
བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཡོད་ཀང་ལག་བསྟར་དུ་མེད། 

བསྟན་འཛིན་པདྨས་བྱིས། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཅྱིག་བཟོ་
འགོ་བཙུགས་ཡོད། ཁྱིམས་གསར་པ་དེ་ཟྱིན་བྱིས་ཐོག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀྱི་དཔོན་
རྱིགས་དབར་ལ་བགོ་གེང་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད། ང་ཚོས་ཟྱིན་བྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཁྱིམས་འདྱི་ཟླ་བ་དགུ་པར་
ཁྱིམས་ཡྱིག་ངོ་མ་ཆགས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཤེས་རོགས་བྱུང་། འོན་ཀང་དྱི་བ་དེ་གང་རེད་ཅེ་ན། བོད་རང་སོང་
ལོངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་ཐུབ་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་སོན་ནས་བཟོས་ཟྱིན་པས། ཁྱིམས་ཡྱིག་གསར་
པའྱི་དགོས་མཁོ་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དམ། 

རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རྩ་ཁྱིམས་དང་། ཁྱིམས་ཡྱིག བཅའ་
ཡྱིག་ཁག་གྱི་ནང་དུ་ཆ་རེན་ཚང་མ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་ཀང་། ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའྱི་ཆ་རེན་དེ་དག་
ལག་བསྟར་བྱས་མེད། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་དང་ཁྱབ་སེལ་ཆེད་དུ་ཁྱིམས་ཡོད། འོན་ཀང་བོ་ཕམ་པ་
ཞྱིག་ལ། གཞུང་གྱི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམས་ཡྱིག་དེ་དག་ལག་བསྟར་མ་བྱས་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་
ཅྱིང་། ཁྱིམས་ཡྱིག་དེ་དག་ལག་བསྟར་མ་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་བོད་མྱི་རྣམས་ལ་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་དང་རྱིག་
གཞུང་ཐོག་ནས་སེམས་ཁལ་ཡོང་གྱི་ཡོད། 

བོད་མྱི་རྣམས་ལ་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཆེད་དུ་སེམས་ཁུར་འགན་ཟླ་བལ་བ་ཡོད་པའྱི་དབང་
གྱིས་སོ་སོའ་ིསེམས་ཁལ་དེ་དག་ངག་ཐོག་རེ་སྐུལ་དང་། ཡྱིག་ཐོག་ཞུ་ཡྱིག ཞྱི་བའྱི་ངོ་རོལ། གླུ་གཞས་བཅས་
བརྒྱུད་ནས་བསམ་ཚུལ་མ་འདོན་ཀ་མེད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་ཁོ་ཚོའྱི་བསམ་ཚུལ་དེ་ཚོ་ག་དུས་ཡྱིན་
ནའང་གོང་རྱིམ་ལ་མ་སླེབས་སོན་ལ་བཀག་བཞག་གྱི་ཡོད། དེ་འད་སོང་ཙང་། ཆྱིག་སྱིལ་དང་། མཐུན་སྱིལ་
སྲུང་སོབ་སླད་དུ། གཞུང་གྱི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་ཐབས་ལམ་བཟང་ཤོས་ནྱི། མྱི་རྱིགས་རྣམས་ལ་ཤོག་བུའྱི་



ཐོག་ཏུ་གནས་པ་ཙམ་མྱིན་པར་ལག་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་འད་མམ་ལྟ་སོང་བྱེད་དགོས། རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་སོང་སོད་
སེལ་གསུམ་ནྱི་ཁྱིམས་ཀྱིས་སྲུང་སོབ་བྱས་པ་མ་ཟད་ལག་ལེན་ཐོག་ནས་ཁྱབ་སེལ་བཏང་ཡོད། ཐབས་ལམ་
དེ་དང་མཚུངས་པར་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དོན་དུའང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། གངས་ཉུང་མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་དང་ཁྱབ་སེལ་སླད་དུ། གཤམ་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཁག་ཏུ་འཁོད་པའྱི་ཆ་རེན་
རྣམས་ཡྱིད་ཆེས་འཕེར་བའྱི་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའྱི་འགན་ཡོད། 

རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྱིམས་(༡༩༨༢)ཀྱི་དོན་ཚན་བཞྱི་པར་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་ཚང་མ་འད་མམ་ཡྱིན་པར་བཤད་ཡོད་དེ།  “མྱི་རྱིགས་སོ་སོར་རང་ྱིད་ཀྱི་
སྐད་ཆ་དང་ཡྱི་གེ་སོད་པ་དང་གོང་དུ་སེལ་བའྱི་རང་དབང་ཡོད། ཚང་མ་ལ་རང་ྱིད་ཡུལ་སོལ་གོམས་
གཤྱིས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཡང་ན་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ པའྱི་རང་དབང་ཡོད།” ཅེས་འཁོད་ཡོད། 

དེ་བཞྱིན་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་ས་ཁོངས་རང་སོང་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་
(༡༩༨༤ དང་། ༢༠༠༡)ཀྱི་དོན་ཚན་ ༡༠ དང་། ༢༡ ༣༧ ༤༧ བཅས་ཀྱི་ནང་དུ་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྐད་
ཡྱིག་ཁྱབ་སེལ་ཐོག་འཁོད་ཡོད། དཔེར་ན། དོན་ཚན་ ༡༠ ནང་དུ། “མྱི་རྱིགས་རང་སོང་ས་གནས་ཀྱི་རང་
སོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་དེ་གའྱི་མྱི་རྱིགས་ཚང་མར་རང་ྱིད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་བེད་སོད་དང་དར་རྒྱས་
སུ་གཏོང་བའྱི་རང་དབང་ཡོད། རང་ྱིད་ཀྱི་ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤྱིས་སར་མུས་སུ་འཛིན་པའམ་བསྒྱུར་
བཅོས་བྱེད་པའྱི་རང་དབང་ཡོད་པར་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ།” ཞེས་འཁོད་ཡོད། 

ཡང་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་(༡༩༩༥)ཀྱི་སློབ་གསོའ་ིབཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་༡༢ 
པར། “…གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སློབ་མ་གཙོ་བོར་དམྱིགས་པའྱི་སློབ་གྲྭའམ་སློབ་ གསོའ་ིལྟེ་གནས་གཞན་
རྣམས་ནས་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་སམ་ས་གནས་དེ་གའྱི་རྒྱུན་སོད་སྐད་ཡྱིག་གྱིས་སློབ་ཁྱིད་བྱེད་པ་ལག་ལེན་
དུ་བསྟར་དགོས།”ཞེས་བཤད་ཡོད། 

རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་སྐད་ཡྱིག་ཐོག་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དེ་དག་གུ་ཡངས་ཤྱིང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་ཚད་དང་
མཐུན་པ་ཡོད། འོན་ཀང་རྐང་བཙུགས་ནས་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་
སྐད་ཡྱིག་འཛིན་སོང་སེལ་གསུམ་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཁག་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུར་སྣང་མེད་ལུས་པ་རེད། 



རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱིས་བཀོལ་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱི་་དོན་ཚན་
བརྒྱད་པའྱི་ནང་དུ་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ཐོག་ལ། “…མྱི་རྱིགས་སོ་སོར་རང་ྱིད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་
བཀོལ་སོད་དང་དར་སེལ་གྱི་དབང་ཆད་ཡོད་པའོ།” ཞེས་པ་དང་། 

དེ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ཏུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོའ་ིཁྱིམས་འདྱིས་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ལས་ལྷག་པ་རྒྱ་
ཡྱིག་བེད་སོད་དང་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོས་པའྱི་སེམས་ཤུགས་སར་ཡོད། དཔེར་ན། ཁྱིམས་དེའྱི་དོན་ཚན་ ༧ 
པའྱི་ནང་དུའང་གོང་བཞྱིན་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ཡར་རྒྱས་སྐོར་ལ་སེམས་ཤུགས་བཅག་ཡོད་
དེ། “ཚོགས་པའམ་མྱི་སེར་སུ་རུང་གྱིས་རྒྱ་ཡྱི་སྐད་ཡྱིག་དར་སེལ་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་
སྒྲུབ་པ་ལ་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་བྱ་དགའ་གསོལ་རས་གནང་རྒྱུ།” ཞེས་བཤད་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོའ་ིའོས་འགན་སློབ་
གསོའ་ིབཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༦ པར་གསལ་བའྱི་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་རྣམས་སློབ་གྲྭ་
ཁག་ཏུ་སོང་སོད་ བྱེད་པའྱི་རང་དབང་ཡོད་པ་དེ་རྩ་མེད་བཏང་བའྱི་འགན་འཁྱི་འཁུར་དགོས།  དོན་ཚན་
དེ་ྱིད་ལོ་ངོ་ ༢༠ རེས་ལ་ཆེད་མངགས་མེད་པ་བཟོས་དོན་གང་ཡྱིན་ནམ། རྩ་མེད་བཟོས་པའྱི་དོན་ཚན་
དེའྱི་ནང་དུ། “སློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱི་སྐད་ཡྱིག་བེད་སོད་གོང་སེལ་གཏོང་དགོས། 
གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སློབ་མ་མང་བ་ཡོད་པའྱི་སློབ་གྲྭ་རྣམས་ནས་སློབ་ཁྱིད་བརྒྱུད་ལམ་སྐད་ཡྱིག་དེ་
གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་དེ་གའྱི་སྐད་ཡྱིག་བེད་སོད་བྱེད་ཆོག” ཅེས་འཁོད་ཡོད། 

སྐད་ཡྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གསར་པ་དེ་དག་དང་དཔོན་རྱིགས་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་ལྡན་པའྱི་
ལག་བསྟར་ལ་བརེན་ནས། ཁྱིམས་ཡྱིག་ཁག་ཏུ་གཞྱི་རྩའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་འབེལ་བའྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་
ཡྱིག་བེད་སོད་དང་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཆོག་པ་འཁོད་ཀང་མྱི་ཚེའྱི་འཚོ་རེན་ཆེད་དུ་རྒྱ་ཡྱིག་བེད་སོད་མ་བྱེད་
ཀ་མེད་ཐུག་གྱི་ཡོད། 

དེར་བརེན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་སོང་སོད་སེལ་གསུམ་བྱེད་རྒྱུར་གཞྱི་རྩའྱི་ཐོབ་ཐང་སྤྲད་ཡོད་ཀང་། མྱི་ཚེའྱི་
འཚོ་རེན་ཆེད་དུ་རྒྱ་ཡྱིག་ངེས་པར་དུ་སོང་སོད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ ཡོད།  དེ་ཡང་མཚོ་སོན་མྱི་རྱིགས་སློབ་གྲྭ་
ཆེན་མོའ་ིབོད་ཡྱིག་སེ་ཚན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་བཀྲ་ཤྱིས་རབ་བརན་གྱིས་བཤད་པ་ཞྱིག་ཨ་ཌྱི་རན་ ཛེན་
ཛི་ (Adrian Zenz) ཡྱིས་བྱིས་པའྱི་“ེན་ཁའྱི་འོག་གྱི་བོད་ཀྱི་ངོ་བོ་”ཞེས་པའྱི་ནང་དུ། “རྒྱ་ཡྱི་སྐད་



ཡྱིག་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ཁ་དང་ལེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས། གལ་ཏེ་འདྱི་ཚོ་མེད་ཚེ་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་ཤོད་མྱི་ཐུབ་ཅྱིང་། ཁ་ལག་
ཟ་མ་ཐུབ་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེའྱི་དབང་གྱིས་ང་ཚོ་གོད་ཁོག་ལྟོགས་པ་ལྷག་གྱི་རེད། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཨྱིན་
ཡྱིག་མ་སངས་ན། ང་ཚོས་འཛམ་གྱིང་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པའྱི་མཐོང་རྒྱ་མེད་པ་ཆགས་པ་རེད། གལ་ཏེ་ང་
ཚོས་བོད་པའྱི་རྱིག་གཞུང་མ་ཤེས་ན། ང་ཚོར་མགོ་མེད་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་རེད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་མགོ་
མེད་ན། ཁྱེད་ལ་ཁ་དང་། ལེ། མྱིག་བཅས་མེད་པས། བཟའ་རྒྱུ་དང་། སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ། འཛམ་གྱིང་མཐོང་རྒྱུ་
མེད་པ་ཆགས་ཏེ། གང་ཡང་མེད་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་རེད།” ཅེས་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད། དེར་བརེན་མྱི་
ཚེའྱི་འཚོ་རེན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་རྒྱའྱི་སྐད་ཡྱིག་དེ་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་སོང་སོད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐེ་
ཚོམ་མེད། བོད་མྱིས་སོ་སོའ་ིསྐད་ཡྱིག་དང་མྱི་རྱིགས་ངོ་བོར་སེམས་ཁལ་ཡོད་པ་རྣམས་སྱི་ཚོགས་ ནང་གྱི་
ྱིན་རེའྱི་འཚོ་བར་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའྱི་རྒྱའྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱིས་དབང་སྒྱུར་བྱས་ཡོད། 

ཁོ་ཚོས་ྱིན་རེའྱི་འཚོ་རེན་ཆེད་དུ་རྒྱའྱི་སྐད་ཡྱིག་བེད་སོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀང་། ད་དུང་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སོང་རྒྱུར་དམ་བསགས་བྱས་པར་ངོ་རོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅྱིང་། ད་ཕན་ལ་བོད་མྱི་བདུན་ལས་
མྱི་ཉུང་བས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ལ་གཞུང་གྱིས་དམ་བསགས་བྱས་པར་རང་ལུས་མེར་སེག་གྱི་ལས་འགུལ་
སེལ་ཡོད། དེའྱི་ཁོད་ནས་གཅྱིག་ནྱི་རང་ལོ་ ༢༠ སོན་པའྱི་སློབ་ཕྲུག་ཚེ་རྱིང་སྱིད་རེད། གོང་ཕོགས་ནས་
མོའ་ིསློབ་གྲྭར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་སློབ་ཁྱིད་བརྒྱུད་ལམ་ནས་རྒྱའྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་སློབ་ཁྱིད་བརྒྱུད་ལམ་ལ་
བསྒྱུར་པར་བོ་ཕམ་ཞེ་དག་བྱུང་ཡོད། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒྱུར་སྱིད་པའྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ངོ་རོལ་དེ་དག་ཇེ་
ཉུང་དུ་གཏོང་བར། བོད་ནང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའྱི་ཐབས་ལམ་ག་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་སོང་སོད་སེལ་གསུམ་གྱི་དམ་བསགས་རྱིགས་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

 

____________________________________ 

*རྩོམ་པ་པོ་ནྱི། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་མས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་མས་ཞྱིབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། འདྱིར་བཏོན་པའྱི་བསམ་
ཚུལ་རྣམས་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་མས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད། 


