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ངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བའྱི་སོར་ངོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ལས་གཞན་སུ་གཅྱིག་
གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག 

 

༢༠༡༤/༩/༢༩ 

ཚེ་བསོད། 

༄༅། ༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆྐྱེན་པོ་མཆོག་ནས“བླ་མའྱི་ཡང་སྱིད་སོར་གྱི་གནད་དོན་འདྱི་ནྱི་ཆོས་
ལུགས་དང་ཐད་ཀར་འབྐྱེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ཆོས་ཁས་མྱི་ལྐྱེན་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱིན་ཡང་སྱིད་
སོར་ལ་འབྐྱེལ་བ་མྐྱེད་ལ། འདྱི་སོར་གྐྱེང་བའྱི་འོས་བབ་ཀང་མྐྱེད། ཡང་སྱིད་ཅྐྱེས་པ་འདྱི་ནྱི་ལས་བྱྐྱེད་བསོ་
གཞག་བྱྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་འཐུས་མྱི་འོས་འདྐྱེམས་བྱྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་མྱིན།  བླ་མའྱི་ཡང་སྱིད་ནྱི་བསམ་བཞྱིན་དུ་
འགོ་བའྱི་དོན་ལ་བྱོན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་བྱོན་པའྱི་ཡུལ་དང་།  ཡབ་ཡུམ། རྱིཌ་རུས་སོགས་ལ་གཟྱིགས་ནས་
བྱོན་དགོས་པ་འདྱི་ནྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་དམྱིཌ་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ཡྱིན”1ཞྐྱེས་གསུངས་སོ།  

རྒྱ་གཞུང་གྱི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་ཆོས་དང་བླ་སྤྲུལ་སྱིད་དོན་གྱི་ལག་ཆར་བཟུང་སྐྱེ་གཡོ་ཐབས་སྣ་
ཚོགས་ལག་བསར་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་གྱི་ལམ་སོལ་རྩ་མྐྱེད་བཟོ་ཐབས་ཀྱི་ངན་བྱུས་འོག་གཞུང་
འབྐྱེལ་ཚགས་ཤོག་སོགས་ན་འཁྱོགས་བཤད་དང་འཆལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་རྱིམ་སྐྱེལ་གྱིས་མྱི་མང་མགོ་
སོར་གཏོང་ཐབས་བྱྐྱེད་དང་བྱྐྱེད་བཞྱིན་པ་རྐྱེད། དྐྱེས་ན་སབས་བབ་གྐྱེང་བར་བྱ་བ་ནྱི། ༸གོང་ས་སབས་
མགོན་མཆོག་ནས“་་་་་་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མའྱི་སྱིག་འཛུགས་འགོ་སངས་འདྱི་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགོས་དོན་མྱི་འདུག་
བསམ་པ་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་མྱིན། དྐྱེ་འདྲ་བྱུང་ན་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མའྱི་སྱིག་འཛུགས་འགོ་སངས་འདྱི་རང་བཞྱིན་མྐྱེད་
པ་ཆགས་འགོ་གྱི་རྐྱེད། གལ་ཏྐྱེ་དྐྱེ་འདྲ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་སྐུ་ཕྐྱེང་བཅུ་བཞྱི་པ་འདྱི་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་
མཐའ་མ་ཆགས་པ་རྐྱེད་་་་”2ཅྐྱེས་དང་། “འབྱུང་འགྱུར་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མའྱི་སྐུ་ཕྐྱེང་རྒྱུན་མཐུད་དགོས་མྱིན་དད་
ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་དགོས་པའྱི་གསལ་བསགས་ཕྱི་ལོ་  ༡༩༦༩ ཙམ་ནས་བྱས་ཟྱིན”3ཞྐྱེས་
སོགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིག་སྩལ་ཡོད།  

                                                 
1
 http://gyalwarinpoche.com/node/117  བཀའ་སོབ་སྱིང་གྱི་ནོར་བུ་ལས་བཏུས།

 
2 ༡༩༩༧ ཟླ་༧ ཚེས་༢༩ ཈ྱིན་ཞོགས་པའྱི་ཆུ་ཚོད་༩ ཐོག་ཐྐྱེག་ཆྐྱེན་ཆོས་གྱིང་ཕོ་བང་དུ་ཚོཌ་པ་ཁག་དང་།བཞུཌ་སྒར་ཁུལ་གྱི་མྱི་མང་གྱི་འཐུས་མྱི་བཅས་ལ་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ།   http://gyalwarinpoche.com/node/117 རྒྱས་པ་འདྱིར་གཟྱིགས། 
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 ༢༠༡༡/༩/༢༤ ལ་༸གོང་ས་སབས་མགོན་སྐུ་ཕྐྱེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆྐྱེན་པོ་མཆོག་ནས་གཞྱིས་བྱྐྱེས་བོད་མྱིས་མཚོན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་གྱི་རྐྱེས་འཇུག་སྐྱེར་ས་ཀུན་དང་།  བོད་དང་བོད་མྱིར་འབྐྱེལ་ཆགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགོ་ཡོངས་ལ་སྩལ་བའྱི་གལ་ཆྐྱེའྱི་བཀའ་ཡྱིག  
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དྐྱེས་ན་཈ྐྱེ་སོན་༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆྐྱེན་པོ་མཆོག་ཡུ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཇར་མན་དུ་ཆྱིབས་
བསྒྱུར་བསངས་སབས་ཡུལ་དྐྱེའྱི་གསར་འགོད་པས་༸གང་཈ྱིད་ཀྱི་ཡང་སྱིད་སོར་ལ་བཅར་འདྲྱི་ཞུས་ཤྱིང་།  
༢༠༡༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ ཈ྱིན་ཀྲུང་གོ་ཚན་རྱིག་ཁང་གྱི་ཆྱིན་ཡུན་ཀྲང་གྱིས“《ཏཱ་ལའྱི་བླ་མར་ཡང་སྱིད་བྱོན་
པའྱི་ལམ་ལུགས་མཇུག་སྱིལ་པའྱི་དབང་ཆ་མྐྱེད།  ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་སྐུ་ཕྐྱེང་རྐྱེས་མ་ནྱི་རྒྱལ་གཅྐྱེས་པ་ཞྱིག་
ཡྱིན》”ཞྐྱེས་འགོ་བརོད་འཁོད་པའྱི་འཆལ་གཏམ་སྐྱེལ་ཡོད།  རྩོམ་ཡྱིག་དྐྱེའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ན་འབྐྱེལ་ཡོད་རྒྱ་
གཞུང་གྱི་གཡོ་འཆར་ཇྱི་སྐྱེད་ཅྱིག་མངོན་པ་ནྱི།  “་་་་་གལ་ཏྐྱེ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་སྐུ་ཕྐྱེང་བཅུ་བཞྱི་པ་དགོངས་པ་
རོགས་པ་ཡྱིན་ན། ཀྲུང་དབྱང་སྱིད་གཞུང་གྱིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་གྱི་ཆོ་ག་ཕག་ལྐྱེན་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
གཏན་འབྐྱེབས་བརྩྱི་སྲུང་བྱས་ཏྐྱེ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལོཌ་སུ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མའྱི་ཡང་སྱིད་གཏན་འཁྐྱེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
ཡང་སྱིད་གཏན་འཁྐྱེལ་བྱ་རྒྱུའྱི་རང་དབང་དྐྱེ་ཀྲུང་དབྱང་སྱིད་གཞུང་གྱི་ལག་ཏུ་ཡོད” 4 ཅྐྱེས་སོགས་ཧམ་
བཤད་མང་དུ་སྐྱེལ་ཡོད། 

ཆྱིན་ཡུན་ཀྲང་གྱི་རྩོམ་ཡྱིག་དྐྱེའྱི་ནང་དྐྱེ་སོན་རྒྱ་གཞུང་གྱི་ཚབ་མཚོན་པ་ཚོས་ཤོད་ཚུལ་དང་ཆྐྱེས་
མྱི་འདྲ་ས་ནྱི། “ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་སྐུ་ཕྐྱེང་རྐྱེས་མ་ནྱི་རྒྱལ་གཅྐྱེས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  ཀྲུང་དབྱང་སྱིད་གཞུང་གྱིས་བོད་
བརྒྱུད་ནང་བསན་གྱི་ཆོ་ག་ཕག་ལྐྱེན་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏན་འབྐྱེབས་བརྩྱི་སྲུང་བྱས་ཏྐྱེ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལོཌ་
སུ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མའྱི་ཡང་སྱིད་གཏན་འཁྐྱེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན” 5 ཞྐྱེས་པ་སོགས་རྐྱེད། དྐྱེས་ན་རྒྱ་གཞུང་གྱི་ཚབ་
མཚོན་པ་ཚོས་ངྐྱེས་དགོས་པ་ཞྱིག་སྐྱེ། འབྐྱེལ་ཡོད་སྱིད་གཞུང་ནས་བླ་སྤྲུལ་ཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་ཆོག་མྱིན་
ཐད་ཁྱིམས་སྱིག་བཟོས་པ་དང་། བསགས་གཏམ་མང་དུ་སྐྱེལ་ཡོད་པ་དྐྱེ་དག་ཤྐྱེས་རོགས་དགོས་གལ་ཆྐྱེ་བ་
ནྱི་དོན་གནད་འདྱི་གྐྱེང་བའྱི་དགོས་ངྐྱེས་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་ཡྱིན་ཡང་།  ཁོ་པ་ཚོས་དྐྱེ་དག་སྣང་མྐྱེད་དུ་བསྐྱུར་ནས་
གང་དྲན་བསམ་གྐྱེང་བྱྐྱེད་པ་དྐྱེ་རྐྱེད། 

དྐྱེ་ཡང་དཔྐྱེ་མཚོན་དུ་བཀོད་ན། ༡༩༩༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་པའྱི《མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆྐྱེན་བོད་
བརྒྱུད་ནང་བསན་བླ་སྤྲུལ་ཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་བྱྐྱེད་ཐབས》དོན་ཚན་བཞྱི་པ། ཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་མྱི་ཆོག་
པའྱི་སོར་ནང་གསྐྱེས་དབྱྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ཕྐྱེ་ཡོད་པ་ནྱི་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཏྐྱེ།  

“༡. ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བོས་བྱོལ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་འབྐྱེལ་མྐྱེས་རྒྱལ་ལ་གནོད་འཚེའྱི་བྱ་བ་སྐྱེལ་མཁན།  

                                                 
4  ༢༠༡༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ ཈ྱིན་ཀྲུང་གོ་སྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་ཁང་གྱི་མྱིའྱི་རྱིགས་རྱིག་པ་དང་མྱིའྱི་རྱིགས་རྱིག་པར་ཞྱིབ་འཇུག་པ་ཆྱིན་ཡུན་ཀྲང་གྱི་རྩོམ་ཡྱིག  ཆ་འཕྱིན་འབྱུང་ཁུངས། སའྱི་གོ་ལ་སོར་བའྱི་སབས་དོན་ཚགས་པར།  

5 
༢༠༡༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ ཈ྱིན་ཀྲུང་གོ་སྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་ཁང་གྱི་མྱིའྱི་རྱིགས་རྱིག་པ་དང་མྱིའྱི་རྱིགས་རྱིག་པར་ཞྱིབ་འཇུག་པ་ཆྱིན་ཡུན་ཀྲང་གྱི་རྩོམ་ཡྱིག

 

 



3 

 

༢. ནག་཈ྐྱེས་གཞན་རྣམས་བསགས་ཤྱིང་ལོ་བཅུ་ཡན་གྱི་བཙོན་འཇུག་཈ྐྱེས་ཆད་བཏང་བ (དྐྱེའྱི་ནང་

ཤྱི་འཕོ་དང་བཙོན་དུ་འཇུག་བཞྱིན་ཡོད་པ་བཅས་ཚུད་ཡོད)། 

༣. ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་རྱིགས་ཁོངས་སུ་མྱི་བཞུགས་མཁན། (དགོན་སྐྱེ་འམ་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པའྱི་ནང་ལས་

གནས་མྱི་བཟུང་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ནུས་པ་཈མས་པ་རྣམས་ལ་ཟྐྱེར)། 

༤. སྤྲུལ་སྐུ་རང་སྒྐྱེར་གྱིས་སྐྱེ་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཞལ་ཆྐྱེམས་ཡོད་པ།  

༥. ཆོས་དད་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་གྱི་རྐྱེ་འདུན་མྐྱེད་པ།  

༦. ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རང་བཞྱིན་ངང་ཡང་སྱིད་མྐྱེད་པར་གྱུར་བ། 

༧. སྐྱེ་བ་ས་མ་སྤྲུལ་སྐུ་མྱིན་པ”6། སོགས་རྐྱེད།  

དྐྱེ་ལྟར་ན། ཆྱིན་ཡུན་ཀྲང་གྱིས་སྦྲུལ་མདུད་སྦྲུལ་ཤྱིག་བྱྐྱེད་པའྱི་གཏམ་བརོད་དྐྱེ་དག་གོང་གསལ་
སྱིད་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ཡྱིག་ཆ་དང་ཡོངས་སུ་རྒྱབ་འགལ་དུ་ཇྱི་ལྟར་སོང་མྱིན་རྣམ་དཔོད་ཅན་རྣམས་
ཀྱིས་དཔད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱྐྱེན་དཔོད་བདྐྱེ་བའྱི་སད་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ་ཡྱིན་གྱི། དྐྱེ་དང་དྐྱེ་ལྟ་བུའྱི་ར་སྤུའྱི་
འུར་རོ་ར་ལ་འཁོར་བའྱི་དཔྐྱེ་དོན་མང་དུ་ཡོད་ཀང་འདྱིར་བཀོད་པའྱི་དགོས་པ་མ་མཆྱིས།  

མདོར་ན་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའྱི་ཐོག་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཁྐྱེ་དབང་ལ་སྲུང་སོང་དང་།  ཡང་
སྱིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཆབ་སྱིད་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་བྐྱེད་སོད་བྱྐྱེད་པའྱི་སྱིད་དོན་གྱི་ལག་ཆ་ཆོས་མྐྱེད་ཡང་སྱིད་
རྱིང་ལུགས་ལ་མྱི་འགྱུར་བར། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞྱི་རྩའྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་རྒྱུར་གང་དང་
གང་གྱི་ཡང་སྱིད་དྐྱེ་དང་དྐྱེ་ལ་ཐུན་མྱིན་དུ་དབང་བ་ནྱི་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཁྐྱེ་དབང་ཞྱིག་ཡྱིན་པས།  དྐྱེར་
བརྐྱེན་༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆྐྱེན་པོ་མཆོག་ནས“གང་ལྟར་རོ་དོན་སྱིང་པོ་མཐའ་མའྱི་དུས་ལ་ངོས་ཀྱི་སྐྱེ་
བའྱི་སོར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྐྱེན། དྐྱེ་མཐར་ཐུག་ངོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ལས་གཞན་སུ་གཅྱིག་གྱིས་ཐག་
གཅོད་བྱ་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག”7ཅྐྱེས་པའྱི་དགོངས་དོན་ནྱི། “ཡང་སྱིད་སྐྱེ་བ་འཛིན་མཁན་
གྱི་གང་ཟག་཈ྱིད་ལ་ཐུན་མྱིན་དུ་དབང་བ་ཞྱིག་ལས། གཞན་སུས་ཀང་བཙན་དབང་དང༌། གནོན་ཤུཌ། རང་
འདོད་ལྟར་གང་བྱུང་བྱ་ས་མྐྱེད་པ་ནྱི་བདྐྱེན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡྱིན”8པ་ཤྐྱེས་དགོས་པ་བཅས་སོ།། །།  
                                                 

6 མཚོ་སོན་ཞྱིང་ཆྐྱེན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཡང་སྱིད་འཚོལ་བའྱི་ལག་བསར་བྱྐྱེད་ཐབས ”ཀྱི་དོན་ཚན་བཞྱི་པ། 

7 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ ནས་ ༢༤ བར་དྷརྨ་ཤཱ་ལར་ཚོགས་པའྱི་ཆོས་ཚོགས་ཐྐྱེངས་  ༡༡ པའྱི་ཐོག་ཚེས་ ༢༣ ཈ྱིན་ྋགོང་ས་ྋསབས་མགོན་ཆྐྱེན་པོ་མཆོག་ནས་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ་ནང་གྱི་དུམ་བུ་ཞྱིག
 

8 
༸གོང་ས་སབས་མགོན་སྐུ་ཕྐྱེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆྐྱེན་པོ་མཆོག་ནས་གཞྱིས་བྱྐྱེས་བོད་མྱིས་མཚོན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་གྱི་རྐྱེས་འཇུག་སྐྱེར་ས་ཀུན་དང་བོད་དང་བོད་མྱིར་འབྐྱེལ་ཆགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགོ་ཡོངས་ལ་སྩལ་བའྱི་གལ་ཆྐྱེའྱི་བཀའ་སོབ།  ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༢༤ ལ་ཡོངས་ཁྱབ་སྩལ་བའྱི་བཀའ་ཡྱིག་དྐྱེར་གཟྱིཌ།  
 


