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XXIV

༢༠༡༦/༡༢/༢༢ ཉིན་གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་ཀིྱ་དགེ་བཤེས་མ་ཐོན་དང་པོ་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་ལ་བསླབ་

པ་མཐར་སོན་གིྱ་ཕྱག་འཁེྱར་ཕུལ་བའི་ནང་ཁུ་ནུའི་དགེ་བཤེས་མ་བསྟན་འཛིན་བདེ་ལྡན་དང་། དགེ་

བཤེས་མ་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོ། སིྤ་ཏིའི་དགེ་བཤེས་མ་བོླ་བཟང་ཆོས་སོྒྲན་བཅས་བཞུགས།

པར་དབང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་།



XXV

རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 

ཁུ་ནུ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཞང་ཞུང་དང་དེ་ནས་མངའ་རིས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་ཤིང་

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའ་ིསྐབས་སུ་བདོ་དང་ཁུ་ནུའ་ིབར་གཞུང་འབྲེལ་གྱ་ིའབྲེལ་བ་ཆགས། དེང་

འདརི་རྒྱ་གར་ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའ་ིཁུངས་གཏགོས་ཀྱ་ིཁུ་ནུ་དང་། སྤ་ིཏ།ི གར་ཞྭ་བཅས་ན་ི

ས་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་སོ་སོར་དབྱེ་ཐབས་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་

དུ་བསྟན་པ་ཕྱ་ིདར་གྱ་ིསྐབས་མངའ་རསི་ཆསོ་རྒྱལ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འདོ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་རནི་

ཆེན་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀིྱས་སྔར་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བསྟན་

པའི་གནས་གཞ་ིཁག་མང་པ་ོཕྱག་བཏབ་མཛད་པའི་ཁྲོད་ནས། ཁག་ཅིག་དེང་ཡང་ཁུ་ནུ་

དང་སྤ་ིཏའི་ིཡུལ་དུ་ཉམས་ཆག་ཕྱནི་མེད་པར་རྩ་ཆེའ་ིལ་ོརྒྱུས་རང་བཞནི་ལྡན་པའ་ིཆསོ་

དང་རགི་གཞུང་ག་ིབསྟ་ིགནས་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡདོ་པ་སགོས། ལ་ོརྒྱུས་སྟེང་ཆསོ་རྒྱལ་

ལ་ོཔཎ་དེ་དག་གསི་བདོ་ཀིྱ་ཆསོ་དང་རགི་གཞུང་ཉམས་པ་སླར་གས་ོདང་མི་ཉམས་གངོ་

སྤེལ་ཐད་མཛད་རྗེས་བླ་མེད་བཞག་པའ་ིཆ་ཤས་ཤགི་ཆགས་ཡདོ། ༡༩༥༩ལརོ་རྒྱ་ནག་གསི་

བདོ་ས་ཡངོས་རྫགོས་བཙན་བཟུང་དང་ལྷག་པར་བདོ་ཀིྱ་ཆསོ་དང་རགི་གཞུང་སྐད་ཡགི་

སོགས་རྩ་མེད་བཟོས་པའི་སྲིད་བྱུས་ངན་པ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། 

བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་གཞི་རྩ་མངའ་རིས་གུ་གེའི་ནང་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་

ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུད་འཛིན་དང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་རྒྱ་གར་

གནའ་རབས་ཀྱི་རིག་གཞུང་བསྐྱར་གསོ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་

ཁག་ན་ིགནས་གཞ་ིགཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་དང་འགན་འཁྲ་ིཞངི་དམིགས་བསལ་ནུས་པ་འདནོ་

མཁན་དུ་ཆགས་ཡོད། 

དཔེ་དེབ་འད་ིལ་ོསྔནོ་མར་མཁས་དབང་རྒན་ཇ་ོསྲས་བཀྲ་ཤསི་ཚ་ེརངི་ལགས་ཀིྱས་

ལམ་སྟནོ་གནང་བ་བཞནི། འད་ིག་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱ་གར་ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའ་ིསྤྱ་ིཁྱབ་

བློན་ཆེན་ཟུར་པ་སྟེ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་བོད་དང་ཁུ་ནུའི་བར་ཆིངས་ཡིག་



XXVI

འཇོག་མཁན་ཁུ་ནུ་རྒྱལ་པོ་སྐྱེར་སེངྒེའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་རཱ་ཇཱ་བཱིར་བྷ་དྲ་

སིདྷ་(༡༩༣༤-༢༠༢༡)མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་ཞེ་དགུའི་སྨོན་ལམ་དང་བསྟུན་ནས། “ཁུ་ནུ་

དང་བོད་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་བ་”ཞེས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་

ཏེ། ཁུ་ནུའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ། དགེ་བཤེས་མ་སོགས་གནད་

ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་གི་ཚོགས་འདུའི་གསུང་བཤད་དང་། དཔྱད་རྩོམ། བཅར་འདྲིའི་ནང་

དོན་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 

ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀིྱ་རྒྱབ་ལྗོངས་རགས་ཙམ་ངོ་སྤྲོད་བྱ་ཆེད། ཧི་མཱ་ལ་

ཡའི་རི་ངོགས་སུ་ཆགས་པའི་གོང་གསལ་ཡུལ་ལུང་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྡུས་ཀིྱས་

མཚོན་པའི་རྩོམ་ཡིག་གང་རུང་དང་། ཁུ་ནུའི་ཡུལ་དུ་སྔར་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ལོ་

ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྐབས་སུ་བཞེངས་པའི་གནའ་བོའི་དགོན་སྡེ་དང་ལྷ་ཁང་

ཁག་གི་རྩ་ཆེའི་པར་རྙིང་སོགས་འཚོལ་སྡུད་བྱེད་པར་ཐབས་ཤེས་འབད་བརྩོན་ཅི་ནུས་

བགྱིས་ཀྱང་། འདི་གའི་ཉམས་ཞིབ་པ་རྣམས་ཡུལ་ལུང་དངོས་སུ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་པར་

བསྐྱོད་པའི་དུས་ཚོད་ཁོམ་ལོང་མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་པས། འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་

དེ་རིགས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་འཚོལ་སྡུད་ལག་སོན་འབྱུང་རྒྱུའང་དཀོན་པོ་ཆགས་

སོང་། ཡིན་ནའང་སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། སྤི་ཏི་ཏ་པོ་དགོན་པའི་མཁན་པོ་མཆོག་ནས་

《ཏ་པ།ོ དུས་རབས་བཅུ་པ་ནས་ཉ་ིཤུ་པའ་ིབར་གྱ་ིསྔ་མོའ་ིརྒྱ་གར་དང་བདོ་ཀིྱ་ལྡེབས་རསི་

དང་ཡ་ིགེ། ནུབ་ཧ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིགནའ་བའོ་ིདགནོ་གྲངོ་ཞགི་》2 ཅེས་པའ་ིདཔེ་དེབ་མཐུག་པ་ོ

ཞགི་མཁོ་འདོན་གནང་ཞིང་། དེ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་སྤི་ཏ་ིདང་། གར་

ཞྭ། ཁུ་ནུ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་ངོ་སྤྲོད་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དཔེ་དེབ་འདིའི་སྔོན་འགྲོའི་ནང་ངོ་

སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཆོག་པར་ཏ་པོ་དགོན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྣེ་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་

2. རཱ་ཧུ་ལ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད། ཏ་པོ་དགོན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་

བྱས། 



XXVII

ཐོབ་པ་བཞིན། རྩོམ་པ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལ་གོང་གསལ་ཡུལ་

ལུང་ངོ་སྤྲོད་སྐོར་གྱི་ལེའུ་དེ་གཉིས་ལ་བསྐྱར་དུ་འཕྲི་སྣོན་བཟོ་བཅོས་གང་རུང་གཏོང་
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གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ནང་དོན་ལ་ཁ་ཡིག་གསར་སྣོན་དང་ནང་དོན་ཁག་ཅིག་ཉུང་
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ཁུ་ནུ་དང་། སྤི་ཏི། གར་ཞྭ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་ངོ་སྤྲོད་བསྡུས་པ།

རཱ་ཧུ་ལ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས། 

དང་པོ། ཐོག་མའི་ཆགས་རིམ། 

འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ས་གཤིས་རིག་པར་མཁས་པ་མང་པོས་བོད་དང་ཧི་མཱ་ལ་

ཡའི་ས་གཤིས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ལྟར་ན། མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་སྔོན་དུ་

བོད་དང་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་ཡུལ་འདི་ཚང་མ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཚོ་

མར་བྲི་ནས་སྐམ་སར་གྱུར་ཏེ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་འདི་ཆགས་པར་བཤད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་སྔ་

མོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཁག་གི་ནང་ཡང་འདི་ལྟར་འཁོད་ཡོད། སྦལ་ཏི་དང་། ལ་དྭགས། 

སྤངས་སྐྱདི། བདོ་སགོས་དང་། གར་ཞྭ། སྤ་ིཏ།ི ཁུ་ནུ། ཆུ་མོ་གང་གཱའ་ིཆུ་མགའོ་ིགཡནོ་ཕྱགོས་

ན་ཡོད་པའི་ནང་གླིང་སོགས་དང་། བལ་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་དོལ་བོ་

དང་། ཡོལ་མི། ཤར་པ། རྟ་མང་སོགས་དང་། འབྲས་ལྗོངས་པ། མོན་པ། འབྲུག་པ། འབར་

མའ་ིསྟདོ་ཀྱ་ིབདོ་རགིས་ཚ་ོདང་། བདོ་པ་སགོས་ན་ིམི་རགིས་གཅགི་པ་ཡནི་པའ་ིཁར་སྐད་

ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ཡང་གཅིག་ཡིན་ལ། བོད་དང་འབར་མ་གཉིས་སྐད་ཁུངས་གཅིག་

པ་ཡིན་ཚུལ་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་ཁྲོད་ཡོངས་གྲགས་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཨ་མདོ་རྔ་བ་

ཕྱོགས་ཀྱི་རྒན་རབས་པ་ཚོའི་སྔ་མོའི་ངག་རྒྱུན་གྱི་གཏམ་དཔེར། སྟོད་མངའ་རིས་ཆད་གི་

རྔ་པ། མངའ་རིས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད།2 ཅེས་ཟེར་སྲོལ་འདུག་པ་ལྟར། ཨ་མདོ་

རྔ་པ་སྟོད་མངའ་རིས་ནས་ཆད་པ་དང་རྔ་པའི་དམེ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཚོ་མངའ་རིས་ལ་དྭགས་

རྒྱལ་པོའི་གདུས་རྒྱུད་ཡིན་ཚུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་ཡོད། 

2. ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་འདི། ས་གླང་ ༢༠༠༩ ལོའི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་རང་ལོ་ ༦༡ སོན་པའི་ཨ་མདོ་རྔ་བའི་

ཇོ་ནང་སྲས་དགོན་པའི་ཨ་ཁུ་ཀུན་དགའ་ལགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཇི་བཞིན་

བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །



2

ལ་དྭགས་ཨལ་ལྕི་ཆོས་འཁོར་མདུན་གྱི་རིའི་སྟེང་སོགས་དང་། སྤི་ཏིའི་གཙང་པོ་

བཞུར་སའི་ལུང་གཞུང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ས་ཆའི་ཆགས་བབ་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་

ཡག་པོ་བྱས་ན་རྒྱ་མཚོའམ་ཆུའི་ཤུལ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། ཏ་པོའི་

རིན་ཆེན་སྒང་ག་ིཕུག་པ་ཁག་ཡདོ་ས་དེར་རྒྱ་མཚ་ོཆགས་པའ་ིཤུལ་གྱ་ིས་ཡ་ིརམི་པ་དང་

རྡའོ་ིརིམ་པ་གསལ་པོ་དེང་སང་ཡང་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་རྒྱུ་ཡདོ། ས་ཡ་ིརིམ་པ་ཁག་ག་ི

ས་དེ་ན་ིམང་ཆེ་བ་ཡུལ་མི་ཚསོ་གྲུ་བ་ཟེར་བའ་ིས་དེ་ཡནི་པ་དང་། ས་འད་ིམདགོ་སེར་སྐྱ་

ཡིན་ཞིང་། གྲུ་བ་ནི་སྲབ་ཐུག་ཤགོ་བུ་ལྟ་བུའི་རམི་པ་མང་པོ་བརྩེགས་ནས་འདུག་པ་ཆུའི་

ནང་དུ་སྦངས་པའམ་བཀོག་ནས་ཡག་པ་ོབལྟས་ན་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ། དེ་ནི་རྒྱ་མཚའོི་

ནང་ག་ིས་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོརྣམས་རམི་གྱསི་བསགས་ནས་རམི་པ་བཞནི་ཆགས་པ་ཞགི་ཡནི་པ་

གསལ་པོ་རེད། ཨལ་ལྕི་ཆོས་འཁོར་དང་ཏ་པོ་དགོན་རྙིང་སོགས་ཀིྱ་གྱང་དང་འཇིམ་སྐུ་

ཚང་མ་ས་འདསི་བཟསོ་པ་ཞགི་ཡནི། རྒྱ་མཚའོ་ིནང་ག་ིརྡེའུ་དཀར་ནག་སགོས་ས་ཡ་ིརམི་

པའ་ིའོག་ཏུ་རྡོ་ཡ་ིརམི་པ་བྱས་ཏེ་ཆགས་འདུག་ཅིང་། མི་རྣམས་ནས་ད་ོསྣང་བྱ་དགསོ་པ་

ཞིག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་བསགས་ནས་ཆགས་པའི་ས་ཡི་རིམ་པ་དང་རྡེའུ་

རྣམས་རྡ་ོདང་བྲག་ལ་མ་འགྱུར་བར་ད་ལྟའང་ས་ོསརོ་གནས་འདུག་ཀྱང་། རྒྱ་མཚའོ་ིརྡེའུ་

དང་ས་རྡུལ་དང་བྱེ་མ་བཅས་མཉམ་དུ་འདྲེས་ནས་རྡོ་ཕ་བོང་ཆགས་པ་ཁག་ཅིག་ཏ་པོ་

ཡ་ིརནི་ཆེན་སྒང་ག་ིཕུག་པའ་ིའགྲམ་དང་གཙང་པའོ་ིའགྲམ་སགོས་ན་ཡདོ་པ་དེ་ཡནི། ཕ་

བོང་དེ་དག་གི་སྟེང་ན་རྡེའུ་རྣམས་ཀིྱ་གཟུགས་རིས་རྒྱན་ཆའི་ཕྲ་བཞིན་ད་ལྟའང་གསལ་

པོ་འདུག་ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་རྡེའུ་རྣམས་ས་རྡུལ་དང་ཆུ་རྡུལ་མཉམ་དུ་འདྲེས་ནས་

རྡོ་ཕ་བོང་ཆགས་པར་མི་ལོ་ས་ཡ་མང་པོ་འགོར་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཕ་བོང་འདི་

ཚོ་ནི་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་གོང་གི་ཡིན་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། 

ནུབ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་ས་ཁུལ་འདིར་མི་ལོ་ས་ཡའི་གོང་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་འབུ་སྲིན་

གྱི་རིགས་རྡོ་ཆགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་རིས་ཡིན་པའི་རྡོ་མང་པོའང་ཐོབ་པ་
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ཡིན། ཡུལ་མི་ཚོས་འདི་ལ་བྱ་རྡོ་བ་ཟེར་བ་དང་། སྤི་ཏིའི་མ་ཎེ་དང་། སྟེང་ཡུལ་གསུམ་སྟེ་

རྒྱུ་དངུལ་དང་། ལང་ཙ་དང་། གངོ་མིང་སགོས་སུ་མི་ལ་ོས་ཡའ་ིགངོ་ག་ིམཚའོ་ིནང་ག་ིའབུ་

སྲིན་རྡོ་ཆགས་པ་མང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཏ་པོའི་བསོད་ནམས་ནས་མ་ཎེ་ཡི་རིའི་སྟེང་ནས་

མི་ལོ་ས་ཡའི་གོང་གི་འབུ་སྲིན་རྡོ་ལ་གྱུར་པ་ཞིག་རྙེད་འདུག་པ་དེ་ཡི་སྒལ་པའི་སྟེང་གི་

གཟུགས་རིས་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་སྒལ་པའི་སྟེང་གི་གཟུགས་རིས་གྲུ་བཞི་འདྲ་བོ་འདུག་ཅིང་། 

གཟུགས་པོའི་མཐའ་ན་རྔ་མ་སྒོར་སྒོར་བྱས་ཏེ་འཁྱིལ་ནས་འདུག

འགྲོ་བ་མི་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་སྐོར་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ནང་མི་རིགས་

རང་རང་གི་རིག་གཞུང་ལོ་རྒྱུས་དང་འདྲེས་ནས་བཤད་སྟངས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་པ་

ཞིག་ཡོད། སྔ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་དང་འདྲེས་པའི་བོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ནང་། འགྲོ་

བ་མིའ་ིརགིས་ན་ིཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་མ་བྲག་སྲནི་མོ་གཉསི་འདུལ་པ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་

པ་འད་ིད་ལྟ་དངསོ་ཡདོ་ཀྱ་ིལ་ོརྒྱུས་ཤགི་ཏུ་གྲུབ་ཡདོ། ད་ལྟ་འཛམ་གླངི་ག་ིསྐྱེ་དངསོ་རགི་

པ་མཁས་ཅན་ཚོའི་བརྩམས་ཆོས་ནང་། མི་ནི་སྔར་སྔ་མོའི་སྤྲ་མི་ལས་བྱུང་བ་གསལ་པོར་

བཤད་ཡོད་པ་འདི་འཛམ་གླིང་གི་མི་མང་ཆེ་བས་ཁས་ལེན་ཞིང་། འདི་དང་བོད་མིའི་

འབྱུང་ཁུངས་ཀིྱ་བཤད་སྲལོ་གཉསི་ལ་མཐུན་པའ་ིཆ་ཡདོ་པ་འད་ིལ་ཐུགས་སྣང་བྱ་དགསོ་

པ་ཡདོ། ཚན་རགི་པ་རྣམས་ཀིྱས་ངསོ་འཛནི་གནང་བ་ལྟར་ན། འཛམ་བུ་གླངི་འདའི་ིནང་

རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ཙམ་སོང་ཞིང་། འཛམ་

བུ་གླིང་གི་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་འཕེལ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་མི་ལོ་ས་ཡ་གཉིས་ལྷག་སོང་

བར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། 

བསྐལ་པ་དང་པའོ་ིདུས་ཀྱ་ིམ་ིརྣམས་ལ་སྐད་ཡགི་དང་རགི་གཞུང་མེད་ཅངི་། ཁངོ་

ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་མི་ཤེས་པས་ཟས་སུ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་། ཤིང་གི་འབྲས་བུ། རི་དྭགས་

བསད་པའ་ིཤ་སགོས་ཟ་བ་ཡནི་ཞངི་། ལུས་ལ་ཤངི་ག་ིལ་ོམ་གྱནོ་པ་ཡནི། འདུག་སའ་ིཁང་

པ་བཟ་ོམ་ིཤེས་པས་བྲག་ཕུག་ནང་བསྡད་དེ་གཅན་གཟན་ར་ིདྭགས་ལྟ་བུའ་ིམ་ིཚ་ེབསྐྱལ་
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བ་རེད། དེང་སང་གི་གཡག་དང་། ལུག། ར། རྟ། ཁྱི་སོགས་ནི་གནའ་སྔ་མོའི་དུས་གཅན་

གཟན་དང་རི་དྭགས་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། འདི་དག་ཚང་མ་རིམ་བཞིན་བཏུལ་ནས་སྒོ་

ཕྱུགས་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཉམ་ཆུང་དུད་འགྲོ་རྣམས་མིའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་

བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཡ་ང་བའི་ལམ་སྲོལ་འདི་དར་བ་ཞིག་རེད། 

དེ་ནས་རམི་བཞནི་མའི་ིརང་བཞནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱ་བསམ་བླའོ་ིརྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་

ཐགོ་ནས་མི་ཐགོ་བར་རམི་བཞནི་གམོ་གཤསི་བཟང་པ་ོརྣམས་བསྡུ་ལེན་དང་རྒྱུན་འཛནི་

བྱས་ཏེ་རགི་གཞུང་དར་བ་དང་། ཡུལ་ས་ོསའོ་ིནང་རགི་གཞུང་སགོས་བརྡ་སྤྲདོ་བྱེད་ཀིྱ་ཡ་ི

གེ་ཡང་ཐགོ་མར་གསར་དུ་བཟསོ་ཤངི་། ཡ་ིགེ་བཟསོ་པ་ནས་མི་རགིས་ས་ོསའོ་ིརགི་གཞུང་

དང་ལ་ོརྒྱུས་རམི་བཞནི་ཡགི་ཐགོ་ཏུ་བཀདོ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟའ་ིའཛམ་གླངི་ནང་ག་ི

ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་ཁག་གིས་གཙོས་པའི་མི་རིགས་སོ་སོའི་རིག་གཞུང་དང་ལོ་རྒྱུས་མི་

འདྲ་བ་ཁག་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་

ཡར་རྒྱས་ཅན་གྱི་མི་རིགས་གཅིག་དང་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ལོ་རྒྱུས་གང་ཡང་མེད་

པའ་ིརྗེས་ལུས་ཅན་གྱ་ིམ་ིརགིས་གཅགི་བཅས་གཉསི་ཡདོ་པ་ལས། བདོ་དང་ཧ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ི

བོད་རིགས་རྣམས་ནི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་མཁན་གྱི་ཡར་རྒྱས་ཅན་གྱི་

མི་རགིས་ཡནི། ཡར་རྒྱས་ཅན་གྱ་ིམི་རགིས་རྣམས་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་ག་ིནང་ལ་ོརྒྱུས་དང་། རྩགི་

རིག། ཆོས། ལྟ་གྲུབ། བཟོ་རིག་པ། གླུ་གར་སོགས་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་བོན་པོའི་རིག་གཞུང་ལོ་རྒྱུས་གཞི་ལ་བཞག་ནས་བལྟས་ན། ང་

ཚསོ་མ་ིལ་ོབཞ་ིསྟངོ་ལྷག་ག་ིགངོ་ནས་བོད་དང་ཧ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིས་ཁུལ་དུ་རགི་གཞུང་དང་

ལ་ོརྒྱུས་དར་ཡདོ་པ་ངསོ་འཛནི་ཐུབ་ཅངི་། དེ་ལས་ཀྱང་རྩ་ཆེ་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱ་ིདཔྱད་གཞ་ི

བཟང་པ་ོཞགི་ན་ིད་ལྟ་བདོ་དང་ཧ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིཡུལ་ལུང་ཁག་ག་ིས་འགོ་ནས་གནའ་རྫས་ཅ་

ལག་སྣ་ཚགོས་ཐནོ་བཞནི་པ་དེ་རེད། གནའ་རྫས་རྟགོ་ཞབི་པ་ཚསོ་བརྗདོ་ན། བདོ་དུ་རགི་

གཞུང་ལ་ོརྒྱུས་དར་ནས་ད་བར་མི་ལ་ོཁྲ་ིགཅགི་ལྷག་སངོ་ཡདོ་པར་ངསོ་འཛནི་བྱས་ཡདོ། 
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བོད་དང་ཧ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིརྒྱུན་སྤྱདོ་ཅ་ལག་གནའ་རྫས་ཀིྱ་ནང་ནས་གཟ་ིདང་གནམ་ལྕགས་

སམ་ཐོག་ལྕགས་གཉིས་ནི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་གནའ་རབས་ཀིྱ་རིག་གཞུང་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་

འཇུག་བྱེད་པའི་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་ཞིག་རེད། ༢༠༠༧ལོའི་སྟོན་མཇུག་ཏུ། སྤི་ཏིའི་ཏ་པོའི་

འགོ་ག་ིཕྱགོས་ནས་ཆགས་པའ་ིརྒྱུའུ་ཟེར་བའ་ིཡུལ་དུ་གཟ་ིདང་ཁྱུང་བསྡམོས་པས་ལྔ་བཅུ་

ལྷག་དང་རྫ་མའ་ིཕརོ་པ་གཅགི་སགོས་ཐནོ་པ་འད་ིལ་ཐུགས་སྣང་བྱ་དགསོ་པ་ཡདོ་ཅངི་། 

འད་ིདང་འདྲ་བའ་ིལ་ོའགའ་ིགངོ་དུ་གར་ཞྭའ་ིཡུལ་ནས་ཀྱང་། མེས་མེས་རྒན་པ་ོཞགི་གསི་

གཟ་ིརྫ་མ་གང་རྙེད་ཡདོ་པ་རེད། འདས་པའ་ིལ་ོའགའ་ིགངོ་དུ་ལ་དྭགས་ཕྱགོས་ནས་གཟ་ི

ཡི་དཀར་ཡོལ་ཞིག་ཀྱང་ཐོན་ཡོད། ཏ་པོ་དང་ལ་རི་སོགས་སུ་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གི་གོང་དུ་

བཀོད་པའི་རྡོ་བརྐོས་རི་མོ་དང་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རིག་གཞུང་

དང་ལོ་རྒྱུས་ཀིྱ་དཔྱད་གཞིའི་དངོས་པོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་དག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་

རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

གཉིས་པ། ཡུལ་གྱི་མིང་བྱུང་ཚུལ། 

ཏ་པོ་དགོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་སྤྱི་ཏི་ཞེས་པའི་

ཡུལ་འདིའི་ཏ་པོ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་ན། ཡུལ་གྱི་མིང་འདི་གཉིས་བྱུང་ཚུལ་འབྲེལ་ཡོད་

སྔོན་མའི་བོད་ཀིྱ་ཡིག་ཚང་ཁག་གི་ནང་གང་གསལ་བ་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་གླེང་རྒྱུ་ཡིན། 

སྔནོ་མའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡགི་ཚང་ཁང་ག་ིནང་སྤྱ་ིཏའིམ་སྤེ་ཏ་ིཞེས་པའ་ིཡུལ་འདའི་ིམིང་ག་ིཡགི་

གཟུགས་འབྲི་ཚུལ་ལ་སྤྱི་ཏི་ཞེས་པ་ཞིག་དང་། སྤི་ཏི་ཞེས་པ་དང་། པི་ཏི་ཞེས་པ་གཅིག་

བཅས་གསུམ་འདུ་ཅིང་། སྤྱི་ཏི་ཞེས་པའི་མིང་འདི་ཐོག་མར་གསལ་ས་ནི་སྤི་ཏི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་

ལུང་གསེར་ལྷ་ཁང་གི་སྒོའི་གཡོན་གྱི་ལྡེབས་རིས་ནང་སྤྱི་ཏི་ཞེས་གསལ་བ་དེ་ཡིན། འོན་

ཀྱང་བློ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ། འདས་པའི་ལོ་འགའ་ཤས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལྷ་ལུང་གི་ཡུལ་མི་ཚོས་ལྷ་

ལུང་གསེར་ལྷ་ཁང་གི་སྔ་མོའི་སྒོ་རྙིང་ཆུང་བ་དེ་གཏོར་ནས་སྒོ་ཆེ་རུ་གཏོང་སྐབས། མི་

ལོ་ཆིག་སྟོང་གོང་གི་ལྷ་ལུང་གསེར་ལྷ་ཁང་གི་སྒོའི་གཡོན་གྱི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་



6

ཀྱི་ལྡེབས་རིས་ཡི་གེ་ཡང་གཏོར་ནས་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་བཏང་སྟེ་ཟུར་ཙམ་

ལས་ལྷག་མི་འདུག་པས། ད་ལྟ་ཇི་བཞིན་ཀློག་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། 《ལ་དྭགས་རྒྱལ་

རབས་》 ནང་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། ཀུ་ཀེ་(གུ་གེ)། རུ་ཐོག། མང་ཡུལ། སྤྱི་ཏི། ཟངས་

དཀར་ཞེས་གསལ་འདུག་པའི་ཁར། སྤི་ཏི་ཞེས་པའི་འབྲི་སྲོལ་ཡང་གསལ། 

དུས་རབས་བཅ་ོལྔ་པའ་ིནང་བྱནོ་པའ་ིརྗེ་ཙངོ་ཁ་པའ་ིདངསོ་སླབོ་བསྟན་པ་ཕྱགོས་

མཐར་སྐྱོང་བའི་དར་ཆེན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གུ་གེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་

མཛད་པའ་ི《མངའ་རསི་ཆསོ་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་》ནང་། “གཞན་ཡང་པུ་ཧྲངས་སུ་ཁ་ཆར་

ཡདི་བཞནི་ལྷུན་གྱ་ི(གྱསི་)གྲུབ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱམས་པའ་ིསྐུ་བཞེངས། མར་ཡུལ་

ཉར་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས། པི་ཏིར་3ཏ་པོ་ཅོག་ལ་བརྒྱན། 

མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ང་རའི་ཀ་ནམ་གྱི་ལྷ་ཁང་། རི་སག་གི་མོ་ནང་གི་ལྷ་

ཁང་། ར་ོཆུང་ག་ིསྤུའ་ིལྷ་ཁང་། པ་ིཝར་དཀར་སག་ག་ིལྷ་ཁང་ལ་སགོས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་

བརྒྱ་རྩ་དང་། མཆོད་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་སོ། །4ཞེས་གསལ་བ་འདི་དང་། ཡང་

དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིནང་སྡེ་སྲདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས་པའ་ི《དགའ་ལྡན་

ཆསོ་འབྱུང་བཻ་སེར་》ནང་། “པ་ིཏརི་རྟ་ས་ོཆསོ་སྡེ་ན་ིལ་ོཆེན་བཟང་པསོ་བཏབ། བླ་རབས་

ངེས་ཁུངས་མ་རྙེད་ཀྱང་། པི་ཏི་སློབ་དཔོན་དགེ་འཕེལ།” ཞེས་དང་། ཡང་《དགའ་ལྡན་

ཆོས་འབྱུང་བཻ་སེར་》ནང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། “དགའ་

3. གུ་གེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་《མངའ་རིས་ཆོས་འབྱུང་》ནང་། པི་ཏི་ཏ་པོ་ཅོག་ལ་

བརྒྱན་ཞེས་གསལ་བ་དང་། “དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བཻཊྰརུྱ་སེར་པོ》་ཡི་ནང་། “པེ་ཏིར་རྟ་སོ་ཆོས་སྡེ་

ནི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཏབ། བླ་རབས་ངེས་ཁུངས་མ་རྙེད་ཀྱང་། པི་ཏི་སློབ་དཔོན་དགེ་འཕེལ་

”ཞེས་དང་། ཡང་《དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བཻཊ ུརྱ་སེར་པོ》ཡི་ཤོག་གྲངས་༩༢ན། “ཁྲི་ཐོག་བཞི་བཅུ་པ་

དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ནི། སྟོད་མངའ་རིས་ཀིྱ་ཆ་སྤི་ཏི་གྲང་མཁར་དུ་བལྟམས་”ཞེས་གསལ་ཡང་འདིར་

པི་ཏི་ཞེས་བཀོད་ཡོད། 

4. མངའ་རིས་ཆོས་འབྱུང་། གུ་གེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད། ཤོག་ངོས་༥༣ནས་༥༤བར་གསལ། 
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ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བཞི་བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ནི། སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ཆ་སྤི་ཏི་གྲང་

(བྲང་) མཁར་དུ་བལྟམས།”  ཞེས་པི་ཏི་དང་སྤི་ཏི་ཞེས་པའི་འབྲི་སྲོལ་གཉིས་ཀ་གསལ་བ་

དང་། སུམ་པ་མཁན་པ་ོཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱརོ་གྱསི་མཛད་པའ་ི《ཆསོ་འབྱུང་དཔག་བསམ་

ལྗོན་བཟང་》ནང་། སྟོད་མངའ་རིས་རྒྱུད་དུ་དགེ་བསྟན་དར་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། 

“པི་ཏི་རྟ་སོ་ཆོས་ནི་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་བས་བཏབ་པར་མཛད།”5 ཅེས་གསལ་བ་ལྟར། 

སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བཻ་སེར་ནང་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ཞལ་བཤུས་གནང་འདུག་

པ་འདིའི་ནང་དུའང་པི་ཏི་ཞེས་པའི་འབྲི་སྲོལ་འདི་གསལ། གང་ལྟར་ལྷ་ལུང་གསེར་ལྷ་

ཁང་ག་ིསྒའོ་ིགཡནོ་གྱ་ིལྡེབས་རསི་ཀྱསི་གཙསོ་པའ་ིལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་སགོས་ཀྱ་ིནང་སྤྱ་ི

ཏ་ིཞེས་པའི་འབྲི་སྲོལ་འདི་གསལ་འདུག་པའི་ཁར། ཁུ་ནུ་དང་སྤི་ཏིའི་ངག་རྒྱུན་གྱི་གཏམ་

དཔེར་ཡང་། སྤྱི་ཏ་ིཀུན་གྱ་ིཔ་ིམ་ཡིན། ནམ་ཞགི་ཁུ་ནུ་རྒྱལ་པའོི་བཅལོ་མ་ཡནི། 6ཞེས་པའ་ི

ནང་ཡང་། སྤྱ་ིཏ་ིཞེས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར། སྤྱ་ིཏ་ིཞེས་པའ་ིཡགི་གཟུགས་འདའི་ིའབྲ་ིསྲལོ་

ང་ོམ་ལ་འགྱུར་བ་སངོ་ནས་སྤ་ིཏ་ིཞེས་བྲསི་པ་དང་། དེ་ནས་པ་ིཏ་ིཞེས་པར་འགྱུར་བ་སངོ་

བ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། གོང་གི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ནང་གི་

པི་མ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་སྐད་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འོན་ཀྱང་བཻ་སེར་གྱི་ལུང་ཕྱི་

མ་འདིའི་ནང་། སྡེ་པ་དང་པོའི་པ་ལ་མགོ་ཅན་ས་སྦྱར་ནས་སྤི་ཏི་ཞེས་གསལ་བ་འདི་ཐོ་

ལིང་དང་མཐོ་ལྡིང་ཞེས་པའི་འབྲི་སྲོལ་ལྟར་ཡིག་ནོར་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བའམ་འབྲི་

སྲོལ་གཞན་ཞིག་ཡིན། དེ་གཉིས་གང་ཞིག་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་མངོན་ཞིང་། 

དེང་སང་དབྱནི་ཡགི་ནང་། སྤ་ིཏ་ིཞེས་པའ་ིཡུལ་འདའི་ིམངི་ལ་འབྲ་ིསྲལོ་གསུམ་“Spiti, Piti, 

Spyiti”འདུག་པ་འདི་ན་ིགོང་ག་ིབོད་ཡགི་ཐགོ་མིང་འབྲ་ིསྲོལ་གསུམ་ལ་གཞ་ིབཅལོ་ནས་

བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མཁྱེན་རྒྱུའང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དབྱིན་ཡིག་ནང་འབྲི་སྲོལ་གསུམ་

5. ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད། ཤོག་གྲངས་༦༤༨ན་གསལ། 

ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༢ ལོ། 

6. ཁུ་ནུ་དང་སྤི་ཏིའི་རྒན་རབས་ཚོའི་ངག་རྒྱུན་ལས་བླངས། 
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ཡོད་པ་ལས་“Spiti”ཞེས་པའི་འབྲི་སྲོལ་འདི་ད་ལྟའི་ཆར་ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། 

སྤི་ཏི་ཞེས་པའི་སྤི་ཡི་ཚིག་གྲོགས་ཏི་ཞེས་པ་འདི། སྔ་མོའི་ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་ཆུ་ཡི་

མིང་ཡིན་ཚུལ་བཤད་མཁན་འདུག་ཀྱང་། ཆུ་ལ་ཏི་ཟེར་བ་འདི་ཁུ་ནུ་སྨད་ཀྱི་ཧམ་སྐད་

ཡིན་པ་ལས་སྤི་ཏིའི་ཡུལ་སྐད་མིན། ཏི་ནི་བདག་སྒྲ་པ་ལྟར་མིང་གི་ཚིག་གྲོགས་ལ་འཇུག་

པ་མང་པོ་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན། སྤི་ཏི། ཉུང་ཏི། གླིང་ཏི། སྟེང་ཏི། སྦལ་ཏི། བྲང་ཏི། པོ་ཏི། སྲ་

ཏ།ི 7ཞེས་པའ་ིདང་པ་ོལྔ་ན་ིཡུལ་གྱ་ིམིང་ཡནི་ལ། ཡུལ་འད་ིམང་ཆེ་བ་ཆུའ་ིའགྲམ་ན་ཆགས་

ཡདོ་པའ་ིཆ་ནས་ཏ་ིཞེས་པའ་ིཚགི་གྲགོས་སྦྱར་བ་མིན་ནམ་སྙམ་པའང་འདུག་པས་དཔྱད། 

དེ་ཡང་སྔོན་སྤི་ཏི་བ་ཚོས་ད་ལྟའི་གྲོང་བརྡལ་མ་ནཱ་ལཱི་ཆགས་སའི་ཡུལ་འདི་དང་ཀུ་ལུ་

ཏཱ་ཀུ་ལླ ུ་བཅས་ལ་ཉུང་ཏི་ཟེར། གླིང་ཏི་དང་སྟེང་ཏི་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་སྤི་ཏི་གྲོང་གསེབ་

ཀྱི་མིང་ཡིན། སྦལ་ཏི་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། སྤི་ཏི་བ་ཚོས་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་དོན་ལ་

སྲ་ཏི་ཟེར་ཞིང་། ཨ་མདོ་བ་ཚོས་སྲ་མོ་ཟེར། པོ་ཏི་ནི་གསུང་རབ་དཔེ་ཆ་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ། །

བྲང་ཏི་ཞེས་པ་འདི་ནི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་བྱོན་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་

ཨག་ཚམོ་དང་ཁངོ་ག་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོཁྲ་ིསྲངོ་ལྡེ་བཙན་གཉསི་ཀའ་ིབླ་སྨན་བྲང་ཏ་ིརྒྱལ་མཉེར་

མཁར་ཕུག་ནས་བཟུང་ས་སྐྱ་སྨན་གྲངོ་པའ་ིབར་སྨན་པ་མཁས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱནོ་པའ་ི

རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཡང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐ་སྙད་ཅིག་མེད་

པས་ན། བྲང་ཏི་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐོག་མར་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པ་ལ་བྲང་

ཏ་ིརྒྱལ་མཉེས་མཁར་ཕུག་ག་ིམི་རྒྱུད་ལ་ཐགོ་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་ཡང་འདུག་པས་དཔྱད། 

ཏ་པོ་ཞེས་པའི་འབྲི་སྲོལ་འདི་ཐོག་མར་གསལ་ས་ནི་ཏ་པོ་དགོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་

ཤསི་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགྱང་ངསོ་ཀྱ་ིལྡེབས་བྲསི་ཡནི། དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་

འདའི་ིཕུག་ན་ཡདོ་པའ་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་ག་ིསངས་རྒྱས་སྟངོ་སྐུའ་ིལྡེབས་བྲསི་ཀྱ་ིགཤམ་དུ་ལྷ་

7. སྲན་ཏི་ཞེས་རྗེས་འཇུག་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོན་གྱིན་འདུག་ཀྱང་སྲ་ཏི་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་པར་མངོན། 
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བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་བཀོད་ཡོད་ལ། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་

ཀྱི་གཡོན་དུ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་བཀླུབས་པའི་དགེ་འདུན་པ་བཅུ་བདུན་

གྱི་ལྡེབས་བྲིས་ཡོད་ས་དེར། ཏ་པོ་ཡི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསལ་ཞིང་། འོག་ཏུ་

ལོ་རྒྱུས་ཀིྱ་ཡི་གེ་ལྡེབས་བྲིས་ལ་བཀོད་ཡོད། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་དང་

པོའི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོར་ (ཕྱི་ལོ་༡༠༤༢) ཉམས་གསོ་མཛད་པ་ནས་ད་ལྟའི་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་

པའི་ས་བྱི་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ བར་ལ་མི་ལོ་ ༩༦༦ སོང་བས། སྡེ་པ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཏ་

རྐྱང་གི་ཚིགས་གྲོགས་སྡེ་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་པ་ལ་དབྱངས་ན་རོ་སྦྱར་ནས་ཏ་པོ་ཞེས་པ་

གསལ་བའི་འབྲི་སྲོལ་ངོ་མ་འདི་ལ་བཅོས་སྒྱུར་མཁན་གྱི་སྨྱུ་གུའི་རྩེ་ཡིས་མ་རེག་པ་འབྲི་

སྲོལ་འདི་ཡིག་ལམ་དུ་འཁོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་ཤོས་ཤིག་རེད། འདི་དང་

མཐུན་པར་གུ་གེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཀྱང་《མངའ་རསི་ཆསོ་འབྱུང་》ནང་། 

“མར་ཡུལ་ཉར་མའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མེ་མཛད་ཀྱ་ིསྐུ་བཞེངས། པ་ིཏརི་ཏ་པ་ོཅོག་

ལ་རྒྱན།”8 ཞེས་བཀོད་འདུག འོན་ཀྱང་རྟ་ཕོ་ཞེས་པའི་འབྲི་སྲོལ་གཅིག་དང་རྟ་སོ་ཆོས་སྡེ་

ཞེས་པའི་འབྲི་སྲོལ་གཅིག་བཅས་འབྲི་སྲོལ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། རྟ་ཕོ་ཞེས་པའི་འབྲི་

སྲོལ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་མཛད་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་

ཐར་ནང་། ལ་རི། རྟ་ཕོ། ཤངས། རྩ་རང་། དྲིལ་ཆུང་ཡུལ་ཆུང་འདི་རྣམས་སུ་གཙུག་ལག་

ཁང་རེ་རེ་དང་མཆོད་ཆ་ཚང་བ་རེ་བཞུགས་སོ། །9 ཞེས་སྡེ་པ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཏ་ལ་

མགོ་ཅན་ར་སྦྱར་ནས་སྡེ་པ་བཞི་པའི་གཉིས་པ་ཕ་ལ་དབྱངས་ན་རོ་བཅས་སྦྱར་ཏེ་རྟ་ཕོ་

གསལ་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་། ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར་ཤིང་དཔར་དུ་མ་འཁོད་པའི་མི་རབས་

གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་དེ་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་བར་

ཕབ་བཤུ་བྱས་ཡོད་པས། ཡིག་ནོར་རྒྱུན་འབྱམས་ལ་འགྲོ་བའམ་སྔོན་མའི་འབྲི་སྲོལ་ལ་

འགྱུར་བ་འགྲོ་སྲིད་པ་ནི་བརྗོད་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། རྟ་སོ་ཆོས་སྡེ་ཞེས་པའི་འབྲི་སྲོལ་

8. མངའ་རིས་ཆོས་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་༤༣ནས་༥༤ན་གསལ། 

9. ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཤོག་གྲངས་༢༨ན་གསལ། 
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གསལ་ས་ན་ིདུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིནང་སྡེ་སྲདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས་པའ་ི

དགའ་ལྡན་ཆསོ་འབྱུང་བཻ་སེར་ཡནི། དེ་ཡང་ཆསོ་འབྱུང་དེ་ཉདི་ལས། “པ་ིཏ་ིརྟ་ས་ོཆསོ་སྡེ་

ནི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཏབ་། བླ་རབས་ངེས་ཁུངས་མ་རྙེད་ཀྱང་། པི་ཏི་སློབ་

དཔོན་དགེ་འཕེལ། ཕྱག་རྡོར། ཐང་བ་རིན་བཟང་། རྟ་སོ་གཡང་འཕེལ། ཨ་ན་ཆོས་རྗེ། ལ་

ར་ིབ་སྲནི་བུ། རྟ་ས་ོརབ་འབྱམས་པ་དམག་ཟརོ། ད་ལྟ་རྟ་ས་ོརབ་འབྱམས་པ་བླ་ོབཟང་ཚ་ེ

རིང་གི་སྐབས་”10 ཞེས་སོགས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྐབས་

དེའ་ིཏ་པའོ་ིམཁན་པ་ོརབ་འབྱམས་པ་བླ་ོབཟང་ཚ་ེདབང་སགོས་ཀྱ་ིངག་ལ་ཉན་ནས། མ་

དག་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་བྲིས་པར་སྣང་ཞིང་། སུམ་པ་མཁན་པོས་འདི་ལ་གཞི་བཅོལ་

ནས་ཁངོ་ག་ིཆསོ་འབྱུང་ནང་ཡང་རྟ་ས་ོཆསོ་སྡེ་ཞེས་པ་སགོས་ལད་ཟླསོ་བྱས་ཏེ་བཀདོ་པ་

ཙམ་ཞགི་རེད། འབྲ་ིསྲལོ་ཕྱ་ིམ་འད་ིགཉསི་ཀྱང་ཐ་ོལངི་དང་མཐ་ོལྡངི་ཞེས་པའ་ིའབྲ་ིསྲལོ་

ལྟར་ཡིག་ནོར་རྒྱུན་འབྱམས་ལ་སོང་བའམ་འབྲི་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་གང་ཞིག་བརྗོད་

ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །

གསུམ་པ། མངའ་རིས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ། 

འདརི་མངའ་རསི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཚའོ་ིལ་ོརྒྱུས་མདརོ་བསྡུས་ཤགི་ག་ིསྤྱ་ིཏ་ིཞེས་པའ་ིཡུལ་

འད་ིམཚམས་སྦྱར་ནས་རམི་པས་སྤྱ་ིཏའི་ིཡུལ་སྲལོ་དང་ཏ་པའོ་ིདགནོ་རྙངི་ག་ིསྐརོ་གླེང་རྒྱུ་

ཡིན། དུས་རབས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་བྱོན་པའི་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་བླ་

མ་ཡེ་ཤེས་འདོ་ཁུ་དབནོ་ཚའོ་ིགངོ་ག་ིམི་ལ་ོསུམ་སྟངོ་ལྷག་ག་ིརངི་ག་ིསྤྱ་ིཏའི་ིགནའ་རབས་

ལོ་རྒྱུས་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཧེ་བག་གང་ཡང་མེད། 

དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་སེྟ། ས་སྐྱའི་དུས་སྐབས་ཙམ་ནས་དར་བའི་བོད་ཀིྱ་

ཡུལ་ལུང་ཕེྱ་ཚུལ་ལྟར་ན་གངས་ཅན་ལོྗངས་ལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་དབེྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁམས་

10. དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བཻ་སེར། ཤོག་ངོས་༢༧༦ན་གསལ། 
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དང་། ཨ་མདོ། དབུས་གཙང་བཅས་རེད། དབུས་གཙང་ལ་མངའ་རིས་དང་། གཙང་། དབུས་

བཅས་ནང་གསེས་ཡུལ་ལུང་གསུམ་དུ་ཕེྱས་ཡོད་ལ་བོད་ཀིྱ་ནུབ་ཕོྱགས་ཡིན་ཞིང་། མདོ་

ཁམས་གཉིས་ནི་ཤར་ཕོྱགས་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་མངའ་རིས་ནི་ཉེ་དུས་ཀིྱ་མཁས་པའི་དེད་

དཔོན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་གིས་《དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་》ནང་། “མངའ་རིས་སོྐར་

གསུམ་བྱ་བའི་མངའ་རིས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་འབངས་ཀིྱ་མིང་སེྟ། རྒྱལ་པོ་ལ་མངའ་བདག་

དང་། འབངས་ལ་མངའ་རིས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་དུས་ཕིྱས་ཆོས་རྒྱལ་གིྱ་གདུང་རྒྱུད་

མགོན་གསུམ་སོགས་ཀིྱ་ཡུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་དབང་མཛད་པ་ན། ཆབ་འབངས་ཀིྱ་ཡུལ་དེ་ཁོ་

ན་ལ་མངའ་རིས་ཞེས་ཟུར་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །”11 ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་རོ། །

དུས་རབས་དགུ་པའི་ནང་གླང་དར་མས་རང་གི་གཅུང་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཞེ་

གསུམ་པ་བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་12 བཀྲོངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་

བསྟན་པ་བསྣུབས་པའ་ིརྐྱེན་གྱསི་འབངས་རྣམས་ཞེ་ལགོ་ནས་མཐར་གླང་དར་མ་ལྷ་ལུང་

དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཀྲོངས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཀིྱ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཚོས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་

བསྒྱུར་བའི་ལམ་སྲོལ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མཇུག་བསྒྲིལ་ནས་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར།13 

གླང་དར་མ་ལ་སྲས་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུངས་བྱུང་། དར་མའི་རྒྱལ་སྲས་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་

འདི་ལ་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་འཁྲུངས། དཔལ་འཁོར་བཙན་ལ་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་

11. དགེ་འདུན་ཆསོ་འཕེལ་གྱ་ིགསུང་རྩམོ། དེབ་གསུམ་པ། ཤགོ་གྲངས་༢༡༥ན་གསལ། བདོ་ལྗངོས་བདོ་ཡགི་དཔེ་

རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༠ལོ། 

12. ཁྲི་རལ་པ་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཞེ་གསུམ་པར་བརྩི་སྲོལ་འདི། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་འགོས་ལོ་

གཞནོ་ནུ་དཔལ་གྱསི་མཛད་པའ་ིདེབ་ཐེར་སྔནོ་པ་ོསྟདོ་ཆའ་ིཤགོ་གྲངས་༥༩ནས་༦༣བར་ན་གསལ་བ་ལ་གཞ་ི

བཅོལ་བ་ཡིན། ༡༩༨༤ལོར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བཏབ། 

13. དུས་རབས་དགུ་པའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་བཙན་པོ་འུ་དུམ་གླང་དར་མ་བཀྲོངས་པ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་

པའ་ིདུས་དཀྱལི་དུ་བདོ་ཡངོས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིས་སྐྱའ་ིསྲདི་གཞུང་མ་བཙུགས་པའ་ིབར་གྱ་ིདུས་

སྐབས་དེར་བོད་སིལ་བུའི་དུས་སྐབས་ཟེར། 
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རྩེགས་པ་དཔལ་དང་། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གཉིས་འཁྲུངས། དཔལ་འཁོར་ཙན་འབངས་

ཀྱིས་བཀྲོངས་ཏེ་དབུས་གཙང་མཐིལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཤོར་ནས་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་རྩེགས་པ་

དཔལ་གཙང་སྟོད་དུ་བཞུགས། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ནས་མངའ་རིའི་

རྒྱལ་བོ་བྱས་ཤིང་།14 སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་འདི་ལ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་མགོན་དང་། དཔལ་གྱི་

མགོན། ལྡེ་གཙུག་མགོན་གསུམ་བྱུང་བ་ལ་སྟོད་ཀིྱ་མགོན་གསུམ་ཞུ།15 མངའ་རིས་རྒྱལ་

བོ་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གྱིས་རང་གི་སྲས་ཆེ་བ་དཔལ་གྱི་མགོན་ལ་མར་ཡུལ་ལ་དྭགས་

གནས་སྟེ་སྲིད་དབང་བཟུང་བ་ནས་ལ་དྭགས་རྒྱུལ་རྒྱུད་16 བྱུང་ཞིང་། སྲས་ཆུང་བ་ལྡེ་

གཙུག་མགོན་ལ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གནང་པས་དེ་ནས་གུང་ཐང་རྒྱལ་རྒྱུད་བྱུང་། ཟངས་

དཀར་མཚ་ོཡསི་བསྐརོ་བ་དང་། པུ་རངས་གངས་ཀིྱས་བསྐརོ་བ། མངའ་རསི་ཞང་ཞུང་སྟེ་

གུ་ག་ིགཡའ་ཡསི་བསྐརོ་བ་བཅས་ལ་སྔ་མའོ་ིབདོ་ཀྱ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡགི་ཚང་ཁང་ག་ིནང་མངའ་

རིས་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས།17 མངའ་རིའི་རྒྱལ་བོ་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གྱི་སྲས་གསུམ་གྱི་

ནང་ནས་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ནི་གུ་གེའམ་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་རབས་རྗེས་མའི་རྒྱལ་ཐོག་དང་

པོ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་སྲས་མངའ་བདག་ཁོ་རེ་དང་སྲོང་ངེ་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། སྲས་ཁོ་

རེ་ཡསི་གུ་གེའ་ིརྒྱལ་སྲདི་བཟུང་། གུ་གེའ་ིརྒྱལ་ཐགོ་གཉསི་པ་རྒྱལ་བ་ོཁ་ོརེའམ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་

ཤེས་འོད་ལ་སྲས་དེ་བ་རཱ་ཛ་དང་། ནཱ་ག་རཱ་ཛ་གཉིས་བྱུང་། རྒྱལ་བོ་ཁོ་རེས་སྔ་མོའི་ཡབ་

མེས་ཚའོ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱ་ིཡགི་ཚང་མཐངོ་སྟེ་ཐུགས་སྐྱ་ོནས་རྒྱལ་སྲདི་རང་ག་ིགཅུང་སྲངོ་ངེ་ལ་

སྤྲད་དེ་རྒྱལ་བ་ོཁ་ོརེ་ཕ་བུ་གསུམ་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་བ་ོཁ་ོརེའ་ིརབ་བྱུང་ག་ིམཚན་

ལ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཞུ། རྒྱལ་བོ་སྲོང་ངེ་ལ་སྲས་ལྷ་ལྡེ་བྱུང་། ལྷ་ལྡེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་

14. དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། སྟོད་ཆ། ཤོག་གྲངས་༦༣དང་། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་ཤོག་གྲངས་༡༡༡ནས་༡༡༣བར་ན་

གསལ། ༡༩༩༣ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བཏབ། 

15. བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་༡༡༢ན་གསལ། 

16. ལ་དྭགས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཞིབ་རྒྱས་《ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་》ནང་གསལ་བས་དེར་གཟིགས། 

17. བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས། ཤོག་གྲངས་༡༡༢ན་གསལ། 
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བའི་ནང་ནས་སྲས་འོད་ལྡེ་ཡིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། དེའི་གཅུང་པོ་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་

འོད་དང་ཞི་བ་འོད་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཡང་ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་《དེབ་ཐེར་

དམར་པོ་》ལས། “མངའ་རིས་སུ་རྒྱལ་རྒྱུད་དང་ཆོས་ལུགས་དར་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས། 

(སྐྱིད་ལྡེ་)ཉི་མ་མགོན་ལ་སྲས་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་མགོན། དཔལ་ལྡེ། གཙུག་མགོན་གསུམ་

ཟེར། བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལ་སྲས་གཉིས། འཁོར་རེ་དང་། སྲོང་ངེ་། འཁོར་རེ་ལ་སྲས་གཉིས། 

ན་ག་ར་ཙ། དེ་བ་ར་ཙའོ། །ཡབ་སྲས་འདི་རྣམས་ཀྱིས། མཐོ་ལྡིང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། བོད་

ཕྲུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། ཕལ་ཆེར་ཤི། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། 

ལ་ོཆུང་ལེགས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀིྱས་ཆོས་ལོབས་ཤིང་མང་དུ་བསྒྱུར། པཎྜིཏ་སྨྲི་ཏི་ལ་སགོས་

སྤྱན་དྲངས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞི་བཏབ། དེའི་སྲས་གསུམ། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད། ལྷ་བཙུན་

པ་བྱང་ཆུབ་འོད། འོད་ལྡེའོ། །”18 ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་དང་། གུ་གེའི་མཁན་ཆེན་

ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་《མངའ་རིས་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་》ནང་། “ལྷའི་

སྤུལ་པ་སྲོང་ངེས་བཙུན་མོ་སེང་དཀར་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས། དེ་བ་རཱ་རྫ་དང་། ནཱ་

ག་རཱ་རྫ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཁྲི་སྡེ་མགོན་དང་། ལྷ་འཁོར་བཙན་ཡང་ཟེར། ཡབ་སྲས་འདི་

གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བྱད་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་

གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་སོ། །བཙུན་མོ་གཅིག་ཤོས་ལ་སྲས་མི་གཅིག་སྟེ། ལྷ་ཡི་མེ་

ཏོག་ཅེས་བྱའོ། །” ཞེས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར། མངའ་རིས་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ནང་འདིར་སྲས་

དེ་བ་རཱ་ཛ་དང་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་གཉསི་རྒྱལ་པ་ོསྲངོ་ངེའ་ིསྲས་ཡནི་པ་གསལ་བ་དང་། གངོ་དུ་

བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས(༡༣༠༩ནས་

༡༣༦༤)བརྩམས་པའི་《དེབ་ཐེར་དམར་པོའི་》ནང་སྲས་དེ་རཱ་ཛ་དང་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་གཉིས་

རྒྱལ་པོ་ཁོ་རེའམ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་སྐོར་གསལ་བཅས་སྔ་མོའི་བོད་ཀྱི་

ཡིག་ཚང་ཁག་ཞལ་མི་མཐུན་པས་དཔྱད་དགོས་པ་ཡོད། 

18. ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དེབ་ཐེར་དམར་པོ། ཤོག་གྲངས། ༤༢ནས་༤༥བར་ན་གསལ། ༡༩༨༡མི་

རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་བཏབ་པ། 
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མངའ་རསི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཚའོ་ིསྐརོ་ལ། འགསོ་ལ་ོགཞནོ་ནུ་དཔལ་(༡༣༩༢ནས་༡༤༨༡)གྱསི། 

《དེབ་ཐེར་སྔནོ་པ་ོ》ལས། བསྟན་པ་ཕྱ་ིདར་བཤད་པའ་ིནང་ག་ིདུས་མཚུངས་བསྒྲགིས་པའ་ི

སྐབས། “འདོ་སྡེའ་ིརངི་ལ་ཇ་ོབ་ོརྗེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཞུས་དག་མཛད་པ་དང་། 

དེའ་ིསྲས་རྩ་ལྡེ་རངི་ལ། མེ་ཕ་ོའབྲུག་ག་ིཆསོ་འཁརོ་ཞེས་བྱ་བ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་

གྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་འདུས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་སོ་སོར་

བསྐརོ། ཟངས་དཀར་ལ་ོཙཱ་བས་ཚད་མ་རྒྱན་ཡང་དེའ་ིདུས་སུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་དེ། སྤྱརི་

ན་མངའ་རསི་སྟདོ་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོདེ་རྣམས་ཀིྱས་བསྟན་པའ་ིཞབས་ཏགོ་བགྱསི་པ་དེ་ལྟ་བུ་ན་ི

ཡུལ་གཞན་གང་ན་ཡང་མ་མཆིས།”19 ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པའི་གཏམ་མོ། །

ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁུ་དབོན་ཚོ་དང་འབྲེལ་བའོ་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཏ་པོ་དགོན་པའི་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་ཡི་གེ་དེའི་ཡིག་ཕྲེང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བཅས་ནའང་། (༡)སྤྲེའུའི་

ལོ་(ཕྱི་ལོ་༩༩༦)ལ་སྔོན་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་བཞེངས་ནས་

ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་(ཕྱི་ལོ་༡༠༤༢)དབོན་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་བྱང་

ཆུབ་ཀིྱ་ཐུགས་སྔནོ་དུ་འགྲ་ོབས། གཙག་ལག་ཁང་འདེ་གས་ོབ་མཛད་དེ། དེའ་ིབཀའ་རནི་

པ་ོཆེས་བསྐུལ་བ་སྔནོ་དུ་འགྲ་ོབས། བདག་ཅག་སུག། (༢)་་་་་་་་་་་་་་དེས་ན་དྲ་ིགཙང་ཁང་

ག་ིར་ིམ་ོཟནིད་པ་ལ་དགེ་སླངོ་ཤེས་རབ་་་་་་་་བདག་ལ་ོརྒྱུས་དང་བསྔ་ོབ་བྱེད་པར་འདདོ་

པ་སྐྱེས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། ཞེས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར། གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ལྡེབས་བྲིས་

སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་རི་མོ་མཇུག་གྲུབ་ཟིན་ནས། དགེ་སློང་

ཤེས་རབ་མིང་ཅན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ལྡེབས་བྲིས་སུ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། མི་ལོ་

༩༦༦རངི་བཅསོ་སྒྱུར་མཁན་གྱ་ིསྨྱུ་གུ་རྩེས་མ་རེག་པའ།ོ །ལ་ོརྒྱུས་ཀྱ་ིལྡེབས་བྲསི་ཡ་ིགེ་འདའི་ི

ཐགོ་ནས་གསལ་པ་ོམཐངོ་ཐུབ་པ་ཞགི་ན།ི གུ་གེའ་ིརྒྱལ་རབས་རྗེས་མའ་ིརྒྱལ་ཐགོ་དང་པ་ོ

19. དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་མཛད། སྟོད་ཆ། ཤོག་གྲངས་༩༧བར་ན་གསལ། སི་ཁྲོན་མི་

རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༤ལོ། 
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བཀྲ་ཤིས་མགོན་དང་། རྒྱལ་ཐོག་གཉིས་པ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦལ་

ཏི་དང་། ལ་དྭགས། ཟངས་དཀར། གར་ཞྭ། སྤྱི་ཏིའམ་སྤི་ཏི། ཁུ་ནུ། གུ་གེ་སོགས་མངའ་རིས་

ས་ཁུལ་ཡོངས་བོད་ནུབ་ཕྱོགས་ཀིྱ་མངའ་རིས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཚོའི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་པ་དང་། 

སྤྲེའུའི་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༩༩༦ལོར་ཏ་པོ་དགོན་མངའ་རིས་རྒྱལ་རྒྱུད་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀིྱས་

ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་། ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༡༠༤༢ལོར་དབོན་

ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀིྱས་ཉམས་གསོ་མཛད་པ་བཅས་ནི་ཏ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྡེབས་

རསི་ར་ིམོ་དང་ལྡེབས་རསི་ཡ་ིགེ་བཅས་ཀྱསི་བདེན་པ་ར་སྤྲདོ་གསལ་བ་ོགཏངོ་ཐུབ་པས་

ན་དངསོ་ཡདོ་ཀིྱ་ལ་ོརྒྱུས་ཡནི་པས་རྩདོ་པ་གང་ཡང་མེད། འནོ་ཀྱང་གཤམ་དུ་དྲངས་པའ་ི

ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་ཀིྱ་ལུང་དུམ་བུ་དེའི་ནང་སྲས་ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་གྱིས་ཟངས་

དཀར་སྒོ་གསུམ་དང་། སྤི་ཏི། སྤི་ལྕོགས་དང་བཅས་པ་ལ་མངའ་མཛད་པ་དང་། རྗེས་སུ་

དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིནང་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པ་ོསེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱ་ིསྐབས་སུའང་ཁངོ་

གི་སྲས་ཆུང་བ་བདེ་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྤྱི་ཏི་དང་། ཟངས་དཀར་བཏད་(གཏད་)ནས། 

མངའ་མཛད་སྐརོ་སགོས་བཤད་འདུག་པ་ལྟར་ན། མངའ་རསི་སྐརོ་གསུམ་ས་ོསརོ་བགསོ་

རྗེས་མངའ་རསི་རྒྱལ་པ་ོསྐྱདི་ལྡེ་ཉ་ིམ་མགནོ་གྱ་ིསྲས་ལྡེ་གཙུག་མགནོ་ན་ིཟངས་དཀར་སྒ་ོ

གསུམ་དང་སྤི་ཏིའི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤི་ཏི་དུས་སྐབས་དེ་ནས་དུས་རབས་

བཅུ་དགུ་པའི་ལོ་རབས་སུམ་ཅུ་དང་བཞི་བཅུ་པའི་ནང་བར་དུ་མངའ་རིས་རྒྱལ་རྒྱུད་དུ་

གཏོགས་པའི་ཟངས་དཀར་དང་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་གནས་པ་ནི་དངོས་

ཡོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན་པར་མངོན། 

གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་(༩༥༨ནས་༡༠༣༦)ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་

རང་གི་གཅུང་སྲོང་ངེ་ལ་སྤྲད་དེ། ཡབ་སྲས་གསུམ་ག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསྟན་པ་སླར་གསོའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་

ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་པའི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཁུལ་དུ་ཏ་པོ་དགོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་
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ཤསི་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་སགོས་བཞེངས། རྒྱལ་པ་ོསྲངོ་ངེ་ལ་སྲས་ལྷ་ལྡེ་བྱུང་ནས་

དེས་རྒྱལ་སྲདི་བཟུང་། རྒྱལ་པ་ོལྷ་ལྡེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའ་ིནང་ནས་སྲས་འདོ་ལྡེས་རྒྱལ་

སྲིད་བཟུངས། དེའི་གཅུང་པོ་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་ཞི་བ་འོད་གཉིས་རབ་ཏུ་

བྱུང་། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀིྱས་རང་གི་མེས་པོ་དམ་པ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེ་འོད་ཀིྱ་བཀའ་

དགོངས་བཞིན་དུ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་སྟེ། ཕྱི་ལོ་༡༠༤༢ལོར་མདོ་སྔགས་གཞུང་

ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་

སྦྱརོ་སྒྲལོ་ཟེར་བ་སགོས་ཆསོ་ལགོ་མཐའ་དག་སུན་དབྱུངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟན་པ་

རྨང་ནས་གསོ་བ་མཛད་ཅིང་། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་འདིར་ཏ་པོ་དགོན་དཔལ་

ལྡན་བཀྲ་ཤསི་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་སགོས་དགནོ་སྡེ་དང་ལྷ་ཁང་ཁག་ཉམས་གས་ོ

མཛད་པ་བཅས། བདོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཤེས་རགི་ཡང་བསྐྱར་དར་རྒྱས་ཡངོ་བ་ལ་མཛད་

རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་བཞག་ཡོད་དོ། །

རྗེས་སུ་རིམ་བཞིན་གུ་གེའི་རྒྱལ་རབས་ཉམས་རྒུད་ལ་འགྲོ་བ་མགོ་ཚུགས་པ་དང་

མཉམ་དུ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས་མགོ་ཚུགས་ནས། དུས་རབས་བཅུ་

བདུན་པའ་ིལ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུ་པའ་ིམགརོ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཚའོ་ིདབང་སྒྱུར་གྱ་ིསྟབོས་

ཤུགས་ཧ་ལམ་མངའ་རིས་ཡོངས་ལ་སླེབས་ཡོད། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ལོ་རབས་

བདུན་ཅུའི་མཇུག་དང་བརྒྱད་ཅུ་པའི་མགོར་བོད་གཞུང་གི་དམག་སྤྱི་ཡིན་པ་སོག་པོ་

དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་དང་། སྐབས་དེའི་ཁུ་ནུའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེར་སེར་གཉིས་

ནས་བོད་དང་ཁུ་ནུའི་དབར་ལ་ཆིངས་ཡིག་འདི་འདྲ་ཞིག་བཞག་ཡོད་འདུག་སྟེ། “རྒྱལ་

པ་ོཕན་ཚུལ་འབྲེལ་ལམ་ཡག་པ་ོགནང་རྒྱུའ་ི(རྒྱུ་)མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དཔང་བཙུགས་ཀིྱ་

(ཀྱསི་)མནའ་དམ་བཅའ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ། གངས་དཀར་ཏ་ིས་ིནམ་བཞུ་དང་། མ་ཕམ་གཡུ་

མཚོ་ནམ་ཟད། འདབ་ཆགས་ཕོ་རོགས་ནག་པོར་སྐྲ་དཀར་ནམ་སྐྱེ། བསྐལ་བ་ནམ་སྟངོས་

ཀྱི་བར་དུ་དཀར་ཚོ་གཅིག་པ་བྱས་ཏེ་ཚོང་དང་། གནས་སྐོར་བ་ལ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་
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ཁྲལ་དང་། བསུན་གཙེར་མེད་པར་ཞི་བདེར་གནས་རྒྱུ།”20 ཞེས་བཀོད་འདུག

འདིར་ལ་དྭགས་རྒྱལ་ཐོག་ཚོའི་དུས་ནས་རིམ་བཞིན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ནས་དུས་

རབས་ཉི་ཤུ་པའི་གོང་དུ་མཇུག་ཡོངས་གྲུབ་པའི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་ལ་གཞི་བཅོལ་

ནས། སྤྱི་ཏིའི་ཡུལ་འདི་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ཙམ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ལོ་

རབས་བཞི་བཅུ་པའི་བར་དུ་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་ཚོ་དང་མངའ་རིས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རྒྱུད་

སགོས་ནས་དབང་ལུང་བསྒྱུར་བ་སགོས་ཀིྱ་ལ་ོརྒྱུས་རགས་རམི་ཞགི་བརྗདོ་ནས་ས་བཅད་

འདི་མཇུག་བསྡུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཀ་ཐོག་ཚ་ེདབང་ནོར་བུས་མཛད་པར་གྲགས་པའ་ིམངའ་

རིས་རྒྱལ་རབས་ཀྱང་འདི་རང་རེད། དེ་ཡང་《ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་》ཀིྱ་ནང་། བསྟན་པ་

ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ་ནི། གླང་དར་མའི་སྲས་འོད་སྲུང་། ཁོང་གིས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནས། 

སྨན་བླའི་ཆོས་ཐོག་ཞུས་ནས། སྨོན་ལམ་བཏབ། སྨན་བླའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་

འཛེན། མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལྟར། ཆོས་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་རྩིགས། དམ་དུ་

བཞེས་ཏེ། མངའ་རིས་ཆསོ་བཞནི་དུ་བསྐྱངས་ས།ོ །གཞན་ཡང་། རྩད་(གཙང་)རབ་གསལ་

དང་། ཡོ་གེ་འབྱུང་བ་(གཡོ་དགེ་བྱུང་)དང་། དགེ་བ་རབ་གསལ་དང་། སྦ་རབ་(སྦ་ཚུལ་)

སགོས་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫགོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟན་པ་དར་ཞངི་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ོ 

གཞན་ཡང་། གཙུག་ལག་ཁང་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་བཞེངས་སོ། །

དེའི་སྲས་ལྡེ་དཔལ་འཁོར་ཅན་(བཙན་)། རྒྱལ་པོ་འདི་རིང་ལ། སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་

20. བདོ་ཀྱ་ིསྲདི་དནོ་རྒྱལ་རབས། སྟདོ་ཆ། ཤགོ་གྲངས་༤༥༦ན་གསལ་ཞངི་། (༡༩༧༦ལརོ་རྒྱ་གར་གྱ་ིརྒྱལ་ས་དེལླ ླརི་

པར་བཏབ། )འདི་ལ་ཨང་རྟགས་༧༤ཡི་ཟུར་མཆན་ཞིག་བཀོད་འདུག་པའི་ནང་། དེའི་སྐོར་དགའ་ལྡན་ཚེ་

དབང་དཔལ་བཟང་གཤེགས་རྗེས་སྐུ་ཚབ་གཟིམ་དཔོན་དཔལ་བཟང་ལ་ཁུ་ནུ་རྒྱལ་པོ་སྐྱེར་སེང་གིས་ལྷ་

སར་འབུལ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཞིག་བསྐུར་བའ་ིནང་གསལ་འདུག་པ་དེའི་སྐོར་མཁས་དབང་རྒན་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་

མཚན་རནི་པ་ོཆེར་བཀའ་འདྲ་ིཞུས་པ་ཁུ་ནུ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེར་སེར་ཞེས་མི་ཐགོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུ་ནུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱས་ཤངི་། 

དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དང་གྲོས་ཆོད་བཞག་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྔར་ངའི་སྐྱེས་ཁང་དེར་ཡང་ཡོད་པ་

མཐོང་མྱོང་ཞེས་ཡིག་བརྗོད་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་བྱུང་། ཞེས་གསལ། 
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གཙུག་ལག་(ཁང་)སོགས་པ་བརྒྱད་བཞེངས་སོ། འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱང་

མང་དུ་བཞེངས་སོ། ཆོས་རྩིགས་ཀིྱ་དབུ་སྙུང་བ་(དབུ་བསྙེས་པ་)ཡིན་ནོ། དེའི་སྲས་སྐྱིད་

ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་དང་། ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་རྩེགས་(པ་)དཔལ་དང་གཉིས། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མམགོན་

ནི་བོད་ཁྱིང་(བྱིང་)ལོག་གི། འབལ་མ་ཟུག་བཙན། ཁུང་མོ་ཉག་པ། ཨཱ་ཀ་བཛྭ་གསུམ་གྱིས་

གཙོ་བྱས་པའི་རྟ་པ་བརྒྱ་(དཔལ་མ་ཟུར་གར། ཁྱུང་དཔལ་ལྡན་གྲུབ་པ་དང་། མེ་ཉག་པ་

ཨཱ་ཀ་མཛ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རྟ་པ་བརྒྱ)། སྟོད་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར། 

ཉ་དང་སྒོ་ང་གསོ་དགོས་བྱུང་ནས། དེར་རས་ཀིྱ་ཕུར་ནས་དྲངས་པས། ད་ལྟ་ཁ་གྱད་རས་

བདོ་ཀྱ་ིརྒྱལ་པའོ་ིལུགས་སུ་སངོ་བ་ཡནི་ན།ོ དེ་ནས་ར་ལའ་ིརྒྱུད་དུ་ཕེབས། རྟའ་ིལ་ོལ་ར་ལ་

མཁར་དམར་(རྩགིས་)བརྩགིས། ལུག་ག་ིལ་ོལ་རྩེཤ་ོརྒྱ་ར་ིརྩགིས་(རྩེ་ཐ་ོརྒྱ་ར་ིབརྩགིས་)ནས། 

དམ་ལག་གི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་བཏབ་དགོངས། མར་ཡུལ་ལ་

གནོད་པ་མ་མཛད། དེའི་དུས་མར་ཡུལ་ལ་དྭགས་གེ་སར་འགྱུར་(རྒྱུད་)པས་འཛིན། སྨད་

རྣམས་རང་དགེའ་ིསལི་བུར་ཡདོ་པ་ཡནི་ན།ོ དེའ་ིཚ་ེདགེ་བཤེས་བཙན་(དགེ་བཤེས་བཀྲ་

ཤསི་བཙན་)གྱསི་པུ་ཧྲངས་སུ་ཞུ་སྟེ། འབྲ་ོཟ་འཁརོ་སྐྱངོ་བཙུན་མརོ་ཕུལ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་

པ་ལ། སྲས་གསུམ་བྱུང་ཞངི་། སྐུ་མཁར་ཉ་ིཟུངས་རྩགི་སྟེ། རྒྱལ་ས་བཏབ་ནས། མངའ་རསི་

སྐོར་གསུམ་ཆབ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་སོ། །

སྲས་གསུམ་ན།ི ལྷ་ཆེན་དཔལ་གྱ་ིམགནོ། བར་པ་བཀྲ་ཤསི་མགནོ། ཆུང་བ་ལྡེ་གཙག་

མགནོ་དང་གསུམ་མ།ོ དེ་ནས་སྲས་གསུམ་ལ་མངའ་རསི་ས་ོསརོ་21 གནང་སྟེ། ཆེ་བ་དཔལ་

གྱི་མགོན་ལ་མངའ་རིས་མར་ཡུལ། འབངས་གཞུ་ནག་ཅན། ཤར་རུ་ཐོག་དང་། གསེར་ཁ་

21. གུ་གེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་མངའ་རིས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཤོག་གྲངས་༥༡ན། མངའ་

བདག་བཀྲིས་མགོན་ལ་བཙུན་མོ་ཟངས་ཁ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་སྲས། ཁོ་རེ་དང་། སྲོང་ངེ་གཉིས་སོ། སྲོང་

ངའི་(ངེའི་)མཚན་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་གཙུག་བཙན་ཀྱང་ཟེར། གཅེན་ཁོ་རེས་སྤུ་ཧྲངས་ལ་མངའ་མཛད། གཅུང་སྲོང་

ངེས་གུ་གེ་ལ་མངའ་མཛད། ཅེས་གསལ་བས་སྔ་མོའི་བོད་ཀིྱ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་འདི་དག་ཞལ་མི་མཐུན་པས་

དཔྱད་དགོས་པ་ཡོད། 
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འགོག་ལད་ཀྱི་སྡེ་མཆོད་དཀར་པོ། མཚམས་ཀིྱ་ར་བ་དམར་པོ། ཝམ་ལེ་ཡི་མིག་ཕ་བོང་

ལ་མགོ་བར་ (གཡག་༡༥ལྡེར་)ནུབ་ཁ་ཆེའི་ལ་རྩ། རྡོ་བུག་པ་ཅན་ཡན་ཆད། བྱང་གསེར་

ཁ་འགོག་(མགོན་)པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ས་རྒྱ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། བར་པ་བཀྲ་ཤིས་

མགོན་ལ། གུ་གེ་(དང་)པུ་ཧྲངས། རྩེ་དང་བཅས་པ་ལ་མངའ་མཛད། ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་

མགནོ་ལ། ཟང་(ཟངས་)དཀར་སྒ་ོགསུམ། སྤ་ིཏ།ི སྤ་ིལྕགོས་དང་བཅས་པ་ལ་མངའ་མཛད། 

ཆེ་བ་དཔལ་གྱ་ིམགནོ་གྱ་ིསྲས་འགྲ་ོམགནོ་དང་ཆསོ་མགནོ་གཉསི། འགྲ་ོམགནོ་གྱ་ིསྲས་ལྷ་

ཆེན་གྲགས་པ་ལྡེ། དེའ་ིསྲས་ལྷ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དེའ་ིསྲས་ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་པ།ོ རྒྱལ་

པོ་དེའ་ིདུས་སུ། ཀླུ་དཀྱལི་གྱ་ིམགནོ་པ་བཏབ་ནས། དགེ་འདུན་གྱ་ིལྡེ་(སྡེ་)བཙུགས། གངས་

རི་མཚ་ོགསུམ་དུ་མང་དུས་ལྔ་བརྒྱ། ཉུང་དུས་བརྒྱ་ཙམ་རེ་སྒྱུབ་པ་མཛད་པ་ལ། འཚོ་བའ་ི

ཡོ་བྱད་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་ཡུན་རིང་མཛད་དོ། །

དེའི་སྲས་ལྷ་ཆེན་ཨུར་པ་ལ་(ཨུཏཔལ)། རྒྱལ་པོ་དེའི་(དེས་)ལ་དྭགས་སྟོད་གཤམ་

གཉིས་ཀྱི་དམག་བསྡོངས་ནས། ཉུང་ཏི་ལ་བརྒྱབ། ཉུང་ཏིའི་རྒྱལ་པོས། ཏི་སི་ནམ་ཁུ་(ཞུ་)

དང་། མ་ཕམ་(མཚོ་མ་ཕམ་)ནམ་སྐམས་(སྐམ་)བར་དུ། མཛོ་དང་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་

ཁྲལ་དང་དཔྱ་འབུལ་བའ་ིགནའ་བྱས་ནས། དུས་ད་ལྟའ་ིབར་དུའང་ཡདོ་ད།ོ གཞན་ཡང་། 

བླ་ོབ།ོ པུ་ཧྲངས་(ལྷ་ོབ་ོཔུ་ཧྲངས་)མན་ཆདོ། ལྷ་ོཕྱགོས་བྲེ་སྲང་ག་ིཡུལ། ཆུ་ལ་མེ་འབར་ཚུན་

ཆོད། ནུབ་ཕྱོགས་ར་གན་འབྲེང་ཞིང་། སྟག་ཁུ་ཚུར་ཡན་ཆོད། བྱང་ཕྱོགས་ཀ་ཤུལ་ཡན་

(ཀ་བྲུས་ཕན་)ཆོད་ཆབ་འོག་ཏུ་བསྡུ་སྟེ། ལོ་རེ་ལ་ཁྲལ་སོགས་འབུལ་ཞིང་། ཞལ་རྒྱུ་ཡོང་

བ་ཡོད་དོ། །22 ཞེས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་ཏེ་དུས་རབས་དགུ་

པའ་ིམཇུག་ནས་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཡནི་པའ་ིསྐྱདི་ལྡེ་ཉ་ིམ་མགནོ་དང་ཁངོ་ག་ིགདུང་རྒྱུད་

ཚོས་ལ་དྭགས་དང་། ཟངས་དཀར། སྤྱི་ཏིའམ་སྤི་ཏི། གུ་གེ་སོགས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་

22. 《ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་》ཤོག་གྲངས་༤༠ནས་༤༣བར་གསལ། ༡༩༨༧ལོར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་

ཁང་གིས་པར་བཏབ། དཔེ་དེབ་འདི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་གོང་དུ་བརྩམས་པའི་མངའ་རིས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་

རྒྱུད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན། 
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ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་རགས་རམི་ཞགི་གསལ་བ་ོམཐངོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད་མངའ་

རིས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོས་སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཉུང་ཏིའི་རྒྱལ་པོ་འབངས་དང་བཅས་

པའང་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དཔྱ་ཁྲལ་བླངས་པ་གསལ་བོ་འདུག

ཡང་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་ཀྱ་ིནང་། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱ་ིདགངོས་པ་ལ། ཡབ་

ཆེན་ཚ་ེདབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱ་ིཤར་བྱང་ངམ་རངི་ཚུན་ལ་མངའ་མཛད་ཀྱང་། སྐུ་ཚ་ེཐུང་བས། 

ཡབ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ལངས་འདུག སླར་ཡང་། 

བྱང་ངམ་རིང་ཐུག་དམག་ལ་ཆས་པས། ཤི་རི་དཀར་མོར་ཆགས། དེ་ནས་བོད་ནས་ཕོ་ཉ་

འབྱརོ་ནས། སྔར་གྱ་ིགཅདོ་མཚམས་ན་དབུས་གཙང་པ་ོཚུན་མངའ་ཞབས་སུ་བསྡུས། ཕྱརི་

ལོག་ཕེབས་སྐབས་སུ་ཝམ་ལེར་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། རྒྱལ་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཝས་ཏིའི་

རྒྱལ་པོ་ཨ་དམ་མཁན་གྱིས་པད་ཆ་ཤ་འཇན་གྱི་དམག་ཁྱོངས་ནས། མཁར་བུ་ལ་འཐབ་

མོ་མང་པོ་སོང་ནས། ཧོར་མང་པོ་བསད་ནས། དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན། གུ་གེ་ལ་

དམག་བརྒྱབ་ནས། ཇོ་བོ་བདག་པོ་ཕབ་ནས། གུ་གེ་རྩ་བྲང་(ཧྲངས་)དང་ལོས་ལོང་ཕྱག་

ཏུ་བཞེས། རུ་ཐགོ་གི་ཨང་པ་ཡང་ཕབ་ནས། རུ་ཐགོ་ཡང་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། དབུས་གཙང་ལ་

དམག་མཛད་ནས། ཤ་ིར་ིདང་ཀྱར་ཀྱར་སྨར་ཆག་ལ་བཏང་ནས། དབུས་གཙང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོ

སྡེ་པ་གཙང་པས་23གསེར་དངུལ་ཇ་སོགས་པ་དྲེའུའི་སྒལ་མང་པོ་ཕུལ་བ་ལ། ཐུགས་མགུ་

ནས་ལ་དྭགས་ཀིྱ་དམག་དང་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀིྱ་ལྷོ་མོ་སྡང་(ལྷོ་མོན་ཐང་)མངའ་འོག་

ཏུ་བཅུག བུ་རང་ (པུ་ཧྲངས་)གུ་གེ། ཟངས་དཀར། སྤྱི་ཏི་བུ་རིག་ཡན་ཆོད། ཤར་གྱི་མར་

ཡུལ་ལ་མན་ཆོད། རུ་ཐོག་དང་གསེར་ཁ་ཕན་ཆོད་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས། ལ་དྭགས་

དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིན། 

23. འདི་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་(༡༥༥༠ནས་༡༦༢༠)དང་ཁོང་གི་བུ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་

པོ་(༡༦༠༦ནས་༡༦༤༣)གཉསི་ཀྱསི་བདོ་དབུས་གཙང་གཉསི་ལ་༡༦༡༨ནས་༡༦༤༢བར་མ་ིལ་ོཉ་ིཤུ་ལྷག་ག་ིརངི་

དབང་སྒྱུར་བྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་ཕ་བུ་གཉིས་སུ་ཡིན་དཔྱད། 
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དེའི་སྲས་བདེ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། ཨིན་ཌ་བོྷ་ཏི་(དིྷ་)རྣམ་རྒྱལ། བདེ་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་

གསུམ་འཁྲུངས་སོ། བདེ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར། སོླབ་དཔོན་སྟག་ཚང་གི་

(གིས་)བཀའ་གནང་བ་བཞིན། གུ་གེ་ལ་མངའ་མཛད། སྲས་ཆུང་བ་བདེ་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ལ་

སིྤྱ་ཏི་དང་། ཟངས་དཀར་བཏད་(གཏད་)ནས། མངའ་མཛད། དེ་ནས་བདེ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་

དབྱར་དུས་རུ་ཐོག་དང་། དགུན་ཐོག་ལ་དྭགས་ལ་བཞུགས། བུ་རིག་ནས་མར་ཡུལ་ཐུག་ལ་

མངའ་མཛད། མངའ་རིས་སོྐར་གསུམ། ཀུ་ཀེ(གུ་གེ)། རུ་ཐོག། །མང་ཡུལ། སིྤྱ་ཏི། ཟངས་དཀར། 

བུ་རིགཧེམ་བབ། སྐར་རོྡ། ཤི་གར། བྷ་ལིྡ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་སོ། །24 ཞེས་གསལ་

བའི་ལོ་རྒྱུས་འདིའི་ཐོག་ནས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རྒྱུད་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་དང་དེའི་སྲས་བདེ་ལྡན་

རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ཀིྱ་སྐབས་སུའང་ཟངས་དཀར་དང་། སིྤྱ་ཏིའམ་སིྤ་ཏི། གུ་གེ། རུ་ཐོགསོགས་

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་འདེ་དག་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་གསལ་བོ་འདུག་

ཅིང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་འདིས་ཁོང་གི་ཡུབ་གིྱ་དགོངས་རོྫགས་ཀིྱ་ཆེད་དུ་

པཎ་ཆེན་བོླ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་(༡༥༧༠ནས་༡༦༦༢)ལ་གསེར་དངུལ་གིྱ་བུམ་ཚང་སོགས་འབུལ་

བ་མང་པོ་ཕུལ་སོྐར་གསལ་བ་ན། འདི་དང་ཁོང་གི་བུ་བདེ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀིྱ་དུས་

སྐབས་ནི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སོྟད་ཡིན།

ལ་དྭགས་རྒྱལ་པ་ོཚ་ེབརྟན་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲདི་ལ་བཀདོ་ཀྱང་དགུང་ལ་ོཉེར་བཞའི་ི

ཐོག་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་ཁོང་གི་གཅུང་ཚེ་དཔལ་རྣམ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་

ཚེ་དཔལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ཟངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་

སགོས་ལ་དྭགས་སུ་བཙནོ་དུ་བཞག་པའ་ིསྐརོ་ཟུར་ཙམ་ཞགི་གསལ་བ་འད་ིལ་ཐུགས་སྣང་

དགོས་པ་ཡོད། དེ་ཡང་《ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་》དེ་ཉིད་ལས། ཧེ་མི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་

སྲས་དང་། སྐུ་དྲག་རྣམས་བཀའ་གྲོས་བྱས། རྒྱལ་སྲས་ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་བུ་(བུར་)རིག་

པས་ཀྱུམ་མཁར་ནས་འདུན་མ་ཞུས། དེ་(དེས་)སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར། དེ་སྐབས་བོད་ནས་

24. ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས། ༥༦ནས་༥༧བར་ན་གསལ། 



22

འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀིྱ་སྣང་བ་ཕེབས་ནས། ཧེ་མི་དགོན་དུ་

བཞུགས། རྒྱལ་པོ་ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་འབུལ་ཚན། 

དེ་སྐབས་ཡུལ་དུ་འབྲུམ་བུའི་ནད་འབྱུང་བར། མི་སྡེ་བསོད་ནམས་ཀིྱ་མཐུ་དམན་

པས། (རྒྱལ་པ་ོཚ་ེབརྟན་རྣམ་རྒྱལ་)དགུང་ལ་ོཉེར་བཞ་ི(བཞའི་ི)ནང་ཀར་ཟུར་སྐུ་གཤེགས། 

དེ་དུས་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧེ་མི་ན་བཞུགས་པ། རྒྱལ་པོའི་དགོངས་རྫོགས་

རྣམ་རྒྱལ་ཐུབ་པ། དེ་ནས་ཧེ་མི་ཚ་ེདཔལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་(གྲྭ)པ་ལགོ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། རྒྱལ་སྲདི་

ལ་བསྐོས། ་་་ཟངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་དང་བུ་རིག་གི་བཀའ་བློན་སོགས་ལ་དྭགས་སུ་བཙོན་

དུ་བཞག25 ཅེས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འདིའི་སྐབས་ཟངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་བཞག་པ་

གསལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཅི་བྱས་མི་གསལ། 

རྗེས་སུ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཉུང་

ཏའི་ིརྒྱལ་པ་ོསགོས་ནས་ཟངས་དཀར་དང་སྤ་ིཏའིམ་སྤྱ་ིཏ་ིལ་དམག་དྲངས་པའ་ིསྐརོ་ཡང་

ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་དེ་ཉདི་ལས། དེ་ནས་ཉུང་ཏ་ི(ཏའི་ི)དམག་སྤྱ་ིཏརི་བརྒྱབ་ནས། ཡུལ་

སོགས་བཤིག་སྟེ། ནོར་ཡོད་དགུ་ཁྱེར་ཏེ་ལོག་ཕྱིན། དམག་ལན་མཇལ་དགོས་ཞུས་ལན་

དུ། (རྒྱལ་པོས་)ཁྱོད་རང་རྣམས་གོ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ཆད་པ་བཏང་། དེ་རྗེས་ཡང་ཉུང་

ཏི་དང་དཀར་ཞྭའི་ཁུབུ་གཉིས་གྲོས་དག་གིཟངས་དཀར་(དཔལ་འདུམ་མཁར་)གཞུང་

འཁོར་རྣམས་བཅག་སྟེ། སྐུ་སྲུང་(གསུངས་)ཐུགས་རྟེན་རྣམས་བཤིགརྟ་གཡག་རྒྱུ་ནོར་

རྣམས་ཕྲོགས་(འཕྲོགས་)ཏེ་ལོག་ཕྱིན། དེ་རྗེས་པ་ཊར་གྱི་ར་ཏན་ཤེར་ཁན་གྱིས་དམག་

བརྒྱབ་སྟེ། ཨ་ཏངི་ནས་དཔལ་འདུམ་བར་གྱ་ིཡུལ་རྣམས་བཤགིདཀར་ཞྭ་དང་གཞུང་འཁརོ་

ཆུའ་ིཕན་ཚུན་དུ་འཐབ། རྗེས་སུ་བཟང་བསྒྲགོས་ནས་ལགོ་ཡངོ་། ཡང་རྒྱལ་པསོ་ཁྱདོ་རང་

རྣམས་ག་ོམ་ཆདོ་པ་ཡནི། ཞེས་ཆད་པ་བཅད། དེ་རྗེས་ལ་ོང་ོགཅགི་ནང་དུ་མན་ཊ་ིཝ་རན་

པའི་དམག་ཡོངས་ནས། ཟངས་དཀར་སྟོང་དུང་རིང་(ལ་)ཐུག་(གི་བར་གྱི་དགོན་གྲོང་)

25. ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས། ༧༠ནས་༧༣བར་ན་གསལ། 



23

བཤིགཡུལ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས། ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་ཙམ་བརྙེད་ཁྱེར་ཏེ་ལོག་སོང་། རྒྱལ་

པ་ོདེ་ཡང་རྟགོ་ཞབི་མ་མཛད་པར། སྐུ་མདུན་གྱ་ིཕྱག་རྫས་ཡདོ་རགིས་(གཞན་)གྱ་ིདབང་

དུ་སོང་།26 ཞེས་གསལ་བ་འདིའི་ཐོག་ནས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་

པ་དང་བཅུ་དགུ་པའ་ིསྟདོ་དུ་ཉུང་ཏའིམ་ཀུ་ལླ ུའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིདམག་དང་། དཀར་ཞྭའ་ིཁུ་བུ་

གཉསི་བཅས་དང་། མན་ཊི་ཝ་རན་གྱི་དམག་སོགས་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་སྤྱི་ཏིའམ་སྤི་ཏི་དང་

ཟངས་དཀར་ལ་བཙུན་འཛུལ་བྱས་ཏེ་དགནོ་གྲངོ་བཤགིས་པ་དང་། མེ་ལ་བསྲེགས་པ། རྒྱུ་

ནརོ་འཕྲགོ་བཅམོ་ཚདོ་མེད་བྱས་ཡདོ་ཀྱང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པའོ་ིསྟབོས་ཤུགས་ཀྱང་ཉམས་

རྒུད་དུ་གྱུར་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་མེད་པ་གསལ་བོ་རེད། 

དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་མགོ་སྟོད་དུ་སླེབས་སྐབས། ལ་དྭགས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཚོའི་

སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་ཇཱམ་མུའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཇཱ་གུ་ལབ་སིང་གི་

དམག་དཔུང་གིས་ལ་དྭགས་ལ་བཙན་འཛུན་བྱས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྙན་གྲགས་ཡོད་པའི་

གཉེར་མ་དགོན་པ་སོགས་གཏོར་ནས་འཕྲོགས་བཅོམ་ཚོད་མེད་བྱས་ཤིང་། དུས་སྐབས་

དེ་ཙམ་ནས་ལ་དྭགས་ཀྱ་ིཇཱམ་མུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ཧཱ་རཱ་ཇཱ་གུ་ལཱབ་སངི་ག་ིམངའ་འགོ་ཏུ་སངོ་

བ་ཡང་《ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་》དེ་ཉདི་ལས། “ལ་དྭགས་ལ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་གུ་ལཱབ་སངི་གསི་

མངའ་མཛད་པ་ནས་ཕྱིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། སྲི་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་གུ་ལཱབ་སིང་གི་སྐུ་ཐོག་

རྒྱལ་ཁབ་ཇམ་མུ། (Jammu)ཀ་ཤརི། ལ་དྭགས། ཝལ་ཏ་ིཡུལ། བུ་རགི་ཟངས་དཀར། ཀས་ཏྲ་

ཝར། བདུར་ཀ། །(ཛ་དྲོད་དྲི། )སྤྱི་ཏི། བཅས་ལ་མངའ་མཛད་ནས།”27 ཞེས་སོགས་ཁྲལ་ཅི་

འཇལ་སོགས་ཀྱང་ཞིབ་རྒྱས་གསལ་བས་དེར་གཟིགས་པར་བྱའོ། །འདིར་《ལ་དྭགས་རྒྱལ་

རབས་》 ནང་གསལ་བ་ལྟར། སྤྱི་ཏིའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་

ཏའི་ིསྔ་རབས་དང་ཉེ་རབས་ཀྱ་ིལ་ོརྒྱུས་ཞབི་གསལ་མཁྱེན་པར་འདདོ་ན་《ལ་དྭགས་རྒྱལ་

26. ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས། ༧༤ནས་༧༥བར་ན་གསལ། 

27. ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས། ༩༠ན་གསལ། 
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རབས་》དེ་ཉིད་དང་། 《ཟངས་དཀར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་》ཁག་དང་། རང་རིག་རས་

པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་སྔ་མོའི་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཁག་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁྱེན་ལྡན་

མ་མཁས་པ་ཌེ་བྷོ་རྭ་(Deborah)ནས་བྲིས་པའི་《ཏ་པོ་》ཞེས་པའི་དེབ་དང་། སྐུ་ཞབས་

ཕེ་རེང་ཀེ་དང་། (A.H.Francke)ཊུ་ཅི། (Tucci)སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་མཁས་པའི་དེབ་རིགས་

ལའང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཞགས་གཡོ་བར་འཚལ་ལོ། །

གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་དུས་མགོ་བར་དུ་སིྤྱ་ཏིའམ་སིྤ་

ཏི་ཞེས་པའི་ཡུལ་འདི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དུས་

སྐབས་དེའི་ནང་སྐབས་རེར་ཁུ་ནུ་རྒྱལ་པོས་དབར་སྒྱུར་བྱས་པ་ཡང་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་

འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེྟན་ནས་སིྤ་ཏི་དང་ཁུ་ནུའི་ངག་རྒྱུན་གིྱ་གཏམ་དཔེར་ཡང་། སིྤྱ་ཏི་

ཀུན་གིྱ་པི་མ་ (སིྤྱ་མ་) ཡིན། ནམ་ཞིག་ (ནམ་རྒྱུན་) ཁུ་ནུ་རྒྱལ་པོའི་བཅོལ་མ་ཡིན།28 ཞེས་ཟེར་

སོྲལ་ཡོད། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་བིྱ་ཕིྱ་ལོ་ ༡༨༤༠ ལོའི་རེྗས་སུ་འགིྲམ་འགྲུལ་དང་

འཛིན་སོྐྱང་བེྱད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་དབིྱན་ཇི་རྒྱལ་པོའི་སིྲད་གཞུང་ནས་སིྤྱ་ཏིའམ་སིྤ་

ཏིའི་ཡུལ་འདི་ཉང་ཏིའམ་ཀུ་ལླ ུའི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཟླ་བསིྒྲལ་བཏང་ཞིང་། དེ་ནས་མེ་ཕག་ 

༡༩༤༧ ལོའི་བར་དུ་དུས་རབས་གཅིག་ཙམ་རིང་ནོ་ནོ་ཚེ་དབང་སོྟབས་རྒྱལ་དང་། ནོ་ནོ་རོྡ་

རེྗ་དབང་ཕྱུག་སོགས་སིྤ་ཏིའི་ནོ་ནོ་29རྒྱལ་རྒྱུད་ཚོས་ཡུལ་འདི་བསྐྱངས་པ་ཞིག་རེད། ནོ་ནོ་

རྒྱལ་རྒྱུད་ཚོས་སིྲད་སོྐྱང་ལུགས་ནི། ནོ་ནོ་ཡི་འོག་ཏུ་བཀའ་བརེྟན་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་

ནོ་ནོའི་མངའ་འོག་གི་བོླན་ཆེན་ཨང་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་བརེྟན་འདི་ཡོན་ཏན་ཅན་

གིྱ་མི་ཞིག་ནོ་ནོ་རང་ནས་ཐད་བསོྐས་བྱས་པ་ཡིན། འདིའི་འོག་ཏུ་ལྔ་བཅུ་རྒད་པོ་ཟེར་བའི་

སིྤ་ཏིའི་སོྟད་སྨད་བར་གསུམ་ཡུལ་ཁག་བཞིར་ཕེྱས་ནས་ཡུལ་ཁག་རེ་རེ་ནས་ནོ་ནོའི་བོླན་

28. ཁུ་ནུ་དང་སྤི་ཏིའི་རྒན་རབས་ཚོའི་ངག་རྒྱུན་ལས་བླངས། 

29. ལ་དྭགས་དང་གར་ཞ་སྤི་ཏི་སོགས་སུ་ནོ་ནོ་ཞེས་པ་འདི་རྒན་པ་ཚོས་བུ་ལོ་གཞོན་ཚོར་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་

འབདོ་པའ་ིམིང་ཞགི་ཡནི་པ་ཙམ་ལས་དམགིས་བསལ་གྱ་ིནང་དནོ་གང་ཡང་མེད། འནོ་ཀྱང་སྔ་མའོ་ིསྤ་ིཏའི་ི

རྒྱལ་རྒྱུད་དམ་དཔོན་རྒྱུད་ཚོར་ནོ་ནོ་ཞེས་ཉེ་བའི་གཅེས་མིང་གིས་བོས་པ་ཙམ་དུ་སེམས། 



25

པོའམ་ནོ་ནོའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ལྟ་རོྟག་བེྱད་མཁན་གིྱ་རྒད་པོ་རེ་བསོྐ་གཞག་བྱས་པ་

ཡིན། ཡུལ་ཁག་བཞི་ཡི་བོླན་པོའམ་རྒད་པོ་བཞི་དང་། མཆོད་གཞིས་རྒད་པོ་བཅས་ལྔ་ལ་

ལྔ་ཅུ་རྒད་པོ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་སོྟད་ལྔ་ཅུ་རྒད་པོ། བར་ལྔ་ཅུ་རྒད་པོ། གཤམ་ལྔ་ཅུ་རྒད་པོ། 

སིྤྲན་ལྔ་ཅུ་རྒད་པོ། མཆོད་གཞིས་རྒད་པོ་བཅས་ལྔ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་མཆོད་གཞིས་

རྒད་པོ་ནི་སྔ་མོའི་སིྤ་ཏིའི་དགོན་ཁག་ལྔ་ཡི་མཆོད་གཞིས་ཁག་ལ་ལྟ་རོྟག་བེྱད་མཁན་གིྱ་

བོླན་པོའམ་རྒད་པོ་ཡིན། ཡུལ་འདིའི་ཆོས་སིྲད་གཉིས་དང་འབེྲལ་བའི་ལས་དོན་གང་ཡིན་

ཡང་རྒྱལ་པོ་ནོ་ནོའི་འོག་ཏུ་བཀག་བརེྟན་དང་ལྔ་བཅུ་རྒད་པོ་བཅས་ལྷན་དུ་འཛོམས་ཏེ་

ཡུལ་ཁིྲམས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཐག་གཅོད་བེྱད་པ་ཡིན་ཞིང་།30 སྔ་མོ་ཁོང་ཚོས་གོྱད་

བཤད་ལུགས་ཀིྱ་གཏམ་རྒྱུད་རིང་ལ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་འདིར་འཁོད་མེད།

འདིར་མཛུབ་སྟོན་གསལ་བོ་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། སྤི་ཏིའི་ཡུལ་འདི་ཡང་སྟོད་སྦལ་

ཏི་དང་། ལ་དྭགས། གར་ཞྭ། ཁུ་ནུ། ཤར་པ། རྟ་མང་སོགས་དང་། འབར་མའི་སྟོད་ཀྱི་བོད་

རིགས་ཚོ་དང་། ལྷོ་ཡི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་དང་འདྲ་བར་མི་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་

པའི་ཁར། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་དར་བའི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཤིང་མོ་

བྱ་ལོའི་གོང་སྟེ་ ༡༩༤༥ ལོའི་གོང་དུའང་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་31གི་སྟངས་འཛིན་

གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ས་ཁུལ་ཞིག་མིན། 

30. ལྔ་ཅུ་རྒད་པ་ོསགོས་ཀྱ་ིསྐརོ་ལ་རའི་ིསྐུ་ཞབས་བླ་མ་དང་ཕུན་ཚགོས་རབ་བརྟན་གཉསི་དང་། པ་ོཡ་ིནརོ་རྒྱས་

དང་བླ་ོབཟང་མགར་ཕྲུག་བཅས་ནས་སྤ་ིཏའི་ིརྒན་རབས་ཚསོ་སྤ་ིཏའི་ིངག་རྒྱུན་ལ་ོརྒྱུས་བཤད་པ་ལྟར་བཀདོ། 

31. བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཟེར་བ་ནི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ཡོན་བདག་སོག་པོའི་རྒྱལ་རིགས་གུ་ཤིྲ་བསྟན་འཛིན་

ཆོས་རྒྱལ་གིྱས་བོད་ཀིྱ་ས་ཁུལ་ཡོངས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ ༡༦༤༢ ལོར་བོད་ཆོལ་ག་གསུམ་གིྱས་གཙོས་རྒྱལ་

པོ་རང་ཉིད་ཀིྱ་ལུས་སོྲག་སྲས་རྒྱུད་འབངས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པར་ཕུལ་ཞིང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཡོད་པའི་

རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་བླ་བྲང་དང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་མིང་སིྲད་གཞུང་གི་མིང་ལ་བཏགས་ནས། བོད་གཞུང་དགའ་

ལྡན་ཕོ་བྲང་ཟེར་བ་བྱུང་ཞིང་། ༡༦༤༢ ནས་ ༡༩༥༡ བར་མི་ལོ་སུམ་རྒྱ་ལྷག་གི་རིང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕེྲང་རིམ་གིྱས་

གཙོས་པའི་དགེ་ལུགས་ཕོྱགས་ཀིྱ་བླ་དཔོན་ཚོས་ཆོས་སིྲད་ཟུང་འབེྲལ་གིྱ་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་གིྱས་བོད་ལ་

མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་སོགས་སུ་བོད་སེྡ་པ་གཞུང་ཟེར་བ་ནི་འདི་ལ་ཟེར་བ་རེད། 
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ཡུལ་འདི་རྒྱལ་གར་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་(Republic of India)ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་མངའ་

ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད་ལ། སྤེ་ཏི་བ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་

དང་རགི་གཞུང་སྲུང་སྐྱབོ་དང་། དེང་རབས་ཀྱ་ིཤེས་ཡནོ་དང་དཔལ་འབྱརོ་མངནོ་འགྱུར་

ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། ཨེ་ཤི་ཡཱའི་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་འདིའི་ནང་ཤེས་

འབྱརོ་གཉསི་ལྡན་གྱ་ིརང་དབང་ག་ིབདེ་སྐྱདི་ཀྱ་ིའཚ་ོབ་ལ་ལངོས་སུ་སྤྱདོ་རྒྱུ་ན་ིཁངོ་ཚའོ་ི

མཐར་ཐུག་གི་འགྲོ་ལམ་ཡིན་པར་ངས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

བཞི་པ། སྤི་ཏིའི་དེང་རབས་ལོ་རྒྱུས། 

སྤི་ཏིའི་དེང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནི་རྒྱ་གར་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་

དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་འདིར་ཟུར་དུ་བརྗོད་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས། 

འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་རྒྱ་གར་གྱི་མེས་པོ་དམ་པ་གཱན་དྷི་(Mahatma Gandhi 

1869-1948)སོགས་ཀིྱས་དབུ་ཁྲིད་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་གར་བ་ས་ཡ་དུ་མའི་འབད་པ་གནང་

བ་ལ་བརྟེན་ནས། མེ་ཕག་༡༩༤༧ལོར་རྒྱ་གར་ལ་དབྱིན་ཇིའི་འོག་ནས་རང་བཙན་ཐོབ་སྟེ་

རྒྱ་གར་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་(Republic of India)བཙུགས་པ་དང་། རྒྱལ་རྒྱུད་རིང་ལུགས་

མེད་པར་བཟསོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ལམ་ལུགས་རང་དབང་དམངས་གཙའོ་ིལམ་སྲལོ་ཅན་

དུ་བསྒྱུར་བ་རེད། དུས་སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་གཞི་

རྩར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབ་གནང་བ་ཞིག་རེད། 

སྤྱི་ཏིའི་ཡུལ་དུའང་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་(Demorcracy)ལམ་སྲོལ་ཅན་གྱི་རྩ་

ཁྲམིས་འད་ིལག་ལེན་དུ་བསྟར་ནས་མི་དམངས་ནས་དམངས་གཙའོ་ིལམ་སྲལོ་ནང་རང་

ཐག་རང་གཅདོ་སགོས་ཞ་ིབདེ་དང་རང་དབང་ག་ིབདེ་སྐྱདི་ཀྱ་ིའཚ་ོབ་ལ་ལངོས་སུ་སྤྱདོ་

བཞནི་ཡདོ། རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐབོ་པའ་ིཐགོ་མའ་ིསྐབས་སུ་ད་ལྟའ་ིཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའ་ི

རྫངོ་ཕལ་ཆེ་བ་པཎ་ཇཱབ་མངའ་སྡེའ་ིམངའ་ཁངོས་ཡནི། རྗེས་སུ་ད་ལྟའ་ིཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་
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སྡེའི་རྫོང་ཁག་རྣམས་པཎ་ཇཱབ་མངའ་སྡེ་ལས་ལོགས་སུ་དགར་ནས་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེ་

བཙུགས་པ་དང་། དེ་ནས་སྤངས་སྐྱིད་བོད་སོགས་དང་། གར་ཞྭ། སྤི་ཏི། ཁུ་ནུ་བཅས་ཀྱང་

ད་ལྟའི་བར་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་མངའ་ཁོངས་སུ་གནས་པ་ཡིན། 

ལྕགས་བྱི་ ༡༩༦༠ ལོ་ཙམ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་(Prime Minister)32 དམ་པ་ནེ་ཧ་

རུ་(Pandit Jawaharlai Nehru,1889-1964)མཆོག་གིས་བཀའ་ཆེན་འབྲུག་རྒྱལ་སོགས་སྤི་

ཏིའི་སྐྱ་སེར་གྱི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ཁག་ཅིག་མཇལ་ཕྲད་གནང་ཡོད་ཅིང་། འདིས་ནི་སྤི་ཏི་བ་

ཚོར་རྩ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་བསྐྲུན་པ་རེད། དེའི་རྗེས་སུ་ས་སྤྲེ་ ༡༩༦༨ ལོ་

དང་། ཆུ་བྱི་༡༩༧༢ ལོ། ཤིང་བྱ་ ༡༩༨༤ ལོ་བཅས་སོ་སོར་སྲིད་བློན་དམ་པ་ནེ་ཧ་རུ་མཆོག་

གི་སྲས་མོ་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་ལྷ་ལྕམ་ཨིན་དི་རཱ་གཱན་དྷ ི་(Prime Minister Indira Gandhi 

1917-1984)མཆོག་སྤི་ཏི་ལ་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཐེངས་གསུམ་ཕེབས་ཡོད། མ་ིརྣམས་བློ་ཕམ་

སྐྱེ་དགསོ་པ་ཞགི་ལ། ཤངི་བྱའི་ིལ་ོའདརི་སྲདི་བླནོ་ལྷ་ལྕམ་དམ་པ་ཨིན་ད་ིརཱ་གན་དྷ ི་ཏརི་

ཕེབས་པ་འདི་ནི་ཁོ་མོའི་མི་ཚེའི་ནང་གི་གཟིགས་སྐོར་མཐའ་མ་དེ་ཡིན། 

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིས་མེ་ཕག་ ༡༩༤༧ ལོའི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༣ (March, 23, 1947)

ཉིན་རྒྱལ་ས་དེལླིར་ཨེ་ཤི་ཡའི(Asia)ཞི་བདེའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་བསྐོང་འཚོགས་གནང་

ཞིང་། བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཐའི་ཇི་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་། 

མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་མེས་པོ་དམ་པ་གཱན་

དྷ ི(Mahatma Gandhi 1869-1948)མཆོག་ཚོགས་མགོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཨེ་ཤི་ཡའི་ཞི་

བདེའི་ཚོགས་འདུ་འདིར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།33 འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་

32. སྲིད་བློན་དམ་པ་ནེ་ཧ་རུ་མཆོག་ནི། རྒྱ་གར་མི་དམངས་ནས་དམངས་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ལྟར་འོས་འདེམས་

བྱས་པའི་རྒྱལ་གར་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་བློན་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྲིད་བློན་གྱི་ལས་འགན་

འཁུར་བའི་དུས་ཡུན་ནི་ ༡༩༤༧ ལོའི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༡༩༦༤ ལོའི་བར་ཡིན། 

33. སྲིད་བློན་དམ་པ་ནེ་ཧ་རུ་མཆོག་གི་སྲས་མོ་ཨིན་དི་རཱ་གཱན་དྷ ི་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་གྱི་ལས་

འགན་འཁུར་བའི་དུས་ཡུན་ནི་ ༡༩༦༦ ནས་ ༡༩༧༧ བར་དང་། ༡༩༨༠ ནས་ ༨༤ བར་བཅས་ཡིན། ༡༩༨༤ ལོའི་ཁོ་
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མཇུག་བསྒྲིལ་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཕྱིན་པའི་སྐབས་འདིར། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཨེ་ཤི་ཡའི་

ཞི་བདེའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་བསྐོང་འཚོགས་གནང་བ་དེ་ཡིས་ཨེ་ཤི་ཡའི་མངའ་ཁུལ་

དུ་རང་དབང་དང་ཞ་ིབདེ་མཉམ་གནས་ཡངོ་བའ་ིཕུག་བསམས་བཟང་པ་ོཞགི་བཅངས་

ཡོད་པ་ནི་བརྗོད་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 

ལྔ་པ། སྤི་ཏིའི་ཡུལ་གྲོང་། 

སྔ་མའོ་ིདུས་སུ་སྤྱ་ིཏའི་ིཡུལ་ལ་སྟདོ་དང་། བར། སྤནི། གཤམ་བཅས་ཡུལ་ཁག་བཞརི་

ཕྱེས་པ་ཡིན་ཡང་། སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ན་ངོས་འཛིན་བདེ་བོ་ཡིན། སྤི་ཏི་སྟོད་སྨད་

གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གྲོང་ཚང་མ་སྤི་ཏིའི་གཙང་པོ་བཞུར་ཡུལ་གྱི་ལུང་གཞུང་ནང་གཙང་པོའི་

གཡས་གཡོན་དང་གཙང་པོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལུང་གཞུང་ཁག་གི་ནང་དུ་ཆགས་ཡོད། 

མཐོ་ཚད་ལ་མི་ཊར་ ༤༥༩༠ ཡོད་པའི་“ཀུན་འཛོམས་ལ་མོ་”ནི་ཡུལ་འདིའི་སྙན་གྲགས་

ཅན་གྱི་ལ་མོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལ་མོ་འདི་ཡི་སྟེང་ན་ནང་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། དར་ལྕོག་

ཅེས་པའ་ིཆསོ་ཀིྱ་ཚགི་འབྲུ་དཔར་པའ་ིརས་སྲབ་མོ་རྣམས་ཧ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིརླུང་གསི་རབ་ཏུ་

གཡོ་བཞིན་འདུགསྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ལ་མོ་འདིའི་རི་རྒྱུད་ནི་སྤི་ཏིའི་གཙང་པོ་དང་གར་

ཞྭ་གཙང་པ་ོགཉསི་ཀྱ་ིཆུ་མག་ོཡནི། ལ་མོ་འདའི་ིབྱང་ཕྱགོས་ན་ཀུན་འཛམོས་ལ་མའོ་ིམཚ་ོ

ཆགས་ཡདོ་ཅངི་། ལ་མ་ོའད་ིཡ་ིསྟེང་ནས་ང་ོམཚར་ཅན་གྱ་ིམཚ་ོམོ་དེ་མཇལ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། 

ལ་མོ་འདི་ཡི་རི་འདབས་ན་བློ་གསར་ཞེས་པའི་གྲོང་ཚོ་དེ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། གར་

ཞྭ་དང་གྲོང་བརྡལ་མ་ནྭ་ལྭི་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་ན་སྤི་ཏིའི་ཡུལ་གྲོང་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། མོན་

གྲོང་། གཅིག་གྲོང་། ཁོ་ལག སྐྱོ་མོ། ཨེམ་ཆི་དགེ་སློང་བཟོད་པ་ཡུལ་འདི་ནས་ཡིན། ཧན་

སེ། ཨ་ལགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། རབ་འབྱམས་པ་དགེ་སློང་སྤེན་པ་དང་། རབ་

འབྱམས་མ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་བཅས་ནི་ཧན་སེ་ཞེས་པའི་ཡུལ་འདི་ནས་ཡིན་ལ། ཡུལ་

མོའི་མཐའ་མའི་སྲིད་བློན་གྱི་ལས་འཁུར་སྐབས་སུ་སྤི་ཏིར་མཐའ་མའི་གཟིགས་སྐོར་གནང་དུ་ཕེབས་ཡོད། 
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འདིར་པཎ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བསྩལ་བའི་བཀའ་ཡིག་ཁག་གཉིས་ཡོད། སྐྱོ་གྲོགས། ཡུལ་

འདརི་ཡང་པཎ་ཆེན་ཆསོ་ཀྱ་ིཉ་ིམས་བསྩལ་བའ་ིབཀའ་ཡགི་གཅགི་ཡདོ། སྤང་མོ། འལ། མོ་

རང་། གསུམ་གླིང་། ཡུལ་འདིར་པཎ་ཆེན་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ཡིག་གཅིག་

དང་། པཎ་ཆེན་ཆསོ་ཀྱ་ིཉ་ིམའ་ིབཀའ་ཡགི་གཉསི་བཅས་ཡདོ། ཁུ་རགིད་ལྟ་བདོ་ནང་བཀྲ་

ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་པའི་ཁུ་རིག་པ་ཨ་ལགས་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཡུལ་འདི་ནས་

ཡིན། རང་རིག ཡུལ་འདིར་པཎ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་བཀའ་ཡིག་གཅིག་དང་། པཎ་

ཆེན་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ཡིག་གཅིག་བཅས་ཡོད། དཀིྱལ། སྐྱིད་སྤར། ཡུལ་

འདིར་པཎ་ཆེན་ཆོས་ཀིྱ་ཉི་མའི་བཀའ་ཡིག་གཅིག་དང་ལྷན་དུ་ཐམ་ཀ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་

དང་། སྐབས་དེའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་འདུན་པ་ཚོའི་མཚན་གཞུང་བཅས་ཡོད། ཅི་

ཅམ། ཡུལ་འདིར་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་བཀའ་ཡིག་ཁག་གསུམ་ཙམ་ཡོད། རྒྱལ་

སྡེ། བཀྲ་ཤིས་སྒང་བཅས་ཡུལ་གྲོང་འདི་རྣམས་ལ་སྤི་ཏི་སྟོད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཡུལ་གྲོང་

ཐ་མ་བཞི་པོ་དེ་གཙང་པོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རིའི་སྟེང་ན་ཆགས་ཡོད་ལ། སྐྱིད་སྤར་ནི་

འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲོང་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་རེད། འདི་

ཚང་མ་དཀྱིལ་དགོན་པའི་མངའ་ཁོངས་ཀིྱ་ཡུལ་སྡེ་ཡིན། དཀིྱལ་གྲོང་ཚོའི་རྒྱབ་རིའི་ངོས་

ཀྱ་ིར་ིམཐེ་བ་ོའདྲ་བ་ཞགི་ག་ིསྟེང་དུ་དཀྱལི་དགནོ་ནརོ་བུ་དགེ་འཕེལ་ཆགས་འདུག་ཅངི་། 

ཆགས་དབྱིབས་ལེགས་པས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཞིག་འདུག

རང་རིག་ནི་སྤི་ཏི་སྟོད་ཀིྱ་ཡུལ་གྲོང་མཐའ་མ་དེ་ཡིན་ལ། ཡུལ་འདི་ནི་འབྲུག་པ་

བཀའ་རྒྱུད་ཀིྱ་གྲུབ་ཆེན་རང་རིག་རས་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱ་མཚོའི་(༡༦༡༩ནས་༡༦༨༣)འཁྲུང་

ཡུལ་ཡནི་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རང་རགི་རས་པའ་ིསྒྲུབ་ཕུག་ད་ལྟའང་ཡུལ་འདརི་མཇལ་རྒྱུ་

ཡོད། ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཆེ་བའི་རང་རིག་རས་པ་འདི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་

(༡༦༡༧ནས་༡༦༨༢)དང་དུས་མཉམ་པའ་ིགྲུབ་ཆེན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞགི་ཡནི་ཞངི་། ལྔ་པ་

ཆེན་པའོི་རང་རྣམ་ནང་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་རང་རགི་རས་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བའི་
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སྐརོ་གསལ། ཡུལ་འདའི་ིགྲངོ་པ་ཁྱམི་ཚང་ཞགི་ག་ིནང་བདོ་ཀིྱ་སྔ་མོའ་ིསྣར་ཐང་ག་ིདཔར་

མ་ཡིན་པའི་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་གཉིས་ཤིག་འདུག་པའི་གླེགས་ཤིང་གི་སྟེང་ན། རང་རིག་

རིན་ཆེན་དོན་འགྲུབ་ཀྱསི་ཞུས། ཞེས་པའ་ིབོད་ཡགི་དབུ་ཅན་གྱ་ིབརྐསོ་རསི་བཀདོ་འདུག

ད་ལྟ་ཡུལ་འདའི་ིནང་དུ་མུན་སེལ་གླངི་སླབོ་གྲྭ་ཆགས་ཡདོ་ཅངི་། མུན་སེལ་གླངི་ན་ི

སྤ་ིཏའི་ིནང་ག་ིསྒེར་གཉེར་སླབོ་གྲྭ་གལ་ཆེ་ཤསོ་གཉསི་ཡདོ་པའ་ིནང་ག་ིགཅགི་རེད། སླབོ་

གྲྭ་འད་ིརབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤསི་རྣམ་རྒྱལ་མཆགོ་ནས་༡༩༩༣ལརོ་གསར་དུ་གཙུགས་ཤངི་། 

སླབོ་གྲྭའ་ིམིང་དེ་ན་ི༸གངོ་ས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞ་ིཔ་ཆེན་པསོ་བསྩལ་པ་ཞགི་རེད། ཁངོ་

ན་ིཡུལ་འདའི་ིཤེས་ཡནོ་དང་རགི་གཞུང་བཅས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡདོ་པའ་ིགལ་ཆེའ་ིམི་སྣ་ཞགི་

རེད། ད་ལྟ་སློབ་གྲྭ་འདིའི་ནང་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་ཅིང་། སློབ་གྲྭ་འདིའི་ནང་དབྱིན་

ཇའི་ིསྐད་ཡགི་དང་། བདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགིརྒྱ་གར་གྱ་ིཧནི་རྡ་ིསྐད་ཡགི་བཅས་སྐད་ཡགི་གསུམ་

སློབ་བཞིན་ཡོད་ལ། ཨང་རྩིས་དང་། ཚན་རིག་སོགས་དེང་རབས་ཤེས་ཡོན་གྱི་སློབ་ཚན་

ཁག་ནི་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་རེད། མི་ལོ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་ཀྱི་

དེ་རིང་སློབ་གྲྭ་འདི་ནས་སློབ་མཐར་སོན་པ་རྣམས་རྒྱལ་ས་དེལླ ི་དང་། སྙན་གྲགས་ཅན་

གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཅན་དཱེ་གར་(Chandigarh)སོགས་ཀིྱ་མཐོ་སློབ་ཁག་འགྲིམ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། 

ཁོང་ཚོས་མཐོ་སློབ་ཁག་གི་ནང་སྨན་པ་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་རིག་པ། ཨང་རྩིས་རིག་པ་

སོགས་ལ་ཆེད་གཉེར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་རིང་མུན་སེལ་གླིང་ནི་མི་རྣམས་ལ་

ཤེས་ཡོན་སྦྱིན་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་གླིང་ངོ་མ་དེ་ཆགས་ཡོད། སྤི་ཏི་དང་ཁུ་ནུའི་ཕྲུ་གུ་

རྣམས་ལ་དེང་རབས་ཀིྱ་ཤེས་ཡོན་དང་ལྷན་དུ་རང་ཉིད་ཀིྱ་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་

བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཡོད་པ་ནི་སློབ་གྲྭ་འདི་དང་ཏ་པོའི་སློབ་གྲྭ་

གཉིས་གཅིག་པོ་རེད། སློབ་གྲྭ་འདི་གཉིས་བཙུགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་འདིའི་ནང་དེང་

རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གོང་འཕེལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་

བཅས་ཀྱི་ཐད་ལ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐོན་ཡོད་དོ། །
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དཀར་མཛསེ་སམ་ཀཱ་ཛཱ་(Kaza)ན་ིརང་རགི་ག་ིའགོ་ཏུ་ཆགས་ཡདོ་ཅངི་། མཐ་ོཚད་

ལ་སྨི་༣༦༦༠ཡོད། ཀཱ་ཛཱ་(Kaza)ནི་ཡུལ་འདིའི་ལྟེ་གནས་རེད། གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་

དང་། སྨན་ཁང་། དངུལ་ཁང་སོགས་འདིར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཉེར་མཁོའི་དངོས་རིགས་ཉོ་

སའི་ཁྲོམ་ར་གཙོ་བོའང་འདིར་ཡོད་ཅིང་། ཧི་མཱ་ལ་ཡི་ཁྲོམ་ར་འདི་ཡི་ནང་རྒྱ་གར་དང་

རྒྱ་ནག་གཉསི་ཀའ་ིཅ་དངསོ་ཀྱསི་ཁེངས་འདུག་ལ། རྒྱ་ནག་ག་ིཇ་དམ་དང་དཀར་ཡལོ་ན་ི

ཡུལ་འདིར་ཉེར་མཁོ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་རེད་འདུག པོ་ཏཱ་ལ་མགྲོན་ཁང་དང་། མི་ལ་

རས་པའི་མགྲོན་ཁང་། ཛམ་བྷ་ལ་མགྲོན་ཁང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པའོི་མགྲོན་ཁང་། 

ལྷ་མོའ་ིམགྲནོ་ཁང་། གངས་སེང་མགྲནོ་ཁང་སགོས་མགྲནོ་ཁང་དང་ཟ་ཁང་མང་པ་ོཡདོ་

པ་རེད་ལ། རྣམ་པ་འདྲ་ལ་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཛོམས་ས་ཞིག་ཀྱང་

རེད། དཀའ་ཆེན་འབྲུག་རྒྱལ་གྱི་དྲན་རྟེན་སློབ་མའི་སྡོད་ཁང་ཡང་འདིར་ཡོད་པ་དང་། 

ལྡུམ་བུའི་སློབ་གྲྭའང་འདིར་ཡོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་ནས་བཙུགས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་གི་

སླབོ་གྲྭ་ཞགི་རེད། ས་སྐྱའ་ིསྟེང་རྒྱུད་དགནོ་པ་གསར་པ་འདརི་ཡདོ་ཅངི་། སྟེང་རྒྱུད་དགནོ་

རྙངི་ན་ིཀཱ་ཛཱའ་ིརའི་ིསྟེང་ག་ིརྒྱུད་ཡུལ་དུ་ཡདོ་ལ། ས་སྐྱ་གངོ་མ་རྣམ་ལྔའ་ིརངི་ལུགས་སྐྱངོ་

བཞིན་མཆིས། དཀར་མཛསེ་ན་ཡེ་ཤུ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སློབ་གྲྭ་གཅིག་དང་། ཧིན་དྷི་ལྷ་ཁང་

གཅིགརང་རིག་དང་ཧོར་གླིང་བཅས་ནའང་ཧིན་དྷི་ལྷ་ཁང་རེ་རེ་བཅས་ཡོད་པ་ནི་ཡུལ་

འདིར་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་གནའ་གྲོང་འདིའི་འབྱུང་འགྱུར་ནི་ཚོད་

དཔག་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། 

དཀར་མཛེས་མདུན་གྱི་གཙང་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་སྐྱིད་གླིང་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྲོང་

ཞིག་ཡོད་ཅིང་། སྤི་ཏིའི་བར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་པོ་ཡིན། སྤི་ཏི་ནོ་ནོ་རྒྱལ་རྒྱུད་མཐའ་མ་

ཚོ་ཡུལ་འདིར་གཞི་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན། ད་ལྟའི་ནོ་ནོ་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་(ནོ་ནོ་

ཚ་ེརངི་ཡང་ཟེར་)མཆགོ་ག་ིཁང་པ་གཙ་ོབའོང་ཡུལ་འདརི་ཡདོ། ན་ོན་ོརྒྱལ་རྒྱུད་ཚའོ་ིཆསོ་

སྲདི་གཉསི་ཀྱ་ིལས་དནོ་སྒྲུབ་སའ་ིསྔནོ་མའ་ིཕ་ོབྲང་ང་ོམ་ན་ིབྲང་དཀར་རམ་བྲང་མཁར་
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ཡནི། རྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབྲང་ལ་དཀར་རྩ་ིགཏངོ་སྲལོ་འདུག་ཕྱརི་རྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབྲང་དཀར་པའོམ་

ཡང་ན་རྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིམཁར་ཡནི་པའ་ིཆ་ནས་བྲང་མཁར་ཞེས་འད་ིགཉསི་གང་ཞགི་

བྲིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སྙམ་ཞིང་། ཡུལ་མི་ཚོའི་གནའ་སྔ་མོའི་གཏམ་དཔེར། བྲག་

མཁར་ས་མ་བྲག་ལ་མི་མ་སྲིན་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་འདུག་པས། བྲག་གི་མཁར་ཏེ་བྲག་མཁར་

ཞེས་ཀྱང་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་འདྲ། ནོ་ནོ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཚོ་ནི་མེ་མོ་ཕག༡༩༤༧ལོའི་གོང་བར་དུ་

སྤྱི་ཏིའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀ་སྐྱོང་མཁན་གྱི་ཡུལ་འདིའི་ས་སྐྱོང་དམ་པ་དེ་རེད། 

གཙང་པོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀིྱ་རིའི་སྟེང་ན་སྟེང་རྒྱུད་དང་། ཡུལ་སྐྱེམས། གོང་མིག 

ལང་ཙ། རྒྱུ་དངུལ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུ་དངུལ་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་ཀིྱ་ལུང་གཞུང་ནང་ལྷ་

ལུང་ཡོད། ཡུལ་འདིར་དུས་རབས་བཅུ་པའི་ནང་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་ཚོས་བཞེངས་པའི་

ལྷ་ལུང་གསེར་ཁང་ཡོད། གསེར་ཁང་འདིའི་གྱང་ངོས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 

རྩ་ཆེའ་ིལྡེབས་བྲསི་སྣ་ཚགོས་བཞུགས་པ་དེ་དག་ན་ིསྔ་མོའ་ིརྒྱ་གར་གྱ་ིབཟདོ་བཀདོ་ཡནི། 

ལྷ་ཁང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཚོའི་འོག་གི་གྱང་ངོས་ན་མངའ་རིས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཚོ་མིན་

ནམ་སྙམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་ལྡེབས་བྲིས་ཁག་ཅིག་ཀྱང་ཡོད། ལྷ་ལུང་དང་། ར་མ། 

སྤྲིན། བྲང་དཀར། གཤེར་ཆེ་གླིང་། མ་ཎེ་བཅས་ནི་ཁད་ཉེར་ཡོད། བྲང་དཀར་ནི་དགའ་

ལྡན་ཁྲི་རབས་བཞི་བཅུ་པ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་རེད། བྲང་དཀར་

དགནོ་གསར་རྙངི་གཉསི་དང་། ན་ོན་ོརྒྱལ་རྒྱུད་ཚའོ་ིམཁར་རྙངི་པ་བཅས་ན་ིབྲང་དཀར་གྱ་ི

ཡུལ་འདརི་ཡདོ་ཅངི་། བྲང་དཀར་གྱ་ིར་ིསྟངི་དུ་མཚའེུ་ཞགི་ཀྱང་ཡདོ། ཕྱགོས་བཞ་ིགངས་

རསི་བསྐོར་བའ་ིས་མཐའོ་ིམཚའེུ་འད་ིཡ་ིནང་ཉ་མོ་ཡདོ་ཅངི་། ཁ་དགོ་སེར་བའ་ིཉ་མོ་དེ་

ཚོ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་གསོ་སྐྱོང་གནང་བ་ཞིག་རེད། ཡུལ་འདིའི་མདུན་ཕྱོགས་སམ་ཤར་

ལྷོའི་ཕྱོགས་ན་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གངས་རི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་ཎེའི་གངས་རི་ཡིན་

ལ། སྤི་ཏིའི་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་གཞུང་ནང་ནས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་གངས་རི་འདི་ཡི་

མཛེས་སྔུག་མཇལ་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། 
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སྤྲིན་ནམ་སྤིན་ཞེས་པ་ནི་སྤི་ཏིའི་གོང་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སྡེ་རྣམས་གནས་པའི་

ཡུལ་སྤྱིའི་མིང་ཞིག་ཡིན་ལ། གཙང་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀིྱ་ལུང་གཞུང་ནང་ཡོད། ཐུབ་

བསྟན་སྤྲིན་དགོན་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཡུལ་འདིའི་གོང་རི་གྲོང་ཚོ་ན་ཡོད་ཅིང་། སྤྱི་

ཏའི་ིསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདགནོ་པ་གཙ་ོབ་ོདེ་རེད། སྟེང་ཏ་ིགངོ་འགོ་གཉསི་དང་། གུ་གླངི་། 

བར། སེར་གླིང་། ཙུད། གུ་རི། མཁར། གསང་ནམ། ཏི་གློང་། སྟོད་ནམ། རྨུད་བཅས་ནི་ཡུལ་

སྡེ་གཙ་ོབ་ོཁག་ཡནི་ཡང་ར་ིཞངི་ཞགི་པ་གྲངོ་ཚ་ོཆུང་ཆུང་མང་པ་ོཡདོ། སྤནི་གྱ་ིཡུལ་འད་ི

ན་ཡདོ་པའ་ིའང་ལ་ཞེས་པའ་ིལ་བརྒལ་ན་ཁུ་ནུའ་ིའང་ཕུ་ཞེས་པའ་ིཡུལ་དུ་སླེབས་པ་ཡནི། 

མ་ཎེ་ནི་གཙང་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་ཎེའི་གངས་རིའི་འདབས་ན་ཆགས་ཡོད། སྤིན་གྱི་

ལུང་མདའོ་ིགཡས་ཕྱགོས་ན་ཡདོ། ཡུལ་འདརི་ནང་གསེས་མ་ཎེ་གངོ་མ་དང་མ་ཎེ་འགོ་མ་

ཞེས་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གྲོང་ཚོ་འདི་ཡི་སྒང་གི་མ་ཎེའི་གངས་རིའི་སྐེད་པ་ན་མཚའེུ་

ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། མཚེའུ་འགྲམ་གྱི་ལ་བརྒལ་ན་ཁུ་ནུའི་རོ་པག་གི་ཡུལ་དུ་སླེབས་

པ་ཡནི། འད་ིལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆེན་བཟང་པའོ་ིརྣམ་ཐར་ནང་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་

པར་གསལ་བའ་ིནང་གསེས་ར་ོཔག་ཅེས་པ་དེ་རེད་ལ། སྔནོ་མའ་ིལྷ་ཁང་དང་ལྡེབས་བྲསི་

སོགས་མ་ཉམས་པར་ད་ལྟའང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། སྤི་ཏིའི་སྔོན་མའི་གཏམ་དཔེར། མ་ཎེའི་

ཡང་མཚོ་བརྡལོ་ན། ལྕོགས་ལ་ཡུལ་གསུམ་དེད་ཡངོ་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་འདུག་པ་བདེན་མིན་

ཇི་ལྟར་ཡང་། གངས་རིའི་ཆུ་མར་བབས་ནས་འཁྱིལ་བའི་རྫིང་བུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འདུགན་

སོ་རྒས་པའི་སྔགས་པ་ཨོ་རྒྱན་དར་རྒྱལ་མཆོག་ཡུལ་འདི་ནས་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ནི་གར་ཞྭ་

དང་། སྤི་ཏི། ཁུ་ནུ། བལ་ཡུལ་སོགས་སུ་སྙན་གྲགས་ཡོད་པའི་སྤི་ཏི་སྔགས་པ་ཞིག་རེད། 

སྐྱིད་གློང་དང་། སྟེང་རྒྱུད། ཡུལ་སྐྱེམས། གོང་མིགལང་ཙ། རྒྱུ་དངུལ། ཤེལ་སྒོ། ལ་ར། 

ལོ་ཐང་། གླིང་ཏི། སྤིན། ལྷ་ལུང་། ར་མ། བྲང་དཀར། གཤེར་ཆེ་གླིང་། སེར་ལུགམ་ཎེ། ག་

ལས། སྤོའམ་པོ། པོ་མ་རང་། ན་ལྡང་ངམ་ནག་ཐང་། སྐྱིད་རུ། ཏ་པོ། ལ་རི། སུམ་ར། ཧོར་

གླངི་། རྒྱུའུ། སུམ་མད་ོབཅས་ན་ིསྤ་ིཏ་ིསྨད་ཡནི་ཞངི་། སྤ་ིཏའི་ིལུང་གཞུང་ནང་གཙང་པའོ་ི
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གཡས་གཡོན་དང་གཙང་པོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལུང་གཞུང་ཁག་གི་ནང་དུ་ཆགས་ཡོད། 

སྤོའམ་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤི་ཏིའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཀུ་ཤུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྤི་ཏི་དང་། ཁུ་ནུའི་

ཀུ་ཤུ་ན་ིར་ོབཅུད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ོཡདོ་པས། ཡུལ་འད་ིགཉསི་ཀིྱ་ཀུ་ཤུ་ན་ིརྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཡོངས་ནང་སྙན་གྲགས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 

ན་ལྡང་ངམ་ནགས་ཐང་ན་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་ཚོས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་ལྷ་

ཁང་རྙིང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་ཁང་འདིའི་ནང་ལྡེབས་བྲིས་རྙིང་པ་ཁག་ཅིག་

བཞུགས་ཡོད། བོད་ལུགས་བཟོད་བཀོད་ཡིན། ལྷ་ཁང་འདིའི་བཟོ་བཀོད་ནི་ཏ་པོའི་ལྷ་

ཁང་ག་ིབཟ་ོབཀདོ་དང་འདྲ་བ་ོཡདོ། སྤ་ོམ་རང་ངམ་པ་ོམ་རང་གཙང་པའོ་ིགཡས་ཕྱགོས་

ན་ཡོད་ཅིང་། སྤོའམ་པོ་ནི་གཙང་པོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཡོད། 

ཏ་པོ་ནི་ན་ལྡང་ངམ་ནགས་ཐང་དང་སྐྱིད་རུ་གཉིས་ཀིྱ་འོག་ཏུ་གཙང་པོའི་གཡོན་

ན་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོ་ལས་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་༣༠༥༠ཡོད། ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་ཚོས་བཞེངས་

པའ་ིཏ་པའོ་ིདགནོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤསི་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡུལ་འདརི་ཡདོ། ཏ་

པོའི་འོག་ཏུ་ལ་རི་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་འདི་གཉིས་ཁད་ཉེར་ཡོད། 《ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་

པའོ་ིརྣམ་ཐར་》ནང་གསལ་བའ་ིལ་རའི་ིགསེར་ལྷ་ཁང་ད་ལྟ་འཇགི་ནས་མེད། ཕུན་ཚགོས་

རབ་བརྟན་ཞུ་བའི་བློན་ཆེན་ཟུར་པ་ཁོང་ཡུལ་འདི་ནས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་གར་པ་ཚོས་ཁོང་

གི་མཚན་ལ་ཕུན་ཚོགས་རཱ་ཡེ་ཞུ། ཁོང་ནི་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་ཟུར་པ་ཞིག་

ཡིན་ཞིང་། མངའ་སྡེ་འདིའི་ནང་སྙན་གྲངས་ཡོད་པའི་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཡུལ་

འདིའི་གལ་ཆེའི་མི་སྣ་ཞིག་ཀྱང་རེད། གསེར་ཀོང་མཚན་ཞབས་སྐུ་གོང་མའི་མཆོག་སྤྲུལ་

བསྟན་འཛནི་ཐུབ་བསྟན་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་མཆགོ་ཡུལ་འདརི་སྐུ་བལྟམས་ཤངི་། ཁངོ་

ན་ིདབུ་ཕར་རྣམ་གསུམ་སགོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱནི་མཛད་པའ་ིརབ་འབྱམས་པ་ཞགི་

ཡིན་པའི་ཁར་བོད་ཀིྱ་སྐད་ཡིག་དང་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་བཅས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་

ཡོད། དབུས་གཞུང་གི་ནབཱོ་དཡ་ཞེས་པའི་སློབ་གྲྭ་གསར་པ་ཡུལ་འདིར་ཡོད། ཡུལ་འདིའི་
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འགོ་ག་ིགཙང་པའོ་ིགཡས་ཕྱགོས་ན་སུམ་ར་ཡདོ། སུམ་རའ་ིཡུལ་འད་ིཁུ་ནུའ་ིཧང་ལ་གྱེན་

ཐུར་ཞེས་པའ་ིསྐྱདི་སྡུག་ག་ིཁངོས་སུ་འདྲེན་ཡང་སའ་ིཆགས་བབ་ཀྱ་ིཆ་ནས་སྤ་ིཏའི་ིཁངོས་

སུ་བཞག་ན་འོས་པར་སེམས། ཧོར་གླིང་དང་རྒྱུའུ་ནི་སུམ་རའི་འོག་ཏུ་གཙང་པོའི་གཡོན་

ཕྱགོས་ན་ཡདོ་ཅངི་། རྒྱུའུ་ན་ིགཙང་པའོ་ིགཡནོ་ཕྱགོས་ཀིྱ་ལུང་གཞུང་ནང་ཡདོ། ཡུལ་འདའི་ི

ལ་མོའི་ཕར་རྒྱབ་ནི་མངའ་རིའི་ས་ཁུལ་རེད། འདས་པའི་མི་ལོ་དྲུག་ལྷག་གི་གོང་དུ་ཡུལ་

འདའི་ིས་འགོ་ནས་ང་ོམཚར་ཆེ་བའ་ིསྔནོ་མའ་ིབདོ་ཀྱ་ིསྒམོ་ཆེན་པ་ཞགི་ག་ིསྐུ་གདུང་ཐནོ་

པ་ད་ལྟ་ཡུལ་འདརི་ལྷ་ཁང་ཆུང་ཆུང་གསར་པ་ཞགི་བཞེངས་པའ་ིནང་བཞུགས་ཡདོ་ཅངི་། 

ཡུལ་མི་ཚསོ་འདའི་ིམིང་ལ་རྒྱུའུ་བླ་མ་སྐམ་པ་ོཞུ། རྒྱུ་གར་གྱ་ིའབྲེལ་ཡདོ་གསར་འགྱུར་ཁག་

ནས་བརྗདོ་པ་ལྟར་ན། མ་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་ནས་དྲུག་བརྒྱའ་ིབར་སངོ་ཡངོ་བ་གླེང་། སུམ་མད་ོན་ི

གཙང་པོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཅིང་། སྤི་ཏིའི་གཙང་པོ་དང་ལ་དྭགས་དང་བོད་ནས་

ཡོང་བའི་ཆུ་དམར་རམ་པ་ར་ཆུ་ཞེས་པ་གཉིས་འདྲེལ་མཚམས་ཡིན་པས་སུམ་མདོ་ཟེར་

ཞིང་། སྤི་ཏིའི་ཡུལ་མཐའ་མ་འདི་ཡིན་ནོ། །

དྲུག་པ། གར་ཞྭའི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་པ། 

གར་ཞྭ་ན་ིལ་དྭགས་དང་སྤ་ིཏ་ིགཉསི་ཀྱ་ིབར་ན་ཡདོ་ཅངི་། གར་ཞྭ་འཕགས་པ་ཞེས་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡངོས་སུ་གྲགས་པའ་ིའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་ཀིྱ་སྐུ་

རང་བྱོན་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། དྲིལ་བུ་རི་ཞུ་བའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ་མཆོག་གི་

གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་སོགས་བཞུགས་

པའི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། 《ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཤེལ་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད》་ཀིྱ་

ནང་། ཁུ་ནུ་ནས་གར་ཞ་ལ་ཐོན་ཏེ་གཤེགས་པ་ལ། བསོད་སྙོམས་བཛད་ཅིང་གཤེགས་

སོ། །34ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོག་མར་ཁ་ཆེར་སློབ་གཉེར་ལ་བྱོན་པའི་སྐབས་

34. ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཤེལ་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད། ༡༩༩༦ལོར་ཏ་པོའི་དུས་དྲན་ལ་པར་བཏ་པ། 

ཤོག་གྲངས། ༧ན་གསལ། 
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སུ་ཁུ་ནུ་དང་གར་ཞྭ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པ་གསལ་ཞངི་། གར་ཞྭ་དང་ཁུ་ནུ་གཉསི་ཀྱི་བར་

དུ་སྤྱ་ིཏ་ིཡདོ་པས་ན་སྤ་ིཏ་ིབརྒྱུད་ནས་གར་ཞྭ་ལ་ཕེབས་ཡདོ་པ་ན་ིབརྗདོ་མ་དགསོ། གར་

ཞྭའ་ིསྐརོ་ཞགི་ཉེ་དུས་ཀིྱ་མཁས་པའ་ིདེད་དཔནོ་དགེ་འདུན་ཆསོ་འཕེལ་གྱསི་མཛད་པའ་ི

《རྒྱ་གར་གྱ་ིགནས་ཡགི་བསྡུས་པའ་ི》ནང་། བུ་སྟནོ་གྱ་ིབདེ་མཆགོ་སྤྱ་ིརྣམ་དུ་གར་ཞའ་ིརྒྱབ་

ཉུང་དའི་ི(ཏའི་ི)ཕུག་ཅེས་ཤནི་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། ཅེས་དང་། དེའ་ིའགོ་ཏུ། ཀུ་ལུ(kullu)

བྱང་དུ་ར་ོཐང་ལ་བརྒལ་ན་བདོ་ཀྱ་ིཡུལ་གར་ཞྭ་མཁའ་འགྲའོ་ིགླངི་ཞེས་འབྲ་ིགུང་སྐྱབོ་པས་

བསྔགས་པ་དེར་སླེབས། དེར་དྲལི་བུ་ར་ིདང་། ལུང་སྨད་དུ་འཕགས་པ་འཇགི་རྟེན་གསུམ་

མགོན་བྱ་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀིྱ་སྣང་བརྙན་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་བཞུགས། འཕགས་པའ་ི

བཞུགས་ས་ནས་མར་ལ་ཚ་ལམ་ཙམ་གྱ་ིསར་བྷ་བ་ཏ་ིབྱ་བ་ལྷ་མོ་བགྲདོ་དཀའ་ིགནས་ཤནི་

ཏུ་གཉན་པ་དེ། གནས་ཆེན་ཉེར་བཞའི་ིམ་རུ་ཏ་ཡནི་ཞེས་བླ་མ་འགའ་རེས་གསུངས། 35ཞེས་

གསལ་ཞངི་། རྗེ་བཙུན་མ་ིལའ་ིསྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞགི་སྟདོ་ཁང་གསར་མཁར་གྱ་ིལྷ་ཁང་དུ་

བཞུགས་ཡདོ། སྟདོ་ཡུལ་དགེ་སྨནོ་བསམ་གཏན་ཆསོ་གླངི་ཞེས་པའ་ིདགནོ་པ་འདརི་རྟེན་

གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཞུགས་པ་དང་། དེ་མིན་

དགནོ་པ་འདརི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟནེ་བྱནི་རླབས་ཅན་བསམ་གྱསི་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་ཡདོ། 

དགནོ་པ་འདརི་ལ་ོརེར་འཆམ་ཐེངས་གཉསི་དང་དུས་མཆདོ་ཐེངས་མང་པ་ོམཛད་སྲལོ་

ཡོད། ༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་ཀྱང་དྲིལ་བུ་

རི་ལ་ཐེངས་གཉསི་སྐོར་བ་ལ་ཕེབས་གནང་མཛད་ནས་སྐྱེ་ལངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་

བཀའ་དབང་དང་བདེ་མཆགོ་ག་ིཚགོས་མཆདོ་ཀྱང་འབུལ་གནང་མཛད་ཡདོ། སྔ་མོ་ནས་

བདོ་དང་། ལ་དྭགས། སྤ་ིཏ།ི ཁུ་ནུ་བཅས་ནས་མི་རྣམས་གར་ཞྭའ་ིཡུལ་དུ་འཕགས་པ་མཇལ་

དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ང་རོ་ཐང་དང་ཀུན་འཛོམས་ལ་མོ་བརྒྱུད་ནས་སྤི་ཏི་ལ་འགྲོ་སྐབས་སྒང་

ཕུག་དང་ཀུན་འཛམོས་ལ་མོའ་ིབར་གྱ་ིགཙང་པ་ོབཞུར་ཡུལ་གྱ་ིལུང་གཞུང་ནང་སྤ་ིཏ་ིདང་

35. གནས་ཡགི་ཕྱགོས་བསྒྲགིས། ༡༩༩༨ལརོ་ས་ིཁྲནོ་མི་རགིས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གསི་པར་བཏབ། ཤགོ་གྲངས། ༣༦༠ནས་

༣༦༡བར་གསལ། 
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ཁུ་ནུའ་ིརྒན་པ་ཚ་ོགར་ཞྭ་འཕགས་པ་མཇལ་དུ་འགྲ་ོབ་ཐེངས་མང་མཐངོ་མྱངོ་ཞངི་། ཁངོ་

ཚོ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རིག་གཞུང་དང་གར་ཞྭའི་འཕགས་པ་ལ་དད་ཞེན་ཧ་ཅང་

ཆེན་པ་ོའདུགམི་རྣམས་སེམས་སྐྱ་ོབ་ཞགི་ལ་དུས་འགྱུར་གྱ་ིརྐྱེན་པས་ད་ལྟ་བདོ་ནས་བདོ་

མ་ིརྣམས་གར་ཞྭའི་འཕགས་པ་མཇལ་དུ་ཡོང་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་རེད་ལ། ད་ནི་ཧི་མཱ་ལ་

ཡའི་ནང་པ་རྣམས་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ཡང་མཇལ་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་རེད། 

སྔ་མོའི་ངག་རྒྱུན་གྱི་གཏམ་དཔེར། གར་ཞྭ་འཕགས་པའི་གློང་། །ཤི་ན་མུན་པའི་

གླངི་། །རྐང་སགོ་མའ་ིགླངི་། ཁ་བྲ་ཕྱེ་གླེང་། ཞེས་ཟེར་ཞངི་། མཁས་དབང་བཀྲ་ཤསི་དཔལ་

འབྱོར་གྱིས་འདི་དང་དོན་འདྲ་བ་ལ་ཚིག་ཅུང་ཙམ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་བྱུང་བ་འདི་

ཡནི། གར་ཞྭ་མཁའ་འགྲའོ་ིགླངི་། །ཤ་ིན་དམྱལ་བའ་ིགླངི་། །རྐང་སགོ་མའ་ིགླངི་། །ཞེས་ཟེར་

བ་ཚོར་མྱོང་ཞེས་གསུངས་བྱུང་། 

གར་ཞྭ་འཕགས་པའི་གླིང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྙིང་

རྗེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱོན་བཞུགས་པའི་གླིང་ཡིན་

པའ་ིཆ་ནས་དེ་ལྟར་ཟེར་ཞངི་། གར་ཞྭ་མཁའ་འགྲའོ་ིགླངི་ཞེས་པའ་ིདནོ་ན།ི གར་ཞྭའ་ིདྲལི་

བུ་ར་ིའད་ིན་ིདཔལ་འཁརོ་ལ་ོསྡམོ་པ་བདེ་མཆགོ་ག་ིགནས་ཡནི་པ་དང་། བདེ་མཆགོ་མ་

རྒྱུད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་གར་ཞྭའི་བུ་མོ་རྣམས་

མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་དོན་ནི་མིན་པ་འདྲ། གར་ཞྭ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ན། །མཁའ་

འགྲོ་མི་འདུག་མ་ཟེར། །ང་ཡི་ནུ་མོ་བསྟན་འཛིན། །མཁའ་འགྲོ་མིན་ན་གང་རེད། །

རྐང་སོག་མའི་གླིང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི་གར་ཞྭ་ཚོས་རྐང་པ་ལ་པུ་བསླ་ཟེར་བའི་རྩྭ་

སོག་མས་བསླས་པའི་ལྷམ་གྱོན་པའི་ཆ་ནས་ཟེར་ཞིང་། མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་

འབྱོར་མཆོག་ནས། ང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་སུ་གར་ཞྭའི་མི་ཚོས་རྩྭ་སོག་མས་བསླས་པའི་ལྷམ་

གྱོན་གྱི་ཡོད། ང་རང་གིས་ཀྱང་རྩྭའི་ལྷམ་མང་པོ་གྱོན་པ་ཡིན། རྩྭ་ལྷམ་དགུན་དུས་སུ་ཁ་

བའ་ིསྒང་ལ་འགྲ་ོདུས་དྲ་ོཔ་ོདང་འདྲེད་ཤརོ་མི་ཡངོ་བ་སགོས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོཡདོ། 
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ས་ོསོའི་ནང་དུ་བུད་མེད་ཚོས་རྩྭའི་ལྷམ་བཟོ་གི་ཡོད་པ་ཡིན། ནང་དུ་གྱོན་ཆེད་རྩྭའི་ལྷམ་

གྱི་མཐིལ་ལ་ར་དང་ལུག་གི་པགས་པའི་བཏུམས་ནས་གོན་སྲོལ་ཡོད། ལོ་གསར་གྱི་རྗེས་

ལ་གར་ཞྭའ་ིམི་རྣམས་ཀྱསི་ཕན་ཚུལ་ལ་ལག་རྟགས་ཀྱང་བསྐུར་སྲལོ་ཡདོ། སྐྱེས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་བུད་མེད་ཚོར་དངུལ་སྐུར་གྱི་ཡོད། བུད་མེད་ཚོས་སྐྱེས་པར་རྩྭའི་ལྷམ་བསྐུར་སྲོལ་

ཡོད་འདུག གྲོང་པའི་མི་འཆི་དུས་སུ་གཤིན་ཆོག་གཏོང་མཁན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འཆི་མིའི་

གཉེན་བུད་མེད་ཚསོ་རྩྭའ་ིལྷམ་འབུལ་བའ་ིལུགས་སྲལོ་འདུག བུད་མེད་ཚསོ་ས་ོསའོ་ིཞངི་

ནས་ཐནོ་པའ་ིགྲ་ོསགོ་མའ་ིརྩྭ་བརྡུངས་ནས་ཁ་ཤའམ་ཡང་ན་སགོ་མའ་ིསྐུད་པ་བཟསོ་ནས་

རྩྭ་ལྷམ་བཟོས་ནས་རྩྭ་ལྷམ་བཟོ་སྲོལ་དར་པོ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་བྱུང་། 

གར་ཞྭའི་ཡུལ་རྣམས་གཙང་པོའི་གཡས་གཡོན་དང་གཙང་པོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་

ལུང་གཞུང་ཁག་གི་ནང་དུ་ཆགས་ཡོད། གར་ཞྭ་གཙང་པོ་བཞུར་གྱི་ལུང་གཞུང་ནང་མར་

སངོ་ན་ཁ་ཆེ་ཡུལ་ལམ་ཇཱམ་མུ་དང་ཀ་ཤ་མཱརི་གྱ་ིཡུལ་དུ་སླེབས་པ་ཡནི། ལྷ་ོཕྱགོས་ན་ིཀུལླུ་

རྫངོ་དང་(Kullu) ཀཱང་རཱ་རྫངོ་། (Kangra) ཅམྦ ་རྫངོ་བཅས་དང་ས་མཚམས་ཁེལ་ཡདོ། གར་

ཞྭ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇལ་མའི་ཡུལ་བར་ནང་པ་དང་། དེ་ནས་འོག་གི་ཡུལ་མི་མང་ཆེ་བ་ལྷ་

དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་ཧིན་

རྡི་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཡིན་ལ། ཁོང་ཚོས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་དམར་

མཆདོ་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པའོ་ིལངྒི་ལ་མཆདོ་པ་བྱེད་པ་རེད། གར་ཞྭ་སྟདོ་པ་རྣམས་

ན་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། ཏི་ནན་དང་། 

པུ་ནན་དང་། པ་ཏ་ནམ་གྱི་མི་རྣམས་ནང་པ་ཡིན། ནང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་དང་། གཞི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ལམ་ཐབས་ཤེས་

གཉིས་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོགས་ཉམས་ལེན་མཛད་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་

ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་

འགྲ།ོ ལ་ོརྒྱུས་ཐགོ་གར་ཞྭ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་གཙ་ོབ་ོབདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་ཡནི་ཡང་། ཡུལ་
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འདིའི་ནང་ཡུལ་སྐད་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཡོད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་སྣང་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་

ཆེ། ༡ སྤུ་ནན་སྐད། ༢ མན་ཆད་སྐད། ༣ ཏི་ནན་སྐད། ༤ རང་ལོའི་སྐད། ༥ མགར་བའི་སྐད། 

༦ ཤི་པིའི་སྐད་བཅས་ཡིན་པ་དང་། བོད་སྐད་དམ་སྟོད་སྐད་བརྩིས་ན་བདུན་ཡོད། བོད་

སྐད་ལ་སྟོད་པའི་སྐད་ཟེར་བའམ་ཡང་ན་བོད་སྐད་ཟེར། ༢༠༠༡ ལོའི་ཧི་མཱ་ཅལ་གཞུང་གི་

མི་གྲངས་ཀྱ་ིབསྡམོས་གྲངས་ལྟར་ན། གར་ཞྭའ་ིམ་ིགྲངས་ ༢༢༤༤༥ ཡནི་པ་དང་། ༢༠༠༡ ལའོ་ི

ཧི་མཱ་ཅལ་གཞུང་གི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་མི་གྲངས་ཀིྱ་བསྡོམས་གྲངས་ནང་གསལ་བ་

ལྟར་ན། གར་ཞྭ་དང་སྤྱི་ཏིའི་ནང་པའི་མི་གྲངས་ ༡༩༥༣༥ ཡིན་པ་དང་། ལོ་དེའི་གར་ཞྭའི་

ནང་པའི་མི་གྲངས་ནི་ ༨༨༥༦ ཡིན་པ་རེད། 

མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ང་ལ་བསྐུར་བའི་ཁོང་གི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་

ནང་། དེ་ནང་བཞནི་གར་ཞྭར་ཡང་བླ་མ་དང་མཁས་པ་མང་པ་ོབྱུང་ཡདོ་པ་ཡནི། དཔེར་

ན་བླ་མ་ནོར་བུ་དང་། བོ་དཀར་བླ་མ་དང་། བླ་མ་དོམ་པ་དང་། བི་གླིང་དགེ་སློང་དང་། 

བླ་མ་དངོས་གྲུབ་དང་། ཨེམ་ཅི་སུན་དར་སིང་དང་། སུམ་ནམ་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་དང་། 

ས་ཀྱི་གླིང་མེས་མེས་དང་། དེ་མིན་ལྷ་བཟོ་པ་རྟ་མགྲིན་དང་། སུམ་ནམ་ལྷ་རྗེ་ཡོན་ཏན་

སོགས་དངོས་གནས་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ས་ཆ་རང་དུ་

ཕེབས་ནས་ལོ་རྒྱུས་མཁྱེན་མཁན་མི་དང་དེབ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ན་ཡག་པོ་མཁྱེན་གྱི་

རེད། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་(༢༠༠༩ལོའི་)ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ 

༡༤ ལ་ཕུལ། ཞེས་གསལ་འདུག་ལྟར། སྔ་མོའི་དུས་སུ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་

དམ་པ་མང་པ་ོབྱནོ་པ་ཡནི་ལ། ད་ལྟའང་ལབ་སྐྱབས་མགནོ་རནི་པ་ོཆེ་བསྟན་འཛནི་ཡནོ་

ཏན་མགོན་པོ། (ཤིང་སྟག༡༩༧༤)དྷ་སའི་རིག་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དབུ་འཛིན་དགེ་

བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་སྤུག་བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན། གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་

ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་གླིང་གི་ཡ་གྱལ་ཤར་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ད་ལྟའི་

མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པའི་གར་ཞྭའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ལྡན། དཀར་
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དྭངས་དགོན་པའི་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་དང་། བླ་མ་ངག་དབང་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ལྷ་

རམས་པ་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་

ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་

མཁན་པོ་ངེས་དོན་བཟང་པོ་དང་། མཁན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་རྣམ་གཉིས་དང་། དགེ་

བཤེས་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ། དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། རུས་མེད་རབ་འབྱམས་པ་

བསྟན་འཛིན་བདེ་ལེགས་སམ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། བཙུན་མ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་

ནོར་སྒྲོན། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཏྲེ་ཧོར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་དབང་བཀྲ་

ཤིས་དཔལ་འབྱོར། མཁས་དབང་སྟོབས་ལྡན། སྐུ་ཚབ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། སྐེ་ལད་པ་ཚེ་རིང་

རྡོ་རྗེ། (C.Dorje) སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་ནོར་བུ། འཕྲིན་ལས་ཤྭ་ཤ་ནི། སྐུ་ཞབས་བ་ནཱར་སི་

ལཱལ། (Banarasi Lal) བསྟན་འཛིན་མེ་རུའམ་བསྟན་འཛིན་མིག་མཛེས་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་

དང་། མཁན་པ་ོདང་། དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་དང་། ནང་པའ་ིརགི་གཞུང་ལ་དནོ་གཉེར་ཅན་

གྱ་ིམཁས་པ་དང་ཞབི་འཇུག་པ་ཁག་བཞུགས་ཡདོ་པ་འད་ིགལ་ཆེན་པ་ོཡནི་ཞངི་། དཀར་

དྭངས་དགོན་པར་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་བྱོན་དང་འབྱོན་བཞིན་པ་ཡིན། 

སྤི་ཏི་དང་མ་ནཱ་ལཱི་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་ན་གར་ཞྭའི་ཡུལ་དང་པོ་བྲག་ཕུག་ཡོད་

ཅིང་། བྲག་ཕུག་དེའི་འགྲམ་ན་ཕུག་དགོན་པ་ཡོད། སྔོན་མ་ཡིན་ན་གྲོང་པ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་

ལས་མེད། ཁོག་གསར། སྲན་མའི་གླིང་། སྲན་མའི་གླིང་གི་གནས་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་

སྣང་། ཡུ་ར། མུར་ཏི་བཅས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ནི་བོད་སྐད་ཡིན། ཆོས་འཁོར་། བླ་བྲང་། 

ཁག་གླིང་། (Sissu) ཤ་ཤེན། དགོན་པ་ཐང་། སྲོབ། (Ropsang) ཤུ་གླིང་། ཁོར་པ་གླིང་། ར་

གླིང་། ཏི་ནན་ཁང་གསར། ཡུལ་འདིར་ཏི་ནན་དགོན་པ་ཡོད། ཏི་ནན་དགོན་པ་ལ་མ་ཎེ་

དགོན་པ་ཞུ། དགོན་པ་འདིར་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དགོན་པའི་འཆམ་གནང་

སྲོལ་འདུགལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དགོན་པ་ཞིག་ནས་འཆམ་མེད་པར་ལུས། ད་ལྟ་དགོན་

པ་གསར་པ་བཞེངས་ནས་འཆམ་ཡང་སྔར་བཞནི་བཙུགས་ཡདོ། དེང་སང་ཏ་ིནན་ཕྱགོས་
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ནས་དགེ་འདུན་པ་ཁ་ཤས་ནས་གདན་ས་ཁག་ཏུ་ནང་པའ་ིགཞུང་རྣམས་སྦྱངོ་མཁན་འདུག 

ཏ་ིནན། ཡུལ་འདརི་དགནོ་པ་གཅགི་དང་ཏ་ིནན་ཇའོ་ིམཁར་བཅས་ཡདོ་ཅངི་། རའི་ིསྒང་

ན་སིལ་ལ་དགོན་པ་ཡོད། ཐོ་རང་དང་། མདའ་ལངས་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད། 

མུ་གླིང་། ཡུལ་འདིར་སྔོན་མ་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཞིག་ནས་མེད། འབར་

གུལ། ཤབི་སྤྲངི་། སྒུ། (Gushal) ཞེས་པའ་ིཡུལ་འད་ིབརྒྱ་གྲངོ་ཡནི་ཟེར་བ་དང་། ཡུལ་འདརི་

ཡང་སྔནོ་ནང་པའ་ིདགནོ་པ་ཞགི་ཡདོ་ཀྱང་ད་ལྟ་ཞགི་ནས་མེད་ཅངི་། ད་ལྟ་ནང་པའ་ིགྲངོ་

པ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལས་མེད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ལུགས་པ་ཡིན། 

དར་རྩེ་གཙང་པོ། (Bhaga)ཆི་ཀར་རིག རང་ཡོ། བར་ཡོ། གླིང་སྐྱུམ། དར་རྩེ། སུམ་

མད།ོ གཡ་ོརྩེ་བཅས་ཡུལ་ཁག་བཞ་ིཡདོ། དར་རྩེའ་ིཡུལ་དུ་དགནོ་པ་ཞགི་ཡདོ་ཅངི་། དེར་

དགེ་སྨོན་དགོན་པ་ནས་ལོ་གསུམ་རེའི་རིང་རྒྱུན་བཞུགས་བླ་མ་གཅིག་བསྐོ་གཞག་བྱེད་

སྲོལ་ཡོད། ཆི་ཀ་ནི་གར་ཞྭའི་ཡུལ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་འདི་བརྒལ་ནས་སོང་ན་

ཟངས་དཀར་གྱི་ཡུལ་དང་པོ་དཀར་ཡག་ལ་སླེབས་པ་ཡིན། ཐོ་ཐང་། ཡུལ་འདིར་ཟངས་

དཀར་པ་དགེ་སློང་ཆོས་འཕེལ་བཟོད་པ་དང་ཡུལ་མི་ཚོ་བཅས་ནས་འགན་འཁུར་ནས་

དབྱངས་ཅན་དགའ་ཚལ་གླིང་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ཡོད་ལ། སློབ་གྲྭའི་མཚན་དེ་ནི་༸གོང་

ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གིས་བསྩལ་བ་ཞིག་ཡིན། སློབ་གྲྭ་འདིའི་ནང་བོད་ཀྱི་སྐད་

ཡགི་དང་། དབྱནི་ཡགི་ཧནི་རྡ་ིསྐད་ཡགི་སགོས་དེང་རབས་ཀིྱ་སླབོ་ཚན་ཁག་སྦྱངོ་བཞནི་

ཡོད། ཡུལ་འདིར་དུས་འཁོར་ཕོ་བྲང་གསར་དུ་བཞེངས་ཤིང་། ཤིང་ཁྱི་༡༩༩༤ལོར་༸གོང་

ས་མཆོག་གིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་བསྩལ་ཞིང་། སྔོན་འགྲོའི་གསུང་

ཆོས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་གནང་བ་དང་། ཉིན་མཐའ་མ་སངས་རྒྱས་སྨན་

བླའི་རྗེས་གནང་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་དབང་བཅས་བསྩལ་བ་དང་། བརྟན་

བཞུགས་དང་ཚོགས་ཆོས་ཀྱང་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཡོད། དེ་དུས་དགེ་འདུན་སྟོང་གཉིས་ལྷག་

ཙམ་དང་མི་མང་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་གར་ཞྭ་ལ་ཞལ་འཛོམས་ནས༸གོང་
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ས་མཆོག་གིས་སྔར་གར་ཞྭ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་མྱོངས་མེད་པའི་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །

བཞི་པ། (Jispa) སྔོན་ཡུལ་འདིར་ཁང་ཆེན་པ་དང་། གོང་མ་བུད་ནད། མེ་ལག ཋཱ་

ཀུར་སྤང་བཞ་ིབཅས་གྲངོ་པ་འད་ིབཞ་ིཁ་ོན་ལས་མེད་པས་བཞ་ིཔ་ཟེར། འབྲས་སྤུངས་སྒ་ོ

མང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ཡུལ་འདི་ནས་ཡིན། ཡར་གཞི་དགོན་

པ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་ཅིང་། བཞི་པའི་ཡུལ་འདིར་གར་ཞྭ་ཇོའི་སྲས་ར་བི་ཋཱ་ཀུར་གྱི་

བཞེངས་པའ་ིལྷ་ཁང་ཞགི་ཀྱང་ཡདོ། ར་བ་ིཋཱ་ཀུར་ན་ིབཞ་ིཞགི་པའ་ིཡུལ་འདརི་གར་ཞྭའ་ི

རྒྱལ་རྒྱུད་ག་ག་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་བུ་ཆུང་བ་ཋཱ་ཀུར་ནི་ཧཱལ་ཅནྡ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་

དང་། ཁོང་གི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་ལ་ཏཱ་ཋཱ་ཀུར་ཞུ་བ་ཡིན། ར་བི་ཋཱ་ཀུར་གྱི་མེས་མེས་བཀྲ་

ཤིས་ཟླ་བ་ནི་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་

ལྷ་བྲསི་པ་དང་བདོ་ཀྱ་ིགས་ོབ་རགི་པ་སྦྱངས་པའ་ིཨེམ་ཆ་ིཡང་མཁྱེན་མཁན་ཞགི་ཡནི་ལ། 

དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་དང་། ཨུར་དུ། ཧིན་རྡིའི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་མཁྱེན་པ་ཡིན། སྐུ་གཤེགས་

གཱ་གཱ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་ནི་གར་ཞྭ་སྐུ་དྲག་རྣམས་ལས་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་མཁན་དང་རྒྱུན་

དུ་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་མཛད་མཁན་ཞིག་ཡིན། བློན་ཆེན་ཟུར་པ་སྤེ་ཏི་པ་ཕུན་ཚོགས་

རབ་བརྟན་དང་ར་བི་ཋཱ་ཀུར་གཉིས་ཀ་དེང་རབས་ཤེས་ཡོན་ཆ་ཚངས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་

འཛམོས་པའ་ིཁར་རང་གི་ཕ་མེས་ཀིྱ་རགི་གཞུང་སྟེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆསོ་ལ་དད་

པ་དང་ཤ་ཞེན་ཧ་ཅང་ཞེན་ཆེན་པ་ོཡདོ་མཁན་ཞགི་ཡནི། ར་བ་ིན་ིཧ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིནང་པའ་ི

གཞོན་སྐྱེས་ཚོའི་ནང་ནས་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ཀུལླ ུ་དང་། མ་ནཱ་ལཱི། གར་

ཞྭ། སྤི་ཏི་སོགས་ལ་ཕེབས་བཞུགས་སྐབས་སུ་ནམ་ཡིན་ཡང་ཤཱཀྱའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་

པོ་འདི་ལ་རང་ཉིད་ནས་ལྕོག་ཚོད་ཀྱིས་ཡོན་བདག་དང་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་གཙོ་བོའི་

གྲས་ཤིག་ཡིན། ར་བི་ཋཱ་ཀུར་གྱི་ནང་དུ་མཆོད་ཁང་གྲྭ་རྒྱས་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གི་ནང་

དུ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་མཁན་བླ་མཆོད་ནི་ཨ་ལགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཡིན། ཨ་ལགས་
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བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ནི་སྤི་ཏིའི་ཧན་སེ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆུང་དུས་ནས་

དཀྱིལ་དགོན་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སློབ་

གཉེར་གནང་དུ་ཕེབས། སློབ་གཉེར་ཐོབ་རྗེས་པཎ་ཆེན་སྐུ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་

གྱིས་ཨ་མདོར་གཙང་བླར་གཏོང་གནང་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་བོད་ནང་དུས་འགྱུར་

གྱི་རྐྱེན་པས་ཨ་མདོར་ལུས་ཤིང་། ཕྱིར་རང་ཡུལ་རྗེས་སུ་ཕེབས་པ་ཞིག་ཡིན། ཨ་ལགས་

ཞེས་པའ་ིམངི་འད་ིན་ིཨ་མདའོ་ིཡུལ་དུ་བླ་མ་རྣམས་ལ་རནི་པ་ོཆེ་དང་ཨ་ལགས་ཞེས་ཞུ་

སྲོལ་ཡོད་པའི་མཚན་གནས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། 

བོག མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ (མེ་གླང་། ༡༩༣༧ནས་) མཆོག་བོག་ཅེས་

པའི་ཡུལ་འདི་ནས་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ནི་གར་ཞྭའི་ཇོའི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་། རུས་རྒྱུད་

ན་ིབུ་རམ་ཤངི་པ་ཡནི། ཁངོ་ན་ིསྦ ་རཱ་ན་སཱའི་ིལེགས་སྦྱར་མཐ་ོསླབོ་ཁང་ནས་ཨཱ་ཅཱརྱ་དང་

རིག་མཚོའི་ (ངད་ཁ) སློབ་སྦྱོང་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་སློབ་སྦྱོང་ཐོན་ནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་

ལེགས་སྦྱར་མཐོ་སློབ་ཁང་དུ་བོད་སྐད་སློབ་འཁྲིད་བྱེད་པའི་དགེ་རྒན་གྱི་ཕྱག་ལས་ལོ་

དྲུག་ལྷག་ཙམ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ས་དིལླ ིའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ནང་པའི་སྡེ་ཁག་ཏུ་

ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་སྐད་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དགེ་རྒན་གྱི་ཕྱག་ལས་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་

བ་གསུམ་གནང་། ས་རྟ་༡༩༧༨ནས་ཤིང་བྱ་༢༠༠༥ལོའི་བར་མི་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལྷག་གི་རིང་རྒྱ་

གར་དབུས་གཞུང་གིས་གཙ་ོགཉེར་གནང་བའ་ིལ་དྭགས་མཚན་ཉདི་སླབོ་གྲྭ་བསྐྱངས་པ་

སགོས། བདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་དང་ནང་པའ་ིརགི་གཞུང་འཛནི་སྐྱངོ་སྤེལ་གསུམ་གྱ་ིཐད་ལ་ཧ་

ཅང་གསི་བྱས་རྗེས་ཆེན་པ་ོབཞག་ཡདོ་ལ། ༸གངོ་ས་རྒྱལ་པའོ་ིདབང་པ་ོསྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞ་ི

པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གར་ཞྭ་འཕགས་པའི་གླིང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་དང་། ཕེབས་བཞུགས་

སྐབས་སུ་ནམ་ཡིན་ཡང་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་དབུ་

འཁྲིད་ནས་ཡུལ་མི་ཚོས་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེའི་ནང་པའི་དགོན་

པ་གསར་པ་ཞིག་ཡུལ་འདིར་བཞེངས་ཡོད། དགོན་པ་འདིའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྟོན་པ་
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ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་པ་བྱམས་པ། སྤྱན་རས་

གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཚེ་དཔག་མེད། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་

དཀར། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་ཡོད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་

འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གཉིས་དང་། རྙིང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ཇོ་ནང་། ས་སྐྱ། དགེ་

ལུགས་བཅས་ནང་པའ་ིཆསོ་ལུགས་ཚང་མའ་ིཕྱག་དཔེ་མང་པ་ོཡདོ་པ་དང་། གདམས་ངག་

མཛདོ་དང་། ལེགས་སྦྱར་དང་། དབྱནི་ཡགིབདོ་ཡགིཧནི་རྡ་ིསྐད་ཡགི་བཅས་ཀིྱ་ནང་ཡདོ་

པའི་ནང་ཆོས་སྐོར་གྱི་དེབ་རིགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གསོག་བཞིན་ཡོད། 

དགེ་སྨནོ། དགེ་སྨནོ་ཡུལ་གྱ་ིསྟེང་དུ་དགེ་སྨནོ་བསམ་གཏན་ཆསོ་གླངི་ཞུ་བའ་ིདགནོ་

པ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིག་བཞུགས་ཡོད། དགོན་པ་འདི་གར་ཞྭའི་ཡུལ་ཁག་བཅུ་གསུམ་གྱི་

དགནོ་པ་ཡནི། དགནོ་འདའི་ིརྟེན་གྱ་ིགཙ་ོབ་ོརྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡ་ོརྗེ་ཕག་མོའ་ིསྐུ་ཡནི། དེ་

མིན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀིྱ་སྐུ་རྩ་ཆེན་པོ་མང་པོ་བཞུགས་ཡོད། བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་

བཅུ་དགུ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཚ་ེབདག་གི་འཆམ་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སྨོན་

ཚསེ་བཅུ་ཟེར། བདོ་ཟླ་དགུ་པའ་ིཚསེ་ཉེར་དགུ་ལ་མགནོ་པའོ་ིཟརོ་འཆམ་གནང་སྲལོ་ཡདོ་

ཅངི་། བདོ་ཟླ་ལྔ་པའ་ིཚསེ་བཅུ་ལ་སྟག་ཚང་རནི་པ་ོཆེའ་ིདགངོས་རྫགོས་ཀིྱ་འདས་མཆདོ་

ཆེད་དུ་ཞི་ཁྲོ་ཉིན་ཁ་ཤས་མཛད་སྲོལ་བཅས་ཡོད་དོ། །

ཁང་གསར་ན་ཁང་གསར་མཁར་ཞེས་པའི་མཁར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ལྷ་

ཁང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་

འཇིམ་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། 

ཁང་གསར་མཁར་གྱི་ལྷ་ཁང་ནང་སྔ་མོའི་རྩ་ཆེའི་ལྡེབས་རིས་རྙིང་པ་ཁག་དང་། འདྲ་སྐུ། 

སྔ་མོའི་བོད་ཀིྱ་བཀའ་འགྱུར་པར་མ་དང་གསུང་འབུམ་དཀོན་རིགས་མང་པོ་བཞུགས་

ཡོད། ས་རང་། ཀོ་ལོང་། སྐེ་ལད། ཀོ་ལོང་གི་ཡུལ་འདིར་ནང་པའི་ལྷ་ཁང་གསར་པ་ཞིག་

བཞེངས་ཡོད་དོ། །
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ཀ་རངི་། ཀ་རངི་ཞེས་པའ་ིདནོ་ན་ིསྔནོ་ཡུལ་འདརི་སྟེང་དུ་བདོ་ཡགི་བརྐསོ་པའ་ིརྡ་ོ

ཡ་ིཀ་བ་རངི་པ་ོཞགི་ཡདོ་པས་ཀ་རངི་ཟེར་ཞངི་། ད་ལྟ་རྡ་ོཡ་ིཀ་བ་དེ་ཆགས་ནས་འདབས་

ཀྱ་ིཔདྨ་ཙམ་ལས་ལྷག་མི་འདུག་ཟེར། ཡུལ་འདརི་སྔ་མའོ་ིདགོན་རྙངི་ཆུང་ཆུང་ཞགི་ཡདོ་

ཀྱང་དེ་ཞགི་ནས་ད་ལྟ་གསར་དུ་བཞེངས་ཡདོ། ཤངི་སྟག་༡༩༧༤ལརོ་ཀ་རངི་ག་ིཡུལ་འདརི་

ལབ་སྐྱབས་མགནོ་རནི་པ་ོཆེ་བསྟན་འཛནི་ཡནོ་ཏན་མགནོ་པ་ོའཁྲུངས་པ་ཡནི། ཡབ་སྲས་

གསུམ་གྱི་ནང་ཚན། །ལབ་ཀིྱ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ། །འཁྲུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའི། །བཀའ་

བརྩི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབས་རོགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ལབ་མཁན་ཆེན་དང་ལབ་བསྟན་རྒྱས་

དང་ལབ་སྐྱབས་མགོན་གསུམ་ལ་ལབ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཞུ་བ་དང་། འདི་གསུམ་ཀ་བོད་

ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ། གར་ཞྭའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟན་

པ་ནུབ་ཉེན་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་གར་ཞྭ་འཕགས་པའི་གླིང་

དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ཧ་ཅང་ཉག་ཕྲ་བའ་ིདུས་སུ་སྐུ་ན་ཕྲ་བའ་ི

ལབ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་ལ་བརྩི་སྲུང་བྱ་དགོས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་

གར་ཞྭ་འཕགས་པའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་གསོའི་མཛད་པ་བསྐྱངས་

པ་ཁག་ལ་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབས་རོགས་ཞེས་པ་ཡིན་པ་འདྲ། 

ཏི་ནོ། ཡུལ་འདིར་བྲག་གི་བར་ན་ཟོང་དགོན་པ་ཞུ་བའི་སྔ་མོའི་དགོན་རྙིང་ཞིག་

ཡོད་པ་དང་། སྐུ་གཉེར་དགེ་འདུན་པ་རེ་རེ་ལོ་གསུམ་རེའི་ནང་དགེ་མུར་དགོན་པའང་

དགེ་སྨནོ་བསམ་གཏན་ཆསོ་གླངི་ནས་གཏངོ་སྲལོ་ཡདོ། ཏ་ིནའོ་ིཡུལ་དུ་ལྷ་ཁང་གསར་པ་

ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་ཡོད། འདི་ཡན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདི་

རྣམས་ལ་སྟོད་པ་ཟེར་རོ། །

ཅག་བཀྲའ་ི (Pekar) ཡུལ་དུ་དགནོ་པ་ཞགི་ཡདོ་ཅངི་། དགེ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་

བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཡོད་ལ། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ལྷོ་འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་

བཞེས་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། ཨེམ་ཆི་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་དགོན་པ་འདིའི་མཁན་པོ་
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ཡནི། རླབས་བྱང་། ཡུལ་འདརི་ཡང་ལྷ་ཁག་ཞགི་ཡདོ། ཕྱ་ིགླངོ་། པེ་ཡ་ས།ོ དཀར་མདངས་ཀྱ་ི

ཡུལ་འདརི་དཀར་མདངས་དགནོ་པ་ཡདོ་ཅངི་། དཀར་མདངས་སམ་དཀར་དྭངས་དགནོ་

པ་འད་ིཡ་ིནང་དགེ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་མང་པ་ོབཞུགས་ཡདོ། དཀར་མདངས་དགནོ་

པ་ན་ིགར་ཞྭའ་ིཡུལ་གྱ་ིདགནོ་པ་ཆེ་བའ་ིགྲས་ཤགི་ཡནི་ལ། དགནོ་པ་འདརི་བླ་མ་རྩ་ཆེན་

པོ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་ལྷ་ཁང་ཡང་ཆེན་པོ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་བཞུགས་

ཡདོ། ཡུལ་གྱ་ིདཀྱལི་ན་ལྷ་ཁང་རྙངི་པ་ཞགི་ཀྱང་ཡདོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པ་ོབཞག་

ཡོད། ཡུལ་གྱི་དཀིྱལ་ན་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དྷ་རམ་སཱ་ལཱའི་རིགས་ལམ་སློབ་

གཉེར་ཁང་གི་དབུ་འཛིན་དམ་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་

སྲིད་བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་གྱི་ཕ་ཡུལ་དཀར་མདངས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ཡིན། མཆོག་སྤྲུལ་

བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་༢༠༠༡ལོར་ལ་དྭགས་ཀིྱ་

རྒྱལ་ས་སླེ་རུ་སྟོང་ལོ་གསར་པ་འདི་ཡི་ནང་གི་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་བྱིས་པ་དང་པོའི་གྲས་ལ་

འཁྲུངས་ཡོད། ཁོང་གི་ཡབ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མཚན་ནི་གར་ཞྭའི་དཀར་མདངས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་

ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ལ་གཅེན་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་དང་། དགེ་སློང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། 

བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ། པ་སངས་དང་། སྲིང་མོ་དཔལ་མོ། ཀུན་བཟང་མཚོ་མོ། པདྨ་ཆོས་མཚོ། 

ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་བཅས་མིང་སྲིང་དགུ་ཡོད། ཡུམ་སྐལ་བཟང་དབྱངས་སྐྱིད་ཀིྱ་ཡབ་བོད་

ཀྱ་ིཀོང་པོའི་སྤོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ནས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡུམ་ནི་ལ་དྭགས་པ་ཞིག་ཡིན། མཆོག་

སྤྲུལ་འད་ིསྐུ་ན་ཕྲ་བའ་ིསྐབས་སྔནོ་གནས་རྗེས་དྲན་གནང་བ་སགོས་རྟགས་དང་མཚན་མ་

དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱབ་ཀིྱ་སོག་པ་གཡས་པའ་ིསྒང་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཞགི་ཡདོ་པ་

ན་ིད་ལྟའང་སྐབས་རེར་ཧ་ཅང་མངནོ་པར་གསལ་ནས་འབུར་དུ་ཐནོ་པ་དང་སྐབས་རེར་

གཟུགས་རསི་མངནོ་ཡང་དེ་ཙམ་མངནོ་པར་གསལ་ནས་འབུར་དུ་མི་ཐནོ་པ་བཅས་ན་ིསྐྱེ་

བོ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་རྟོག་གེ་པ་དག་གི་ངག་གི་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་

ཞིག་རེད། མེ་ཁྱི་ ༢༠༠༦ ལོའི་ལོ་མགོར་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་

ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་འཁྲུལ་བྲལ་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། མེ་ཁྱི་ལོ་འདིའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་
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༡༧ ཉིན་༸གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གིས་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ནས་བསྟན་

འཛིན་ཚ་ེབརྟན་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་བསྩལ། ས་གླང་ ༢༠༠༩ ལོའི་ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༦ ཉིན་དྷ་

རམ་སཱ་ལཱའི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་བཛད་ཅིང་། 

ཁྲི་འདོན་གྱི་མཛད་སྒོ་དེར་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་སྐུ་ཚབ། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཁན་པོ་དང་སྐུ་

ཚབ་སགོས་སྐྱ་སེར་ཉསི་སྟངོ་ལྷག་ཅགི་འཛམོས་ནས་ཁྲ་ིའདནོ་གྱ་ིམཛད་སྒ་ོབསྐྱངས་ཡདོ། 

ས་གླང་ལ་ོའདའི་ིཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༩ ཉནི་སྐུ་གངོ་མའ་ིགདན་ས་འབྲས་སྤུངས་ཚགོས་ཆེན་དང་

བློ་གསལ་གླིང་མཁས་མང་བྱེ་བའི་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་ཚོགས་ཞུགས་གནང་ནས་གདན་ས་

ཆེན་པོ་འདི་ཡི་ནང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་འཛིན་དང་། སྐུ་གོང་མའི་ཚ་བོ་

དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དགེ་རྒན་ལ་བསྟེན་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་གིས་གཙོས་པའི་

སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་མཆིས་སོ། །

མགོ་བཟང་། ཡུལ་འདིར་དགོན་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དགེ་འདུན་པ་དང་

བཙུན་མ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཡོད། དགོན་པ་འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་

མང་པོ་བཞུགས་ཡོད། དེ་མིན་གུ་རུ་གན་ཊཱལ་དགོན་པ་དང་། ཏུབ་ཅི་གླིང་དགོན་པ་

རྣམས་གར་ཞྭ་ཡོངས་ཀྱི་དགོན་པ་ཡིན། 

ཏིར་རིག ཡུལ་འདིའི་རིའི་སྒང་ན་ལྷ་ཡུལ་དགོན་པ་ཡོད་ཅིང་། དགོན་པ་འདིའི་

ནང་ཡང་དགེ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཡོད། སྐྱོར། གུ་གློང་། ཡུར་གནད། 

གུས་བསྐྱར། གུས་བསྐྱར་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་གླིང་པ་བསོད་ནམས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་

ས་འོག་ནས་རིན་ཆེན་གཟི་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་པ་རྙེད་ཟེར། ཡུལ་འདིའི་རིའི་སྒང་ན་འབོ་

དཀར་དགནོ་པ་ཡདོ་ཅངི་། དགེ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཡདོ། གུང་རང་

གི་ཡུལ་འདིར་སྔ་མོའི་གར་ཞྭ་རྒྱལ་པོའི་མཁར་ཞིག་ཡོད། སྐྱེ་ལངས། (Keylong) འདི་གར་

ཞྭའི་ཡུལ་གྱི་རྫོང་གི་ལྟེ་གནས་ཡིན་ཞིང་། རྫོང་དཔོན་དང་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་མང་ཆེ་

བ་ཡུལ་འདརི་ཡདོ། སྐྱེ་ལངས་འགོ་མའ་ིནང་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིལྷ་ཁང་ཆུང་ཆུང་
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ཞགི་ཀྱང་ཡདོ། སྐྱེ་ལངས་འདརི་ནང་པའ་ིལྟ་བའ་ིལེགས་སྦྱར་སླབོ་གྲྭ་ཡདོ་ཅངི་། ཤངི་ཡསོ་

༡༩༧༥ལོ་ཙམ་ལ་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་

མཆགོ་གསི་དབུ་འབྱེད་གནང་བ་ཞིག་ཡིན། ལྕགས་སྟག་ ༢༠༡༠ ལརོ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་

གསི་སླབོ་གྲྭ་འད་ིལ་དྭགས་མཚན་ཉདི་སླབོ་གྲྭའ་ིཡན་ལག་བཟསོ་ཤངི་། ད་ལྟ་འགྲ་ོགྲནོ་ཆ་

ཚང་དབུས་གཞུང་ནས་གཏངོ་བཞནི་ཡདོ། སླབོ་ཚན་ན་ིབདོ་ཀིྱ་སྐད་ཡགི་དང་། ནང་ཆསོ། 

ཧིན་རྡི་སྐད་ཡིག དབྱིན་ཡིགལེགས་སྦྱར། ཨང་རྩིས་སོགས་ཡིན། སྐྱེ་ལངས་ཀིྱ་རིའི་སྒང་ན་

ཤ་ཤུལ་དགོན་པ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་པུ་ནན་ནམ་སྤུ་ནན་ཡུལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགོན་པ་

ཡིན། དགོན་པ་འདིར་བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མགོན་པོའི་གར་འཆམ་འཁྲམ་སྲོལ་

ཡོད་ཅིང་། དེ་དུས་ཡུལ་མི་དང་དགོན་ཁག་ཚང་མ་འཛོམས་པ་ཡིན། དགོན་པ་འདིའི་

དགེ་འདུན་པ་ཚསོ་ལ་ོརེའ་ིནང་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་འགྱུར་ལྗགས་ཀླགོ་གནང་སྲལོ་ཡདོ། མད་ོ

སྔགས་རགི་གནས་མཐའ་དག་དང་རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཔཎྜ་ི

ཏ་ཆེན་པ་ོཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛནི་རྒྱལ་མཚན་མཆགོ་སྐུ་ཚའེ་ིསྨད་དུ་ཤ་ཤུལ་དགནོ་པར་

ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ནས་དྭགས་པ་ོཐར་རྒྱན་གྱ་ིབཀའ་ཁྲདི་གནང་ཞངི་། ཁངོ་དགནོ་པ་

འདི་རང་དུ་དགུན་ཁར་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་། ཉིན་མཚན་བདུན་ཙམ་ཐུགས་དམ་ལ་

བཞུགས། དགོན་པ་འདིར་ཁུ་ནུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཀྱང་

བཞེངས་ཡོད། བི་གླིང་། ཡུལ་འདི་དང་ཐག་ཉེ་བ་ན་བྲག་གི་འོག་ཏུ་གཡོར་དོང་དགོན་

པ་ཡོད། ཏིར་རིག་ནས་བི་གླིང་བར་གྱི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ལ་པུ་ནན་སྐད་ཟེར། 

གར་ཞྭ་གཙང་པོ་གཉིས་འཛོམས་སའི་སུམ་མདོའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཏུབ་ཅི་གླིང་དགོན་

པ་ཡོད་ཅིང་། དགོན་པ་འདི་གར་ཞྭ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་བརྩི་བའི་དགོན་པ་གལ་ཆེ་ཤོས་

ཤིག་ཡོད། ལོ་གསུམ་རེའི་ནང་ཟངས་དཀར་འབར་ལྡན་དགོན་པ་ནས་དགེ་འདུན་པ་རེ་

བླ་མཆོད་ལ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། རིའི་སྒང་ན་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ལྷ་

ཁང་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡོད། འདིའི་མཚན་ལ་གུ་རུ་གན་ཊཱལ་ཞུ་གི་འདུགལྷ་ཁང་འདི་ལ་བླ་མ་

བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ཉམས་གསོ་མཛད་པའོ་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་འདུག བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་
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བསྟན་འཕེལ་གར་ཞྭར་ལོ་མང་བཞུགས་པ་ཡིན། ལྷ་ཁང་འདིའི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་མང་

པོའི་ལྡེབས་རིས་ཡོད། འདིའི་འགྲམ་ན་དྲིལ་བུ་རི་ཞུ་བའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ་

མཆགོ་ག་ིགནས་རྩ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡདོ་ཅངི་། ཡུལ་མི་ཚ་ོདང་ཕྱགོས་གཞན་ནས་ཕེབས་མཁན་

རྣམས་དྲིལ་བུ་རི་ལ་སྐོར་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། 

ཏང་ཏི། མཆོད། སུམ་ནམ། ཡུལ་འདིར་ཨེམ་ཆི་ཡོན་ཏན་དང་ཁོང་གི་ཡབ་ལྷ་བྲིས་

དངོས་གྲུབ་བྱོན་པ་ཡིན། ལྷ་རྗེ་ཡོན་ཏན་ནི་ཨེམ་ཆི་དང་སྒོམ་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་

མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། མ་ལང་། བཱ་རི། མར་སྦལ། ཀྲོ་རོ་ཟིང་། ལོར་ཀྲི། ཀིར་ཀྲིན། 

ཤན་ཤྭ་གོང་འོག ཕུ་རཱ། ཡང་ཐང་། ཡུལ་འདིར་ནང་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད། ཡར་མར་

ཕྱེད། (Jahalma) འདིའི་རིའི་སྒང་ན་ཨོ་ཐང་དགོན་པ་ཡོད་ཅིང་། དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་

པ་ཡིན། དགོན་པ་འདིའི་སློབ་དཔོན་དང་སྐུ་གཉེར་གཉིས་ཀ་ཟངས་དཀར་ཤ་དགོན་པ་

ནས་དུས་ཡུན་ལ་ོགསུམ་རེའ་ིནང་བརྗེ་ལེན་བྱས་ཏེ་གཏངོ་སྲལོ་ཡདོ་ཅངི་། དགནོ་པ་དེར་

ས་ཞིང་ཡང་ཡོད་དོ། །

མགོ་དམར། ཆེ་གླིང་། ཐ་ིརོ་ཏ།ི རས་འཕགས། (Triloknath) ཡུལ་འདིར་བོད་དང་ཧི་

མཱ་ལ་ཡའ་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་གར་ཞྭ་འཕགས་པ་ཞེས་ཡངོས་སུ་གྲགས་པའ་ི

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་རང་བྱོན་དུ་གྲགས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་བཞུགས་

ཡོད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་འདི་རྡོ་ཀ་མ་རུ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། དབུའི་སྒང་ན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་

ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན། དེང་སང་རྒྱ་གར་པ་ཚོས་ཡུལ་འདིའི་མིང་ལ་ཏྲི་ལོཀ་ནཱ་ཐ་ 

(Triloknath)ཟེར་ཞངི་། དེ་ན་ིའཇགི་རྟེན་གསུམ་གྱ་ིམགནོ་པ་ོཞེས་པའ་ིདནོ་ཡནི་ལ་། འདའི་ི

ཆུའ་ིཕར་ཕྱགོས་ཀྱ་ིརྡ་ོརྗེ་ཕག་མོའ་ིགནས་སམ་ཨུ་དཱཡ་པུར་ཞེས་པའ་ིཡུལ་དུ་བདེ་མཆགོ་

ག་ིཡུམ་བཀའ་ིལྷ་མོ་རྡ་ོརྗེ་ཕག་མོའ་ིལྷ་ཁང་རྙངི་པ་རྩ་ཆེན་ཞགི་ཡདོ་ཀྱང་རྟེན་གཙ་ོརྡ་ོརྗེ་

ཕག་མོའི་སྐུ་བོར་བརླག་བྱུང་ནས་མེད། ད་ལྟའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་
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རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཡ་གྱལ་ཤར་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་

དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ལྡན་(༡༩༦༦ནས་)མཆོག་གི་ཡབ་ཚེ་རིང་དབང་

ཕྱུག་ན་ིཨུ་དཱ་ཡ་པུར་གྱ་ིདརི་རེད་ཟེར་བའ་ིཡུལ་ནས་ཡནི་པ་དང་། རུས་ན་ིདལ་འཕགས་

ཡིན། ཡུམ་གཡང་འཛོམས་ནི་བོད་རིགས་མངའ་རིས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །

པ་ཏ་ནམ། ཞེས་པའ་ིཡུལ་ལམ་ཧནི་སྐད་དུ་མཱ་ཡན་ན་ལ་ཞེས་པའ་ིཡུལ་དུ་ཁྱམི་ཚང་

དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཡདོ་པ་རྣམས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཤ་སྟག་ཡནི་ལ། སྐད་ཀྱང་བདོ་སྐད་ཤེས་ཀྱ་ི

ཡོད། ཡུལ་འདིར་དགོན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ང་སྔོན་ལ་དྭགས་ཁུལ་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་

སྐབས་གར་ཞྭའ་ིཡུལ་དུ་ཐེངས་ཁ་ཤས་སླེབས་སངོ་ནའང་། ཡུལ་དང་དགནོ་པ་རེ་རེ་བཞནི་

ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་མ་སོང་བས་ང་ལ་གར་ཞྭའི་སྐོར་ལ་ཆ་རྒྱུས་གང་ཡང་

མེད། འོན་ཀྱང་སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། ཏ་པོ་དགོན་པས་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་

གྲོན་ནར་གཏོང་དང་འབྲེལ་མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་བཅར་འདྲི་

ཞུས་ཏེ་དེབ་འདིའི་ནང་གར་ཞྭའི་སྐོར་ཁ་སྐོང་བྱ་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་གནང་བ་དང་

ལེན་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། ས་གླང་༢༠༠༩ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་ང་རང་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་

དང་ཉམས་མྱངོ་གསི་ཕྱུག་པའ་ིགར་ཞྭའ་ིམཁས་དབང་འད་ིལ་ཐུག་ནས་གར་ཞྭ་འཕགས་

པའི་གླིང་གི་སྐོར་ལ་གླེང་མོལ་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ན་སོ་རྒས་པའི་

མཁས་དབང་ཁངོ་ག་ིགསུངས་པ་ཇ་ིབཞནི་གར་ཞྭ་འཕགས་པའ་ིགླངི་ག་ིཡུལ་དང་དགནོ་

པ་ཁག་ག་ིགནས་བབ་མདརོ་བསྡུས་ཤགི་དེབ་འདའི་ིནང་བཀདོ་ཐུབ་པ་བྱུང་སངོ་པས་ཧ་

ཅང་དགའ་བོ་བྱུང་ལ། མཐའ་མར་ན་སོ་རྒས་པའི་མཁས་དབང་ཁོང་གིས་སྐུ་ངལ་ལ་མ་

འཛེམས་པར་ཚེག་འདེད་འབྲུ་འདེད་ཀྱིས་ཞུས་དག་ཀྱང་ཐེངས་གཉིས་གནང་བྱུང་པས་

སྙིང་དབུས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མཁས་དབང་སྟོབས་ལྡན་ལགས་ནས་འགྲེལ་

ཡོད་ཡིག་རིགས་མཁོ་སྤྲོད་དང་། དགེ་རྒན་དབྱངས་ཅན་མཚོ་མོ་དང་། དགེ་རྒན་ཚ་ེརིང་

སྒྲལོ་དཀར་གཉསི་ནས་ཀྱང་མཁས་དབང་བཀྲ་ཤསི་དཔལ་འབྱརོ་ཀིྱ་བཀའ་བརྩ་ིདང་ལེན་
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གནང་ནས་གར་ཞྭའ་ིཡུལ་དགནོ་ཁག་ག་ིམིང་སགོས་བསྡུ་བ་ལ་རགོས་འདེགས་གནང་བ་

བཅས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། གར་ཞྭའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་

རམས་པ་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། ངེད་ཀིྱ་གྲོགས་པོ་མོན་པའི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་

ཆོས་དར་དང་ལ་དྭགས་ཟངས་དཀར་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་དང་། ངེད་ཀིྱ་སློབ་གྲོགས་

དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཁང་གསར་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ནས་ཀྱང་གར་ཞྭའི་རིན་པ་ོཆེ་དང་

དགེ་བཤེས་ཁག་གི་མཚན་སོགས་བསྡུ་བ་ལ་རོགས་པ་གནང་བ་བཅས་ལའང་སྙིང་ཐག་

པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་དོ། །

བདུན་པ། ཁུ་ནུའི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་པ། 

ཁུ་ནུ་ནི་བོད་ནས་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་བཞུར་སའི་རྒྱ་གར་གྱི་རྫོང་དང་པོ་ཡིན་པ་

དང་། ཁུ་ནུའི་ཡུལ་རྣམས་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་བཞུར་ཡུལ་གྱི་ལུང་གཞུང་ནང་གཙང་པོ་

འདའི་ིགཡས་གཡནོ་དང་གཙང་པའོ་ིགཡས་གཡནོ་གྱ་ིལུང་གཞུང་ཁག་ག་ིནང་དུ་ཆགས་

ཡོད། ས་སྐྱ་པཎྜིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རང་མཆན་བྲིས་

མའི་ནང་། ཁུ་ནུའི་ཡུལ་གྱི་རྟིང་དུ་ཡུལ་དེའི་ར་རྫི་ཞིག་ལ་ཀླུ་སྐར་རྒྱལ་བྱ་བ་ཁོག་ཞུགས་

བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དངོས་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་མང་པོ་བཤད་དེ། མི་

མང་པོ་མགོ་བསྐོར་ཐེབས་ནས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཚར་

བཅད་པའི་སྐོར་གསལ་ཞིང་། ཁུ་ནུའི་རྒན་རབས་ཚོའི་ངག་རྒྱུན་དུའང་གཏམ་རྒྱུད་འདི་

ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད། 

ཁུ་ནུ་བདུན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། ཞེས་ཁུ་ནུ་ལ་གྲོང་པ་ཁྱིམ་ཚང་བདུན་སྟོང་བདུན་

བརྒྱ་ཡོད་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། ཁུ་ནུའི་ནང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་ལྷ་བླ་མ་

ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཁུ་དབོན་ཚོའི་སྐབས་སུ་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་
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མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་ཁང་འདི་དག་གི་ནང་གི་སྐུ་དང་ལྡེབས་རིས་ཁག་ནི་སྔ་མོའི་རྒྱ་

གར་གྱ་ིབཟ་ོབཀདོ་ཡནི་པ་དང་། སྔནོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་ནང་ཆསོ་མ་ནུབ་པའ་ི

གོང་དུ་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་ཧ་ཅང་གིས་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཁུ་ནུའི་སྤུ་(Spu/Pooh) 

ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཞེངས་པའི་རྡོ་རིང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། 

སྔ་མོའི་གཏམ་དཔེར། ཁུ་ནུ་ནི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་བྱོན་པའི་དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་

གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱན་མཚན་ཞུ་བའི་མདོ་སྔགས་རིག་

གནས་མཐའ་དག་དང་རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་པཎྜི་ཏ་ཆེན་པོ་

དེ་ཡི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡང་རེད། 

ཁུ་ནུ་ནི་བོད་ནུབ་ཕྱོགས་ཀིྱ་མངའ་རིས་ཁུལ་གྱི་ཐོ་ལིང་ངམ་རྩ་མདའ་རྫོང་དང་ལ་

མོའི་ཕར་རྒྱབ་ཚུར་རྒྱབ་ཡིན་ཞིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ནི་ཀུལླ ུ་རྫོང་དང་མཎྜ ི་རྫོང་བཅས་དང་ས་

མཚམས་འཁེལ་ཡོད། ཅི་ནིའམ་ཀཱལ་པའི་འགྲམ་ན་རི་ཀཱོང་པེའོ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཁུ་ནུ་

རྫོང་གི་ལྟེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཁྲོམ་ར་དང་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་མང་ཆེ་བའང་འདིར་ཡོད། 

ཁུ་ནུ་སྤྱའི་ིསའ་ིརྒྱ་ཁྱནོ་ལ་ཀ་ིལ་ོམི་ཊར་ ༦༤༠༡ ཡདོ་པ་དང་། ཁུ་ནུའ་ིཡུལ་དུ་བསྡམོས་

པས་གྲངོ་གསེབ་ ༢༢༨ ཡདོ་ཟེར། ༢༠༠༢ དང་ ༢༠༠༣ ལའོ་ིནང་དུ་ཁུ་ནུ་སྤྱའི་ིམི་གྲངས་ ༧༨༣༣༤ 

ཡནི་པ་དང་། ༢༠༠༡ ལའོ་ིཧ་ིམཱ་ཅལ་གཞུང་ག་ིགྲངས་ཉུང་མི་རགིས་ཀྱ་ིམི་གྲངས་ཞབི་གཤེར་

གྱི་བསྡོམས་གྲངས་ནང་36 གསལ་བ་ལྟར་ན། ཁུ་ནུའི་ནང་པའི་མི་གྲངས་ནི་ཆིག་ཁྲི་དགུ་

སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་མེད་ལྔ་ ༡༩༤༠༥ ཡིན། ས་གླང་ ༢༠༠༩ ལོའི་ཟླ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༡༤ ཉིན་གྱི་

ཞགོས་༸གངོ་ས་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོསྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞ་ིཔ་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚ་ོམཆགོ་གསི་

ཏ་པརོ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟདོ་པའ་ིབཀའ་ཁྲདི་བསྩལ་བའ་ིསྐབས་སུ། ངས་དཔེ་ཆ་འདའི་ིཞལ་

ལུང་ཞུ་བ་དེ་ལྷ་སར་དཀོན་པོ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། བོད་ལ་ཡོད་དུས་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་རེད་

འདུག དེ་དུས་ཙམ་ལ་ངས་ཕལ་ཆེར་གསན་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག 

36.  DEMOGRAPHIC SPREAD OF MINORITIES IN H.P. The District-wise population of the persons of 

Minority communities in Himachal State, Source-Census of India, 2001



53

རྗེས་སུ་ཁུ་ནུ་བླ་མ་ད་ཁྱེད་རང་ཚ་ོཁུ་ནུ་ཕྱགོས་ནས་ཕེབས་པའ་ིབླ་མ་རེད་དཱ། ཁུ་ནུ་

བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གཅིག་ཡོད་རེད། ངས་སྤྱོད་འཇུག་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་

གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་ངས་ཁོང་གི་རྩ་ནས་ཞུས་པ་རེད། མཁན་པོ་

གཞན་འགའི་མཚན་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་ནས་ཁོང་གི་རྩ་ནས་ཞུས་པ་རེད། ད་དེ་ནས་རྟེན་

འབྲེལ་བསྟོད་པ་དེ་ཁུ་ནུའི་དགེ་བཤེས་རིག་འཛིན་བསྟན་པའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཞུས་པ་

ཡནི། ཧ་ཅང་དཀནོ་པ་ོརེད་འདུག རྒན་རགི་འཛནི་བསྟན་པའ་ིསྐུ་མདུན་ནས་གཞུང་མང་

པོ་ཞུས་པ་རེད། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བའི་ལུང་། མཛོད་རྩ། གཞན་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མ་

གཏགོས་པའ་ིབྱམས་ཆསོ་ལྷག་མ་ཚང་མ་ཁངོ་ག་ིརྩ་ནས་ཞུས་པ་རེད། དེ་དང་དེ་འདྲ་བའ་ི

གཞུང་མང་པོ་ཞུས་ཡོད་རེད། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་དང་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་ཞལ་

ལུང་ཡང་ཞུས་པ་རེད། ཁངོ་ག་ིརྩ་ནས་ངས་(རྟེན་འབྲེལ་བསྟནོ་པ་)ཞལ་ལུང་འད་ིཐབོ་པ་

རེད། ཁངོ་ག་ིགསན་ས་དེ་འབྲས་སྤུངས་སྒ་ོམང་ག་ིམཁས་གྲུབ་གཉསི་ལྡན་གྱ་ིསྐྱེས་བུ་ཁང་

གསར་རྡ་ོརྗེ་འཆང་ག་ིསྐུ་མདུན་ནས་གསན་འདུག འ་ོའད་ིའདྲ་ཡནི་དཱ།37 ཞེས་གསུངས་བྱུང་

བ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་གཉསི་ལྡན་གྱ་ིསྐྱེས་བུ་དམ་པ་འད་ིགཉིས་ཀིྱ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡང་རེད། 

ཁུ་ནུའ་ིབུ་དང་བུ་མ་ོཚང་མས་ཁུ་ནུའ་ིཞྭ་མ་ོགནོ་པ་རེད། ཡུལ་མི་ཚསོ་དེའ་ིམིང་ལ་

བྲེ་པང་ངམ་ཊེ་པང་ཟེར། བག་སྟནོ་དང་དུས་ཆེན་ཁག་ག་ིསྐབས་སུ་ཁུ་ནུའ་ིབུད་མེད་ཚསོ་

དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་ཞྭ་མོ་ལཏ་ཋེ་པང་(ཀྱིར་ཀྱིར་བྲེ་པང་38) ཟེར་བ་དེ་གྱོན་པ་ཡིན། 

ཁུ་ནུ་སྟདོ་ཀྱ་ིསྤུ་ནས་ཁུ་ནུའ་ིཡུལ་མཐའ་མ་སུམ་ར་བར་གྱ་ིབུད་མེད་ཚསོ་བག་སྟནོ་

གྱ་ིསྐབས་སུ་གཡུ་ཡ་ིབེ་རག་ག་ིརྒྱན་ཆ་གྱནོ་པ་ཡནི། སྤུ་(Spu/pooh)ཡན་གྱ་ིཁུ་ནུ་སྟདོ་དང་། 

37. བཀའ་སློབ་ངོ་མ་ནས་ཇི་བཞིན་བཤུས་ཤིང་། བཀའ་སློབ་ངོ་མ་ངའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱི་ནང་ཡོད། 

38. ཁུ་ནུ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཁག་ཅིག་གི་ནང་། ཞྭ་མོ་འདིའི་མིང་ལ་པཏ་ཋེ་པང་ཟེར་ཡང་། ཁུ་ནུའི་རོ་པག་སོགས་སུ་

ཞྭ་མོ་འདིའི་མིང་ལ་ཀྱིར་ཀྱིར་པྲེ་པང་ཟེར། ཀྱིར་ཀྱིར་ནི་ཁུ་ནུའི་རོ་པག་གི་སྐད་ཡིན་པ་དང་། སྒོར་སྒོར་ཞེས་

པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྤི་ཏི་ཁུལ་དུའང་སྒོར་སྒོར་ཆུང་ཆུང་གི་རིགས་ལ་ཀྱིར་ཀིྱར་ཟེར་བ་དང་། སྒོར་སྒོར་ཆེན་

པོའི་རིགས་ལ་སྒྱིར་སྒྱིར་ཟེར་སྲོལ་འདུག  ཁུ་ནུའ་ིརོ་པག་དང་སྤ་ིཏི་གཉིས་གཅིག་གི་ཕར་རྒྱབ་ཚུར་རྒྱབ་ཡནི། 
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སྤུ་(Spu/pooh)མན་གྱ་ིཁུ་ནུ་སྨད་ཀིྱ་བུད་མེད་ཚའོ་ིགྱནོ་ཆས་ལ་ཁྱད་པར་ཡདོ་པ་རེད། ད་

ལྟ་ཁུ་ནུའ་ིནང་ཡདོ་པའ་ིནང་ཆསོ་ན་ིདུས་རབས་བཅུ་པའ་ིནང་གུ་གེའ་ིཆསོ་རྒྱལ་ལྷ་བླ་མ་

ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བཅས་ནས་

བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་མངའ་རིས་ཡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་སྤེལ་

གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསྟན་པ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ་ལ་དྭགས་དང་། གུ་གེ། པུ་རང་། གར་ཞྭ། སྤི་ཏི། ཁུ་

ནུ་སགོས་སུ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དང་མཆདོ་རྟེན་གྲངས་མེད་པ་བཞེངས་པ་རེད། ལ་ོ

ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ལྕང་དང་། གནས་སྒོ། ཀ་ནམ། ཙུ་གླིང་། སུན་ནམ། རོ་པགཨ་

ས་རང་། (ཏོག་ཏོ། )ཕྲང་གེཀུ་ནུ་རྩ་རང་། རི་ལྡངས། (རི་སྦ། )པང་གིཀལཔཱ། སོགས་སུ་ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་རེད། ད་ལྟ་ཁུ་ནུའི་སྤུ་དང་། (Spu/pooh)  ཀ་ནམ། 

ཕྲང་ངན། (ཕྲེང་གེ) རི་ལྡངས། (རི་སྦ། )ཀལ་པཱ་སོགས་ཀིྱ་ཡུལ་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་

པསོ་བཞེངས་པའ་ིལྷ་ཁང་ཁག་འཇགི་ནས་མེད། དེའ་ིཤུལ་དུ་ཡུལ་པ་ཚསོ་རྗེས་སུ་ལྷ་ཁང་

གསར་པ་བཞེངས་ཡདོ་པ་རེད། ཁུ་ནུའ་ིགནས་སྒ་ོདང་། ཧང་མག ོབླ་བྲང་། ར་རང་བཅས་

ན་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ད་ལྟའང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་

རེད། དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཁུ་ནུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཇོ་བོ་ཡིས་

དབང་བསྒྱུར་བའི་དུས་སྐབས་རེད། ཁུ་ནུ་ཡོངས་ཡུལ་ཁག་དུམ་བུ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ལ་བགོས་

ཡོད། ཡུལ་ཁག་ཉི་ཤུ་པོ་སོ་ས་ོལ་དབང་ཆ་འཛིན་མཁན་གྱི་དཔོན་པོ་ཇོ་བོ་རེ་རེ་ཡོད་པ་

རེད། དུས་རྒྱུན་དུ་ཁོང་ཚོས་ཕན་ཚུན་གྱི་དབར་ལ་ནང་འཁྲུག་ཡང་ཡང་རྒྱག་གིན་ཡོད། 

ཇོ་བོ་གང་དུ་བསྡད་ཡོད་པ་དེར་མཁར་རེ་རེ་བརྒྱབ་ཡོད། ཇོ་བོ་ཚོའི་ནང་འཁྲུག་གི་རྐྱེན་

པས་ཁ་ོརང་ཚའོ་ིམཁར་མང་པ་ོཞགི་འཇགི་སངོ་བ་རེད། དུས་ད་ལྟའང་ཇ་ོབ་ོཚའོ་ིམཁར་

ཤུལ་བླ་བྲང་དང་། མུ་རང་། མོ་ནེ། (ཀམ་རུ། ) ར་པང་མཁར་བཅས་མཐངོ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་རེད། 

ཁུ་ནུའི་ཇོ་བོ་ཚང་མ་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཁུ་ནུ་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གྱུར་བཟོས་ཏེ་

ཁུ་ནུ་སྤྱའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་མཁན་མོ་ནེའ་ི(ཀམ་རུའ་ི)ཇ་ོབ་ོཔཱར་ཡུ་དྷན་ནས་འག་ོབཙུགས་པ་
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རེད། ཁོས་དང་པོ་སངས་ལའི་ཇོ་བོ་མགོ་སྐོར་བཏང་ནས་བཀྲོངས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་ལ་ས་

གནས་ཚང་མའི་ཇོ་བོ་གཞན་རྣམས་བཅོམ་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་པ་རེད། ཁུ་ནུའི་ཇོ་

བ་ོཚང་མ་བཀྲངོས་པའ་ིརྗེས་ལ་ཁངོ་ཁུ་ནུ་ཡངོས་རྫགོས་མངའ་འགོ་ཏུ་བསྡུས་ནས་མོ་ན་ི

རུ་ (ཀམ་རུ་)རྒྱལ་ས་བཟོས་པ་རེད་ལ། ཁུ་ནུའི་རྒྱལ་ས་དང་པོ་ཀམ་རུ་(མོ་ནེ་)རེད། ཀམ་

རུའ་ིརྗེས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཚསོ་ཁུ་ནུའ་ིརྒྱལ་ས་ས་ར་ཧན་ལ་སྤསོ་པ་རེད། དེ་ནས་ཀ་ལ་ཡཱན་པུར་

ལ་སྤོས་པ་དང་། མཐའ་མར་རྒྱལ་ས་རཱམ་པུར་ལ་སྤོས་པ་རེད། 

དེའི་རྗེས་ནས་རམ་པུར་ཁུ་ནུའི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་འདུག་མཁན་སུ་ཡིན་ནའང་མོ་ནེ་

(ཀམ་རུ་)ཡི་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་ངེས་པར་དུ་མངའ་གསོལ་བྱེད་དགོས་པ་རེད། མོ་ནེའི་(ཀམ་རུ་)

རྒྱལ་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་མ་བྱས་པར་དུ་ཁུ་ནུ་སྤྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་མི་བྱེད། 

སྔ་མོ་རྒྱལ་བོ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་མོ་ནེ་(ཀམ་རུ་)ལ་ལོ་བཞི་རེའི་མཚམས་སུ་མོ་ནེ་པ་ན་

ཐོ་ཞེས་པའི་དུས་ཆེན་ཞིག་འཚོག་བཞིན་ཡོད། དེའི་དུས་སུ་ཡུལ་ལྷ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བདུན་

ཀམ་རུའ་ིམཁར་ནང་འཛམོས། དུས་ཆེན་དེའ་ིམག་ོཁྲདི་བྱེད་མཁན་ཆལི་ཁུལ་གྱ་ིལྷ་མ་ོམཱ་

ཐ་ིརེད། ཁ་ོམ་ོམོ་ནེའ་ི(ཀམ་རུ་)མཁར་ནང་མ་སླེབས་བར་དུ་དགའ་སྟནོ་འག་ོའཛུགས་མི་

བྱེད། དགའ་སྟོན་དེ་ལ་རམ་པུར་རྒྱལ་པོ་ངེས་པར་དུ་ཕེབས་དགོས། གལ་ཏེ་མ་ཕེབས་ན་

ཁུ་ནུ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ངོས་འཛིན་མི་བྱེད། དེར་བརྟེན་ཁུ་ནུར་གཏམ་དཔེ་ཞིག་ཡོད་

དེ། གང་ཞིག་དྷེ་ལོའི་རྒྱལ་ཁྲིའི་སྒང་ལ་མ་བསྡད་ན་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་ཟེར། གང་

ཞགི་མོ་ནེའ་ིཔ་ན་ཐ་ོཡ་ིདུས་སྟནོ་ལ་མ་ཡངོ་ན་དེ་ལ་རྒྱལ་པ་ོམི་ཟེར། ཞེས་ཟེར་སྲལོ་ཡདོ། 

བརྒྱད་པ། བོད་དང་ཁུ་ནུའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་ཆིངས་ཡིག

ཁུ་ནུ་དང་བདོ་བར་གྱ་ིའབྲེལ་བའ་ིསྐརོ་བཤད་ན། དེ་ན་ིསྤྱ་ིཚགོས་དང་། རགི་གཞུང་། 

ཚངོ་ག་ིཐགོ་ནས་བྱུང་བ་ཞགི་རེད། སྔ་མ་ོཁུ་ནུའ་ིམི་ཕལ་ཆེ་བ་ཞངི་པ་དང་རྭ་ལུག་སེམས་

ཅན་འཚོ་མཁན་རེད། ཁོང་ཚོས་དབྱར་དུས་སེམས་ཅན་ལ་འཚོང་གི་ཅ་ལག་བཀལ་ནས་
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བོད་ཀྱི་རུ་ཏོག་དང་། ལག་དམར། སྒར། བདེ་བོ་ཆེ་སོགས་འཚོང་ས་འདྲ་མིན་ལ་འགྲོ་

གིན་རེད། དེ་ནས་བལ་དང་། རའི་ཁུ་ལུའམ་ལེ་ན། ཚྭ་ཚ་ལེ་སོགས་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་

ཁྲོམ་ར་ཁག་ལ་འཚོང་གིན་རེད། ཁུ་ནུའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེར་སེང་(༡༦༣༤ནས་༡༦༩༦)གི་སྔོན་ལ་

བོད་དང་ཁུ་ནུའི་དབར་ལ་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་

ཀྱ་ིའཚངོ་འབྲེལ་གྱ་ིཐགོ་ལ་བདེ་འཇགས་ཡདོ་མ་རེད། རྒྱལ་པ་ོསྐྱེར་སེང་ག་ིསྐབས་སུ་བདོ་

དང་ལ་དྭགས་དབར་ལ་དམག་འཁྲུག་གི་དོན་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། དོན་རྐྱེན་དེའི་རྐྱེན་

གྱསི་བདོ་ཀྱ་ིརྒྱལ་པའོ་ིསྐུ་ཚབ་སགོ་པ་ོདགའ་ལྡན་ཚ་ེདབང་དང་ཁུ་ནུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱེར་སེང་

གཉིས་ལྷན་དུ་འཛོམས་ནས་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་བཞག་པ་རེད། ཆིངས་ཡིག་དེ་བཞག་པའི་

རྗེས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དབར་ལ་ཚོང་འབྲེལ་ཡག་པོ་བྱུང་། ཆིངས་ཡིག་ཆ་ཚང་

གཤམ་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན། 

ལྕགས་བྱ། ༡༦༨༡ ནས་ཆུ་ཕག ༡༦༨༣ བར་གྱི་བོད་གཞུང་གི་དམག་སྤྱི་སོག་པོ་དགའ་

ལྡན་ཚེ་དབང་དང་ཁུ་ནུའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེར་སེང་གཉིས་ནས་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག

ཨོམ་སྭོ་སྟེ། དཔལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། ས་ཆེན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་

གཞུང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ་ཞུས་པ། སྔོན་དུས་སྔ་མོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡར་མར་གཉིས་ཀྱིས་

བཟང་འདུན་གྱ་ིདཀར་འཚའོ་ིགནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ན།ི དེ་བཞནི་ཡནི་ཏེ་ཐགོ་མར་མངའ་རསི་སྐརོ་

གསུམ་གུ་གེ་ཇོ་39(བོ་)བདག་པོའི་མངའ་འོག་ཡིན་པའི་དུས་སུ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོས་སྡུད་པ་ཡིན། 

མངའ་རི་(རིས་)མར་ཡུལ་མར་སྟབ་(མན་ཆད་)ལ་དྭགས་ཁུ་ནུ་གཉིས་བར་ལག་མཉམ་རྒྱག་སྡུད་

ཆགོ་པ་ཡདོ་པ། དེའ་ིདུས་སུ་གཞུང་སའ་ིདཔནོ་དགའ་ལྡན་ཚ་ེདབང་ལ་ལྷ་མཁའ་འགྲའོ་ིལུང་བསྟན་

39. ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་༥༦ན། གུ་གེ་ལ་དམག་བརྒྱབ་ནས། ཇོ་བོ་བདག་པོ་ཕབ་ནས། གུ་གེ་རྩ་

བྲང་དང་ལོས་ལོང་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། ཞེས་སྐབས་དེའི་གུ་གེའི་དཔོན་པོ་ལ་ཇོ་བོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་དང་། ཁུ་

ནུ་དང་སྤྱ་ིཏ་ིདང་གར་ཞྭ་ཁུལ་དུའང་སྔ་མའོ་ིཡུལ་དཔནོ་ཁག་ལ་ཇ་ོའམ་ཇ་ོབ་ོཟེར་བ་དང་དེ་དག་ག་ིའདུག་

གནས་ཁག་ལ་ཇོའི་མཁར་ཞེས་ཞེར་སྲོལ་འདུག་པ་འདི་ལ་ཐུགས་སྣང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 



57

རྣམས་ཡགི་འཕེབས་འབྱུང་(བྱུང་)བ་དང་། ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་མངའ་ར་ི(རསི་)ཕྱགོས་སུ་དམག་ཕྱགོས་

སུ་དམག་དཔནོ་ལ་ཕྱནི་ན་མངའ་ར་ི་(རསི་)མར་ཡུལ་ཁྱདོ་རང་ག་ིམངའ་འགོ་ཏུ་འགྱུར་ཡངོ་གསུང་

བ་དང་། དཔོན་དགའ་ལྡན་ཚ་ེདབང་དེ་བཞིན་མངའ་རི་(རིས་)ཕྱོགས་སུ་དམག་དཔོན་ལ་བྱོན་པ་

དང་། ཁུ་ནུ་རྒྱལ་པ་ོསྐྱེར་སེངྒ་ག་ིསྐུའ་ིདུས་སུ་མཐའ་ཕྱགོས་སུ་རྒྱལ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་བཅ་ོ

བརྒྱད་ལ་རྩདོ་པ་དམག་བསྐུང་བསྐུལ་ཀྱང་། ཚུར་ལ་འངོས་མཁན་མ་འབྱུང་(བྱུང་)བ་དང་། རྒྱལ་པ་ོ

སྐྱེར་སེངྒ་གི་དགོངས་པ་ལ་གཡུ་མཚོ་མ་ཕང་དུ་སྐུ་ཁྲུས་ལ་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ནས་ཆ་ཕེབས་པ་

དང་། གཞུང་སའི་དཔོན་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དང་ཁུ་ནུ་རྒྱལ་པོ་སྐྱེར་སེངྒ་གཉིས་ཞང་ཞུང་གུ་གེ་

པུ་40གླིང་བྲང་ཟེར་བ་དེར་། རྒྱལ་པོ་ཡར་མར་གཉིས་ཞལ་འཛོམ་(འཛོམས་)མཛད་པ་དང་། དེའི་

དུས་སུ་གུ་རུ་མ་ཧ་མུ་ཎི་(སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་)ཚད་དུ་བཞག་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡར་མར་གཉིས་ཀྱིས་

དཀར་འཚའོ་ིབཟང་འདུན་གསེར་ལ་མཛད་པའ་ིགནས་ཚགི་སྐུལ་བ་དེ་བཞནི་སྟེ། འཛམ་གླངི་ས་ཡ་ི

ལྟེ་བ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཕ་ོབྲང་གངས་དཀར་ཏ་ིསེ་41ནས་ཞུ་དང་། ཆུ་སྟེར་(གཏེར་)ཆེན་པ་ོ

གཡུ་མཚ་ོམ་ཕང་42(མ་ཕམ་)ནམ་སྐམ་དང་། འདབ་ཆགས་ཕ་ོརགོ་ནག་པ་ོལ་སྐྲ་དཀར་ནམ་འགྲའོ་ི

བར་དང་། སྐལ་བ་ནས་(བསྐལ་པ་ནམ་)སྟངོ་བར། དཀར་འཚའོ་ིའགྲལོ་(འབྲེལ་)ལམ་བཟང་པ་ོཞགི་

40. འདི་ཁུ་ནུའི་སྤུ་ (spu/pooh) ཞེས་པའི་ཡུལ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་འདུག་པ་དང་། སྤུ་ཡི་ཡུལ་འདིར་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་

དབནོ་ཚ་ོདང་ལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆེན་བཟང་པའོ་ིདུས་སུ་བཞེངས་པའ་ིལྷ་ཁང་གཅགི་དང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འགོ་

ཀྱི་དུས་སུ་བཙུགས་པའི་རྡོ་རིང་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། 

41. གངས་དཀར་ཏི་སི་ཞེས་པའི་ཏི་ནི་ཁུ་ནུ་སྨད་དང་གར་ཞྭ་སྨད་ཀིྱ་ཡུལ་སྐད་དུ་ཆུ་ཡི་མིང་ལ་འཇུག་པ་མ་

ཟད། སྤི་ཏིའི་ཡུལ་དུའང་ཆུ་ལ་ཏི་ཟེར་སྲོལ་འདུག་པ་དང་། སྔ་མོའི་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དུ། ཏི་ནི་ཆུ་ཡི་མིང་

ཡིན་གསུངས་མཁན་འདུག་ཅིང་། གངས་དཀར་ཏི་སེའི་རི་རྒྱུད་ནི་བོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཁ་འབབ་བཞི་དང་

ཆུ་མོ་གང་གཱ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་མགོའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཏི་སེ་ཟེར་ཞིང་། སེ་ནི་ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་

མགོའམ་རྩེ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའང་ཡང་ན་རྩེ་ཞེས་པ་སེལ་ལ་འགྱུར་བ་འདྲ་ཞེས་དགེ་སློང་བཟང་

པོས་གསུངས་བྱུང་བས་དཔྱད། 

42. མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ལ་སྤི་ཏི་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐད་ཀིྱ་ནང་གཡུ་མཚོ་མ་ཕང་ཟེར་བ་ལས་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ཟེར་

བའི་རྗེས་འཇུག་མ་ཡི་སྒྲ་སྦྱོར་གྱིན་མེད་པ་འདི་ལ་ཐུགས་སྣང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
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ཏུ་སྐྱོང་དགོས་པའི་ལྷ་རྗེ་ཐོག་རྒྱལ་པོ་ཡར་མར་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀོར་(སྐོར་)གྱི་ལས་དོན་སྐྱེ་

འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ཡར་མར་གཉིས་ཀིྱས་མཛད་པ་ཕོ་ཉ་བང་ཆེན་མི་

སྣ་ཆེད་བཏང་དགོས་ཀིྱས་གནས་ཚིག་ཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་མངའ་རི་(རིས་)རྫོང་མགོ་གཞི་རྩ་བྲང་པུ་

རང་རུ་ཐོག་གཞུང་སྒར་དུ་ལོ་གསུམ་བར་དུ་ཁུ་ནུ་ནས་ཕོ་ཉ་རྫོང་བསྡད་བྱས་(བྱ་)དགོས་པ་དང་། 

རྒྱལ་པོ་ཡར་མར་གཉིས་ཀིྱ་མི་སྣ་སྟོང་སྨད་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཆ་(ཚྭ)རིགས་ལ་ཁྲལ་སོགས་སྤུ་གང་

འགྲོང་དགོས་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་མར་གཉིས་ཀིྱས་དཀར་འཚོའི་འགྲོལ་(འབྲེལ་)ལམ་དུག་

ཕོར་དང་མཚོན་ཆ་བཞིན་དམིགས་མེད་དུ་གནས་ཚུལ་བསྣན་པ་ཡིན་ལགས་པ་དང་། དེའི་དུས་

སུ་གཞུང་སའི་དཔོན་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་གི་དམག་མི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཁུ་ནུ་རྒྱལ་པོ་སྐྱེར་སེང་

གི་དམག་མི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དུས་ཅིག་(གཅིག་)ཏུ་ཚོགས་(འཚོགས་)ནས། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་ཏུ་

དམག་བཞག་པ། གཞུང་ས་ཡི་དཔོན་དགའ་ལྡན་ཚ་ེདབང་དང་ཁུ་ནུ་བློན་པོ་དམག་དཔོན་མཛད་

པའ་ིདམག་སྒར་རྣམས་དང་། ལ་དྭགས་ག་ོར་ོཟེར་བ་དེར་གཟམི་གུར་ས་ཕུགས་པ་དང་། ལ་དྭགས་

ལྷེ་ལ་མཐའ་མི་ཁ་ཆུལ་དང་སྦལ་ཏ་ིཤམ་མ་ཟེར་བ་དམག་མི་རྣམས་ཀིྱས་ཡ་ཆ་སྐརོ་གསུམ་དང་ཀུན་

ཚོགས་(འཚོགས་)ནས་འཛོམ་(འཛོམས་)ཡོད་པ་དང་། དཔོན་དགའ་ལྡན་ཚ་ེདབང་གི་དགོངས་པ་

ལ་བདག་གིས་མར་ཡུལ་མར་སྟབ་མངའ་འོག་ཏུ་གྱུར་ནས་འོངས་སམ་མི་འོངས་ཐེ་ཚོམ་ཤར་པ་

དང་། རྟ་ཕོ་ཤེལ་དཀར་ལ་ཟི་ཝ་མཇུག་མའི་(ཟེ་བ་དང་མཇུག་མ་)ལ་དར་དཀར་བཏགས་ནས། 

འོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་འདེབས་པ། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་མངའ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་འབྱུང་ན། 

རྟ་ཕོ་ཤེལ་དཀར་ཡང་ཕྱིར་ལོག་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་དཔོན་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་ཐུགས་དགྱེས་

པ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་དུས་སུ་ཁུ་ནུ་བཀའ་བློན་དང་གཞུང་ས་ཡི་གཙོ་བོ་རྫོང་དཔོན་དོན་འགྲུབ་

བཅས་པ་གཉསི་ཀིྱས། དམག་སྒར་དུ་གྱུར་བ་གསེར་དངུལ་ལྟང་བཅ་ོལྔ་མཐའ་མི་དེ་ཚ་ོལ་ལྐགོས་སུ་

བཏང་བ་དང་། མཐའ་མི་རྣམས་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱརི་ལགོ་པ་ཡནི། དེ་ནས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པ་ོ

གཞུང་དང་ཁུ་ནུ་གཉསི་ཀིྱས་སྡུད་པ་ཡནི་ལགས་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མངའ་རསི་སྐརོ་གསུམ་གཞུང་

སའི་མངའ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལགས་དང་། ཞིབ་གསལ་གཞུང་སའི་དཀར་ཆག་དང་ཁུ་ནུ་ཡི་

ཐོ་ཡིག་ཆེན་མོ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་དཔོན་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་ཡང་གོང་དུ་གཤེགས་
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པ་ཡིན། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་སྐུ་མཚམས་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས་གསང་ནས། ལས་དོན་རྣམས་

གཟམི་དཔནོ་དཔལ་བཟང་གསི་དངསོ་སྒྲུབ་པ་ཡནི་ལགས། སྔནོ་དུས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱལ་རབས་

བཅུ་གསུམ་ལོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་ནུ་ཆོས་རྒྱལ་རང་ནས་ལྟག་ཆོད་དོན་ཐོག་ནས་སྤུ་གང་སོང་བ་མེད་

སྟེ (དེ) ། སྔོན་དུས་ནས་ད་ལྟ་བསྟན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡོད་ན། ད་དུང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་

ལགས་ཞུས། ཞེས་གསལ། 

བོད་གཞུང་གི་དམག་སྤྱི་སོག་པོ་དགའ་ལྡན་ཚ་ེདབང་དང་ཁུ་ནུ་རྒྱལ་པོ་སྐྱེར་སེང་

གཉསི་ཀྱ་ིཆངིས་ཡགི་འད་ིན་ིམེ་ཕག་ ༡༩༤༧ ལའོ་ིཕྱ་ིཟླ་ ༩ པའ་ིརྒྱ་གར་གྱ་ིལ་ོརྒྱུས་དུས་དེབ་43 

ཅེས་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༩༥ ནས་ ༡༩༧ བར་ན་ཆིངས་ཡིག་བོད་རང་གི་མ་ཡིག་ཇི་བཞིན་

བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་ཆིངས་ཡིག་འདི་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་ཏེ་བཀོད་འདུག་པ་ཇི་

བཞནི། ཁུ་ནུའ་ིཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚསོ་འདྲ་བཤུས་གཅགི་ང་ལ་བསྐུར་བྱུང་བ་ལྟར། ད་རེས་ལ་ོ

རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ཆེད་དུ་འདིར་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན། དབྱིན་ཡིག་གི་འགོ་

བརྗདོ་དུ། ༡༦༨༡ ནས་ ༡༦༨༣ བར་གྱ་ིབདོ་དང་ལ་དྭགས་དབར་གྱ་ིསགོ་པའོ་ིདམག་འཁྲུག་

ཅེས་བཀདོ་འདུག་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱ་ིཡགི་ཆ། ཞེས་ཀྱང་བཀདོ་འདུག་པས། ཁུ་ནུ་སྟདོ་ཀྱ་ི

གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ཀྱ་ིཉེ་འགྲམ་གྱ་ིརྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའ་ིཡུལ་ནས་ཐནོ་པ་ཞགི་ཡནི་པ་འདྲ། 

དགུ་པ། ཁུ་ནུའི་རྒྱལ་ཐོག་བཅུ་ཡི་སྐོར་དང་མཚན། 

དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ཁུ་ནུའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེར་སེང་ནས། མེ་ཕག་༡༩༤༧ལོའི་

རྒྱལ་པ་ོཝརི་བྷ་དར་སེང་བར་དུ་ཁུ་ནུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཅུ་བྱུང་ཡདོ། མེ་ཕག་༡༩༤༧ལའོ་ིཟླ་༨ཚསེ་

༡༥ཉནི་རྒྱ་གར་ལ་དབྱནི་ཇ་ིམངའ་འགོ་ནས་རང་བཙན་ཐབོ་པ་དང་། མངའ་སྡེ་ཚང་མའ་ི

ནང་རང་དབང་དམངས་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་རེད། ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་མི་

དམངས་ནས་ཁུ་ནུའི་རྒྱལ་སྲས་བཱིར་བྷ་དྲ་སིང་མཆོག་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་

43.  The Indian Historical Quarterly, Vol.XXIII September, 1947 No.3 pages 195-7 The Tibetan-Ladakhi 

Monghul War of 1681-83,The Namgya document. text.
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དང་པོར་བདམས་པ་རེད། དེའི་རྗེས་སུ་མི་དམངས་ནས་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་

བློན་ཆེན་ལ་འོས་འདེམས་གནང་། ཁོང་གིས་ལོ་ ༡༩ ནས ༢༥ རིང་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་

བློན་ཆེན་གནང་བ་རེད། ད་ལྟ་དབུས་གཞུང་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོས་ཚོགས་ཀིྱ་འཐུས་མི་དང་

དབུས་གཞུང་བློན་ཆེན་ལྷན་ཚོགས་ཀིྱ་ནང་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཡོད། ཁོང་གི་དུས་སུ་ཁུ་

ནུ་དང་སྤི་ཏི་སོགས་ཧི་མཱ་ཅལ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་རྒྱལ་ལ་སོང་བ་རེད། 

ཁུ་ནུའི་རྒྱལ་ཐོག་བཅུ་ཡི་མཚན། 

རྒྱལ་ཐོག མཚན། ལོ་དུས། 

དང་པོ། སྐྱེར་སེང་། ༡༦༣༩ནས༡༦༩༦

གཉིས་པ། བི་རྗེ་སེང་། ༡༦༩༦ནས་༡༧༡༩

གསུམ་པ། ཨུ་དྷེ་སེང་། ༡༧༡༩ནས་༡༧༦༧

བཞི་པ། རཱམ་སེང་། ༡༧༦༧ནས་༡༧༩༩

ལྔ་པ། རུ་དང་སེང་། ༡༧༩༩ནས་

དྲུག་པ། ཨུ་གར་སེང་། ནས་༡༨༡༡

བདུན་པ། མ་ཧེན་དར་སེང་། ༡༨༡༡ནས་༡༨༤༠

བརྒྱད་པ། ཤམ་ཤེར་སེང་། ༡༨༤༠ནས་༡༩༡༤

དགུ་པ། པཱ་དྷམ་སེང་། ༡༩༡༧ནས་

བཅུ་པ། ཝིར་བྷ་དར་སེང་། 

ཁུ་ནུའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་འདི། ངས་ཁུ་ནུའི་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་

ལ་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་བཞནི། ཁངོ་གསི་རྒྱ་གར་ཧནི་རྡ་ིསྐད་ཡིག་ཐགོ་བྲསི་ཏེ་ཁུ་ནུའ་ིརྒྱལ་པོ་

སྐྱེར་སེང་ག་ིཆངིས་ཡགི་དང་ལྷན་དུ་བསྐུར་བྱུང་བ་ལྟར་བདོ་ཡགི་ལ་བསྒྱུར་ནས་ཇ་ིབཞནི་

བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ངས་ཁོང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁུ་ནུའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེར་སེང་
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གི་གོང་དུའང་ཁུ་ནུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཁུ་ནུའི་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀིྱ་དེབ་

ཁག་གི་ནང་གསལ་བའི་སྐོར་ཡང་གསུངས་བྱུང་བས། ཐུགས་སྣང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་

ཡནི་ལ། ངའ་ིསླབོ་གྲགོས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་མངའ་བ་འབྲུག་པ་ཆསོ་མགནོ་རནི་

པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཀྱང་ཁུ་ནུའི་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀིྱ་ཡུལ་

དགོན་ཁག་གི་མིང་སོགས་བསྡུ་བར་རོགས་པ་གནང་བྱུང་བ་བཅས་ལའང་སྙིང་ཐག་པ་

ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་དོ། །

བཅུ་པ། ཁུ་ནུའི་སྐད། 

ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཁུ་ནུ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོ་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཡིན་

པ་དང་། དེ་ཡང་ལ་དྭགས་དང་། གར་ཞྭ། སྤི་ཏི། འབྲུག་ཡུལ། ཨ་མདོ་བཅས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་

དང་གཅིག་མཚུངས་ཤིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁུ་ནུ་སྨད་ཀྱི་སྤྱི་སོའི་སྐད་ནི་ཧམ་སྐད་ཡིན་ལ། 

ཁུ་ནུའ་ིསྨད་ཀིྱ་ཡུལ་ཁག་ས་ོསའོ་ིནང་སྐད་མི་འདྲ་བ་རགིས་བདུན་ཙམ་ཡདོ་ཀྱང་ཁ་སྐད་

ཙམ་ལས་ཡི་གེ་མེད། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་རྒྱལ་ས་ཤིམ་ལཱ་ན་ཡོད་

པའི་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་(Himachal University,Shimla) 

དགེ་རྒན་ཁུ་ནུ་བ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚསོ་བྲསི་པའ་ིཁུ་ནུའ་ིའབྲགོ་པའ་ིའཚ་ོབའ་ིསྐརོ་གྱ་ིདེབ་

ཀྱི་ནང་། སྤྱིར་ཁུ་ནུའི་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་

ནས་བཤད་སྟངས་ཅུང་ཙམ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་

ཁུ་ནུའི་ནང་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་

འགའ་ཤས་ནས་སྐད་རིགས་ལྔ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། གང་ཡིན་ནའང་སྐད་རིགས་དེ་

དག་བོད་སྐད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའམ་དེའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་ཇཱོ་ར་ཇི་ཨ་བྷུར་ཧམ་

ཁོང་གི་དེབ་ནང་བྲིས་ཡོད། འདི་ཚང་མ་ཁ་སྐད་ཙམ་ལས་ཡི་གེ་མེད་པ་མཁས་པ་ཀུན་

གྱིས་གཅིག་མཚུངས་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀིྱས་སྐད་རིགས་དེ་དག་ལ་

ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བ་རེ་བཏགས་ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 
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ཧམ་སྐད། ཉམས་རམ་སྐད། ཇང་རམ་སྐད། 

ཤུམ་ཚོ་སྐད། སུམ་ནམ་སྐད། ཆིད་ཀལ་སྐད། 

ཅ་མར་་་ཨོ་རེ་ཡས་སྐད། 

སྐད་རིགས་འདི་དག་གི་ནང་ནས་ཧམ་སྐད་ནི་ཁུ་ནུའི་སྤྱི་སོའི་སྐད་ཡིན་པས་ཁྱབ་

ཆེ་ཤོས་དང་གོ་བདེ་ཤོས་ཡིན། 44ཞེས་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་གསལ་ཞིང་། ཁུ་ནུའི་ཧམ་སྐད་ཀྱི་

ནང་ཆུ་ལ་ཏ་ིཟེར་བ་དང་། ཉ་ིམ་ལ་ཡུ་ནེ་ཟེར། ཟླ་བ་ལ་གལོ་ཚང་ཟེར། སྐར་མ་ལ་སྐར་ཟེར། 

ནམ་མཁའ་ལ་སོར་གང་། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་བསྐལ་བཟང་

མཆགོ་གསི་ཁུ་ནུའ་ིསྐད་ཀིྱ་ནང་ལེགས་སྦྱར་བརྡ་ཡང་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་སྐརོ་གསུངས་བྱུང་

བས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱ་གལ་ཆེའོ། །

བཅུ་གཅིག ཁུ་ནུའི་ཡུལ་གྱི་གླུ་དང་གར། 

ཁུ་ནུའ་ིཡུལ་དུ་གླུ་དང་གར་འཁྲབ་པའ་ིལུགས་སྲལོ་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པ་ཞགི་ཡདོ་པ་

ན།ི སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཚང་མས་སྔ་མའོ་ིགྱནོ་ཆས་ཆ་ཚང་ཞགི་གྱནོ་ནས་ལག་གདངས་

སྦྲེལ་ནས་སྐོར་ར་གཡས་སྐོར་བྱེད་པ་ཡིན། གྲལ་མགོ་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེས་པ་དེས་ལག་པ་

གཡས་པའ་ིནང་གཡག་དཀར་པའོ་ིརྔ་མ་ཞགི་བཟུང་ནས་གཡུག་གཡུག་བྱེད་པ་ཡནི། སྐྱེས་

པ་ཚསོ་མག་ོལ་ཞྭའུ་འམ་བྲེ་པང་གནོ་པ་ཡནི་ལ། བུད་མེད་ཚསོ་མག་ོལ་ཁུ་ནུའ་ིཞྭ་མ་ོཀིྱར་

ཀྱིར་པྲེ་པང་གོན་ནས་སྔ་མོའི་གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་ཆ་འདོགས་པ་ཡིན། ཁུ་ནུ་བ་ཚོས་གླུ་

གང་ཞིག་གཏོང་བ་ཡིན་ན་ཡང་གླུ་དེའི་མགོར་སྔ་མོའི་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཀིྱ་གླུ་ཚིག་རྐང་

བཞི་འདི་ངེས་པར་དུ་གཏོང་བ་ཡིན། བྷི་ལི་བྷེ་ཧོ་ན། ཧ་ཡ་བྷེ་ཧོ་ན། གྷོ་ལི་གྷོ་ཧོ་ན། ཧ་ཡ་

བྷེ་ཧོ་ན། ཞེས་པའ་ིགླུ་ཚགི་རྐང་བཞ་ིའད་ིཁུ་ནུ་བ་སྟདོ་སྨད་ཚང་མས་བཀྲ་ཤསི་པའ་ིཚགི་

44. The Nomadic Shepherds of North-West Himalaya: In the contex of Kinnaur; 

By Vidya Sagar Negi, Published in 2007, Varanasi, Page 25-29
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ཅགི་ལ་བརྩསི་ནས་གླུ་ཚང་མའ་ིམག་ོལ་གཏངོ་སྲལོ་ཡདོ། སླབོ་དཔནོ་ཆེན་མོ་ནམ་མཁའ་ི

ནོར་བུས་བརྩམས་པའི་《ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཏི་སིའི་འོད་》ཀྱི་ནང་། ནག་འཁྲབ་ཅེས་པ་

འདིའི་སྐོར་འབེལ་གཏམ་ལུང་གི་སྙིང་པོ་ལས། གནའ་དུས་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ལུངས་ཤོན་

གྱ་ིསྐརོ། ཤནོ་རྩེད་མ་ིགྲངས་ཉ་ིཤུ་ནས་བརྒྱ་སྐརོ་བར་གང་ཡདོ་ཚ་ོགསུམ་དུ་བཅད་དེ་ལག་

བསྣོལ་བསྒྲིལ་མ་ཟླམ་སྐོར་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་མི་མང་ན་གསུམ་དུ་བྱེད། ཤོན་དཔོན་དང་པོ་

དེ་ལག་གཡས་ཀིྱས་རྡ་ོར་ཞེས་གཡག་དཀར་པའོ་ིརྔ་མ་དངུལ་གྱ་ིཡུ་བ་ཅན་འཕྱར་བསྐརོ་

བྱེད་བཞནི་རྔ་ཆེ་ཆུང་དང་། དུང་ཆེན། སུར་སྣ། འཁར་རྔ། སྦུམ་ཆེལ་སགོས་ཀྱ་ིསྒྲ་བཅས་ཁ་

ནས་དབྱངས་དང་། རྐང་པས་འགྲོས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་པའི་གསེབ་ཏུ་སད་ (ལྷ་) 

ཅེས་ལྷ་རྟེན་དང་། (ཡུལ་ལྷ་རེགས་པ་ཅན་གྱ་ིརགིས་སགོས་ས།ོ )མཉམ་དུ་བགྲདོ་ཅངི་། ངག་

གི་གླུ་དབྱངས་ནི་བྷི་ལི་བྷི་ཧོ་ན་། ལག་པ་མཐུད་ (འཐུད་)ནས་འགྲོ། གྷོ་ལི་གྷོ་ཧི་ན། (ཤོན་

རྩེད་རལོ་ལ་ཕེབས། )ཧ་ཡ་བྷེ་ཧ་ོན། (སྔནོ་དུ་མགྱགོས་པར་སྐྱདོ་ལ་ཕྱརི་གཤེགས)ཁ་གྷ་ོགྷ་ོ

རིང་འུང་རྟེན་། (ལྷ་མཇལ་མི་ཚོ། )ཁ་གྷོ་གྷོ་ཙུ་ལིད་པ། (ལྷ་ཁང་ལིད་པ་འདིར་འཛོམས། )

ཟླམ་པོ་གྷོ་རི་ངུའི་རྟེན། (ལྷ་ཡིས་དབུ་ཐོལད་ཟླུམ་པོ་ཀླུ་བ། )འདིས་མཚོན་ཏེ་ཞང་སྐད་

འདྲེས་མའི་སྔར་གྱི་ཡུལ་སྐད་རྙིང་པ་ལས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲབ་པའི་ལུགས། ཁུ་

ནུ་སགོས་སྟདོ་ཕྱགོས་ཀྱ་ིམཐའ་མཚམས་ཀིྱ་ཡུལ་ཁག་རྣམས་སུ་ཧ་ཅང་ག་ིདར་ཁྱབ་ཆེ་བ་

ཡིན་ལ། འདི་ཡང་སྔར་དུས་སུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་བསུ་སྐྱེལ་གྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་

ཡང་འདི་ལྟར་རྩེད་པའི་ལུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་ལ་ལ་ཞིག་ནི་ཤོག་རྩེའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རགས་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ཐུབ་ལ། དེ་ནི་མཚོན་དཔེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་

པ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྣམ་གྲངས་མང་བ་ཞིག་རྙེད་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྨོན་

མ་དགོས།45 ཞེས་གསལ། ཁུ་ནུའི་གླུ་འདི་སྔོན་སྤི་ཏིའི་སྤྲིན་དང་ཧན་སེ་ཡི་ཡུལ་དུ་བཏང་

བ་ཡིན་ན་ཡུལ་ལྷ་ཐུགས་མི་དགྱེས་ཟེར་ནས་འཛེམ་ཟོན་བྱེད་པ་ཡིན། 

45. ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཏི་སེའི་འོད། ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་བརྩམས། ༡༩༩༦ ལོར་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀིྱ་ཤེས་རིག་དཔེ་

སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་བཏབ། ཤོག་གྲངས། ༡༢༣ནས་༡༢༤ བར་ན་གསལ། 
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བཅུ་གཉིས། ཁུ་ནུའི་ཡུལ་དུ་ནང་པའི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན། 

གར་ཞྭའི་མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་ང་ལ་བསྐུར་བའི་ཁོང་

གི་ཕྱག་བྲིས་ནང་། སྐུ་ཞབས་རཱ་ཧུ་ལ་མཆོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ། ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་བྲིས་འབྱོར་ནས་

དགའ་པོ་བྱུང་། ཕྲན་ཡང་བདེ་བར་མཆིས། ད་ལམ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་

ཕྱརི་སླགོ་སྟེ་བསྐུར་ཡདོ། གར་ཞྭའ་ིསྐརོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞུ་དག་བགྱསི་ཏེ་ཕུལ་ཡདོ། ཁུ་ནུའ་ི

སྐརོ་ལ་ལ་ོརྒྱུས་ཞུ་ཡག་མེད། ཡནི་ནའང་ཁུ་ནུའ་ིམཁས་པ་མང་པ་ོབྱུང་བ་རེད། དེ་རྣམས་

ཀྱ་ིལ་ོརྒྱུས་མ་ིརྒྱུས་ཡདོ་རྣམས་ལ་སྐད་ཆ་བྲསི་ཏེ། ཡགི་ཐགོ་ལ་འབྲ་ིན་ཁུངས་ཐུབ་ཡངོ་ག་ི

རེད། དཔེར་ན་ཁུ་ནུའི་ནང་བྱུང་བའི་བླ་མ་དེ་བ་རམ་དང་། (འདི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཁུ་ནུའི་ལོ་

ཐོ་འདོན་མཁན་དང་པོ་དེ་ཡིན། )མཁས་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་དང་། (འདི་

གོང་གི་འདིའི་བུ་ཡིན་པ་དང་ཕ་ཤུལ་བུ་འཛིན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། )བླ་མ་བསྟན་འཛིན་

རྒྱལ་མཚན་ (༡༨༨༤ ནས་ ༡༩༧༧)དང་། དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ (༡༩༠༩ ནས་ ༢༠༠༠)

བཀའ་ཆེན་རཱམ་ཇཱ་ིལཱལ། ཏ་གླངི་རྡ་ོརྗེ་འཆང་། དགེ་བཤེས་རགི་འཛནི་བསྟན་པ་ལ་སགོས་

པ་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀིྱ་ལོ་རྒྱུས་མི་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ལ་བྲིས་ཏེ་ཕྱག་

དཔེ་འབྲི་ན་ཡག་པོ་ཡོང་སྙམ། ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར། པཎ་ཆེན་ཆོས་ཀིྱ་ཉི་མའི་

(༡༨༨༣ ནས་ ༡༩༣༧)ཡོངས་འཛིན་ཁུ་ནུ་སུམ་རའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ལོ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་

བཅུ་བདུན་པ་ཡངོས་འཛནི་བླ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་རནི་ཆེན་རྒྱ་མཚ་ོ (འཁྲུངས་ལ་ོམ་རྙེད་

ཀྱང་འདས་ལོ་༡༩༢༡ལོ་ཡིན། )དང་། དཀའ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྔོན་གྱི་དུས་སུའང་ནང་

པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་བྱོན་ཞིང་། ད་ལྟའང་འབྲུག་པ་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་

བསྟན་འཛནི་ཆསོ་ཀིྱ་རྒྱ་མཚ་ོདང་། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བླ་ོབཟང་རྒྱ་མཚན་དང་། དགེ་

བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཡནོ་ཏན་གྲགས་པ། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཚ་ེརངི་། དགེ་

བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་། 

དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་
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པ། དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྡ་ོརྗེ། དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ཉ་ིམ། མཁན་པ་ོདགེ་བཤེས་བསྟན་

འཛིན་གྲགས་པ། བཀའ་ཆེན་ངག་དབང་ཕན་བདེ། དགེ་སློང་བསྟན་པ། དགེ་སློང་དེབ་

རཱ་ཇ། རབ་འབྱམས་མ་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོ། རབ་འབྱམས་མ་བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད། 

རབ་འབྱམས་མ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ཡོན། རབ་འབྱམས་མ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་སྒྲོན། རབ་

འབྱམས་མ་བསྟན་འཛནི་བདེ་ལྡན། རབ་འབྱམས་མ་ཐུབ་བསྟན་ཆསོ་འཛནི། རབ་འབྱམས་

མ་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་དབྱངིས། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བླ་ོབཟང་བསྟན་འཛནི། མཁས་པ་

བསམ་དཔའ་རྡོ་རྗེ། ཁུ་ནུ་བླ་མ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཡང་སྲདི། ཁ་དྷུ་ར་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། རོ་

ཤན་ལཱལ་ནེ་གེམཁས་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། མཁས་པ་རཱ་མེ་ཤ་མཱ་ཐ། མཁས་པ་ཇི་ཏཱ་སེན་

ནེ་གམིཁས་པ་ཧ་ིརཱ་པཱལ་ནེ་གམིཁས་པ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོསགོས་ནང་པའ་ིམཁས་པ་མང་

པོ་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། བཙུན་མ་མཁྱེན་ཡོན་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་མ་ཁག་ཅིག་བྱོན་དང་

འབྱོན་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས་ནི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཁུ་ནུའི་ནང་པའི་སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་ཞིག་རེད། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་དགེ་སློང་བསྟན་པ་

ནི་དབུ་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལ་ཐོས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་

རབ་འབྱམས་པ་ཞགི་ཡནི་པའ་ིཁར། ཝ་ར་ཎཱ་སའི་ིལེགས་སྦྱར་སླབོ་གྲྭ་ཆེན་མོ་མཐར་ཕྱནི་

པ་དང་། ལོ་གསུམ་ཆོས་གསུམ་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་ཉམས་བཞེས་གནང་

མཁན་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནི་དགེ་

བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཞགི་ཡནི་ལ། ད་ལྟ་ཨ་མེ་ར་ིཀའ་ིཨེ་མཱ་ོརེ་གཙུག་ལག་སླབོ་གྲྭ་ཆེན་མོའ་ི 

(Emory University, Atlanta, USA)ནང་ཆོས་འཆད་ཁྲིད་ཀིྱ་དགེ་རྒན་ཆེན་མོའི་ཐུགས་

འགན་འཁུར་ནས་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དེང་རབས་མཁས་པ་ཚོའི་

མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད་པའི་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །
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བཅུ་གསུམ། ཁུ་ནུ་སྟོད། ཧང་ལ་གྱེན་ཐུར། 

སུམ་ར་དང་། སྐྱ་མཁར། (Shelkar)ལྕང་། (ལྕང་མགོ) གནས་གླིང་ངམ་སྨད་གླིང་། 

(Maling)46 ན་བོའམ་གནས་སྒོ། (Nako) གནས་སྒོ་ན་ལྷ་ཁང་བདུན་ཡོད་ཅིང་། ལོ་ཙཱ་བའི་

ལྷ་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་གོང་མ་དང་། དཀར་ཆུང་ལྷ་ཁང་བཅས་ནི་དུས་རབས་བཅུ་པ་བཅུ་

གཅགི་པའ་ིནང་ལྷ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཚ་ོདང་ལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆེན་བཟང་པའོ་ིདུས་སུ་བཞེངས་

པ་ཞིག་ཡིན། ལོ་ཙཱ་བའི་ལྷ་ཁང་ནང་གི་རྟེན་གཙོ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་འཇིམ་སྐུ་དང་

ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐུ་སོགས་ཡིན། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དཀིྱལ་

གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ (Vairocana)སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་

ཀྲུང་བྱས་ཏེ་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱག་གཉིས་རྣམ་སྣང་མཛུབ་སྟོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཡོད། 

དབུ་རྒྱན་སགོས་རྒྱན་ཆ་སྤྲས་པའ་ིལངོས་སྐུའ་ིརྣམ་པ་རང་ཡནི། ལྷ་ཁང་གངོ་མའ་ིནང་ག་ི

རྟེན་གཙ་ོན་ིཤེས་རབ་ཀིྱ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིཡུམ་ཆེན་མོའ་ིའཇམི་སྐུ་དང་བདེ་གཤེགས་

བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་འཇིམ་སྐུ་བཅས་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀིྱ་ལྡེབས་རིས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། ལྷ་ཁང་འདི་གཉི་གིའི་ནང་གི་སྐུ་དང་ལྡེབས་རིས་

ཚང་མ་སྔ་མོའི་རྒྱ་གར་གྱི་བཟོ་བཀོད་ཡིན། སྔ་མོའི་ཁོང་ཚོའི་གཏམ་དཔེར། རི་བོ་སྤུར་

རྒྱལ་སྨུག་པའི་ས་དངས་མེད། ན་བོ་མཁར་བ་ཆད་པའིས་དག་མེད། ཅེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་

པ་རེད། གནས་སྒོའི་འགྲམ་དུ་སྔ་མོའི་བོད་དང་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་སྙན་གྲགས་ཆེ་

བའི་རི་བོ་སྤུར་རྒྱལ་ཡོད། རི་བོ་སྤུར་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ཞིག་ནི་ཉེ་དུས་ཀྱི་མཁས་

པའི་དེད་དཔོན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་གི་《གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཐང་》ནང་། དེ་

ཡང་རང་ཡུལ་གྱ་ིགྲངོ་དང་ཡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀིྱ་མིང་ན་ིརང་མིས་བཏགས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། 

ཡུལ་སྤྱའི་ིམངི་ན་ིརྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱ་ིམིས་བཏགས་པ་ཤས་ཆེ། ཐགོ་མར་ཡུལ་གྲུ་གཞན་

46. ན་བའོམ་གནས་སྒ་ོལ་རྒྱ་གར་བ་ཚསོ་ན་ཀ་ོཟེར་བ་ན་ིགནས་སྒ་ོཞེས་པའ་ིསྒྲ་རྒྱ་གར་པའ་ིངག་ནས་ཇ་ིབཞནི་

མ་ཐོན་པ་ཞིག་རེད། 
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གྱ་ིམ་ིརྣམས་ཡུལ་གྱ་ིམཐའ་གང་ཞགི་ལ་སླེབས་པའ་ིམིང་དེ་རམི་གྱསི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱའི་ིམིང་

དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤུ་ཧྲང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་། སྤུ་ཧྲང་བྱ་བའི་ལུང་

ཆུང་ཞིག་བལ་བོད་མཚམས་སུ་ཡོད། སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བྱ་བ་ཡང་། རྣམ་པ་

གཅིག་ཏུ་ན་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་དེ་ལྟར་འབོད་པས་རྒྱས་པོའི་མཚན་ལས་གྲས་

པར་ཡང་སེམས་མོད། རྒྱ་གར་དང་མངའ་རིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྤུར་རྒྱལ་བྱ་བའི་གངས་

རི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལས་བྱུང་མདོག་ཆེ།47 ཞེས་གསལ་བ་འདི་ལ་ཐུགས་སྣང་བྱ་གལ་ཆེ་

ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་མཛད་པའི་《ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཏི་སེའི་

འདོ་》ནང་། ལྷ་སའ་ིགཙག་ལག་ཁང་ག་ིམདུན་གྱ་ིརྡ་ོརངི་དང་ཏུན་ཧངོ་ཡགི་རྙངི་བཅས་

ལ་ཁུངས་བཅལོ་ནས་བདོ་ཀྱ་ིཐགོ་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྗེ་གཉའ་ཁྲ་ིབཙན་པའོ་ིམཚན་ལ་སྤུར་རྒྱལ་

ཞེས་འབདོ་པ་དེ་ཇ་ིལྟར་བྱུང་བའ་ིཐད་ལ་གལ་ཆེའ་ིདཔྱད་ཞབི་མཛད་ཡདོ།48 ལ།ི ཙུ་གླངི་། 

ཧང་བཅས་ཡུལ་འད་ིབརྒྱད་ལ་ཧང་ལ་གྱེན་ཐུར་ཟེར་ཞངི་། སྐྱདི་སྡུག་གཅགི་པ་ཡནི། ཧང་

ལ་ཟེར་བ་ན་ིཁུ་ནུའ་ིཡུལ་འདརི་ཡདོ་པའ་ིལ་ཞགི་ག་ིམིང་ཡནི་པ་དང་། ལ་འད་ིབརྒལ་ན་

ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་སུམ་ནམ་ལ་སླེབས་པ་ཡིན། ལྕང་

ཞེས་པའ་ིཡུལ་ན་ིས་ཁདོ་སྙམོ་པ་ོདང་ཁདོ་ཡངས་པ་ོཡདོ་ཅངི་། ས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ལེགས་པའ་ི

ཁར་ཆུའང་འབེལ་བ་ོཡདོ་པས་གྲ་ོནས་སྲན་གསུམ་སགོས་འབྲུ་ཡ་ིརགིས་དང་། ཀུ་ཤུ་དང་

ཁམ་བུའི་སྡོང་པོ་བཅས་མང་པོ་བཏབ་ཡོད་པས། ཡུལ་ཧྲིལ་པོ་ལྕང་སྡོང་དང་སིལ་ཏོག་

གི་སྡོང་པས་ཁེངས་ནས་ཡོད། སྤི་ཏི་དང་ཁུ་ནུའི་སྔ་མོའི་གཏམ་དཔེར། ལྕང་པའི་ཟན་ལ་

སྒུག་སྒུག །ལྕང་རང་ལ་མོ་བརྒྱབ་འགྲོ། །ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། 

47. གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ༡༠དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ་དེབ་དང་པོའི་ཤོག་གྲངས་༥༦ན་གསལ། 

༡༩༩༠ལོར་བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐུན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན། 

48. ཞང་བདོ་ལ་ོརྒྱུས་ཏ་ིསེའ་ིའདོ། སླབོ་དཔནོ་ཆེན་མོ་ནམ་མཁའ་ིནརོ་བུས་མཛད། ༡༩༩༦ལརོ་ཀྲུང་གའོ་ིབདོ་ཀྱ་ི

ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་བཏབ། ཤོག་གྲངས། ༢༣༩ནས་༢༤༡བར་ན་གསལ། 
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བཅུ་བཞི། བཀྲ་ཤིས་སྒང་དང་སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་པའི་ཡུལ་ཁག

བཀྲ་ཤིས་སྒང་། ཁབ། རྣམ་རྒྱལ། གྲ་པ་གླིང་། སྒྲུབ་གླིང་། (Dubling) སྤུ་(Spu/Pooh) 

བཅས་ཡུལ་འད་ིརྣམས་སྐྱདི་སྡུག་གཅགི་པ་ཡནི་པ་དང་། སྐད་ཀྱང་བདོ་སྐད་ཡནི་ལ། ཁབ་

དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ནི་བོད་ནས་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ཐོག་མར་འབབ་སའི་ཁུ་ནུའི་གྲོང་

གསེབ་དང་པ་ོཡནི། རྣམ་རྒྱལ་གྱ་ིཡུལ་ནས་བདོ་གཞུང་ག་ིདམག་སྤྱ་ིསགོ་པ་ོདགའ་ལྡན་ཚ་ེ

དབང་ངམ་དགེ་བཤེས་བྱ་མིག་པ་དང་ཁུ་ནུའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེར་སེང་གཉིས་ཀིྱས་དུས་རབས་

བཅུ་བདུན་པའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་ཀྱང་ཐོན་པ་ཡིན་

པར་གྲགས། སྤུ་ཡི་ཡུལ་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་ཚོའི་དུས་

སུ་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་གཅིག་དང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀིྱ་སྐུ་དུས་སུ་བཙུགས་པའི་

རྡོ་རིང་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། སྤུ་ཡི་སྐོར་ཞིག་གུ་གེ་ཁྱི་ཐང་པ་ཛྙ ན་ཤ ཱིས་མཛད་པའི་ལོ་

ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐང་ཤེལ་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུའང་། གཞན་ཡང་

མཐའ་འདུལ་གྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལ། ལྷའོ་ིདེ་གར། དཔག དྲུག་ཕག་ག་ིམོན། ང་རའ་ིཀ་ནམ། 

རོང་ཆུང་གི་སྤུ། འདི་རྣམས་དང་། མདོར་ན་རོང་ཆུང་ནས་བཞེངས་ཚད་ཀྱི་གཙུག་ལག་

ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་བཞེངས་པ་ལགས་སོ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་

ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མཛད་དེ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །

དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་ཧོ་པུ་ནས་ཆུ་སྦྲུལ་བཟུང་ཏེ(སྟེ)། བསེ་སྒྲོམ་

(ནང་) བཅུག་ནས་ཉེ་གནས་ལ་བསླབས་ཏེ་ཀྱུ་ཝང་གི་ཕུ་རང་དུ་མ་སླེབ་པར་ཁ་མ་ཕྱེ་

ཅགི་གསུངས་ནས་བསྐུར་བས། ཉེ་གནས་ཀྱསི་སུམ་ནམ་གྱ་ིདྲ་ཏ་ིརུ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཆུ་སྦྲུལ་སྔནོ་

པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཐོན་སོང་བས་ཆུ་དེ་རུ་ཐོན་ནོ། །ཡང་བཟུང་ནས་བདེ་ཁ་སང་གི་ཙུག་

མ་བྱེད་པར་ཀྱུ་ཝང་གི་ཕུ་རུ་མ་སླེབ་བར་ཁ་མ་ཕྱེད་ཅིག་གསུངས་ནས་བཏང་བས། ཀླུས་

སེམས་བསྒྱུར་ནས། སྤུའི་ཏུག་ཐང་དུ་ཁ་ཕྱེས་ནས་དེར་ཤོར་རོ། །བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་

ཞལ་ནས། འོ་བུ་ད་འཁོར་འཕོགས་གཉིས་སུ་གོ་མཆོད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་
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ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་གཅིག་ནི་མ་ཐོན་ནས་(ན་)གྲོང་ཁྱིམ་བརྒྱ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡོང་བ་

ཡནི་ཏེ། ད་མུག་གེ་བཟད་མཚ་ོ(འཚ་ོ)བ་ངན་སྐམ་གྱ་ིཡུལ་ལས་མི་འངོ་གསུངས་ས།ོ །49 ཞེས་

སྤུ་དང་ཀ་ནམ་དང་སུམ་ནམ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིང་གསལ་བ་འདི་ཡང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།

བཅོ་ལྔ། སྤུ་ཡི་རྡོ་རིང་། 

སྤུ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྔོན་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་(ཕྱི་ལོ་ ༩༦༥ ནས་ ༡༠༣༤ ལོའི་སྔོན་

རྗེས། )དང་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འདོ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆེན་བཟང་པོ་བཅས་ཀྱ་ིདུས་སུ་

བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་གཅིག་དང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དུས་སུ་བཞེངས་པའི་རྡོ་རིང་

གཅིག་བཅས་ཀྱང་ཡོད། རྡོ་རིང་འདི་ལ་བསྡོམས་པའི་ཡིག་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་

བྱངིས་ལ་སྐྱནོ་བྱུང་ནས་ངསོ་མ་ིཟནི། གང་གསལ་བ་ཁག་ན།ི (༡)༄། །དཔལ་ལྷ་བཙན་པ་ོལྷ་

བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འདོ་ཀྱ་ིསྐུ་རངི་(༢)ལ་བསྟན་པ་དརད་མཛད་དཀནོ་མཆགོ་དབུ་(འཕངས་)་

་་་་་་་་་(༣)བསྟནོ་ལྷ་ཆསོ་མ་ིཆསོ་ཀིྱ་རྩེར་ཆབ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་ན་དེ་་་་་། (༤)༄། །འབྲུག་

གི་ལོ་དགུན་་་་་པའི་ངོ་ལ། །དཔལ་ལྷ་(༥)བཙན་པོ་ལྷ་སྲས་་་་་་་་་་ར་ཛའི་ཕོ་བྲང་། (༦)

སྤུར་ཕེབས་ཡུལ་་་་་་་་་་བྱར་ཆོས་པ། (༧)དཀོན་་་་་་་་ཆ་(མཆོག་)་་་་་་་་ཀ་་་་་་་་་ས་ཀྱིས་

དཀོར། (༨)ཁང་པ་་་་་་་་་་་་་ཁང་ལ། (༩)བསྔོས་་་་་་་་་་ས་ཀྱསི། (༡༠)བཞེངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་། (༡༡)་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 50ཞེས་ཡགི་ཕྲེང་བཞ་ིཔ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པའ་ིནང་གསལ་

འདུག་པ་ལྟར། བོད་ཀྱ་ིརབ་བྱུང་གོང་གི་འབྲུག་གི་དགུན་ཁར་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའི་སྲས་

49. ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་འདི་བོད་ཧིན་ཤན་སྦྱར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་ཏ་པོའི་དགོན་

དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ཕྱག་

བཏབ་ནས་ལ་ོགཅགི་སྟངོ་འཁརོ་བའ་ིདུས་དྲན་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་གར་ཞྭའ་ིདགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཏྲེ་

ཧོར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་རུ་ཎཱ་དགེ་རྩ་ཡིས་དཔར་བཏབ་ཅིང་། དེབ་དེའི་ཤོག་གྲངས། ༢༦ ན་གསལ། 
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ནཱ་ག་རཱ་ཛ་དང་སྲས་དེ་བ་རཱ་ཛ་གང་རུང་ཞིག་སྤུ་ལ་ཕེབས་པ་གསལ་བོ་འདུག་མོད། 

འནོ་ཀྱང་རྡ་ོརངི་ག་ིཡགི་ཕྲེང་བཞ་ིཔའ་ིནང་འབྲུག་ག་ིདགུན་ཞེས་པ་ལས་ལ་ོཁམས་གང་

ཡིན་མི་གསལ་བས། འབྲུག་གི་ལོ་གང་ཡིན་ཚད་ཐག་བཅད་ནས་བརྗོད་དཀའ། ལྷ་བླ་མ་

ཡེ་ཤེས་འོད་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་གོང་གི་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༩༦༥ ལོར་འཁྲུངས་པ་

དང་། དགུང་ལ་ོབདུན་ཅུ་ཡར་མར་ཞགི་ཏུ་སྐུ་གཤེགས་པས་ན། ཁངོ་ག་ིའདས་ལ་ོན་ིབདོ་

ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཤིང་མོ་ཕག་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༣༥ ལོའི་སྔོན་རྗེས་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་

པར་སེམས། དེ་ལྟ་ན་སྲས་རཱ་ཛ་ཁུ་ནུའ་ིསྤུ་ལ་ཕེབས་པའ་ིལ་ོདུས་ན་ིབདོ་ཀྱ་ིརབ་བྱུང་གངོ་

གི་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༠༤ དང་། བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་གོང་གི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་སྟེ། 

ཕྱི་ལོ་༡༠༡༦ལོར་དང་། བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༠༢༨ གར་

རུང་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ན་སྔ་པ་དང་ཕྱི་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་

ཀྱི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགས་དང་བསྟུན་ན་མཐུན་ཤོས་ཤིག་ཡིན། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་

དགུང་ལོ་ང་གཅིག་(རབ་བྱུང་གོང་གི་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་སྟེ། ཕྱི་ལོ་༡༠༡༦) ལོན་པའི་སྐབས་

དང་། སྲས་རཱ་ཛ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འདོ་དགུང་ལ་ོབཅོ་བརྒྱད་(རབ་བྱུང་གངོ་ག་ིཆུ་མོ་ལུག་

ཕྱ་ིལ་ོ༩༨༣) ཀྱ་ིསྟེང་འཁྲུངས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། རབ་བྱུང་གངོ་ག་ིམེ་ཕ་ོའབྲུག་ག་ིལ་ོསྟེ། 

ཕྱི་ལོ་༡༠༡༦ལོ་འདིར་སྲས་རཱ་ཛ་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ཕེབས་ཡོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཀིྱ་བྱ་

བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ལོ་ན་ལོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན། རབ་བྱུང་གོང་གི་མེ་ཕོ་

འབྲུག་གི་ལོ་(ཕྱི་ལོ་༡༠༡༦) འདི་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་འཁྲུངས་ལོ་དང་བསྟུན་ནས་སྲས་

རཱ་ཛ་སྤུ་ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་དུས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་འགྲིག་པ་ཞིག་རེད། ཡང་ན་

སྲས་རཱ་ཛ་སྤུ་ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་དུས་ནི་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་པོའི་51ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་

སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༢༨ ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ན། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་

ལོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། སྲས་རཱ་ཛ་གཉིས་དགུང་ལོ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་ལོ་བཞི་བཅུ་

51. བདོ་ཀྱ་ིརབ་བྱུང་དང་པ་ོའག་ོབཙུགས་མཚམས་ན་ིམེ་ཡོས་ཕྱ་ིལོ་ ༡༠༢༧ ཡནི་པ་དང་། གྱ་ིཇ་ོལོ་ཙཱ་བ་ཟླ་བའ་ི

འོད་ཟེར་གྱིས་རྩིས་སྲོལ་བཏོད་པའོ། །
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ཞེ་ལྔ་ལོན་པའི་སྐབས་ཡིན། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༡༠༢༨འདི་ལྷ་

བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུ་ན་བགྲེས་པའི་དུས་སུ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ལུགས་ཀིྱ་སྦྱོར་

སྒྲོལ་ཟེར་བ་སོགས་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ལོག་མཐའ་དག་སུན་དབྱུངས་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་གསོའི་སླད་དུ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་པཎྜི་

ཏ་ཁག་ཅིག་གདན་འདྲེན་པར་བརྩོན་བཞིན་པའི་དུས་སྐབས་ཡིན་པས། སྲས་རཱ་ཛ་ཡབ་

རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་དགོངས་པ་བཞིན་པཎྜིཏ་གདན་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་སྤུ་ཡི་ཡུལ་དུ་

གསེར་འཚོལ་བར་བྱོན་ནས་རྡོ་རིང་འདེ་བཞེངས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་སྲིད་པ་རེད། རྡོ་རིང་

ག་ིཡགི་ཕྲེང་དང་པ་ོནས་གསུམ་པའ་ིབར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པ་

དང་། དཀནོ་མཆགོ་དབུ་འཕངས་བསྟདོ་པ་དང་། དམ་པའ་ིལྷ་ཆསོ་ཀིྱ་རྩེར་ཆབ་འབངས་

མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་བཅས་གསལ་བའ་ིསྐབས་དེའ་ིལ་ོརྒྱུས་འད་ིདག་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་

དཔྱད་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། གུ་གེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་

《མངའ་རིས་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་》ནང་། ལོ་འདིར་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱ་

གར་ལན་གཉིས་པ་ཕེབས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཇོ་ནང་ཏཱ་རཱ་ནཱ་ཐས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་

གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནང་པའི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡ འི་མཁས་

པ་སྒོ་དྲུག་གི་དུས་སྨད་ཙམ་ཡིན། རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་འདི་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ལཀྵམན་

ཋཱ་ཀུར་(Laxman S. Thankur)གྱིས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དབྱིན་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་

ཆེན་མོའི་དུས་དེབ་52ཅིག་གི་ནང་པར་རིས་དང་བཅས་ཏེ་བཏོན་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་

པ་ལཀྵམན་ཋཱ་ཀུར་གྱི་རྩོམ་ཡིག་དེ་ཡི་ནང་བོད་ཀིྱ་རབ་བྱུང་གོང་གི་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་

ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ལོར་སྲས་རཱ་ཛ་སྤུ་ལ་ཕེབས་པ་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་ཁུངས་ཅི་ཡིན་གསལ་

བོ་བྲིས་པ་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སྲས་རཱ་ཛ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་

(རབ་བྱུར་གོང་གི་ཆུ་མོ་ལུག་ཕྱི་ལོ་༩༨༣)ཀིྱ་སྟེང་འཁྲུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རབ་བྱུང་
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གངོ་ག་ིཤངི་ཕ་ོའབྲུག་ག་ིལ་ོསྟེ་ཕྱ་ིལ་ོ༡༠༠༤ལརོ་སྲས་རཱ་ཛ་དགུང་ལ་ོཉེར་གཅགི་ལནོ་པའ་ི

སྐབས་ལ་འཁེལ་ཡོད་དོ། །

བཅུ་དྲུག ཁུ་ནུ་སྨད། དགོན་ཡུལ། 

ར་ོཔག འད་ིལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆེན་བཟང་པའོ་ིརྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བའ་ིར་ོཔག་ག་ིཡུལ་

དུ་ལྷ་ཁང་ཕྱག་བཏབ་པ་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མོའི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ད་ལྟའང་ཡོད། 

ལྷ་ཁང་འདིའི་ནང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་རྟ་མགྲིན་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་འཇིམ་

སྐུ་དང་སྔ་མོའ་ིརྩ་ཆེའ་ིལྡེབས་རསི་རྙངི་པ་ཁག་བཅས་མཇལ་རྒྱུ་ཡདོ། ཡུལ་འདརི་མངའ་

རིས་ཆོས་གླིང་དགོན་པ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུན་བཞུགས་བཙུན་མ་ལྔ་ལྷག་དང་སྔགས་པ་བཅུ་

ལྷག་ཡོད་པ་དང་། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། དུས་

རབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིནང་སྡེ་སྲདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚསོ་(༡༦༥༣ནས་༡༧༠༥)བརྩམས་པའ་ི

དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བཻ་སེར་གྱི་ནང་། རི་སྤག་(རི་པག་)དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ནི། བླ་མ་

ཆོས་སྐྱོང་པས་བཏབ། དེ་རྗེས་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ། ཚེ་རིང་དཔལ་བཟང་། ད་

ལྟ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས། གྲྭ་རྒྱུན་གོང་འདྲ། གྲྭ་བཙུན་

བཅོ་ལྔ་སྐོར། 53ཞེས་གསལ་བ་འདི་མིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད། 

རྒྱ་བོད། འདི་དགེ་བཤེས་རིག་འཛིན་བསྟན་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་

འདརི་དགནོ་པ་གཅགི་ཡདོ་པ་དང་། རྒྱུན་བཞུགས་བཙུན་མ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དང་སྔགས་

པ་བཅུ་ཙམ་བཅས་ཡདོ་ལ། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱ་ིཕྱག་བཞེས་སྐྱངོ་བཞནི་ཡདོ། 

རུ་ཤ་ལང་། སུམ་ནམ། འདི་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་

ཡིན། ཤ་སོ་མཁར་བཅས་ཁུ་ནུའི་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ལྔ་ལ་དགོན་ཡུལ་ཟེར། རྒྱ་བོང་

53. དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བཻ་སེར། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས། ༡༩༨༩་ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་པར་

ཁང་གིས་པར་བཏབ། ཤོག་གྲངས། ༢༨༢ན་གསལ། 
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དང་སུམ་ནམ་གཉིས་ཤ་སོ་མཁར་གྱི་ལུང་པའི་སྦུག་ན་ཡོད། ཤ་སོ་མཁར་ན་རྒྱལ་བ་རྒོད་

ཚང་པའི་ཕུག་པ་དང་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུན་བཞུགས་བཙུན་མ་ལྔ་ལྷག་ཡོད་ལ། 

འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཁུ་ནུའི་འབྲུག་པ་

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོན་གྲོང་ཁག་ཏུ་འབྲུག་པ་ཆོས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཟླ་གཉིས་རེའི་ནང་ཕེབས་ནས་མི་དམངས་ལ་དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་གི་

བཀའ་སློབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བླང་དོར་གྱི་ལམ་སྟོན་བཟང་པོ་དང་འབྲེལ་ནས། སངས་

རྒྱས་ཀིྱ་བསྟན་པ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་བཟང་

པོ་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད་དོ། །

བཅུ་བདུན། གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས། 

ཀ་ནམ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བ་ལྟར། སྔ་མོའི་དུས་

ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་

རྒྱ་མཚོས་(༡༦༥༣ནས་༡༧༠༥)བརྩམས་པའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བཻ་སེར་གྱི་ནང་། ཁུ་ནུ་

ཀ་གནམ་(ནམ་)ལྷུན་གྲུབ་དགེ་འཕེལ་ནི། ཐོག་མར་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ། གུ་

གེ་དཔོན་མོ་ཨ་རྒམ་ཟེར་བས་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར། བླ་མར་མཐོ་ལྡིང་དཔལ་འབྱརོ་རྒྱལ་

མཚན་བསྐོས། དེ་རྗེས་དུང་དཀར་བ་སོགས་བླ་རབས་བཅུ་སྐོར་སོང་ཡང་མིང་གསལ་མ་

བྱུང་། ད་ལྟ་གསེར་ཀངོ་སྐུ་སྐྱེ། གཞསི་དགནོ་སྔགས་གྲྭ་གསང་འདུས་བདག་འདུན། ནག་པ་ོ

སྐོར་གསུམ་སོགས་གཏོང་། གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ། འབྲས་བློ། སེར་བྱེས། 

མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་འགྲོ། 54ཞེས་གསལ། 

བཙུན་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ཡང་ཡུལ་འདིར་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུན་བཞུགས་བཙུན་

54. དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བཻ་སེར། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས། ༡༩༨༩ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་པར་

ཁང་གིས་པར་བཏབ། ཤོག་གྲངས། ༢༨༤ནས་༢༨༢བར་ན་གསལ། 
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མ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། སྐྱབས། སྐོར་ལ། 

བླ་བྲང་། སྤེལ། (Spilo)སྤིལ་གྱི་ཡུལ་འདིར་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དགོན་པ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུན་

བཞུགས་བཙུན་མ་བཅ་ོལྔ་ཙམ་ཡདོ་པ་དང་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀིྱ་ཕྱག་བཞེས་

སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། 

ཨ་ས་རང་། ཨ་ས་རང་གི་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་གཉིས་དང་ལོ་ཙཱ་ལྷ་ཁང་གཅིག་བཅས་

ཡོད་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཆསོ་གླིང་དགོན་པ་ཡུལ་འདརི་ཡོད། རྒྱུན་བཞུགས་བཙུན་མ་

བཅུ་ལྷག་ཡོད་ལ། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། ཨ་ས་

རང་གི་ཏོག་ཏོག་ཅེས་པའི་ཡུལ་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཞེངས་པར་གྲགས་

པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད། 

ལདི། (Lippa) ལདི་ཀྱ་ིཡུལ་འདརི་དགའ་ལྡན་ཆསོ་འཁརོ་གླངི་དགནོ་པ་དང་བཀའ་

འགྱུར་ལྷ་ཁང་གཅིག་བཅས་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུན་བཞུགས་བཙུན་མ་བཅུ་ཙམ་དང་སྔགས་པ་

བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཡདོ་ལ། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀིྱ་ཕྱག་བཞེས་སྐྱངོ་བཞནི་ཡདོ། གྱང་། 

(Jangi)  ཨག་པ། ཁ་རྡུ་ར། སྲ། (Rarang) སྲ་ཡི་ཡུལ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དགོན་པ་

ཡོད་ཅིང་། རྒྱུན་བཞུགས་དགེ་འདུན་པ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་

ལུགས་ཀིྱ་ཕྱག་བཞེས་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། འདིའི་དགོན་བདག་འབྲུག་པ་ཆོས་མགོན་བསྟན་

འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་(༡༩༦༨ནས་) ཡིན། 

པང་། (Pangi) རྒྱལ་ས་ཅན་ནམ་ཅ་ིནའིམ་ཀལ་པཱ། (Kalpa) ཡུལ་གྱ་ིནང་དུ་ནང་པའ་ི

ལྷ་ཁང་གཅགི་དང་དེ་ལ་སྐུ་གཉེར་གཅགི་བཅས་ཡདོ་ཅངི་། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་

ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། ཀལ་པཱའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བེ་རེ་གླིང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་

འཁརོ་གླངི་དགནོ་པ་ཡདོ་ཅངི་། མེ་མོ་བྱ་ཕྱ་ིལ་ོ༡༩༤༧ལརོ་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་

ནས་ཕྱག་བཏབ་པ་ཞགི་ཡནི་ལ། དགེ་ལྡན་རངི་ལུགས་སྐྱངོ་བཞནི་ཡདོ། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱགོས་

སུ་ཡོད་པའི་གདན་ས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་
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ད་ལྟའ་ིཁུ་ནུའ་ིདགེ་བཤེས་ཕལ་མོ་ཆེ་སགོས་སླབོ་གཉེར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་དགེ་བཤེས་དཔལ་

ལྡན་སེང་གེའི་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ཚོ་དགོན་པ་འདི་ནས་ཡིན་ནོ། །

ར་ིཀཱངོ་པའི།ོ འད་ིཁུ་ནུ་རྫངོ་ག་ིལྟེ་གནས་ཡནི་ཞངི་། གཞུང་ག་ིལས་ཁུངས་ཁག་དང་

ཁྲམོ་ར་གཙ་ོབ་ོབཅས་འདརི་ཡདོ། ཨུ་རའམ་ཨུར་ནེ། མེར་ཏངི་། མེར་ཏངི་ཡུལ་དུ་སྔ་མོའ་ི

དགནོ་རྙངི་ཞགི་ཡདོ་པ་དང་། བཙུན་དགནོ་གསར་པ་ཞགི་ཀྱང་ཡདོ། རྒྱུན་བཞུགས་བཙུན་

མ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ཡོད་ལ། དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། ཕྲོ་ལང་ན་དགོན་པ་ཞིག་

ཡདོ་ཅངི་། རྒྱུན་བཞུགས་བཙུན་མ་དྲུག་ཙམ་ཡདོ། བྲ་པ་ིར་ིཞེས་པའ་ིཡུལ་འད་ིགཙང་པའོ་ི

འགྲམ་ན་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་རི་ཞིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཡུལ་གྲོང་འདི་དག་ཕྱིས་སུ་

གསར་དུ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་རོ། །

བཅོ་བརྒྱད། གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས། 

གནས་གསང་ན་སྔ་མོའི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ཞིག་ཡོད། ༡ མོར་རང་། (Morang) ཡུལ་

འདིར་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་པ་དང་མ་ཎེ་ལྷ་ཁང་དང་སྒྲུབ་ཁང་གཅིག་བཅས་

ཡོད་ཅིང་། རྒྱུན་བཞུགས་དགེ་འདུན་པ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་

ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། ༢ ཕྲེང་ངེས། (Thangi) ༣ ཀུ་ནུ། ༤ རྩ་ཧྲང་ངམ་རྩ་

རང་། ༥ རང་རིག་ཙེ་སྲུང་མ། དུས་རྒྱུན་ཀུ་ནུ་རྩ་རང་ངམ་རྩ་ཧྲང་ཟེར་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་

རནི་ཆེན་བཟང་པའོ་ིརྣམ་ཐར་ནང་གསལ་ལྟར། ཀུ་ནུ་རྩ་རང་ག་ིརང་རགི་ཙ་ེསྲུང་མ་ཞེས་

པའ་ིཡུལ་དུ་ཏ་པ་ོདགནོ་པ་དང་འདྲ་བའ་ིསྔ་མོའ་ིརྩ་ཆེའ་ིདགནོ་རྙངི་ཞགི་ཡདོ་ཅངི་། དེའ་ི

ནང་རྡརོ་དབྱངིས་ལྷ་ཚགོས་ཀྱ་ིསྔ་མའོ་ིའཇམི་སྐུ་དང་ལྡེབས་རསི་སྣ་ཚགོས་ཡདོ། ལྷ་ཁང་

འདིའི་སྐོར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འབྱུང་བཻ་སེར་གྱི་ནང་། རྩ་ཧྲང་རང་རག་

(རིག་) དགོན་ནི། ཕྱི་དར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་

པོས་བཏབ་པར་གྲགས། གདན་རབས་ཞིབ་པ་མ་འཚལ་རུང་རགས་པ་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་། 
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གུ་རུ། ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ། ད་ལྟ་ཟ་རང་ཆོས་

དཔལ། གཞསི་དགནོ་སྔགས་གྲྭ་དགེ་ལུགས་སྤྱ་ིའགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་འགྲ་ོཁུངས་གངོ་མཚུངས། དགེ་

འདུན་སུམ་ཅུ་སྐརོ།55 ཞེས་གསལ་ཞངི་། ད་ལྟ་རྩ་ཧྲང་རང་རགི་དགནོ་ནམ་རང་རགི་འདོ་

ཟེར་ཆོས་གླིང་དགོན་པ་རུ་རྒྱུན་བཞུགས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། འབྲུག་པ་

བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀིྱ་ཕྱག་བཞེས་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་ལས་རབ་བྱུང་

བཙུན་མའི་སྡེ་ལ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་ལུགས་ལས་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀིྱ་ལུགས་འཛིན་

པར་གྱུར་པ་བཅས་ནི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་རེད་ལ། མི་ལོ་སྟོང་གི་རྗེས་

ཀྱི་དེ་རིང་ཡང་དགོན་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་སྟོན་པ་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་རབ་བྱུང་བཙུན་མའི་སྡེ་ཞིག་གནས་པ་ནི་ནང་པ་རྣམས་ལ་

བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད་དོ། །

༦ སྲིབས་སམ་སྲིབས་རང་། རི་མདངས་ཡང་ཟེར། (Ribba) སྲིབས་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་

ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁུ་དབོན་ཚོའི་དུས་སུ་བཞེངས་པའི་སྔ་མོའི་རྩ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་

ཡོད་ཀྱང་། ༢༠༠༦ལོར་མེ་སྐྱོན་བྱུང་ནས་སྔ་མོའི་ལྷ་ཁང་དང་སྐུ་དང་ལྡེབས་རིས་བཅས་

ཚང་མ་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་གྱུར། སྔ་མོའི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་འདིའི་གྱང་གི་ངོས་ནས་

རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། རྟ་མགྲིན་དང་། ཕྱག་ན་

རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱི་འཇིམ་སྐུ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་

དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྱན་རས་གཟིགས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀིྱ་

འཇིམ་སྐུ་དང་ལྡེབས་རིས་བཅས་ཡོད། ད་ལྟ་དགེ་སློང་བསྟན་པ་མཆོག་གིས་འགན་གཙོ་

བོ་འཁུར་ནས་ཡུལ་མི་ཚོས་ཉམས་གསོ་བྱེད་བཞིན་པའི་སྒང་ཡིན། དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་

པ་བླ་ོབཟང་བསྟན་འཛནི་དང་དགེ་སླངོ་བསྟན་པ་གཉསི་ཀ་ཡུལ་འད་ིནས་ཡནི། སྡེ་སྲདི་

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས་པའ་ིདགའ་ལྡན་ཆསོ་འབྱུང་བཻ་སེར་གྱ་ིནང་། སྲབིས་དགའ་

55. དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བཻ་སེར། ཤོག་གྲངས་༢༨༢ན་གསལ། 
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ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནི། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་མཚན་པས་བཙུགས། དེ་རྗེས་དཀའ་བཅུ་

བསམ་གཏན། ད་ལྟ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས། གྲྭ་རྒྱུན་གོང་

འདྲ། གྲྭ་བཙུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 56ཞེས་གསལ་བས་དཔྱད། 

༧ རསི་ས་པ། པུར་བ་ན།ི སྤརོ། (Povari) སྟེང་གླངི་། འབའ་རངས། མེ་འབར། བསངས་

ལྷའམ་བསངས་ལ། མ་ོནེའམ་ཀམ་རུ། བྷར་སེ་ར།ི ཆ་ིཁུལ། ཆ་ིཁུལ་ན་ིརག་ཆམ་རག་མཚམས་

ཆསོ་འཁརོ་གླངི་ཕྱག་འདེབས་པ་པ་ོཆ་ིཁུལ་ཡནོ་རྒྱམ་པའ་ིའཁྲུངས་ཡུལ་ཡནི། རག་འཆམ་

རག་མཚམས། སྡེ་སྲདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚསོ་བརྩམས་པའ་ིདགའ་ལྡན་ཆསོ་འབྱུང་བཻ་སེར་

ནང་། རག་མཚམས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནི། ཆི་ཁུལ་ཡོན་རྒྱམ་པས་བཏབ། དེ་ནས་རྩེ་ཕུར་བ་

ཐུགས་རྗེ། ཚ་ཟུ་པེ་ཏ། ད་ལྟ་བསྟན་རྒྱམ་པ། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས། གྲྭ་རྒྱུན་གོང་འདྲ། 

དགེ་འདུན་བཅུ་དགུ་སྐོར།57 ཞེས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར། དགོན་པ་འདི་ཕྱག་འདེབས་པ་

པོ་ཁུ་ནུའི་ཆི་ཁུལ་ནས་ཡིན། སྲོང་། འབུར་བ། དབང་ཕུག ནི་ཅར། ནི་གུལ་ས་རིལ། སོལ་

འབྲིང་སོགས་ཡོད་དོ། །

བཅུ་དགུ། མོ་ནེའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ། 

ཁུ་ནུའ་ིམ་ོནེའམ་ཀམ་རུ་ན་ིབསངས་ལྷའ་ིའགྲམ་ན་ཡདོ་ཅངི་། ཀམ་རུའ་ིཡུལ་འདརི་

ལྷ་ཁང་ཞགི་ག་ིནང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའ་ིསྤྱན་རས་གཟགིས་ཕྱག་བཞ་ིཔ་པདྨ་དང་

ཟླ་བའ་ིསྟེང་ན་བཞེངས་པའ་ིཚུལ་གྱསི་ཡདོ་པའ་ིསྔ་མོའ་ིརྒྱ་གར་གྱ་ིབཟ་ོབཀདོ་ཅན་གྱ་ིསྐུ་

ང་ོམཚར་ཅན་ཞགི་ཡདོ་པ་དང་། སྐུ་འད་ིན་ིདུས་རབས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅགི་པའ་ིནང་

བཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་(Avalokitesvara) ཕྱག་བཞི་པ་འདིའི་བཞུགས་

56. དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བཻ་སེར། ཤོག་གྲངས་༢༨༢ན་གསལ། 

57. དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བཻ་སེར། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས། ༡༩༨༩ལོར་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་པར་

ཁང་གིས་པར་བཏབ་པ། ཤོག་གྲངས། ༢༨༢ ན་གསལ། 
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ཁྲིའི་སྟེང་ན་དབུ་ཅན་ཡིག་ཕྲེང་གཉིས་བཀོད་འདུག་པ་ནི། ༄། །པན་བི་ཏ་བྱི་ཏ་རྱ་བ་

ཏྲས་(པཎྜིཏ་བཱིརྱ་བྷ་དྲས་)ཕྱག་ལེན་མཛད། སྨེར་བློན་ཆེ་ཀླུ་མགོན་མཆེད་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་

ཡོན་བདག་བགྱིས་ནས་། ཚེ་འདས་པ་སྨེར་བློན་ཆེ་ཤེས་རྩན་གྱི་བསོད་ནམས་སུ། རིགས་

གསུམ་གྱི་སྐུ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བས། ཚེ་འདས་པ་དང་མའ་(མཐའ་)ཡས་པའི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་གྱུརད་ཅིག ། །།58 ཅེས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར། སྐུ་འདི་རྒྱ་

གར་གྱི་མཁན་པོ་པཎྜིཏ་བཱིརྱ་བྷ་དྲས་(Viryabhadra)ཕྱག་ལེན་མཛད་དེ་བཞེངས་པ་ཞིག་

རེད་འདུག་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཎྜིཏ་བཱིརྱ་བྷ་དྲ་ནི་རིམ་ལྔའི་དཀར་གནད་ཀིྱ་

དོན་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་ཡིན་ལ། པཎྜིཏ་བཱིརྱ་བྷདྲ་འདི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་

ལྷན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་

འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེམ་པ་དང་། དགེ་

སླབོ་ཡནོ་ཏན་འབྱུང་གནས་བཟང་པའོ་ིསླབོ་མ་ཤ ཱ་ིཕ་ལ་མཛྲས་མཛད་པའ་ིཀུན་ཏུ་བཟང་

པའོ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱ་ིའགྲེལ་པ་དང་། སླབོ་དཔནོ་དཔེ་མེད་རྡ་ོརྗེས་མཛད་པའ་ིརབ་ཏུ་

གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བཅས་བོད་

འགྱུར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་ལ། གཞུང་འདི་དག་ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མའི་དེབ་

གྲངས། ༢༡ ༢༢ ༤༠ སབཅས་ཀྱི་ནང་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུད་ཀིྱ་པོད། ནི། པི། མུ་བཅས་

གསུམ་གྱི་ནང་བཞུགས་ཡོད་དོ། །

༢༠༠༨ ལའོ་ིདགུན་ཁའ་ིདུས་ང་ཐེངས་གཅགི་ཏ་པ་ོནས་ཁུ་ནུ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་ས་ཤམི་

ལཱར་འགྲོ་མྱོང་བས་ཁུ་ནུའི་དགོན་གྲོང་ཁག་གི་སྐོར་ལ་ཆ་རྒྱུས་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་

ང་ལ་ཁུ་ནུའི་སློབ་གྲོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགེ་བཤེས་ཁག་ཅིག་སོགས་ཡོད་པས་ཁུ་ནུའི་

58. མཁྱེན་ལྡན་མ་ཨེ་མི་ཧི་ལིར་(Amy Heller)ནས་ཀམ་རུའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུའི་པར་རིས་ངོ་མ་གནང་

བྱུང་བ་ལྟར། གློག་ཀླད་ཀྱི་ནང་པར་རིས་ངོ་མ་ནས་ཇི་བཞིན་བཤུས་པ་ཡིན། ངའི་གནའ་རབས་ཡིག་རྙིང་

ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱི་ནང་ཡོད་ཅིང་། མཁྱེན་ལྡན་མ་ཨེ་ནི་ཧེ་ལོར་   (Amy Heller)  ནས་ཀམ་རུའི་སྤྱན་རས་

གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གལ་ཆེའི་རྩོམ་ཡིག་བྲིས་ཡོད་དོ། །
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དགོན་གྲོང་ཁག་གི་སྐོར་མང་པོ་གོ་མྱོང་། ད་རེས་ངས་ཁུ་ནུའི་སྐོར་འབྲི་སྐབས་ཡུལ་སྐོར་

སྤྲོ་འཆམ་གྱི་ཆེད་བཟོ་འགོད་བྱས་པའི་ཁུ་ནུའི་ས་ཁྲ་དང་། དེབ་ཁག་ཅིག་བཅས་ལ་གཞི་

བཅལོ་ཐགོ་ངའ་ིང་ོཤེས་ལྕང་ག་ིཔ་སངས་ཚངོ་པ་དང་། ཁུ་ནུའ་ིདགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བླ་ོ

བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁུ་ནུ་བ་མཁས་པ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོདང་། རབ་འབྱམས་མ་བསྟན་

འཛནི་བདེ་ལྡན་སགོས་དང་། ཏ་པའོ་ིམེས་མེས་སྟབོས་རྒྱལ་དང་། དགེ་སླངོ་བཟང་པ་ོདང་

དགེ་སླངོ་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་སགོས་དང་ལྷན་ཞབི་བསྡུར་གྱིས་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །
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ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །

ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཁུ་ནུའི་ཡུལ་

སུས་རྣམ་ཞེས་པར། ཡབ་ཀ་ལན་པུར་དང༌། ཡུམ་ནོར་སྐྱིད་ཞུ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་

བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་ཤིང་ལུག་ ༡༨༩༥ ལོར་འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱི་དུས་དེ་ནི། བོད་

བསལི་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་སུ་༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་

ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་སྲིད་དབང་ཐུགས་འགན་བཞེས་པའི་གནམ་ལོ་ཡིན། འདི་

པ་ནི་ཆོ་རིགས་མཐོན་པོར་གྲགས་པའི་པད་གླིང་ཁྱིམ་རྒྱུད་དུ་ནེ་གི་སྤང་(ཚང་)ཞེས་པའི་

གཟིམ་ཤག་ཏུ་སྐྱེ་སྲིད་བཞེས་པས་ནེ་གེ་རིན་པོ་ཆེའམ་ཁུ་ནུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཀྱང་གསོལ། 

དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཞང་པོ་བླ་མ་རས་བཱིར་དཱས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཡིག་རིགས་སྦྱང་བརྩོན་

གནང་༌། དགུང་གྲངས་བཅ་ོལྔའ་ིཚུན་ལ་ཞང་པའོ་ིགནས་གཞ་ིར་ོཔ་བྱ་བའ་ིགྲངོ་གསེབ་ཏུ་

བཞུགས་ཞབས་འཁོད་རྗེས་དེ་གའི་ཡུལ་དགོན་མངའ་རིས་ཆོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགསས་

ནས་ལོ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་གསན་སྦྱོར་རྟག་འགྲུས་མཛད། ༡༩༡༤  ལོར་ཕ་ཡུལ་སྤང་ནས་

སྤི་ཏི་དང་གར་ཞ་ལྗོངས་བརྒྱུད་ཞབས་བཏེགས་ནས་ཐོག་མར་ཉུང་ཏི་སྟེ་ཡུལ་སྐད་དུ་

ཀུལ་ལ ུ་བྱ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྟོད་ཁུལ་གྱི་གྲོང་སྡེ་རཱཡེ་སན་ཞེས་པར་འབྱོར་ཞིང་། རིམ་པས་

རྒྱ་ཐང་བརྒྱུད་འབྱོན་བཞུད་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་ཐོག་འབྲས་ལྗོངས་སུ་དགེ་

བཤེས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་བསྟེན་ནས། ལོ་ཕྱེད་གསུམ་རིང་ལ་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་རྩ་

འགྲེལ་དང་ཙནྡ ་པ་སགོས་ལེགས་སྦྱར་དང་དག་སྙན་སྐརོ་གསན་སྦྱངོ་མཐལི་ཕྱནི་མཛད།

དེ་ནས་བདོ་དུ་བྱནོ་ཏེ་བཀྲས་ལྷུན་དུ་༸ཀུན་གཟགིས་པཎ་ཆེན་རནི་པ་ོཆེའ་ིཡངོས་

འཛནི་མདུན་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས་ཤངི་༌། བཀའ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལས་ཚད་མ་

རྣམ་འགྲེལ་སགོས་ཚད་མའ་ིགཞུང་དང་རྩ་འགྲེལ་བཅས་གསན་ཞབི་མཛད། ཕར་ལ་ཡང་

རིག་གནས་སྐོར་སློབ་ཁྲིད་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཇོ་ཤཱག་རྣམ་གཉིས་དང་ཕོ་

བྲང་ཆེན་པའོ་ིརྟེན་མཆགོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆདོ་མཇལ་མཆདོ་འབུལ་དང་བསྟན་འགྲ་ོ
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བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ནས་སླར་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ༸ཀུན་གཟིགས་

པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཆསོ་ཀིྱ་ཉ་ིམ་ཆེན་པའོ་ིབཀའ་དགངོས་བཞནི་རྩེ་རྒྱལ་མཚན་ཕ་ོ

བྲང་གི་ཞབས་ཁོངས་དཔོན་རིགས་ཁག་དང་སྲི་ཞུའི་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་ཁག་ལ་སྙན་སུམ་

སོགས་རིག་གནས་སྐོར་རྒྱ་ཆེར་དཔེ་ཁྲིད་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་གཟིམ་ཤག་

སྨིན་གྲོལ་དང་༌། བསམ་ཕོ་གཉིས་ནས་ནན་སྐུལ་བཞིན་དབྱང་ཅན་སྒྲ་མདོ་དང་༌ཙནྡ ་པ་

གཉིས་ཁྲིད་སྤེལ་མཛད༌། བོད་ལ་སྒྲ་པཱ་ཎི་པའི་བསླབ་རྒྱུན་མེད་སྟབས་རྒྱ་གར་ཝ་ར་ཎ་

སརི་ཕེབས་ནས་དེ་དུས་ཀྱ་ིསྒྲ་གཞུང་ཕུལ་དུ་ཕྱནི་པ་པཎྜ་ིཏཱ་དེ་ཝ་ནཱ་ར་ཡཎ་ཏྲ་ིཔཱཐཱ་ིཞེས་

པའི་མདུན་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ནས་འགོ་བརྩམ་ཏེ་སྒྲ་པཱ་ཎི་པ་དང༌། དེའི་ཡན་ལག་

རྣམས་ལ་ལོ་ལྔ་ཙམ་སློབ་གཉེར་མཛད། 

༡༩༢༢ ལོར་བོད་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་རིམ་པས་སྡེ་དགེར་འབྱོར། དེར་ལོ་

ཁ་ཤས་བཞུགས་ཞབས་འཁོད་རིང་ཀ་ཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་རྫོང་གསར་མཁྱེན་

བརྩེ་ཆོས་ཀིྱ་བློ་གྲོས་སོགས་མཁས་གྲུབ་རིས་མེད་ཀིྱ་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མའི་ཞབས་

ལ་གཏུགས་ནས། གཞུང་ཆེན་པོ་ཏི་བཅུ་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསན་

བསམ་ལྷུར་བཞེས་མཛད་ཅངི་ཕར་ལ་ཡང་རགི་གནས་སྐརོ་རྒྱ་ཆེར་དཔེ་ཁྲདི་གནང་། མད་ོ

ཁམས་སུ་བཞུགས་རངི་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པའོ་ིབཀའ་དགངོས་བཞནི་རྒྱལ་པའོ་ིསྲས་སྲསོ་རྣམས་

ལ་སྙན་སུམ་སྐརོ་སླབོ་ཁྲདི་གནང་ཞངི་། གཞན་སླབོ་བུ་འགའ་ིཞུས་ངརོ་དཔལ་ཁང་ལ་ོཙཱ་

བས་མཛད་པའི་དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གསར་སྒྲིག་མཛད། དགུང་

གྲངས་བཞི་བཅུ་པར་སླར་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་

བྲང་ག་ིབཀའ་དགངོས་བཞནི་སྨན་རྩསི་ཁང་དུ་རགི་གནས་དགེ་རྒན་གྱ་ིཕྱག་ལས་འཁུར་

དུ་བཞེས་ཏེ་ལ་ོགསུམ་ཙམ་བཞུགས་འཇགས་མཛད།དེ་ལྟར་བདོ་དབུས་གཙང་དང་མད་ོ

སྟདོ་ཕྱགོས་སུ་ཐསོ་བསམ་མཛད་ནས་ལ་ོགྲངས་ཉེར་གསུམ་ཙམ་ཕྱནི། དེ་ནས་བདོ་གཞུང་

སྨན་རྩསི་ཁང་ནས་དགངོས་ཞུས་ཀྱསི་ ༡༩༣༨ ལ་ོསྟེ་དགུང་གྲངས་ཞེ་གསུམ་བཞེས་ཙམ་ན་
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རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཀ་ཏར་པཎྜི་ཏ་ཧ་རི་པ་ལས་འཆི་མེད་མཛོད་གསན་

ནས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་དེབ་ཀྱང་བརྩམས་པར་མཛད།

བདོ་ནས་ཕྱརི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལགོ་དུས་ཡབ་ཡུམ་ཞང་པ་ོབཅས་གཤེགས་ནས་བཞུགས་

མེད་པ་དང་༌། གཉེན་འབྲེལ་ཡུལ་མི་ལྟོས་བཅས་ངོ་འཕྲད་ཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་ནས་ཝ་ར་ཎ་

སིར་དབེན་པར་བསྟེན་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཟབ་མོ་མཆིས་ཀྱང་། ཁུ་ནུའི་ཡུལ་གྱི་གཉེན་

ཉེ་འཁརོ་དང་གྲགོས་འདྲསི་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ནས་མསོ་གུས་དད་འདུན་ཆེན་པསོ་གསལོ་

བ་བཏབ་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའ་ིཁམས་དང་མསོ་པ་དང་མཐུན་པའ་ིཆསོ་འབྲེལ་བཀའ་ཆསོ་

མང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྐྱངས་ཏེ་ཁུ་ནུར་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས། བར་

སྐབས་དེར་ཡུལ་མིའ་ིགླུ་གཞས་ཆསོ་མཐུན་ཆེད་དུ་《ཀ་བཤད་བུང་བའ་ིགླུ་ལེན་》ཞེས་པ་

དེ་དང་༌། 《སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་དོན་གཉིས་སྙེ་མ་》ཞེས་པ་བརྩམ་པར་མཛད། 

དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་བྱོན་ནས་མཁས་དབང་དེ་ཝཱནཱརཱཡནྟིཔཱཋི་ཞེས་པའི་

དྲུང་ནས་སྒྲ་པཱཎ་ིཔ་དང་དེའ་ིའགྲེལ་པ་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་དག་ལ་གསན་སྦྱངོ་རྟག་འགྲུས་

བསྐྱངས།་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་། ཉིན་

རེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་བཀའ་རྩོམ་གནང་བར་བསྡོམས་པས་

ཤློཀ་སུམ་བརྒྱ་ང་ལྔ་བཞུགས། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་བཞུགས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་

སྨན་ཆེ་གཟགིས་ཀྱསི་རྒྱ་བདོ་བལ་འབྲུག་ག་ིསྐལ་ལྡན་ཆསོ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཆསོ་འབྲེལ་གྱ་ི

མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། 

དེ་ལྟར་ཝཱ་ཎར་ལོ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རིང་བཞུགས་ཞབས་འཁོད་ཅིང་། 

དེ་གར་བཞུགས་རངི་མགོན་པ་ོགང་གིས་འཕགས་བདོ་ཆསོ་རགི་འབྲེལ་ལམ་གངོ་མཐརོ་

སྤེལ་བའ་ིརླབས་ཆེན་མཛད་རྗེས་གཟེངས་མཐརོ་བཞག་པའ་ིལེགས་སྐྱེས་སུ། ཝཱ་ཎ་ལེགས་

སྦྱར་གཙུག་ལག་སླབོ་གྲྭ་ཆེན་མསོ་ས་མོ་ཕག་ལ་ོསྟེ་ཕྱ་ིལ་ོ ༡༩༤༩ ནང་ངེས་པ་དནོ་གྱ་ིམཁས་

པ་སྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དགེ་རྒན་ཆེན་མོའ་ིག་ོགནས་དང་སྦྲགས་ཤནི་ཏུ་རྩ་ཆེ་བའ་ི
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ཤེས་ཡནོ་ཅན་གྱ་ིམཚན་གནས་“ཝཱཅསྤཏ་ི”སྟེ་སྨྲ་བའ་ིམངའ་བདག་ཅེས་པའ་ིག་ོམངི་ཕུལ། 

དེ་རྗེས་༸སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་

བཀའ་དགོང་བཞིན་ཁུ་ནུ་རིན་པ་ོཆེ་ཉིད་མ་སུ་རིར་མཐོ་རམི་སློབ་གྲྭར་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་

པ་ོབཞ་ིཡ་ིམཁས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐརོ་ལ་རགི་གནས་སྐརོ་ཆ་ཚང་དང་༌ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟདོ་

སྐོར་བཤད་ཁྲིད་མཛད་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་སློབ་དཔོན་

རྣམས་ཀིྱས་སྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ཁུ་ནུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་

བཤད་ཁྲིད་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་རྩ་འགྲེལ་སྦྲག་མ་འདི་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལྷན་ཁང་

ནས་དཔར་སྐྲུན་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་དྲལི་བསྒྲགས་པར་ཁང་དུ་དེབ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་དཔར་

སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། ཕྱིས་སུ་ཁུ་ནུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་《བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རིན་

ཆེན་སྒྲནོ་མ་》ཞེས་བྱ་བ་གཞུང་ཚད་ཤླཀོ་སུམ་བརྒྱ་ང་ལྔ་གསར་རྩམོ་མཛད་པའ་ིཕྱག་དེབ་

དེ་ཉིད། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༢ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་

གཅེན་མོ་སྐུ་གཤེགས་ཚ་ེརིང་སྒྲོལ་མའི་དགེ་འཇུག་ཆེད་དུ་སྐུ་ཞབས་སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་

བཀྲ་ཤསི་ལགས་ཀྱསི་དཔར་གྱ་ིའདུ་བྱེད་གཉསི་པ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བར། དཔར་སྐྲུན་

མཛད་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་རྣམ་འདྲེན་༸སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་

སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་ནས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པ་འདི་ལྟར། “འཕགས་ནོར་

བདུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 

ཡུལ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག 

གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡུལ་གངས་ཅན་ཞིང་གི་རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་པད་

ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་དེ་ཐུན་མོང་དང༌་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་

ལ་ཐསོ་བསམ་གཏིང་ཟབ་མཛད། ལྷག་པར་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱདོ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཐསོ་བསམ་སྒམོ་པ་ཕྱགོས་ཆར་མ་ལྷུངས་པ་མཛད་དེ་

སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིགཞུང་ལམ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རནི་པ་ོ

ཆརེ་ཐུགས་འདུན་ཆསེ་ཆརེ་འཕལེ་བས་ད་ེཉདི་ཐུགས་དམ་གྱ་ིསྙངི་པརོ་མཛད་པའ་ིདབང་
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གསི་བར་སྐབས་ཤགི་ནས་ཉནི་རེ་བཞནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་ིབསྟདོ་པ་ཤླཀོ་རེ་ཟུང་ལྗགས་

རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད། ད་ལན་དད་ལྡན་ཕུན་

ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ནས་ངོས་ཀིྱ་གཅེན་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མའི་དགེ་མཇུག་ཆེད་པར་འདེབས་

བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་སྤྱིར་རྡུལ་མཚོན་ནད་མུག་གི་བསྐལ་ངན་འདི་འདྲའི་

དུས་སུ་ཀུན་ལ་གཅགི་ཏུ་སྨན་པའ་ིཞ་ིབསལི་བདུད་རྩའི་ིགཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟན་

པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང༌། སྒོས་སུ་སྙིགས་ལྔའི་རང་མདངས་ཀུན་ནས་དར་

བའི་ངང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་འདི་དག་རིམ་གྱིས་ཞི་ནས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཆེད་དུ་

བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་བགྱིས་པའོ། །”ཞེས་སྩལ་པའོ། །

དེའི་རྗེས་སུ་ཝ་རཱ་ཎ་སི་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་སུ་རྒྱ་བོད་འབྲས་འབྲུག་བལ་པོ་

ཁུ་ནུ་གར་ཞ་ལ་དྭགས་ཀོང་སོགས་དང༌་། བོད་རྒྱ་མིས་དབང་བསྒྱུར་དུས་ཚོད་ཉག་ཕྲའི་

སྐབས་དེར་བཙན་བྱལོ་བདོ་མ་ིཆསོ་ཞུ་བ་སེར་སྐྱ་མཆགོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ོསའོ་ིདནོ་

གཉེར་བཞནི་གསུངས་ཆསོ་འཆད་མེད་ཀིྱས་དུས་ཚདོ་མང་ཆེ་བ་རྡ་ོརྗེ་གདན་དུ་བཞུགས་

འཇགས་གནང་། ཆུ་གླང་སྟེ་ཕྱ་ིལ་ོ ༡༩༧༣ ཟླ་ ༣ པར་འབྲས་ལྗངོས་ལྷ་ཡུམ་གྱ་ིགདན་ཞུས་ལྟར་

སྟག་རྩེར་ཟླ་ངོ་བཞི་ཙམ་བཞུགས་ནས། འབྲས་ལྗོངས་ཡུམ་སྲས་སོགས་ལ་ཆོས་ཁྲིད་དང་

ཀ་སྤུང་བར་ཚིག་ཀོ་ཊའི་དང༌་། རྡོར་གླིང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་

བསྐངས་ནས་ཆསོ་འཆད་སྤེལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་གྱ་གཉིས་

བཞེས་སྐབས་གར་ཞ་མཁའ་འགྲའོ་ིགླངི་དང་། དཀར་མདངས་དགནོ་པ་འབྲུག་རྒྱས་ཆསོ་

གླིང་། གར་ཞ་ལྗོངས་སྟོད་དུ་བཞུགས་པའི་གཞུང་འབྲུག་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་རྙིང་

དགེ་མུར་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་སོགས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་སེར་སྐྱ་གྲངས་ལས་

འདས་པར་ལམ་རམི་ཐར་རྒྱན་དང་། སླབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱ་ིདབུ་མ་རནི་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཕྱག་

ཆེན་ཟནི་བྲསི། ར་ོསྙམོས་སྐརོ་དྲུག་ག་ིཉམས་ལེན། དམ་པ་གང་གསི་མཛད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་
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སེམས་བསྟོད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་སོགས་ལྗགས་ཁྲིད་དང་། ཞལ་གདམས། ལུང་རྒྱུན། ཁྲིད་

རྒྱུན་བཅས་མང་པོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

བོད་མའི་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲདི་༸སྤྱ་ིནརོ་༸གངོ་ས་སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆགོ་

ནས་ཀྱང་། “རྗེ་འད་ིཔ་ལས་བཀའ་ཆསོ་གསན་པ་ཡནི་”ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱདོ་

པ་ལ་འཇུག་པའ་ིགསུང་ཆསོ་བཀའ་དྲནི་བསྐྱངས་སྐབས་དམིག་བསལ་གྱསི་འཕྲསོ་འདནོ་

གནང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་

བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་རྗེ་འདི་པའི་གསུང་སྐྱེས་སློབ་

བུ་རྣམས་ནུབ་ཕྱགོས་ལ་དྭགས་ནས་ཤར་ཕྱགོས་བདོ་དབུས་གཙང་དང་མད་ོསྟདོ་ཁམས་

ཕྱགོས་ཚུན་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕ་ོམོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བླ་སྤྲུལ་དང་། གདན་ས་ཁག་ག་ིམཁན་པ་ོདང་། 

དེ་བཞནི་དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་སགོས་སྡེ་སྣདོ་འཛནི་པ་ཤནི་ཏུ་མང་པ་ོཡདོ་པ་ན་ིསྐྱེས་

ཆེན་དེའ་ིའཕྲནི་ལས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞགི་ཡནི། མཐར་བགྲང་བྱ་གྱ་གསུམ་བཞེས་པ་

མེ་མོ་སྦྲུལ་ (ཕྱི་ལོ་༡༩༧༧) ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་སྐུ་དངོས་ཀིྱ་གདུལ་བྱ་

རེ་ཞིག་རྫོགས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་གདུལ་

བྱའ་ིསྣང་ངརོ་འཚ་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་བཤགི་པར་མཛད་དེ་ཆསོ་དབྱངིས་སུ་ཐལི་ཚུལ་བསྟན་

པར་གྱུར་ཏོ། །

ཟུར་ལྟའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། ཁུ་ནུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་འདི་དངོས་གྲུབ་ག་ཤ་བ་ཡིས་

བརྩམས་པའི་<<ཁུ་ནུ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་མཛད་རྣམ་ཐར་པའི་ཐེམ་

སྐས་>>ཞེས་པ་དང་། འབྲི་གུང་ལམ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོས་བརྩམས་པའི་《ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་

གྱི་རྣམ་མཐར་》གཉིས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ། འདི་ག་བོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྙིང་བསྡུས་བཀོད་

པའོ། །
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དགེ་བཤེས་བོླ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་སིྙང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །

དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ།

མཁས་དབང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནེ་གཱེ་མཆོག་ནི། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ 

༤ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་སྔར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་

ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་

ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་ཁུ་ནུ་རིབ་པ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཁང་ཞེས་མཚན་སྙན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཉེ་

འདབས་སུ་ཡབ་བླ་ོབཟང་ནརོ་བུ་དང་ཡུམ་བདེ་བ་མུ་ན་ིགཉསི་ཀྱ་ིསྲས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་

བྱསི་པའ་ིདུས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ོཕལ་པའ་ིངང་ཚུལ་ལས་འདས་ཏེ། རང་བཞནི་བཟང་ལ་དད་

པ་བརྟན་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་བློ་རིག་རྣོ་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱ་བཟང་

པོའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་མཛེས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་

ཡུལ་དུ་གྱུར། རིམ་པས་སྐུ་ན་སོན་པ་ན་ས་གནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གཉེར་གྱི་གཞི་རིམ་དང་

འབྲངི་རམི་སླབོ་གྲྭ་སགོས་སུ་རམི་པར་འགྲམིས་ནས་ཐུན་མངོ་ག་ིརགི་གནས་སྤྱ་ིདང་སྐད་

རིགས་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས། 

དགུང་གྲངས་ ༩ ཙམ་ལ། མ་ཡུམ་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པས་ཡབ་དམ་པ་དང་ཨ་ནེ་གཉིས་

ཀྱི་བྱམས་བརྩེའི་གཟིགས་སྐྱོང་འོག་འཚར་ལོངས་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ སྟེ་ཁོང་ཉིད་དགུང་

གྲངས་ ༡༤ སོན་སྐབས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་དགེ་བཤེས་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་བཀའ་འགྱུར་

བླ་མར་བསྐ་ོགཞག་བསྩལ་ཏེ་ཆེད་དུ་ཁུ་ནུའ་ིཡུལ་དུ་ཆེད་གཏངོ་གནང་བ་དང་མཇལ། མི་

རངི་བར་༸གངོ་ས་མཆགོ་ནས་མ་འངོས་སྔནོ་གཟགིས་ཀིྱས་ཁུ་ནུ་ནས་བླ་ོརགི་བཀྲ་བའ་ིཕྲུ་

གུ་འགའ་ཞིག་གྲྭ་པ་བཟོས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་ཆེད་གཏོང་དགོས་ཀིྱ་བཀའ་སློབ་

ཕེབས་དནོ་བཞནི་དགེ་བཤེས་སྟབོས་རྒྱལ་ལགས་ནས་ཕྲུ་གུ་དྲུག་རྡ་སར་ཆེད་དུ་མངགས་

པའི་ཁོངས་སུ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཡང་གཅིག་ཡིན། རྡ་སར་འབྱོར་རྗེས་

༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་དྲུང་དུ་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁའི་སྐལ་བཟང་
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ཐབོ་རྗེས་དམགིས་བསལ་གཟགིས་སྐྱངོ་ལམ་སྟནོ་འགོ་ལ་ོདེ་གར་རགིས་ལམ་སླབོ་གཉེར་

ཁང་ངམ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དུ་འཛུལ་བཞུགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་

བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་དག་ལ་གསན་སྦྱོང་གནང་འགོ་བརྩམས། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ དགུང་གྲངས་ ༢༠ ཐོག་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྙེན་རྫོགས་

ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཞེས་སྔར་དགེ་བཤེས་སྟོབས་རྒྱལ་

ལགས་ཀིྱས་གནང་བ་དེ་རང་འཇགས་སུ་ཕྱིར་བསྩལ། རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་དེར་

ལོ་ངོ་བཅུ་ལྷག་གི་རིང་ལ་མཁས་དབང་རྒན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དམ་པ་དེས་གཙོ་བྱས་

ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་

གནས་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ནང་དོན་རིག་པར་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞིན་གནང་སྟེ་འཛིན་

གྲྭའི་ནང་ཤེས་སྤྱོད་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། 

སྤྱ་ིལ་ོ ༡༩༨༥ ལརོ་དགུང་གྲངས་ ༢༥ ཐགོ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པདོ་ལྔ་ལ་གསན་བསམ་

མུ་མཐུད་ད་ེམཇུག་འཁྱངོས་པའ་ིསླད་དུ་གདན་ས་ཆནེ་པ་ོདཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་

པའ་ིཡ་གྱལ་མཁས་མང་བླ་ོགསལ་བྱེ་བའ་ིགླངི་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྲགི་ཞུགས་གནང་ནས་བླ་ོགླངི་

མཁན་ཟུར་རནི་པ་ོཆེ་རྗེ་བཙུན་བླ་ོབཟང་ཉ་ིམ་དཔལ་བཟང་པ་ོམཆགོ་གསི་དབུས་བཀའ་

རབ་འབྱམས་དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་དུ་མའ་ིཞབས་རྡུལ་སྤྱ་ིབརོ་བླངས་བཞནི་དུ་འཕགས་

བོད་མཁས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཟིངས་

སུ་ཞུགས་ཏེ་གུས་རྟག་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐྱ་བས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བར་མ་ཆད་

པར་བསྲུབས་པ་ལས་མཐར་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༤  ལོར་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་རབ་

འབྱམས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོར་ཞུགས་ཏེ་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་

དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་ཕྱག་རྟགས་བཞེས། དེའི་བར་ན་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་བློ་གླིང་གྲྭ་

ཚང་གི་མཁན་ཟུར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་

བསྟན་མཆགོ་དང་སྐབས་དེའ་ིམཁན་པ་ོལས་ཐགོ་༸སྐྱབས་རྗེ་ར་ིརྫངོ་སྲས་རནི་པ་ོཆེ་རྣམ་
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གཉིས་ཀིྱ་ཞལ་བཀོད་ལྟར་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་འབྱོར་དཀའ་ངལ་སེལ་སླད་ནུབ་

ཕྱགོས་ཡུལ་གྲུར་གྲྭ་ཚང་ག་ིའབུལ་སྡུད་ཆགོ་གྲའ་ིཁངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཨ་ར་ིཁུལ་གྲངོ་ཁྱེར་

བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཙམ་དང་ཡོ་རོབ་ཁུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཉེར་གཅིག་བརྒལ་བར་ཕྱོགས་བསྐྱོད་

ཀྱིས་འཛམ་གླིང་མདུན་སར་བོད་དོན་བདེན་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་བོད་ཀིྱ་རིག་

གཞུང་དང་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སོགས་གོ་རྟོགས་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་བཀྲིས་རེ་ཁ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། 

 སྤྱ་ིལ་ོ ༡༩༩༠ ལརོ་གྲྭ་ཚང་རནི་པ་ོཆེའ་ིམཁན་བླ་འདུས་མང་ཡངོས་ནས་ནུབ་ཕྱགོས་

ཨ་རི་ཁུལ་དུ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡན་ལག་ཆོས་ཚོགས་ཤིག་གསར་འཛུགས་ཐུབ་ན་འཕྲལ་ཕུགས་

ཀུན་ཏུ་དགེ་མཚན་ཆེ་ཚུལ་དགངོས་པས། ཇ་ིལྟར་འདུས་མང་ནས་མགྲནི་དབྱངས་གཅགི་

གྱུར་གྱིས་དགེ་བཤེས་ལགས་ཁོང་ལ་རེ་འདུན་ཞུས་པ་གཞིར་བཟུང་ཨ་རིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་

ཀྱི་ཇོར་ཇི་ཡའི་མངའ་སྡེའི་ཨེཊ་ལེན་ཊའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་

ཚོགས་ཐོག་མ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་དང་། ལོ་མང་རིང་ཆོས་ཚོགས་དང་བཞུགས་

གནས་གཅགི་ལྕགོས་སགོས་དཀའ་བ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཆསོ་ཚགོས་ཀྱ་ིཚགོས་གཙའོ་ི

ཐུགས་འགན་བཞེས་མུས་ནས་ད་བར་གསལོ་ཕགོས་སགོས་གང་ཡང་མི་བཞེས་ཁར། ཁངོ་

ག་ིཟབ་ཅངི་ཡངས་པའ་ིརླབས་ཆེན་འབད་སྒྲུབ་སྣ་མང་འགོ་བདོ་ཀིྱ་ཆསོ་ལུགས་རསི་མེད་

སྤྱ་ིདང་། ཡང་སྒསོ་གྲྭ་ཚང་འད་ིཉདི་ཀྱ་ིམཁན་ལས་ཟུར་གཙསོ་བླ་ཆེན་དང་མཁས་དབང་

དུ་མ་གདན་ཞུས་ཀིྱས་ནང་ཆོས་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱོང་དང་། སྒོམ་ཁྲིད་ལམ་སྟོན། དབང་ལུང་མན་

ངག་འབོག་སྟོན། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཁྱབ་སྤེལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་བརྒྱུད་ནང་པའི་བགྲོ་གླིང་

ཚོགས་འདུ་བསྡུ་སྐོང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་

ཡངས་པརོ་ཕྱེས་ཏེ་བསྟན་འགྲརོ་སྨན་པའ་ིརླབས་ཆེན་གྱ་ིམཛད་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་ཞངི་། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་བློ་གླིང་ཆོས་ཚོགས་དང་བྱེས་ཀྱི་བློ་གསལ་

གླིང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀིྱ་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་ཕྱོགས་དུ་མར་ཁྱབ་ཅིང་འཕེལ། དགེ་བཤེས་

ལགས་ཀིྱས་སྐུ་ངལ་ལྷདོ་མེད་བསྐྱནོ་ནས་བླ་ོགསལ་གླངི་ག་ིཆསོ་ཚགོས་དེ་ཉདི་རམི་པས་
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དར་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ད་ཆ་ཨ་རི་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་གྲོང་ཁྱེར་ཨེཊ་ལན་ཊའི་ནང་བོད་ཀིྱ་

ནང་པའ་ིཆསོ་ཚགོས་ལེགས་ཤསོ་གྲས་ཡནི་པ་མ་ཟད། གྲངོ་ཁྱེར་གྱ་ིཆསོ་ཚགོས་ཁྲདོ་ཨང་

དང་པོའི་བྱ་དགའ་ཡང་ཐེངས་འགའ་ཤས་ཐོབ། 

སྤྱ་ིལ་ོ ༡༩༩༤ ལརོ་གྲྭ་ཚང་ག་ིཆསོ་འབྲེལ་སྒྱུ་རྩལ་སྡེ་ཚན་གྱ་ིཚགོས་གཙརོ་བསྐ་ོགཞག་

གནང་སྟེ་ནུབ་ཕྱགོས་སུ་ཕྱ་ིབསྐྱདོ་འབུལ་སྡུད་ག་ོསྒྲགི་གྲྭ་ཚང་རང་ཁུངས་ནས་གནང་རྒྱུའ་ི

ལས་འགུལ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་། ད་བར་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་གི་རིང་ལ་

འཛམ་གླིང་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་སྒྱུ་རྩལ་འཁྲབ་སྟནོ་པའི་གྲལ་རམི་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱསི་

ཨ་རི་དང་། མེཀ་སི་ཀོ། ཁེ་ན་ཌ། དབྱིན་ཡུལ་སོགས་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱ་

ཕྲག་བརྒལ་བར་བདོ་ཀྱ་ིཆསོ་དང་རགི་གཞུང་འབྲེལ་བའ་ིསྒྱུ་རྩལ་དང་། ཆསོ་བཤད། གཏམ་

བཤད། ཟབ་སྦྱངོ་། བགྲ་ོགླེང་ཚགོས་འདུ་སགོས་བརྒྱུད་བདོ་དནོ་དྲལི་བསྒྲགས་དང་བདོ་ཀྱ་ི

རིག་གཞུང་ཁྱབ་སྤེལ་རླབས་ཆེ་བ་གང་མང་བསྒྲུབས། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྤྱི་ཚོགས་འཁྲབ་

སྟནོ་ཁང་དང་། སླབོ་གྲྭའ་ིཚགོས་ཁང་། གྲགས་ཅན་འགྲེམས་སྟནོ་ཁང་། སྙན་གྲགས་ཅན་གྱ་ི

གཙུག་ལག་སླབོ་གཉེར་ཁང་སགོས་ཚགོས་སྡེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཆེད་བཅར་གྱསི་རྒྱལ་ཁབ་

དེ་དག་ག་ིདབུ་ཁྲདི་རྣམ་པར་མཇལ་འཕྲད་དང་། གྲངོ་ཁྱེར་གྱ་ིརྫངོ་དཔནོ་སགོས་ལ་ཐུག་

འཕྲད་ཀིྱས་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་གསལ་བཤད་གནང་བར་བརྟེན། འཛམ་གླིང་ནང་མི་

སྣ་གྲགས་ཅན་དང་དཔོན་རིགས་འདྲ་མིན་ཁག་དང་མི་དམངས་བཅས་ནས་བདེན་པར་

དགའ་བསུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཡིག་འཕྲིན་བརྒྱ་ཕྲག་ལོངས་པ་ཐོབ། འཁྲབ་

སྟནོ་གྱ་ིཞོར་དུ་གྲྭ་ཚང་ག་ིཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ིའདནོ་རྟ་དབྱངས་སགོས་མི་ཉམས་གངོ་

འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སརོ་ཆུད་སླད་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱསི་འབད་སྒྲུབ་

དུ་མས་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྒྲ་ཐག་འོད་སྡེར་སྔ་ཕྱིར་ལྔ་ལྷག་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 

སྤྱ་ིལ་ོ ༡༩༩༦ ལརོ་ཁངོ་གསི་ག་ོསྒྲགི་ཞུས་པའ་ིབདོ་ཀྱ་ིགནའ་བའོ་ིརྩ་ཆེན་དངསོ་རྫས་

རགི་གཞུང་འགྲེམས་སྟནོ་ཚན་པ་ནུབ་ཕྱགོས་ཨ་ར་ིཡུལ་གྲུ་མང་པརོ་སྐརོ་སྐྱདོ་སྐབས་དང་
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བསྟུན་ཏེ། མི་མང་ཁྲི་ཚོ་མང་པོར་བོད་ཀིྱ་རྩ་ཆེའི་ཁྱད་ནོར་གྱི་རིན་ཐང་དང་མི་རིགས་

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་དཔང་ཐད་གོ་རྟོགས་སྤེལ་སླད་རྒྱབ་ལྗོངས་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བཤད་ལས་

བརྩམས་པའི་བརྙན་དེབ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཞིག་ཀྱང་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཔར་

འགྲེམས་ཞུས། 

དེ་བཞནི་བླ་ོགསལ་གླངི་གྲྭ་ཚང་ག་ིདགེ་འདུན་གཞནོ་སྐྱེས་རྣམས་ལ་དེང་རབས་ཀྱ་ི

ཤེས་ཡོན་དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གཟིགས་ཏེ། སྔར་ཡོད་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གྲྭ་ཡར་རྒྱས་

ཚགས་ཚུད་ཡོང་སླད་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ཆེད་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་བློ་གླིང་ཤེས་ཡོན་

ལྷན་ཚོགས་གསར་འཛུགས་ཐོག་དགེ་འདུན་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བདག་འཚོལ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ཕྱག་ལས་རླབས་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོའི་ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་

དབང་པོ་མཆོག་དང་སྐབས་དེའི་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་

དཔག་བསམ་རྣམ་གཉིས་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་གནང་སྟེ། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་རླབས་ཆེའི་

དགོངས་བཞེས་ལྟར་ཨ་རིར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ཨེ་མོ་རི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་

དང་བཙན་བྱོལ་དུ་གཞི་ཚུགས་པའི་མཁས་མང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་གླིང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཏེ། 

འཛམ་གླིང་སྟེང་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རླབས་ཆེའི་ཤེས་རིག་བསྟི་གནས་གཉིས་དབར་

མཉམ་སྡེབ་འབྲེལ་མཐུན་གྱ་ིཡགི་ཆ་འཇགོ་གནང་གསི་བདོ་ཀྱ་ིལ་ོརྒྱུས་ཐགོ་སྔནོ་ཆད་བྱུང་

མ་མྱངོ་བའ་ིཕུལ་བྱུང་ག་ིཟནི་ཐ་ོགསར་པ་ཞགི་བསྐྲུན། དེ་ནས་བཟུང་༸གངོ་ས་མཆགོ་གྲངོ་

ཁྱེར་ཨེཊ་ལན་ཊར་ལན་གྲངས་དུ་མར་གདན་ཞུས་ཀིྱས་མཛད་རིམ་དང་ལས་འཆར་སྣ་

མང་བརྒྱུད་ཕྱགོས་གཉིས་དབར་གྱ་ིསྔར་ཡདོ་འབྲེལ་ལམ་ཇེ་མཐོ་ནས་ཇེ་མཐརོ་འདེགས་

ཐུབ་པ་བྱུང་། བརྒྱུད་རིམ་འདི་ཀུན་ལ་དགེ་བཤེས་ལགས་ཁོང་ནས་འབྲེལ་མཐུད་པའི་

ཐུགས་འགན་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབས་ཡདོ། ཚུལ་འད་ིལྟར་དུ་ཨེ་མོ་ར་ིདང་བདོ་ཀྱ་ིམཐུན་

ཚོགས་ཞེས་པའི་ཟུང་འབྲེལ་ལས་གཞི་དབུ་བརྙེས་ཤིང་། དགེ་བཤེས་ལགས་ཁོང་ཉིད་
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མཐུན་ཚོགས་(འདི་ཉིད་བར་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བས་ད་ཆ་དེར་སྒོམ་སྒྲུབ་ཚན་རིག་དང་སྙིང་རྗེ་

གཞ་ིརྩར་བཟུང་བའ་ིབཟང་སྤྱདོ་ཀིྱ་ལྟེ་གནས་ཁང་ཞེས་འབདོ་)འདའི་ིཚགོས་གཙརོ་བསྐ་ོགཞག་

བྱུང་བ་ལྟར་ད་བར་ལས་ཁུར་མུ་མཐུད་ཞུ་མུས་ཡིན། 

དེའི་བར་ན་དགེ་བཤེས་ལགས་ཁོང་ཉིད་ཨེ་མོ་རི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་

ལུགས་མཐུན་སྒྲིག་ཞུགས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་ལྷོད་

མེད་གནང་བའི་འབྲས་རྟགས་སུ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་འབུམ་རམས་པའི་མཚན་རྟགས་སྩལ་

སནོ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ད་བར་ཨེ་མོ་ར་ིགཙུག་ལག་སླབོ་གཉེར་ཁང་དུ་གཙུག་ལག་སླབོ་

དཔོན་གྱི་ལས་འཁུར་ཡང་ཞུ་མུས་ཡིན། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ལོར་དགེ་བཤེས་ལགས་ཀིྱས་ཐུགས་འགན་རྐང་བཞེས་ཀྱིས་ཨེ་མོ་རི་

གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་དང་རྡ་ས་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གཉིས་དབར་ལ་ཤེས་རིག་

གི་འབྲེལ་ལམ་བཙུགས་ནས། ཨེ་མོ་རི་ཕྱི་བསྐྱོད་བོད་རིག་པའི་སློབ་གསོ་ཞེས་པའི་ཤེས་

ཡོན་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཞིག་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས། ཨེ་མོ་རི་ཕྱི་བསྐྱོད་བོད་རིག་པའི་

སླབོ་གསའོ་ིལས་རམི་འད་ིན་ིསྤྱ་ིལ་ོ ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༦ བར་ལ་ོང་ོབཅུ་དྲུག་ལྷག་ག་ིརངི་ལ་

ལ་ོལྟར་དཔྱདི་ཀའ་ིསླབོ་དུས་ཆ་ཚང་གཅགི་ག་ིརངི་ལ་ཨ་རའི་ིསླབོ་མ་རྣམས་དྷ་སར་ཆེད་

བཅར་གྱསི་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་། བདོ་ཀྱ་ིལེགས་བྱང་དང་ལ་ོརྒྱུས། སྐད་ཡགི ཡུལ་

གྱ་ིགམོས་སྲལོ་སགོས་ལ་སླབོ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོཞགི་ཡནི། ལ་ོང་ོབཅུ་དྲུག་

ལྷག་གི་ཤེས་ཡོན་སྤེལ་རེས་ཀིྱ་ལས་རིམ་འདིའི་ནང་དུ་ཨ་རིའི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་

ཙམ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་ཅིང་། ལས་འཆར་འདི་ནས་ཐོན་པའི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་

བདོ་ཀྱ་ིལ་ོརྒྱུས་དང་། སྨན། ནང་ཆསོ་སགོས་ཀིྱ་ཐད་ལའང་འབུམ་རམས་པ་ཐནོ་ནས་ནུབ་

ཕྱགོས་ཀྱ་ིསླབོ་གྲྭ་ཆེན་མའོ་ིནང་དུ་ཞབི་འཇུག་དང་སླབོ་འཁྲདི་བཅས་གནང་བཞནི་ཡདོ། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་མཚུངས་མེད་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རི་རྫོང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་དང་སྐབས་དེའི་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གོ་བོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་
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རྣམ་གཉིས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་དགེ་བཤེས་ལགས་ཁོང་གི་རླབས་ཆེན་མཛད་རྗེས་ལ་ཡི་

རངས་བསྔགས་བསྟོད་མཚོན་རྟེན་དུ་མཁས་མང་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་

ཞུའི་ཕུལ་བྱུང་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེས་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་དགེ་བཤེས་ལགས་ནས་ཨེ་མོ་རི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་དུ་དཔྱད་

སྒོམ་གཞི་ལ་བཞག་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་རིམ་ཞིག་གསར་གཏོད་གནང་རྗེས། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་དངོས་སུ་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས། སྒོམ་སྒྲུབ་ཀིྱ་ལས་རིམ་འདི་ནི་ཐོག་

མར་སྤྱ་ིལ་ོ ༢༠༠༣ ཡས་མས་སུ་ཨེ་མོ་ར་ིགཙུག་ལག་སླབོ་ཁང་དུ་རྒྱུན་དུ་སླབོ་གཉེར་གནང་

བཞནི་པའ་ིསླབོ་མ་རྣམས་སླབོ་སྦྱངོ་ག་ིབརྒྱུད་རམི་ཁྲདོ་དུ་སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་ཅ་ིརགིས་

བྱུང་བཞིན་པ་དག་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། སྒོམ་སྒྲུབ་ཀིྱ་ལས་རིམ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་

གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀིྱ་ནང་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལས་བློ་སྦྱོང་གི་ཉམས་ལེན་གཞིར་

བྱས་ནས་དེང་རབས་ཅན་དང་། སྒོས་སུ་ཆོས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་

ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཐོག་ནས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ། བསམ་ཤེས། བཟོད་བཞེས། གཞན་

ཕན་གྱི་བསམ་པ་བཅས་གོང་མཐོར་གཏོང་ཐབས་ཀིྱ་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་སྦྲེལ་གྱི་སློབ་ཁྲིད་

ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡིན། ད་ལྟའི་ཆར་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་རིམ་འདི་ནི་ཨེ་མོ་རི་གཙུག་ལག་

སློབ་ཁང་ཙམ་མིན་པར། འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་གང་ས་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་

སློབ་ཁྲིད་གནང་བཞིན་པ་མ་ཟད། འཕྲོད་བསྟེན་སྡེ་ཚན་དང་། ཞིབ་འཇུག་གི་སྡེ་ཚན་

སོགས་ཀྱི་ནང་དུའང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་༸སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་

ལམ་སྟོན་གཞིར་བཟུང་བཙན་བྱོལ་དུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་བོད་ཀིྱ་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་

ཀྱི་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁང་གི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཆ་ལག་ཚང་ཞིང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་དེང་

རབས་ཚན་རིག་གི་སློབ་ཚན་ངོ་སྤྲོད་གནང་རྒྱུའི་ལས་འཆར་ཆེད་དགེ་བཤེས་ལགས་

ནས་ཐུགས་འགན་རྐང་བཞེས་ཀྱསི་ཨེ་མ་ོར་ིགཙུག་ལག་སླབོ་ཁང་དང་དྷ་ས་བདོ་ཀིྱ་དཔེ་
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མཛོད་ཁང་གཉིས་མཉམ་སྦྲེལ་ཐོག་ཨེ་མོ་རི་དང་བོད་ཀིྱ་ཚན་རིག་ལས་རིམ་ཞེས་པ་

གསར་འཛུགས་གནང་། ཚན་རིག་གི་ལས་རིམ་འདི་བཞིན་ཐོག་མའི་འཆར་འགོད་རིམ་

པ་དང་། དེ་ནས་སྔནོ་འགྲ་ོཟབ་སྦྱངོ་རམི་པ། དེ་རྗེས་དངསོ་གཞ་ིརྒྱ་ཁྱབ་ལག་བསྟར་རམི་

པ། མཐར་ད་ལྟའི་རྒྱུན་སྐྱོང་སྲ་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་བཅས་རིམ་པ་བཞིའི་འཆར་གཞི་བཏང་

ནས་ལས་གྲྭ་བསྒྲིགས་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་ངོ་གཉིས་ཙམ་

གྱ་ིརིང་ལ་བོད་ཀིྱ་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཆེད་དམིགས་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་བསླབ་གཞི་

གཏན་འབེབས་བྱ་བའི་ཆེད། ཚན་རིག་དང་ནང་ཆོས་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་མཁས་དབང་

ཁག་གཅགི་ཨེ་མོ་ར་ིགཙུག་ལག་སླབོ་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱསི་ཉནི་དུ་མའ་ིརངི་ཕན་ཚུན་

བགྲོ་གླེང་རྒྱ་ཆེ་མཛད་དེ་ཐོག་མའི་ལམ་སྟོན་དང་བསླབ་གཞིའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་གཏན་ལ་

ཕབ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཟབ་སྦྱོང་གི་རིམ་པའི་སྐབས་ཨེ་མོ་རི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་ཚུད་

པའི་ནུབ་ཕྱོགས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དག་ནས་ཚན་རིག་གི་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་སློབ་

དཔོན་ཁག་ཅིག་གདན་ཞུས་ཀྱིས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༣ བར་ལོ་ལྟར་དབྱར་དུས་སློབ་

གསེང་ག་ིསྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱགོས་༧བཞུགས་སྒར་དྷ་སའ་ིཉེ་འདབས་སུ་

ཆགས་པའི་ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཉུང་མཐར་དུས་ཡུན་བདུན་ཕྲག་དྲུག་གི་རིང་བོད་

ཀྱ་ིཆསོ་རྒྱུད་ཆེན་པ་ོབཞ་ིདང་གཡུང་དྲུང་བནོ་བཅས་ཀྱ་ིདགནོ་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ནས། དེང་

རབས་ཚན་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་གྲྭ་བཙུན་སྔ་རྗེས་སྡེ་ཁག་གཉིས་སུ་

གྲུབ་པ་བསྡོམས་ཞལ་གྲངས་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཚན་རིག་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་གི་མཐུན་

རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མཐར་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ དང་ ༢༠༡༣ ལོའི་དབྱར་ཁར་དགེ་འདུན་སྡེ་ཁག་གཉིས་

པོ་ནས་ལོ་ལྔའི་ཚན་རིག་འཛིན་གྲྭའི་སྐབས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལེགས་པར་ཐོན་ནས། 

༸སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀིྱས་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་

ཚོགས་ཁང་དུ་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་སྐབས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཁྱེར་གསོལ་སྩལ་དང་། སྐབས་དེར་༧མགོན་པོ་མཆོག་ནས་དགེ་བཤེས་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་

ལས་གནང་བར་ལེགས་གསོལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀིྱ་དབུགས་དབྱུང་མཛད། དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་ 
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༢༠༡༤ ནས་ ༢༠༡༩ བར་ལོ་ངོ་དྲུག་གི་རིང་ལ་ཨེ་མོ་རི་དང་བོད་ཀྱི་ཚན་རིག་ལས་རིམ་གྱི་

དངསོ་གཞ་ིརྒྱ་ཁྱབ་ལག་བསྟར་རམི་པ་དེ་ཉདི་སྦེལ་ཀབོ་སེ་ར་དགནོ་དང་། མནོ་གྷ་ོདགའ་

ལྡན་དགོན་པ་དང་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པ་བཅས་ཀྱི་ས་གནས་གསུམ་ནང་དུས་གཅིག་

ཏུ་ལོ་ལྟར་དབྱར་ཁར་བདུན་ཕྲག་དྲུག་གི་རིང་ལ་ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་རིམ་གྱིས་ལོ་རིམ་

དྲུག་པའི་བར་གཙོ་བོ་ཚན་རིག་གི་ལྟ་གྲུབ་དང་། སྐྱེ་དངོས་ཚན་རིག དངོས་ཁམས་ཚན་

རིག དབང་རྩ་ཚན་རིག་བཅས་སློབ་ཁྲིད་གནང་། ལོ་ངོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་གྲྭ་བཙུན་སློབ་མ་

ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། ད་ལྟ་ཨེ་མོ་རི་དང་བོད་ཀྱི་ཚན་རིག་

ལས་རིམ་འདི་བཞིན་རིམ་པ་བཞི་པ་སྟེ་རྒྱུན་སྐྱོང་སྲ་བརྟན་གྱི་རིམ་པར་སླེབས་ཡོད། 

རྒྱུན་སྐྱོང་སྲ་བརྟན་གྱི་རིམ་པའི་ནང་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ནས་བསྡུས་པའི་གྲྭ་བཙུན་སློབ་མ་

རྣམས་ལ་དབྱར་དུས་སུ་ཚན་རགི་ག་ིསླབོ་འཁྲདི་ཟབ་སྦྱངོ་དང་། དགུན་དུས་སུ་ཚན་རགི་

གི་ཞིབ་འཇུག་ཟབ་སྦྱོང་བཅས་འབུལ་འཆར་ཡོད། ཨེ་མོ་རི་དང་བོད་ཀྱི་ཚན་རིག་ལས་

རམི་འདའི་ིཐགོ་ནས་གྲྭ་བཙུན་སླབོ་མ་མང་པསོ་དེང་རབས་ཚན་རགི་ལ་དནོ་གཉེར་ཆེན་

པོས་ད་ོསྣང་བྱས་པས། ད་ལྟ་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ག་ིདགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲདོ་ཆེན་མོའ་ི

ལ་ོརིམ་དང་པ་ོགཉསི་ཀིྱ་སྐབས་ཚན་རགི་ག་ིཡགི་རྒྱུགས་ཀྱང་གཏངོ་དགསོ་ཀྱ་ིཡདོ། འད་ི

ན་ིབདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱ་ིསྲལོ་རྒྱུན་སླབོ་གསའོ་ིནང་དུ་ལ་ོརྒྱུས་རང་བཞནི་ཞགི་ཏུ་གྱུར་

ཡོད། ལས་འཆར་འདིའི་ཐོག་དགེ་བཤེས་ལགས་ཁོང་གིས་སྣེ་འཁྲིད་འགན་འཁུར་བླངས་

ནས་སྐུ་ངལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བསྐྱོན་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཡང་ཨེ་མོ་རི་དང་བོད་ཀིྱ་ཚན་རིག་

ལས་རིམ་གྱི་དབུ་འཛིན་གྱི་ལས་ཁུར་སྐྱོང་བཞིན་པ་དང་ཐུགས་འགན་བཞེས་མུས་ཡིན། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་དེ་སྔའི་ཨེ་མོ་རི་དང་རྡ་ས་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གཉིས་

ཟུང་སྦྲེལ་ཐོག་གཉེར་བཞིན་པའི་དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་ཀྱི་ཨེ་མོ་རི་ཕྱི་བསྐྱོད་བོད་རིག་

པའི་སློབ་གསོའི་ལས་རིམ་ཡོད་མུས་ཐོག དབྱར་ཁའི་སློབ་དུས་(བདུན་ཕྲག་ལྔ་) ཨེ་མོ་རི་

བོད་ཀྱ་ིལུས་སེམས་ཚན་རགི་ལས་རམི་ཞགི་གསར་འཛུགས་བྱས། དབྱར་ཁའ་ིབདུན་ཕྲག་
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ལྔའ་ིལས་རམི་འད་ིན་ིདགེ་བཤེས་ལགས་ཁངོ་རང་ཉདི་ཀིྱས་སྣེ་ཁྲདི་མཛད་ཅངི་། སླབོ་མ་

རྣམས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱགོས་དྷ་རམ་ས་ལ་དང་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱགོས་འབྲས་སྤུངས་བླ་ོགསལ་གླངི་

གྲྭ་ཚང་གཉསི་ས་ོསརོ་བདུན་ཕྲག་གཉསི་དང་ཕྱེད་ཀ་རེ་བཞུགས་ཀྱ་ིཡདོ། བདུན་ཕྲག་ལྔའ་ི

ལས་རམི་འདརི་སླབོ་མ་རྣམས་ནས་བདོ་ཀིྱ་ནང་ཆསོ་དང་། སྒམོ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན། བདོ་ཀིྱ་

གསོ་བ་རིག་པ། བོད་ཀྱི་ལེགས་བྱང་སོགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་ཙམ་མིན་པར། བཙན་

བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀིྱ་ཆབ་སྲིད་ཀིྱ་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། རིག་གཞུང་གི་བསྟི་གནས་

ཁག་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྡེ་ཚན་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལའང་དངོས་སུ་བསྐྱོད་ནས་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་རྒྱུའི་

ག་ོསྐབས་ཀྱང་སྤྲདོ་ཀྱ་ིཡདོ། ད་བར་དུ་ལ་ོང་ོདགུ་ (༢༠༡༩) ལྷག་ག་ིནང་དུ་ལས་རམི་འདའི་ི

ནང་ཨ་རིའི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་མཉམ་བཞུགས་གནང་ཡོད། 

དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བཤེས་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་གསར་ཤོས་ནི། སྤྱ་ིལོ་ 

༢༠༡༧ ལརོ་རྒྱ་གར་གྱ་ིརྒྱལ་ས་ལྡ་ིལ་ིགསར་པའ་ིནང་༸སྤྱ་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་

པ་ོམཆགོ་གསི་དབུ་འབྱེད་མཛད་པའ་ིཆསོ་ལུགས་མ་བརྟེན་པའ་ིབཟང་སྤྱདོ་ཀྱ་ིཤེས་ཡནོ་

སློབ་གསོ་“སཱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་”ལས་འཆར་དེ་ཆགས་ཡོད། ལས་འཆར་འདི་ནི་ཐོག་

མ་སྤྱ་ིལ་ོ ༢༠༡༥ ལརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆགོ་ནས་དགེ་བཤེས་ལགས་ཀྱསི་

དབུ་ཁྲིད་པའི་ཨེ་མོ་རི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་དུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ཨེ་མོ་རི་དང་བོད་ཀིྱ་

མཐུན་ཚགོས་ (ད་ལྟ་སྒམོ་སྒྲུབ་ཚན་རགི་དང་སྙངི་རྗེ་གཞ་ིརྩར་བཟུང་བའ་ིབཟང་སྤྱདོ་ཀྱ་ིལྟེ་གནས་

ཁང་) ནས་ཆསོ་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པའ་ིབཟང་སྤྱདོ་ཀིྱ་བསླབ་གཞ་ིཡ་ིཐགོ་མའ་ིསྒྲམོ་གཞ་ི

དང་། སླབོ་དེབ་རྩམོ་སྒྲགི་དགསོ་པའ་ིབཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་ཕེབས་དནོ་ལྟར། དགེ་བཤེས་

ལགས་ནས་འབད་རྩོལ་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་གསོ་རིག་པའི་ཐོག་ལ་མཁས་

དབང་རྣམས་གདན་ཞུས་ཀིྱས་སྒྲོམ་གཞི་རྩོམ་སྒྲིག་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྒྲོམ་གཞི་དེར་

གཞིར་བཟུང་ནས་ད་བར་སྔོན་འགྲོ་ནས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་བར་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སྤྱི་

ཚགོས་ལ་འབྲེལ་འདྲསི་བྱེད་སྟངས་དང་། བཟང་སྤྱདོ་སྐྲུན་སྟངས། སེམས་མྱངོ་གངོ་འཕེལ་
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གཏངོ་སྟངས་བཅས་ཀྱ་ིསླབོ་དེབ་རྩམོ་སྒྲགི་གནང་དང་གནང་མུས་ཡནི། ད་བར་རྩམོ་སྒྲགི་

གནང་ཟནི་པའ་ིསླབོ་དེབ་དག་འཛམ་གླངི་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ ༢༥ ནང་དུ་ཤེས་ཡནོ་སླབོ་གསའོ་ི

ཐགོ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞནི་པའ་ིཆེད་ལས་མི་སྣ་ ༧༠༠༠ ལྷག་དང་ལྷན་དུ་མཉམ་སྦྲེལ་གྱསི་

ལག་བསྟར་བྱེད་མུས་ཡིན། ལས་འཆར་འདིའི་ཐོག་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེར་དོན་གཉེར་ཅན་ཇེ་

མང་དང་མཉམ་སྦྲེལ་གྱི་ལས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ལགས། 

དེར་མ་ཟད་དགེ་བཤེས་ལགས་ཁངོ་ཉདི་ནས་སེམས་དང་སྲགོ་ག་ིབགྲ་ོགླེང་ཚགོས་

འདུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་སྤྱའི་ིརམི་པར་དེང་རབས་ཚན་རགི་དང་ནང་ཆསོ་དབར་གྱ་ིབགྲ་ོགླེང་དང་

ཚོགས་འདུའི་གླེང་སྟེགས་མང་པོའི་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཏུ་དེང་

རབས་ཚན་རིག་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་ཚན་རིག་གི་ཞིབ་འཇུག་རྩོམ་ཡིག་མང་པོ་སྤེལ་ཡོད། ད་

ལྟའི་ཆར་དགེ་བཤེས་ལགས་ཨ་རིའི་ཨེཊ་ལན་ཊའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གནས་བཞུགས་བྱེད་

མུས་ནས་སྤྱརི་བདོ་ཀྱ་ིཆསོ་དང་རགི་གཞུང་འཛནི་སྐྱངོ་སྤེལ་གསུམ་དང་། སྒསོ་སུ་༸སྤྱ་ིནརོ་

༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི་དགོངས་

བཞེས་ཟབ་མོ་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་མཆིས་ལགས་སོ། །
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ཁུ་ནུའི་ནང་དགེ་ལུགས་དགོན་པ་ཁག་དང་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་

དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 

དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ། 

ཁ་སང་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་དེ་ག་རང་བཤད་ཡོད། ད་ལྟ་ཁོ་ཚོས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁུ་

ནུའི་སྐོར་དང་། དེ་ནས་བོད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་དང་ལྷག་པར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་

དང་བོད་ཀྱི་དབར་གྲྭ་ས་ཁག་ལ་ཁུ་ནུའི་གྲྭ་རྒྱུན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་སྐོར་དང་། ཁུ་

ནུའ་ིནང་ནང་པའ་ིདགེ་ལུགས་ཀྱ་ིདགནོ་པ་ག་ཚདོ་ཡདོ་མེད་བརྗདོ་ཤགོ་གསུངས། དེ་སངོ་

ཙང་། ཁུ་ནུ་ལ་ཆསོ་དར་བའ་ིདུས་ཚདོ་བཤད་ན། སྔནོ་མ་དེ་རྒྱལ་པ་ོཨ་ཤ་ོཀའ་ིདུས་སྐབས་

དེར་རྒྱ་གར་ལ་བཙུན་མ་དང་དགནོ་སྡེ་འདྲ་འགའ་ཤས་ཕེབས་ཤག  དེ་ནས་ཁུ་ནུ་ལ་ཆསོ་

བཤད་པ་དང་ཆོས་དར་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འདས་འདུག ད་དེའི་ཆོས་དེ་སྤྱིར་བཏང་

ནང་པའི་ཆོས་ཙམ་མ་གཏོགས། ང་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 

དེ་སོང་ཙང་། དེ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་བོད་ལ་འགྲོ་སའི་ལམ་

རྙིང་པ་ཞིག་སྟེ་མཚམས་དེ་སིམ་ལའི་རྒྱབ་ལོག་ན་ལུང་པ་ཞིག་ཏུ་ཆུ་ཞིག་ཡོད། ཆུ་དེའི་

འགྲམ་ན་རྡོ་ཡིག་ཅིག་ཐོན་ཚར། རྡོ་ཡིག་དེའི་ནང་ནང་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་

ཁུ་ནུ་ལ་ཆོས་དར་བའི་གནས་ཚུལ་གསལ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ནས་མདོ་ཁོ་རའི་ནང་

ལ་བསྟན་པའི་འཁོར་དུ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་ཉམས་སྤྱི་དང་སྟོབས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་མང་

པོ་ཡོད་སྟབས། མི་ཉམས་སྤྱི་དེ་མང་ཆེ་བ་ཁུ་ནུ་བ་(Kinneron)རེད། ཁུ་ནུའི་མི་ཉམས་སྤྱི་

ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་ཕྱགོས་སྟནོ་པའ་ིསྐུ་དུས་སྔནོ་མ་ནས་ཡདོ། མི་ཉམས་སྤྱ་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟ་མག་ོ

ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཚོ་མདོའི་ནང་དུ་ཡང་མང་པོ་བཏོན་ཡོད། དེ་དུས་ཕལ་ཆེར་སྟོན་པའི་

ཆོས་གསུང་མཁན་གྱི་འཁོར་ནའང་ང་ཚོ་ཁུ་ནུའི་ཚོགས་པ་དེ་འདྲ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བསྡད་

ཡོད། གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་མང་པོ་འདུག དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གནའ་རབས་དབང་དུ་བྱས་

པའི་ལོ་རྒྱུས་གསར་པ་གང་ཡང་རག་གི་ཡོད་མ་རེད། 
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དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་ནང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ནུབ་ཟིན་པ་དང་། ནང་པའི་ཆོས་ལ་ཁ་

ཆེའི་དམག་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ཙང་། ནང་པའི་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཕལ་

ཆེར་དགེ་སླངོ་རྣམ་པ་ཚ་ོཡནི་ཙང་། དགེ་སླངོ་རྣམ་པ་ཚ་ོབཞུགས་ས་མང་ཆེ་བ་དགནོ་སྡེ་

ཁག་ཡནི། དགནོ་སྡེ་ཁག་དེ་རགིས་ཁ་ཆེ་དེ་ཚསོ་དམིགས་བསལ་གྱསི་བཅམོ་ཡདོ་ཕྱརི། རྒྱ་

གར་དུ་ནང་པའ་ིསྡེ་དང་ལྷག་པར་དུ་དགེ་འདུན་གྱ་ིསྡེ་ཐརོ་སངོ་བ་རེད། མཚམས་དེ་ལ་རྒྱ་

གར་དུ་ནང་པའི་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་དང་མི་ཉམས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་མཚམས་

དེ་རྫོགས་ཚར་སོང་བས། རྒྱ་གར་དུ་ནང་པ་ཤེས་ཀྱི་མེད་པར་ལོ་མང་པོ་ཕྱིན་སོང་། དེའི་

སྐབས་ལ་ཁུ་ནུའི་ནང་ལ་ནང་པའི་ཆོས་མེད་པ་འདྲ། ཁུ་ནུའི་ནང་ནང་པ་ཤེས་མཁན་གྱི་

རྒྱུད་ཀྱང་མེད་པ་ཆགས་ཡོད། དེ་ལྟར་ལོ་མང་བསྡད་པའི་རྗེས་སུ་ལོ་གསར་པ་བརྒྱ་ཕྲག་

བཅུ་པའི་ནང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་འདིར་ཕེབས་ནས། ཁོང་སྟོད་ཀིྱ་གུ་གེའི་ནང་

རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་བྱས་ནས་བསྡད་པ་རེད། ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་ནང་ཡུན་རིང་པོར་ལོ་ཙཱ་མང་

པོ་བསླབས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆགས། མ་ཟད་གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་

སྟོན་གྱི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འདུག 

ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁོང་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཐེངས་ཁ་ཤས་

ཕེབས་པ་རེད། མཐའ་མའི་མཐའ་མ་དེར་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཙམ་གྱི་སྐབས་དེར་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་

ཆེན་བཟང་པ་ོཁུ་ནུའ་ིཕྱགོས་སུ་ཕེབས། ཁངོ་ཁུ་ནུའ་ིཕྱགོས་ལ་ཕེབས་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ནི་ཁོང་དང་པོ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་དེ་ཁུ་ནུའི་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ཡོད། དེ་འདྲ་ཡིན་

ཙང་། ཁུ་ནུའ་ིཕྱགོས་ཀིྱ་གནས་ཚུལ་ཁངོ་རང་ཐུགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡདོ་པ་རེད། ཁངོ་ཡང་

བསྐྱར་མཁས་པ་ཆགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་ཁུ་ནུའི་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ནས་ནང་

པའ་ིཆསོ་སྤེལ་རྒྱུའ་ིཐབས་ཤེས་གནང་བ་འདྲ། དེ་བས་ཁུ་ནུའ་ིཕྱགོས་ཡངོས་གྲགས་སུ་ལ་ོཙཱ་

བ་རནི་ཆེན་བཟང་པསོ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ཡདོ་གསུངས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡདོ་

མེད་གང་ཤེས། ཡིན་ན་ཡང་ལུང་པ་ཆེ་ཆུང་མང་པོའི་ནང་དུ་ལྷ་ཁང་དེ་འདྲ་ཡོད། ལོ་ཙཱ་
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བ་རནི་པ་ོཆེ་ཁངོ་ཁུ་ནུའ་ིམི་དམངས་མདུན་ས་ནས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་མཁན་དེ་འདྲ་གཅགི་

ཀྱང་ཡོད་མ་རེད། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ་ལྷ་ཞིང་དེ་ཚོ་བྲན་དུ་འཁོད་པ་

ཡིན་ཕྱིར་མཚན་གཅིག་ལ་བཞེངས་པ་རེད་ཟེར། མཚན་གཅིག་ལ་བཞེངས་པ་ཡིན་མིན་

མི་ཤེས། ཡིན་ཡང་དགོན་པ་རེ་རེར་ལྷ་ཁང་རེ་རེ་མཚན་གཅིག་ལ་བཞེངས་པའི་གནས་

ཚུལ་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། ལུང་པ་གཅིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་། ལུང་པ་གཅིག་ཏུ་

གྲྭ་པ་གཅགི་གསི་དགངོ་མོར་གྲྭ་པ་གཅགི་མཐངོ་ཡདོ། སྔ་དྲརོ་གྲྭ་པ་དེ་བསྡད་སར་ལྷ་ཁང་

འཁྲུངས་ཡདོ་ཚུལ་གྱ་ིགནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་མང་པ་ོའདུག་ཙང་། ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡདོ་

པ་མ་ིཤེས་ཀྱང་། མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་པ་ཤེས། ལྷ་ཁང་དེའ་ིནང་དུ་ནང་པའ་ིཆསོ་ཡདོ། དང་པ་ོ

རྒྱ་གར་ནས་དར་སྲལོ་ཡདོ་པའ་ིཆསོ་དེ་ལེགས་སྦྱར་དང་པྲ་ཀྲ་ིཏ་ིཆསོ་མ་གཏགོས་གཞན་

ཡོད་པ་མ་རེད། རྗེས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་དར་བའི་ཆོས་དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཐོག་

ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་དེ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཙང་། ལྷ་ཁང་དེ་ཚོའི་ནང་

གྲྭ་པ་དང་གྲྭ་རྒྱུན་གང་ཡང་བཞག་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ལུང་པ་རང་གི་མི་ཡིས་ལྷ་

ཁང་ལ་བདག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་རྩིས་སྤྲད་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཕྱག་མཆོད་པ་བྱེད་དགོས་པས། མི་

དགེ་བཅུ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་འདུལ་བ་ལྔ་དང་གསོ་སྦྱོང་སོགས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་

ཕྱག་ལེན་དེ་ལོ་ཙཱ་བས་བཙུགས་པ་ཡིན་པ་འདྲ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་དེ་འདྲ་ཁུ་ནུའི་ནང་

ལ་ང་ཚོ་བོད་ནས་བརྒྱུད་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དར་བ་

དེ་དང་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བྱས་ནས་དར་ཡོད། དུས་ཚོད་ཡིན་ན་བརྒྱ་ཕྲག་

བཅུ་པའི་ནང་དང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པའི་མཇུག་དེ་རེད། དུས་སྐབས་དེའི་ནང་ཁུ་ནུའི་ནང་

ལ་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་དེ་དར་ཟིན་ཡོད། དེའི་བར་དུ་ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པའི་ནང་གྲྭ་

པ་གྲྭ་རྒྱུན་བསྡད་མེད་པ་དང་། བསྟན་པ་སྲུང་ནས་སྡདོ་མཁན་གྱ་ིརྒྱུད་པ་བྱུང་མེད་ཙང་། 

ལུང་པ་དེའ་ིནང་མ་ིདམངས་ཀིྱ་ཕྱག་མཆདོ་འབུལ་བྱེད་ཕྲན་ཙམ་མ་གཏགོས་ཉམས་སངོ་

བ་རེད། ཉམས་སངོ་བའ་ིརྗེས་སུ་ཧ་ལམ་ཡུན་རངི་པ་ོཕྱནི་པ་འདྲ། ལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆེན་བཟང་

པོས་དགོན་པ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ནང་པ་ཡིན་པ་ལས་དགེ་ལུགས་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་
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ཡནི་པ་སགོས་ཀྱ་ིསྐད་ཆ་གང་ཡང་མེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་རེད། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོརེད། དེ་

འདྲ་ཡིན་ཙང་ཁུ་ནུའི་ནང་ལ་ང་ཚོ་བོད་ནས་ཕར་དགེ་འདུན་པ་གསར་པ་ཕེབས། བླ་མ་

གསར་པ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཙང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་དགེ་ལུགས་པ། བཀའ་རྒྱུད་པ་ཟེར་

བ་ཡོད་མ་གཏོགས། ང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་ཡིན་དུས་སྔོན་ལ་དང་པོ་ཁུ་ནུ་ལ་གྲྭ་པ་ཡིན་པ་ཙམ་

དང་ཆོས་པ་ཡིན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་དེ་རྩ་བ་ནས་མེད། ལོ་ཙཱ་བ་

ཡར་ཕེབས་པའི་མཚམས་དེར་མོང་དགོན་པ་དེ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལ་ཁུ་ནུའི་ནང་བསྟན་

པ་དེ་ཉམས་ཆག་མང་པ་ོསངོ་ཡདོ་པའ་ིསྐབས་ལ། རྒྱལ་བ་གརོ་གསང་བ་ཕལ་ཆེར་ཕེབས་

བསྡད་ཡིན་པ་འདྲ། ཁོང་ཕེབས་པའི་རྗེས་ལ་དགོན་པ་ཡང་མང་པོ་ཡོད། དགོན་པ་དེ་ཚོ་

ཡང་དགེ་ལུགས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་མི་དམངས་ཀྱི་དགོན་

པ་ལ་བདག་པོ་རྒྱག་མཁན་ཡང་མི་དམངས་དང་། དེའི་ནང་ལ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དང་ཕྱག་

མཆདོ་འབུལ་བྱེད་མཁན་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རེད། བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིནང་

ནས་ཀྱང་མང་ཆེ་བ་ཧ་ལམ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རེད། རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པ་ཡནི་

རེད། རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པ་ཁངོ་གྲུབ་པ་ཐབོ་པའ་ིགནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞགི་ཆགས་ཡདོ། 

ནམ་མཁའ་འཕུར་མཁན་ཡོད་པ་འདྲ། རྫུ་འཕྲུལ་སྟནོ་མཁན་ཡདོ་པ་འདྲ། དེ་འདྲ་ཁ་ཤས་

ཡདོ་པ་འདྲ། དེ་འདྲའ་ིནམ་མཁར་འཕུར་རྒྱུ་ཡདོ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟནོ་རྒྱུ་ཡདོ་པའ་ིབླ་མ་

དེ་ཚོའི་བརྒྱུད་པ་ད་དུང་ཡང་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བརྒྱུད་

པ་དེ་ཁུ་ནུ་ལ་ག་འདྲ་བྱས་ནས་ལྷག་སངོ་བ་རེད་ཟེར་ན། ཁུ་ནུའ་ིགླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ཟེར་

བའི་ཤུལ་དེ་སྤི་ཏི་བརྒྱུད་ནས་ཁུ་ནུ་དང་དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་ཡོད། ཆུ་དེའི་ཆུ་མགོ་

ནི་ང་ཚོ་ཁུ་ནུའི་ནང་ལ་ཆུ་དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ཚང་མ་རི་དང་ལུང་པ། ཆུ་ལུང་

མང་པོ་ཡོད། དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་ས་ཀླུའི་གནོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ནང་ན་ལྷ་

དྲག་པོ་གཅིག་གིས་ཁུ་ནུའི་སྟོད་དེའི་ཁུལ་ནས་ཆུ་དེ་བརྒྱུད་ནས་བདག་པོ་བརྒྱབ་ཡོད་

པའི་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་

ཁོ་ལ་བཀའ་བཏགས་དམ་བཏགས་བྱས་ནས། ང་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་བྱོས། དེ་ནས་ཁྱེད་
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རང་ཁུ་ནུའི་ནང་ལ་བཞུགས་ཡུལ་དེར་སྡོད་སྐབས་ངས་གནོད་བྱས་མི་ཡོང་། ཁྱེད་རང་

མེད་པའི་གནས་སུ་ང་རང་སྒེར་ནས་གང་བྱེད་པ་ཧ་མི་གོ་ཟེར། དེ་འདྲ་ལབ་ཡོད། ལོ་ཙཱ་

བ་རནི་ཆེན་བཟང་པོས་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་སྐུ་འཕྲེང་དེ་ཁུ་ནུ་དང་སྤ་ིཏའི་ིནང་སུམ་ར་

དང་ལྕམ་པ་ཟེར་བ་དེ་ཚོའི་ནང་འཁྲུངས་ཡོད། དེའི་བརྒྱུད་པ་དེ་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་

བརྒྱུད་པ་སྟེ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལྷ་ཁང་གཅིག་དེ་ཀ་རམ་ཟེར་བ་དེར་ཡོད། 

ལུང་པ་དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེད། ལུང་པ་དེའི་ནང་ལྷ་ཁང་གཅིག་ཙམ་མིན་པར་ལྷ་ཁང་

ཁ་ཤས་ཡོད་ས་རེད། དེའི་ནང་ལ་གྲྭ་རྒྱུན་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་དེ་འདྲ་ཡོད། ཡང་མང་པོ་ཡོད་

མ་རེད། གྲྭ་པ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་དེ་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྡད་ཡོད། ལོ་ཙཱ་བ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་

བདུན་པ་ཁངོ་བདོ་ལ་ཕེབས་ཡདོ་ཙང་། དེ་དུས་སྐབས་སུ་བདོ་གཙང་ཕྱགོས་ཀིྱ་བཀྲ་ཤསི་

ལྷུན་པོར་པཎ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བཞུགས་བསྡད་ཡོད་པ་འདྲ། ཁངོ་བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པོ་

ལ་ཕེབས་ནས་གྲྭ་ས་དེར་བཞུགས་ཏེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་དང་། ཁོ་རང་སྤྲུལ་པའི་

སྐུ་ཡནི་པ་སངོ་ཙང་། བླ་བྲང་ལ་ོཙཱ་བ་བཅུ་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་བདོ་

ལ་བཞུགས་ཤངི་བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པརོ་ཡང་བཞུགས། བླ་བྲང་གནང་ནས་ཁངོ་ཡངོས་འཛནི་

གནང་། དེའི་ཕྱིར་ཁོང་མཁས་པ་ཞེ་དྲག་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་

ལ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་ཡོད་ས་རེད། 

ལ་ོཙཱ་བའ་ིསྐུ་འཕྲེང་རམི་བྱནོ་ཕལ་ཆེར་བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པརོ་ཕེབས་དགསོ་པ་དེ་འདྲ་

ཟེར། དཔལ་ལྡན་ཁང་གསར་ཞེས་པ་བླ་བྲང་དེའ་ིམིང་རེད། བཞུགས་ས་དེ་དཔལ་ལྡན་ཁང་

གསར་ནང་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་ཁང་གསར་དེའི་བདག་པོ་བརྒྱབ་བསམ་པ་རེད། ལོ་ཙཱ་བ་

དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཁུ་ནུའི་གྲྭ་པ་ཡང་རེ་གཉིས་ཙམ་མམ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཞིག་

བོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཙམ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་

བོད་ཀྱི་གྲྭ་ས་སེར་འབྲས་སོགས་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་ཁུ་ནུ་མང་ཤོས་རེད། མང་ཤོས་

ཟེར་ཡང་ཁུ་ནུ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་འདུག  ང་རང་ཡདོ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཁུ་ནུ་པ་དགུ་ཡདོ་རེད། ཞེ་
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དྲག་ཡོད་པའི་རྩིས་རེད། གཞན་ལྷ་ས་ལའང་ཁུ་ནུ་པ་ཕེབས་ཀིྱ་ཡོད། ཡིན་ཡང་ཁུ་ནུ་པ་

དང་བླངས་བྱས་ནས་གྲྭ་སར་འཛུལ་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་བསྡད་ཡོད་མ་གཏོགས་ཁྲལ་བྱས་

ནས་འགྲོ་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་རེད། ལྷ་ས་ལ་བཞུགས་བསྡད་པའི་བཞི་ལྔ་ཞིག་སྟེ་དེའི་

ནང་རྒན་རིན་ཆེན་བསྟན་པ་ཟེར་བ་དང་རྒན་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་སགོས་ང་ཚ་ོཁུ་ནུའ་ིནང་

གི་དགེ་བཤེས་ཡག་ཤོས་འདྲ་པོ་རེད། 

དེ་ནས་ཁུ་ནུའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ཁོང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་

ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ་སྟེ་དེར་ལོ་གཅིག་བཞུགས་ཡོད་བསམ། བཀྲས་ལྷུན་དུ་གྲྭ་པ་བྱས་

ནས་བཞུགས་པ་རེད། དེ་ནས་དེར་མ་བཞུགས་པར་ཕར་ཕེབས་སོང་། ཁོང་རང་གི་ཡོན་

ཏན་འདྲ་པོ་དེ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རིག་གནས་མཁས་པ་རེད། རིག་གནས་

མཁས་པ་ཡིན་ཙང་ལྷ་ས་དང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་བོད་ཀྱི་སྐུ་དྲག་ཁག་དང་བླ་

ཆེན་ཁག་ལ་རིག་གནས་སློབ་པའི་ཐབས་ཤེས་མང་པོ་གནང་ཡོད་པ་འདྲ། དེའི་སྔོན་ལ་

ཁུ་ནུ་པ་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་ཟེར་བའི་རྩིས་པ་ཞིག་བོད་ལ་ཕེབས་ཡོད། ཁོང་བོད་

དུ་གྲྭ་སར་མ་བཞུགས་པར་ལྕགས་པོ་རིར་བཞུགས་པ་རེད། ལྕགས་པོ་རི་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་

གཞུང་རྩིས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་སའི་གཞུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རེད། ལྕགས་པོ་རིའི་ནང་རྩིས་

དང་འབྲེལ་བ་གནང་ནས་བདོ་ལ་ལ་ོཐ་ོགསར་པ་ཐནོ་ཡདོ། ལ་ོཐ་ོགསར་པ་ཐནོ་པའ་ིལམ་

སྲོལ་དེ་ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་བྱུང་བ་འདྲ། ཁོ་རང་རྩིས་ལ་ཞེ་དྲག་མཁས་པ་ཆགས་

བསྡད་ཡོད། རྩིས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྩིས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པ་དེས་མ་

ཚད། རྒྱ་གར་གྱི་རྩིས་པ་དེ་ཚོ་དང་དཀར་རྩིས་དེ་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཚར་ཡོད་ཙང་། ད་

ལྟའི་ལོ་ཐོ་དེའི་ནང་ལ་སྔ་མོ་བོད་ལ་ཡོད་པ་དེ་དང་རྒྱ་གར་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཚོའི་རིགས་

ལ་འབྲེལ་བ་འདྲ་པོ་ཡོད། དེ་ནས་སོང་ཙང་ཁོང་གི་བླ་མ་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་ཀིྱ་

བརྒྱུད་པ་འདྲ་པ་ོདེ་བརྒྱུད་པ་བྱས་ནས་ཕར་ལྕགས་པ་ོར་ིལ་ཕེབས་མཁན་གང་ཡང་བྱུང་

མ་ིའདུག ཁ་ོརང་མཁས་པ་ཡནི་ཙང་ཕར་བསྐྱངས་པ་རེད། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ལ་ཁངོ་ག་ིལ་ོཐ་ོ
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ད་ལྟ་ཡང་ཐོན་བཞིན་པ་རེད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་དགེ་སློང་མོད་པ་ཟེར་བའི་ང་ཚོའི་ཁུ་

ནུའ་ིགྲྭ་པ་ཞགི་ཡངོ་། ཁངོ་ཡང་རགི་གནས་མཁས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་སྒྲ་གཞུང་སགོས་ལ་

མཁས་པ་ཞེ་དྲག་རེད། ཕར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུར་པོར་གྲྭ་པ་བྱས་ནས་སྡོད་དུས་གྲྭ་པ་གསར་པ་

ཚོ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་མཉམ་དུ་སྡོད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། མི་རྒན་མཉམ་དུ་སྡོད་རྒྱུ་ཡོད་

མ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་གྲྭ་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཚོས་སུན་པོ་ཞེ་དྲག་བཟོ་གི་ཡོད་ཙང་། ཁོ་

རང་ཚོགས་ལ་ཞེ་དྲག་མི་འགྲོ་བ་བྱས་ཏེ་ནང་ལ་འཛུལ་འཛུལ་བྱས་ནས་བཞུགས་བསྡད་

ཙང་། གྲྭ་ཚང་ག་ིམཁན་པ་ོདེས་ནང་ལ་འཛུལ་འཛུལ་བྱས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱ་ིཡདོ་དྲསི་སངོ་བས། 

ཡང་ཁངོ་སྤྱརི་བཏང་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་ོཞེ་དྲག་རེད། དེ་ནས་ཁངོ་ག་ིབཀའ་ཆེན་འགྱུར་མེད་

ལགས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཁོང་གི་སྒྲ་གསན་སར་དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་སྒྲའི་གནས་ཚུལ་མང་

པ་ོཞགི་གསན་པ་ཡནི་ཙང་། བཀའ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལགས་བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པ་ོལ་སྒྲ་འཁྲདི་

རྒྱུའི་ལམ་སྲོལ་བཀའ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལགས་ཀྱིས་གནང་སོང་བ་རེད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་

ལ་སྒྲའི་རིག་གནས་འཁྲིད་མ་ིཆོག་ཀྱང་། བཀའ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལགས་ཀྱིས་ཁོང་སྒེར་གྱི་

སྒྲ་ཁྲིད་པ་སོང་ཙང་། བཀའ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དེ་སྐུ་དངོས་བག་ཆེན་

སོགས་ཁོ་ཚོ་བསྡད་ཡོད། བོད་ལ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ནང་ལ་སྒྲ་དང་སྲིད་དང་རིག་

གཞུང་ཁྲིད་ཡག་པོ་འདྲ་པོ། ལྷག་པར་དུ་ཡང་སྒྲ་འཁྲིད་པའི་བརྒྱུད་པའི་འདྲ་པོ་དེ་ཁོང་

གི་བརྒྱུད་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། 

ང་ཚ་ོབཀའ་ཆེན་ལགས་མཇལ་མ་སངོ་ཡང་། བཀའ་ཆེན་ལགས་ཀིྱ་དགེ་ཕྲུག་རྟ་ལུང་

ཆོས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་འཕེལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་། ཁོང་སྐུ་མདུན་ནས་འཁྲིད་

ཡོང་བའི་ཆོས་ནང་ཞུགས་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་བྱས་བོད་ལ་རིམ་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་བསྡད་ཡོད། 

ཡང་བོད་དང་ལྷག་པར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ནང་ཁུ་ནུའི་འབྲེལ་བ་དེ་བཀའ་ལུང་གི་

བརྒྱུད་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ལོ་ཙཱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བརྒྱུད་གཏོགས་ཙམ་ཡོད། ཡང་ཁུ་ནུའི་

ནང་ལ་ལ་ོཙཱ་རནི་པ་ོཆེ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་ཡདོ་པའ་ིཐགོ་ནས་བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པའོ་ིནང་
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ལ་ཁུ་ནུའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་མཁན་ཡོད། གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་མཁན་ཡང་དཔེ་ཆར་ལྟ་

མཁན་རེད་མ་གཏོགས། དཔེ་ཆར་མི་ལྟ་མཁན་མི་ཡོང་། ཁུ་ནུ་དང་བོད་ཀིྱ་འབྲེལ་བ་དེ་

འདྲ་པོ་ཆགས་སོང་བ་རེད། ཁུ་ནུ་ཟེར་བ་དེ་བོད་ཀྱི་མིང་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོ་ཡོངས་

གྲགས་མ་རེད། ཡོངས་གྲགས་ལ་Kinneronཟེར། མི་ཉམས་སྤྱི་ཡི་ལུང་པ། དེ་ཟེར་དགོས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བོད་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ཁུ་ནུ་ལ་ཡོང་དུས་ཁུ་ནུའི་ལུང་པ་ཁག་གི་མགོ་དེ་ན་

ལུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད། ཀུ་ནུ་ཟེར་བའི་ལུང་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ཚོས་

ཁྱེད་རང་ག་བར་འགྲ་ོཟེར་བར། ང་ཀུ་ནུ་ལ་འགྲ་ོག་ིཡནི་ལབ་པ་ཡནི་པ་འདྲ། ལུང་པ་ཆུང་

ཆུང་ཞགི་ཡདོ་པ་འདྲ། དེ་ལ་མར་འགྲ་ོག་ིཡནི་ལབ་པ་སངོ་ཙང་། ཀུ་ནུ་ཟེར་བ་དེ་ལ་བདོ་

སྐད་ཀིྱ་སྒྲ་ཆགས་ནས་ཁུ་ནུ་ཆགས་སོང་བ་རེད། བོད་པ་ཚང་མས་ཀྱང་ཁུ་ནུ་ཟེར་བ་མ་

གཏོགས། Kinneronཟེར་གི་མ་རེད། ཁུ་ནུ་ཟེར་བ་བོད་པའི་ཁ་ལ་ཆགས་བསྡད་པ་དང་། 

ཡང་བོད་ནས་ང་ཚོ་ཕར་ལུང་པ་སྟོད་དེ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཙང་། ཁུ་ནུ་ཟེར་ཡོང་། 

དེ་མ་ཟད་Kinnseronཟེར་ཡོང་། 
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༄༅། །འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་དང་ཁུ་ནུའི་ཡུལ་མིའི་

དབར་ཆོས་དམ་གྱི་འབྲེལ་ལམ། 

མཁན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཕུན་ཚོགས།

ཡེ་ལ་ོ ༡༩༨༨ ལརོ་༸བྱམས་མགནོ་ཀྭན་ཏངི་ཏཱའ་ིས་ིཏུ་པདྨ་དནོ་ཡདོ་གྲུབ་པ་མཆགོ་

ལྕང་སྒོ་དང་ནག་སྒསོ་གཙསོ་པའ་ིཡུལ་གྲུ་མང་པརོ་གདན་དྲངས། ཡུལ་མི་ས་ོསའོ་ིའདདོ་

བློར་འཚམས་པའི་ཆོས་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་མཛད། ཡུལ་དེར་མཆོད་གནས་དགོན་པ་ཞིག་

བཞེངས་གནང་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་ནས་བརྩམས་

ཏེ་ཡུལ་མིའི་བུ་དང་བུ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་སྔ་ཕྱིར་གདན་ས་ཤེས་རབ་གླིང་

དུ་གྲྭ་བཙུན་གྱི་རྒྱུན་རིམ་པར་འབྱོར། ཁུ་ནུ་ལྕང་སྒོའི་ཡུལ་མི་གཏོང་ཕོད་ཅན་འགས་ས་

ཆ་ཕུལ་བའི་སྟེང་། དད་ལྡན་ཡུལ་མི་སྤྱིའི་རེ་འདུན་ལྟར་ཡེ་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་ས་སློང་དང་

ས་འདུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡུལ་མིའི་དུད་ཚང་རེར་དད་རྟེན་ཐུབ་སྐུ་རེ་གསོལ་སྩལ་

དང་། རྟེན་དགོན་གསར་བཞེངས་ཆེད་ལྕང་སྒོའི་ཡུལ་མིའི་གནད་ཡོད་ལས་བྱེད་ཆེད་

བསྐོས་དང་། གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་བླ་བྲང་ནས་ལས་བྱེད་ཆེད་གཏོང་

དང་འབྲེལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གཟིམ་སྤྱི་བཅས་བཞེངས། 

ཡེ་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་ལྷ་ཁང་སྟེང་འོག་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་བོད་ལུགས་ཚོན་རྩི་ལོགས་བྲིས། 

རྟེན་གཙོ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་

གསེར་ཕྲེང་གི་སྐུ་བརྙན་ཆ་ཚང་། ཀཾ་ཚང་གི་ཡི་དམ་རྒྱལ་བདེ་ཕག་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་

མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱིས་མཚོན་རྟེན་གསུམ་གཟུངས་གཞུག་ཕྱག་ལེན་ཚད་ལྡན་བཞུགས་

སུ་གསལོ། ༧བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། ཀཾ་ཚང་ཐུབ་བསྟན་

འོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། 

སླར་ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་དབུ་འཛུགས་ཀིྱས་དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་བཞུགས་
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ཤགགསོལ་ཐབ། གཉེར་ཁང་། གསོལ་ཚིགས་ཁང་། འཛིན་ཁང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ། 

སྤ་ིཏ་ིཏ་པ་ོདགནོ་ཕྱག་བཏབ་ནས་བགྲང་བྱ་ཆགི་སྟངོ་འཁརོ་བར་༸གངོ་ས་སྐྱབས་མགནོ་

ཆེན་པོ་མཆོག་དཔལ་དུས་ཀིྱ་འཁོར་ལའོི་དབང་ཆེན་སྩལ་དུ་ཕེབས་བཞུད་བསྐྱངས་ཞོར། 

ས་གནས་ཁུ་ནུའི་ཡུལ་མི་དང་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་ཐུན་མོང་གིས་ཇི་

ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་དབུ་འབྱེད་དང་སྦྲགས་

གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ལ་རབ་གནས། དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཡངོས་ལ་

ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་དང་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་དུ་ཐོབ། 

ཡེ་ལོ་ ༡༩༩༨ ནས་ཡེ་ལོ་ ༢༠༡༥ བར་༸བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་དོན་ཡོད་

གྲུབ་པ་མཆོགལོ་གསུམ་རེའི་མཚམས་ཐེངས་རེ་ཆེད་ཕེབས་ཐོགལྕང་སོྒ། ནག་སོྒ། སྤུ། སྨར་

གིླང་། ཤ་སོ་ཀ། ལི་པ། འཇང་གིཔི་འོ། ཀལ་པ། རྟ་ཕོ། ཀ་ཛ་སོགས་ཁུ་ནུ་ས་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་

དང་། སིྤ་ཏིའི་ས་གནས་འགར་ཆེད་ཕེབས་ཐོག་འདི་ཕིྱ་གཉིས་ཕན་དམ་ཆོས་ལག་ཏུ་ལེན་

ཚུལ་དང་། ཆོས་རིག་རྒྱུན་འཛིན། མཐུན་ལམ་ཡུན་གནས། ཡ་རབས་བཟང་སོྤྱད་དང་ཤེས་

ཡོན་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕོྱགས་སོགས་ཀིྱ་ལམ་སོྟན་དུས་ནས་དུས་སུ་འདོམས་པར་མཛད། 

ལྷག་པར་ནག་སོྒ་དང་སྤུ། སྨར་གིླང་བཅས་སུ་མ་ཎིའི་དུང་སྒྲུབ་རྒྱུན་འཛུགས། ལྕང་སོྒ་ཀཾ་

ཚང་ཐུབ་བསྟན་འོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་གིླང་དུ་མ་ཎི་དང་བཛྲ་གུ་རུའི་དུང་སྒྲུབ་རེ་མོས་རྒྱུན་

འཛུགས། ལྕང་སོྒ་གླང་དགོན་པར་ཨ་མི་དཱེ་བ་དུང་སྒྲུབ་རྒྱུན་འཛུགས། ལྕང་སོྒའི་དུང་དགོན་

པར་སྨྱུང་གནས་དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་རྒྱུན་འཛུགས། ལྕང་སོྒ་མཁར་སོྒ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་ཡངས་

དགོན་དུ་སྔགས་པ་རྣམས་གཅོད་ཚོགས་ཉིན་གྲངས་བདུན་རེ་རྒྱུན་འཛུགས་དེ་རྣམས་སུ་

རེྟན་རྩ་དང་བཅས་བཀའ་དིྲན་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཤེས་རབ་གིླང་གི་སྐྱབས་རེྗ་

མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ཁྱུང་པོ་རྒྱ་སོྟན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་པདྨ། མཁན་པོ་ཚུལ་

ཁིྲམས་ཀླུ་རྒྱལ་སོགས་མཆོག་སྤྲུལ་དང་མཁན་སོླབ་སྔ་ཕིྱ་རིམ་ཕེབས་ཀིྱས་མང་ཚོགས་དང་

ལྷན་དུ་གོང་གསལ་ཆོས་ཀིྱ་བེྱད་སོྒ་མཐའ་དག་ལོྷད་པ་མེད་པར་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས། 
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ཡེ་ལ་ོ ༢༠༠༠ ཙམ་ནས་གདན་སའ་ིདགེ་ཚགོས་ཀྱ་ིམཐུན་འགྱུར་ག་ོསྒྲགི་འགོ་ལ་ོསྟར་

ཆགས་སུ་ཁུ་ནུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། སྤི་ཏི། གར་ཞ་སོགས་སྨན་ཁང་གི་

མཐུན་རྐྱེན་ཞན་པའི་ས་ཁུལ་མང་པོར། མིག་གི་སྨན་པའི་རུ་ཁག་ཆེད་བསྐྱོད་ཀིྱས་མིག་

ནད་བརྟག་དཔྱད་དང༌གཤག་བཅོས། མིག་ཤེལ་གནང་སྦྱིན། ནད་གཞི་དང་བསྟུན་པའི་

སྨན་སྦྱིན་བྱས་དང་བྱེད་མུས། 

འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླངི་དུ་སྔ་ཕྱརི་ཁུ་ནུའ་ིགྲྭ་རྒྱུན་འབྱརོ་

བ་རྣམས་ལས། མཁན་པོ་དང་། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་བླ་རྣམ་མང་། ཕྱི་ནང་

ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན། དབུ་མཛད་དང་གཉེར་པ། དགེ་རྒན། ཁོར་ཡུག་འགན་

འཛིན་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་དང་

ཞུ་བཞིན་མཆིས། 

འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁུ་ནུའི་མཁན་པོ་

པདྨ་ལགས་ཀྱིས། རང་ཡུལ་ཁུ་ནུའི་མི་རབས་གསར་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དེང་

རབས་ཅན་གྱ་ིནང་པར་འགྱུར་ཆེད། ཡེ་ལ་ོ ༢༠༡༥ ལརོ་ཁུ་ནུ་སྟདོ་ཧང་རང་ཝེ་ལའི་ིཁངོས་

གཏགོས་གྲངོ་ཚ་ོབརྒྱད་ཀྱ་ིགཞནོ་སྐྱེས་རྣམས་དང་ལྷན་བདོ་ཡགི་འབྲ་ིཀླགོ་དང་ནང་དནོ་

རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་ཁྲིད་ཆེད་ཆོས་ཚོགས་ཤིག་གསར་འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་གྲོས་མོལ་

བྱས་པར། ཚང་མས་མསོ་མཐུན་དང་རེ་བསྐུལ་ནན་ཏན་བྱུང་བའ་ིཐགོདམིགས་ཡུལ་དང་

འཆར་གཞི་གང་ཡོད་༧བྱམས་མགོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སྙན་སེང་

ཞུས་པར་མང་ཚགོས་ཀྱ་ིའདདོ་མོས་དང་རེ་བ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པ་ོཐབོ་པར་མ་ཟད། 

དཔལ་སྤུངས་ནང་བསྟན་ཐསོ་བསམ་ཆོས་ཚགོས་ཞེས་པའ་ིམཚན་གསོལ། གྲངོ་ཚ་ོབརྒྱད་

ཀ་ནས་གདམས་གསེས་ཀྱསི་ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་མི་ཆེད་བསྐསོ་ཐགོ་ཆསོ་ཚགོས་ཚུགས། 

དེ་ནས་བཟུང་ལ་ོསྟར་ཞངི་ལས་ཀྱ་ིབྲེལ་བ་ཆུང་བ་དང་བསྟུན་དགུན་ཟླ་བ་གཉསི་ཀྱ་ི

རངི་ཆསོ་ཚགོས་སུ་དགེ་རྒན་ག་ོསྒྲགི་འགོ་ན་གཞནོ་རྣམས་ལ་བདོ་ཡགི་འབྲ་ིཀླགོ་བསླབས་
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དང་སློབ་བཞིན་པ་དང་། དབྱར་ཁ་ཞིང་ལས་སོགས་ཀྱི་བར་སྟོང་ནམ་ཁོམ་ལ་མཁན་པོ་

པདྨ་ལགས་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་རེ་མོས་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རེ་དང་། ལྔ་རེ། བདུན་རེ་

བཅས་ཀིྱ་རངི་ནང་ཆསོ་ང་ོསྤྲདོ་དང་། མན་ངག་གཞུང་ཆུང་ག་ིསླབོ་ཁྲདི། རྨང་གཞའི་ིསྒམོ་

ཁྲདི་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉསི་ལྷག་ཙམ་ལ་ོབདུན་རངི་གནང་བར། ད་ཆ་བདོ་ཡགི་འབྲ་ིཀླགོ་ཤེས་

མཁན་དང་། ནང་ཆོས་ལ་གོ་རྟོགས་ཅན་ལོ་རེ་ནས་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་གྲུབ་འབྲས་

མིག་མཐོང་ལན་ཟིན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་བཅས་སོ། །
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བོད་དུ་ཁུ་ནུ་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་སྲོལ་དང་སློབ་གཉེར་གནང་སྟངས། 

མཁས་དབང་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ནེ་གཱི། 

ཐོག་མ་དེ་ལ་དེ་རིང་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ལས་རིམ་འདི་གསན་གཟིགས་གནང་མཁན་

ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བ་དང་། ཆབས་ཅིག་བོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་

ཉམས་ཞིབ་ཁང་གིས་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེན་རཱཇ་

བཱརི་བྷདྲ་སདིྷ་མཆགོ་ག་ིདགངོས་རྫགོས་མཆདོ་འབུལ་དང་འབྲེལ། ཉནི་གཅགི་རངི་དྲ་ཐགོ་

བརྒྱུད་ལས་རམི་སྤེལ་བའ་ིནང་གུས་པར་ཡང་མཉམ་ཞུགས་གནང་བའ་ིག་ོསྐབས་གནང་

བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། སྤྱིར་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེན་ཟུར་པ་རཱཇ་བཱིར་བྷདྲ་སིདྷ་

ཁོང་ཐེངས་དྲུག་ལ་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཡོད་

པ་དང་། ཐེངས་ལྔ་དབུས་གཞུང་གི་བློན་ཆེན་གཞོན་པ་དང་། ཐེངས་ཁ་ཤས་རྒྱལ་ཡོངས་

གྲསོ་ཚགོས་ཀིྱ་སྤྱ་ིའཐུས་གནང་བ་ཞགི་ཆགས་ཡདོ། ལས་ཡུན་དེ་དག་ག་ིརངི་ཁངོ་གསི་ཧ་ི

མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཡར་རྒྱས་གོང་མཐོར་བཏང་ནས་བྱས་རྗེས་

རླབས་ཆེན་བཞག་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཁོང་ཁུ་ནུ་རྫོང་གི་དོན་དངོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

ཡང་ཆགས་ཡདོ་པ་སངོ་ཙང་། ང་རང་སྒེར་གྱ་ིངསོ་ནས་ཀྱང་ཁངོ་ལ་གུས་བརྩ་ིདང་དགའ་

སྤོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། 

དེ་རིང་ཁོང་གི་ཞེ་དགུའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་ནས་བོད་དུ་

ཁུ་ནུ་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་སྲོལ་དང་སློབ་གཉེར་གནང་སྟངས་ཀིྱ་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བཀའ་

མོལ་གནང་བའི་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་རཱཇ་བཱིར་བྷདྲ་སིདྷ་མཆོག་

ལ་ཐ་མའི་གུས་འདུད་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་གནང་བར་བསྐྱར་དུ་

སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 

སྤྱིར་ཁུ་ནུ་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་གྱསི་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ཡུལ་ལུང་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལས་
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མེད། དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལེ་ ༥༤༤༠ ཙམ་ཡོད། དེ་ཡང་ཁུ་ནུ་ཡུལ་གྱི་ས་ཁྱོན་དེའི་

དཀིྱལ་གྱི་ཚད་གཞི་ནི་རཱམཔུར་གྱི་གྲོང་སྡེ་དེ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༤༠ ཙམ་ཡར་འགྲོ་ན་ཁུ་ནུའི་

གྲངོ་པ་དང་པ་ོཅཽ་རཱ་ཞེས་པ་དེར་སླེབས་ཀིྱ་ཡདོ། གྲངོ་པ་དེ་ནས་བདོ་ཀིྱ་ས་མཚམས་སུམ་

རྡོ་ཡང་ན་ཀཽརིཀ་ཞེས་པའི་ས་གནས་བར་སྤྱི་ལེ་ ༡༡༢ ལས་མེད། དེའི་ས་ཁྱོན་གྱི་ཞེང་ནི་

སྤྱི་ལེ་ ༨༨ ཙམ་ཡོད། ཁུ་ནུ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་དང་། སྤི་ཏི་

ནས་བརྒྱུད་པའི་གཙང་པོ་དང་། བཱསྤ ་ཞེས་པའི་གཙང་པོ་རྣམས་ཀིྱ་ཉེ་འདབས་སུ་ཆགས་

ཡོད། ཁུ་ནུའི་ནང་ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་གྲོང་པ་ ༢༨༨ ཙམ་ཡོད། གལ་ཏེ་གྲོང་པ་དེ་དག་ཏུ་

འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་སའི་ལམ་བདེ་པོ་རྒྱ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་གྲོང་གསེབ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཉིན་གཅིག་གི་ནང་སྐོར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། ཁུ་ནུའི་རྫོང་ནང་མི་འབོར་ནི། དེ་སྔོན་ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༣༡ ལོར་མི་འབོར་གྲངས་བཤེར་བྱེད་སྐབས་ ༢༩༢༧༠ ལས་མེད་པ་དང་། རྒྱ་གར་རང་

བཙན་ཐོབ་དུས་མི་འབོར་ཁྲི་གསུམ་ལས་མེད། ཡང་དེ་བཞིན་ཕྱིས་སུ་ ༡༩༦༡ ལོའི་མི་

འབོར་གྲངས་བཤེར་སྐབས་ཁྲི་བཞི་ལྷག་དང་། ༢༠༡༡ ལོའི་མི་འབོར་གྲངས་བཤེར་སྐབས་

མི་འབོར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཙམ་ཡོད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ཁུ་ནུ་ཞེས་པའི་རྫོང་འདི་ཡུལ་

ལུང་ཆུང་ཆུང་ལས་མེད། 

ཁུ་ནུའི་ཡུལ་ལ་ཁུ་ནུ་ཞེས་པའི་མཚན་དེ་ལྟར་ཆགས་ཚུལ་གྱི་ཐད་ལ་གསུངས་ཚུལ་

མི་འདྲ་བ་འགའ་ཤས་སྣང་ཡང་། གསུངས་ཚུལ་རྙངི་ཤསོ་ན།ི དེ་སྔནོ་ཁུ་ནུའ་ིམིང་དེ་ལ་ཀུ་

ནུ་ཞེས་འབདོ་སྲལོ་ཡདོ་པ་དང་། ཀུ་ནུ་ཞེས་པ་དེ་ན་ིཨཱརྱན་མ་བྱུང་གངོ་ག་ིཌྲབཌིྲཡིན་གྱ་ི

སྐད་དུ་ལ་དང་ར་ིལ་ག་ོབ་དང་། ཁུ་ནུའ་ིཡུལ་འད་ིན་ིརའི་ིའདབས་ཆགས་སུ་གནས་ཡདོ་

པས་ཀུ་ནུ་ཞེས་མིང་ཐོགས་པ་དང་། རིམ་བཞིན་མིང་དེ་གྱུར་ནས་ཀནྦར། ཀུནྦར། ཀིནྣཽར་

ཞེས་ཆགས་པས་ད་ལྟའི་ཆར་ཀིནྣཽར་ཞེས་མིང་འབོད་ཀིྱན་ཡོད། ཕྱི་ལོ་༡༩༣༠གོང་གི་ཡིག་

ཆ་རྙིང་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། ཁུ་ནུའི་མིང་དེ་ལ་ཀནྦར་མ་གཏོགས་ཀིནྣཽར་ཞེས་པ་

མེད། འནོ་ཀྱང་ད་ལྟ་ཀནིྣཽར་ཞེས་པའ་ིམིང་འད་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ་ན།ི ཧནི་སྐད་དུ་གཙང་པའོ་ི
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ངོགས་དེ་ལ་ཀིནཱརཱ་ཞེས་འབོད་ཀིྱན་ཡོད་པས་ཁུ་ནུ་དེ་ཡང་གོང་གི་གཙང་པོ་དེ་དག་གི་

ངགོས་སུ་ཆགས་ཡདོ་པས་ཀནཱིརཱ་ནས་ཟུར་ཆགས་པས་ཀནིྣཽར་ཞེས་པའ་ིམིང་འད་ིབྱུང་བ་

དང་། དེ་བཞནི་བདོ་སྐད་དུ་ཀནིྣཽར་ལ་ཁུ་ནུ་ཞེས་པའ་ིསྒྲ་བྱུང་ཚུལ་དེ་ཡང་ཀུ་ནུ་ཞེས་པའ་ི

སྒྲ་དེ་ནས་ཟུར་ཆགས་པ་ཡིན་སྙམ། 

སྤྱིར་རྒྱལ་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ལ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གི་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་

འགའ་ཞིག་གིས་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ཀིྱ་ལྟ་བ་ཁྱེར་ནས་ལོ་རྒྱུ་བྲིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་

འགའ་ཞིག་གིས་དམར་ཤོག་གི་ལྟ་བ་བཅངས་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁྱེར་བ། རིག་

གཞུང་ག་ིལངས་ཕྱགོས་འཛནི་པའ་ིསྒ་ོནས་ལ་ོརྒྱུས་བྲསི་པ་སགོས་ཡངོ་ག་ིཡདོ། ཡང་འགའ་

ཞགི་ན་ིདེ་སྔནོ་གྱ་ིདཔནོ་རགིས་རྣམས་ཀྱ་ིབྱས་རྗེས་ལ་ལྟསོ་ཏེ་ལ་ོརྒྱུས་བྲསི་པ་སགོས་ཡདོ། 

མདོར་ན་ལོ་རྒྱུས་བྲིས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལྔ་དེ་ལྟར་མངོན་ཐུབ། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་གྲགས་

ཅན་རཱཧུལ་སཱངྐ ྀཏ ཱཡན་གྱིས་ཁོང་གིས་བརྩམས་པའི་ཀིནྣར་དེཤ་ཞེས་པའི་ཕྱག་དེབ་དེའི་

ནང་ཁུ་ནུ་ལ་ཀིམ་ནརཱའམ་མིའམ་ཅི་ཞེས་མིང་ཐོགས་ཚུལ་གྱི་ཐད་ལ་དོན་འགྲེལ་བྱེད་

སྐབས། གནའ་སྔོན་གྱི་རཱ་མ་ཎ་ཡི་རྟོགས་བརྗོད་དང་མཧཱབྷ རཏ་ཡི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་ཡོད་

པའི་མིའམ་ཅིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་ནས་ཀིམ་ནརཱ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ནས་མིང་བཏགས་

ཚུལ་གསུངས་ཡོད། འདི་ནི་ཁོང་གིས་ལོ་རྒྱུས་དེ་འབྲི་སྐབས་ཁུ་ནུ་དང་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་

དབར་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་མཚནོ་པའ་ིཆེད་རྒྱལ་ཞེན་གྱ་ིལྟ་གྲུབ་བཅངས་ནས་བྲསི་པ་ཞགི་

ཡིན་སྙམ། ཡིན་ནའང་ངའི་བསམ་པར་ཁུ་ནུ་དེ་རིའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཆགས་ཡོད་པས་ཀུ་

ནུ་ཞེས་མིང་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ། ད་ལྟ་ཡང་ཁུ་ནུ་ནང་གི་གྲོང་པ་གཅིག་གི་མིང་ལ་

ཀུ་ནུ་ཞེས་ཟེར་གྱི་ཡོད། 

དེ་ནས་དེ་རངི་ག་ིབརྗདོ་གཞ་ིདངསོ་གང་ལ་བབས་ནས་བཤད་པ་ཡནི་ན། དེ་ཡང་

ཁུ་ནུའ་ིཡུལ་དང་ནང་ཆསོ་དབར་གྱ་ིའབྲེལ་བ་ཐགོ་མར་ཆགས་པའ་ིསྐརོ་རཱཧུལ་སཱངྐ ྀཏ ཱཡན་

གྱིས་གསུངས་ཚུལ་ལ། དེཧརཱད ུན་གྱི་ཡམུནཱ་གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་ཀཱལསཱི་ཞེས་པའི་ས་
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གནས་དེར་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཨཇཔཱཐ་ཞེས་པའི་རྡོ་རིང་ཞིག་བཙུགས་ཡོད། སྤྱིར་

རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་རང་ཉིད་ནང་པ་ཡིན་པ་དང་དེའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཐང་དེ་ཡང་

ཀཱལསཱི་ཞེས་པའི་ས་གནས་བར་དར་འཕེལ་བྱུང་བས། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཁུ་ནུ་པ་རྣམས་

སིརམཽར་བརྒྱུད་ཨུཏྟར་ཀཱཤཱི་སོགས་དང་ཀཱལསཱི་ཡི་ས་གནས་བརྒྱུད་ར་ལུག་ཁྲིད་དེ་འགྲོ་

གི་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀིྱ་དུས་སུ་ཁུ་ནུ་དང་ནང་ཆོས་དབར་ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་

བ་ཆགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། 

ཡང་ཕིྱས་སུ་རིག་གཞུང་གི་ལྟ་གྲུབ་བཅངས་ནས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་མཁན་བནིྶ་རཱམ་གིྱས་དུས་

རབས་བདུན་པའི་སྐབས་རྒྱའི་གནས་སོྐར་བ་བཙུན་པ་ཐང་སན་རྒྱ་གར་ལ་གནས་སོྐར་དང་

ཆོས་འཚོལ་བར་ཕེབས་ནས་མི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་སོླབ་གཉེར་གནང་མཚམས་སུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཡོངས་སུ་གནས་སོྐར་ལ་ཕེབས་ཡོད། དེ་དུས་ཁོང་ཧི་མཱ་ཅལ་གིྱ་ཀུལླ  ུ་དང་མནཱལཱི་སོགས་ལ་

ཡང་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་བིྲས་པའི་ཐང་སན་ལམ་ཡིག་ནང་དེ་དུས་ས་གནས་དེ་

དག་ཏུ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་པ་ཆིག་སོྟང་ཡོད་པར་བཤད་ཡོད། 

ལམ་ཡིག་དེར་ཁུངས་བཅོལ་ནས་དེ་དུས་ཁུ་ནུ་ལ་ཡང་ནང་ཆོས་དར་འཕེལ་བྱུང་ཡོད་པར་

བཤད་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལམ་ཡིག་དེའི་ནང་ཁུ་ནུའི་སོྐར་གང་ཡང་གསུངས་མེད་པ་མངོན་

གསལ་རེད། གང་ལྟར་ཡང་ཁུ་ནུའི་ནང་ལ་ད་ལྟའི་ཆར་ཡོད་པའི་ནང་ཆོས་དེ་དུས་ག་དུས་

ནས་དར་འཕེལ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཐད་ལ་ཡིག་ཆར་དངོས་སུ་ཁུངས་སེྐྱལ་བེྱད་ཐུབ་པ་ནི། དུས་

རབས་བཅུ་པའི་ནང་ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྐབས་དེ་ཡིན། ཁོང་གིས་

ལ་དྭགས་དང་། སིྤ་ཏི། ཁུ་ནུ་སོགས་ལ་དགོན་པ་ ༡༠༨ གསར་བཞེངས་གནང་ཡོད་པའི་ནང་

ནས་ཁུ་ནུའི་ནང་ལ་ཡང་ནཱཀོ་དང་པུཧ། ཀཱནམ། རོཔཱ། རིབྦ ། ཀལྤ ་སོགས་སུ་དགོན་པ་ཆུང་

ཆུང་རེ་བཞེངས་ཡོད། དགོན་པ་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་སྐུ་རེྟན་རྣམས་ད་ལྟའང་དངོས་སུ་

མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ད་ལྟའི་ཆར་ཁུ་ནུའི་ནང་ཡོད་པའི་ནང་ཆོས་དེ་ལོ་ཙཱ་བ་

རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྐབས་ནས་དར་བ་རེད་ཟེར་ན་འགིྲག་སྙམ། 
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དུས་ཕྱསི་སུ་དུས་རབས་བཅུ་གཉསི་པའ་ིནང་འགྲ་ོབའ་ིམགནོ་པ་ོགཙང་པ་རྒྱ་རས་ 

(༡༡༦༡) ཀྱི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ (༡༡༨༩) ཁོང་ཉིད་རྒྱ་གར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་

དང་། ཛ ཱལཱ་ཇ་ིདང་ཀཱངྒཌཱ་དང་མཚ་ོཔདྨ་སགོས་སུ་གནས་སྐརོ་ལ་བསྐྱདོ་སྐབས་ཁུ་ནུ་ནང་

ལ་ཡང་ཕེབས་ཡདོ། ཁངོ་ཁུ་ནུར་ཕེབས་པའ་ིརྟགས་མཚན་དེ་ལ་ཁུ་ནུ་ནང་ཡདོ་པའ་ིཤཱས་ོ

ཞེས་པའི་ལུང་པ་དེར་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཡུལ་མི་རྣམས་

ཀྱིས་ལོ་རེར་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་ཚོགས་ཕུལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཞིགི་ཡོད་པ་དེས་ཤེས་

ཐུབ། དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་(༡༥༢༧) སློབ་མ་ལྷ་རྩེ་

བ་ངག་དབང་བཟང་པསོ་ (༡༥༤༦) བདེ་ཆེན་ཆསོ་འཁརོ་དགནོ་ཕྱག་བཏབ་ཡདོ། ཁངོ་ག་ི

སློབ་མའི་གྲས་སུ་སྟག་ཚང་རས་པ་ (༡༥༧༤) དང་། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཡོད། 

ཁོང་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་གར་ལ་གནས་སྐོར་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྟག་ཚང་རས་པ་ཁོང་ཁུ་ནུ་ལ་

ཡོད་པའི་རྒོད་ཚང་ཕུག་དང་གར་ཤ་སོགས་བརྒྱུད་ལ་དྭགས་ལ་ཕེབས་ནས་ཧིམིས་དང་

ཝཱནལེ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་དགོན་པ་དེ་དག་གི་བླ་མའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་

མ་ཟད། ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་བླ་ཡང་མཛད་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་

ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནམ་གཡུལ་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཁོང་ཡང་ཁུ་ནུའི་ནང་

གི་གྲོང་པ་ཁག་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་བཅས་ལ་དངོས་སུ་ཞབས་ཀྱསི་བཅགས་ཏེ་བསྟན་པ་

དང་འགྲ་ོབའ་ིདནོ་སྤྱ་ིདང་ལྷག་པར་དུ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་

ཆེན་པོ་བསྐྱངས་གནང་མཛད་ཡོད། 

མཁས་དབང་རཱཧུལ་སཱངྐ ྀཏ ཱཡན་གྱིས་གསུངས་ཚུལ་ལ་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་གོང་

ལ་རཱཇཱ་བཱིར་བྷདྲ་སིངྷ་གི་རྒྱལ་བརྒྱུད་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་དེ་ཁུ་ནུ་དང་བོད་ཀྱི་ས་

མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་ཀཱམརུ་ཞེས་པའི་གྲོང་པ་དེར་ཡོད། དེ་ནས་རཱཇཱ་བཱིར་བྷདྲ་སིངྷ་གི་

རྒྱལ་བརྒྱུད་མེས་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཀེཧར་སངྷི་གསི་ཕྱ་ིལ་ོ ༡༥༥༤ ལརོ་ཀཱམརུ་ལ་ཡདོ་པའ་ིརྒྱལ་ས་

དེ་རཱམཔུར་ལ་གནས་སྤོས་བྱས་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཀེཧར་སིངྷ་གི་བཙུན་མོ་དེ་ལ་སྲས་
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མ་འཁྲུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་སོགས་ལ་སྐུ་རིམ་དང་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཇི་ཙམ་བྱེད་

དུ་བཅུག་ཀྱང་སྲས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེ་དུས་ཇི་ལྟར་གཡུལ་རྒྱལ་རིམ་

བྱོན་གྱི་སྐུ་བསྟོད་ལས། བསླབ་གསུམ་དྲི་མེད་དམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་། །བདག་ཅག་འགྲོ་

བ་ཡངོས་ཀྱ་ིགཉེན་གཅགི་པུ། །སྙངི་པ་ོངག་དབང་བསྟན་འཛནི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བསྐལ་

བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ངག་དབང་བསྟན་

འཛིན་རཱམཔུར་རྒྱལ་ས་དེར་ཕེབས་པར་རྒྱལ་པོས་ཤེས་ནས་ཁོང་ལ་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་

ཞབས་རིམ་བྱས་པའི་མཐར་རྒྱལ་པོ་ཀེཧར་སིངྷ་ལ་སྲས་བིཇཡ་སིངྷ་འཁྲུངས་པར་རྒྱལ་

པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་གཡུལ་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་

མཆོག་ལ་བོད་དང་ཁུ་ནུ་ཡི་ས་མཚམས་ལ་ཡོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཞེས་པའི་གྲོང་པ་དེ་

ཕུལ་བ་དང་། ཁོང་གིས་གྲོང་པ་དེར་དགོན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱག་བཏབ་གནང་ཡོད། ད་ལྟའི་

ཆར་ཁུ་ནུ་ནང་ལ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མ་དགོན་ལྟ་བུ་དེ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་དགོན་

པ་དེ་ཡིན། གཡུལ་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་ཕྲེང་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་འདོན་ཡོངས་རྫོགས་བོད་

ལ་ཡོད་པའི་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དགོན་ལ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དཔེར་ན། ཇི་ལྟར་

ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྐུ་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ཁུ་ནུར་ཡོད་པའི་ཤལ་ཁར་གྲོང་དང་

དེའི་ཉེ་མཁྲིས་ཀིྱ་གྲོང་པ་ཁག་ནང་འཁྲུངས་པ་བཞནི། གཡུལ་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིསྐུ་ཕྲེང་དང་

པོ་རྗེས་ཀྱ་ིཡང་སྲདི་རྣམས་ཀྱང་ཁུ་ནུར་ཡདོ་པའ་ིནེསང་གྲངོ་ག་ིནང་འཁྲུངས་པ་ཤ་སྟག་

ཆགས་ཡོད། གཡུལ་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ནི་ངག་དབང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁོང་གི་

བླ་མ་ནི་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིན། སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་དང་། 

བཞ་ིཔ་ཆསོ་ཀྱ་ིདགེ་ལེགས། ལྔ་པ་དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་། དྲུག་པ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 

བདུན་པ་ངག་དབང་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ། བརྒྱད་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ཡིན་པས་ཁུ་

ནུའ་ིནང་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀིྱ་བསྟན་པ་དེ་གཡུལ་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་བྱུང་བ་ཡནི། དེས་

ན་ཁུ་ནུ་ནང་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱ་ིབསྟན་པ་དེ་ཤུགས་ཆེར་དར་ཡདོ་པར་མངནོ་ཐུབ། 
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འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ནས་བོད་ལ་གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་མེད་པ་

ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། གཡུལ་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཁྲི་འདོན་དེ་བོད་ལ་བྱེད་དགོས་དུས་ཁོང་དང་

མཉམ་དུ་དགེ་འདུན་པ་བཞི་ལྔ་དེ་འདྲ་ཞབས་ཕྱི་གནང་ནས་ཕེབས་སྐབས། བདེ་ཆེན་

ཆོས་འཁོར་གླིངི་ལ་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་སྒྲུབ་གྲྭ་བྱང་ཆུབ་ལྡིང་དང་ཀུན་དགའ་

ལྡིང་སོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་བསྐྱོན་ནས་བཞུགས་མཁན་ཁུ་ནུ་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ཁུ་ནུ་

ནས་བོད་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ལས་སླ་པོ་རྩ་བ་ནས་མིན། བོད་ས་ཐག་རིང་པོ་དང་ལམ་བགྲོད་

དཀའ་བ། འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་པར་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀིྱ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་

ཁུ་ནུ་ནས་བོད་ལ་མང་པོ་ཕེབས་མཁན་མེད་ནའང་ལུང་པ་རེ་རེ་ནས་དགེ་འདུན་པ་

འགའ་རེ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། བོད་ལ་ཕེབས་མཁན་གྱི་གྲས་ནང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སྒྲུབ་

བླ་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ཇ་ིལྟར་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡནི་ཞེ་ན། ཁུ་ནུའ་ིནང་ཁྱམི་ཚང་ག་ིམིང་ལ་སྒྲུབ་

བ་པང་། བླ་མ་པང་། དགེ་སློང་པང་ཞེས་མིང་ཐོགས་ཡོད། འདི་ལྟ་བུའི་མིང་ཐོགས་ཚུལ་

ལ་བསམ་གཞིགས་བྱས་ན། ཁྱིམ་ཚང་དེ་དག་གི་ནང་ལ་དེ་སྔོན་བླ་མ་དང་། སྒྲུབ་བླ་ཡོད་

པར་མངནོ་གྱ་ིཡདོ། བདོ་ལ་ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱ་ིགནད་དག་ལ་སྦྱངས་པའ་ི

མཐར། ཚུར་ཕ་ཡུལ་ལ་ཡངོས་སྐབས་དེ་དུས་ཁུ་ནུ་ཡ་ིནང་དམགིས་བསལ་གྱ་ིརབ་བྱུང་ག་ི

སྡེ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཁར། སོ་སོ་རང་གིས་གྲྭ་ཤག་བཟོས་ནས་ལུང་པ་རང་ལ་བསྡད་ནས་

སྐུ་རིམ་དང་ཞབས་བརྟན་བྱས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། རིམ་བཞིན་གྲྭ་པ་ནས་ཟུར་ཆགས་

ནས་བསྡད་སྐབས་རང་ག་ིཁྱམི་ཚང་ག་ིམངི་ལ་རང་ག་ིམཚན་གནས་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་

པ་པང་དང་བླ་མ་པང་ཞེས་ཆགས་པར་མངོན། སྤྱིར་ཁུ་ནུའི་ནང་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་

གནང་མཁན་གྲགས་ཅན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། དཔེར་ན། ལཱབརང་ཞེས་པའི་ལུང་པ་དེར་

སྒྲུབ་པ་གྲགས་ཅན་ཞགི་བྱུང་ཡདོ། དེ་སྔ་བཤད་རྒྱུན་ཞགི་ཡདོ་པ་ན།ི སྔནོ་མ་དུས་ཤགི་ལ་

ལཱབརང་ལུང་པ་དེའི་སྒྲུབ་པ་ཁོང་ཁུ་ནུའི་བཙུན་མ་དགུ་དང་ལྷན་དུ་གངས་ཏི་སེ་བརྒྱུད་

བོད་དུ་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས་པར་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་འགོར། བཙུན་མ་དེའི་ཁོངས་ལ་

ངའི་རྨོ་རྨོའི་སྲིང་མོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། བཙུན་མ་དེས་ངའི་མ་ཡུམ་ལ་ལོ་རྒྱུས་དེ་གསུངས་
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འདུགདེ་ནས་ཁོང་རྣམས་བོད་ལ་གནས་སྐོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་གདན་

ལ་འབྱོར་སྐབས་སྒྲུབ་པ་དེས་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་ད་ཁྱེད་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་འབྱོར་

ཚར་བ་རེད། འདི་ནས་ཁྱེར་རང་ཚོ་ཁུ་ནུ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། གལ་ཏེ་ང་འདིར་ཤི་

བ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་ཚོ་འགྲོ་དགོས་རེད་ཅེས་གསུངས། དེ་དུས་སྒྲུབ་པ་ཁོང་གཟུགས་གཞི་

བདེ་ཐང་དང་སྙུན་གཞི་གང་ཡང་བཞེས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཡོད། བཙུན་

མ་རྣམས་སྐད་ཆ་དེ་ག་ོབ་དང་ཧནོ་འཐརོ་དགསོ་བྱུང་ཡདོ། བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱསི་སྒྲུབ་པ་

ལགས། ཁྱེད་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་རགོས། ཁྱེད་ན་ིགཟུགས་གཞ་ིབདེ་ཐང་འདུག་ལགས་ཞུས་

པས། ཁོང་གིས་ངས་དེ་སྔོན་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཤི་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཡོད་པས། གལ་

ཏེ་སྨནོ་ལམ་དེ་བསྒྲུབ་ན་ང་ཁྱེད་རྣམ་པ་དང་ལྷན་དུ་ཡངོ་ཐུབ་ཐབས་མེད་ཅེས་གསུངས། 

དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཁོང་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་རེད། སྒྲུབ་བླ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱུང་

ཡདོ། དེ་བཞནི་དུ་ད་ལྟའ་ིཆསོ་མགནོ་རནི་པ་ོཆེའ་ིཡབ་རྟགོས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དནོ་ལྡན་ཁངོ་

བདོ་ལ་བདེ་ཆེན་ཆསོ་འཁརོ་ལ་ལ་ོབརྒྱད་ཙམ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་ནས་ཕྱསི་སུ་རྒྱ་དམར་

གྱིས་བཙན་འཛུལ་བྱེད་སྐབས་ཕྱིར་ཁུ་ནུ་ལ་ཡོང་དགོས་བྱུང་བ་རེད། ཁུ་ནུར་ཕེབས་ནས་

ཀྱང་དེར་ཡོད་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་དང་། སྔོན་འགྲོ་འབུམ་

བཞི། དེ་བཞིན་ལོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གཙོས་པའི་མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་

ཐད་ལ་དབང་ལུང་འཁྲདི་གསུམ་གྱསི་བསྟན་འགྲའོ་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་གནང་ཡདོ། 

ཁུ་ནུར་ཡོད་པའི་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉམས་

ལེན་བྱེད་པར་ལམ་སྲལོ་བཟང་པ་ོཞགི་ཡདོ་པ་དེ་ན།ི ཉནི་བཅུའ་ིརངི་མི་རྣམས་ཀྱསི་ཆསོ་

ཞུ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། ཆོས་ཞུ་དེ་བྱེད་སྐབས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་

ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་འབད། དེ་ཡང་ཉིན་རེར་སྟོང་ཕྲག་བཞི་རེ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཡོད། དེ་ནས་

ལྷག་མ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲིད་ནས་སེམས་འཚོལ་བ་ཞེས་ཟེར་ནས་

སེམས་འཁྲདི་གནང་ག་ིཡདོ། དེ་ནས་ཉནི་ཐ་མ་དེར་སྒྲུབ་དབང་ཤཱཀ ཱ་ཤྲ་ིཡ་ིའཕ་ོབ་འཇག་
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འཛུགས་མའ་ིའཁྲདི་ལེན་པར་བྱེད་ཀིྱ་ཡོད། འཁྲདི་དེ་རིགས་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེ་རྒྱུ་འདུག  ཆུ་

ཚོད་གཅིག་གཉིས་རིང་སྔགས་ཡིག་ཀ་དེ་བགྲང་སྐབས་ཆོས་ཞུ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་དེར་

རྩྭ་ཀུ་ཤ་འཛུགས་ཀིྱན་འདུགདེ་འདྲའ་ིཉམས་ལེན་བྱེད་སྲལོ་དེ་ཁུ་ནུ་ནང་ལ་དར་སྲལོ་ཆེན་

པོ་ཡོད། དེ་མིན་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་ཐསོ་བསམ་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། དེ་

ལྟར་དཀནོ་པ་ོཡངོ་དགསོ་དནོ་དེ། གངོ་དུ་བཤད་པ་བཞནི་ཁུ་ནུ་དེ་ལུང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞགི་

དང་མི་འབརོ་ཡང་ཉུང་ཉུང་ལས་མེད་པའ་ིཁར་སྐད་ཡགི་འདྲ་མིན་བཅུ་ཙམ་ཡདོ། ང་ལྟ་

བུ་ལ་ཆ་བཞག་ན་སྐད་ཡགི་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ལས་ང་རང་ག་ིཡུལ་ལུང་སྐད་དེ་ལས་གཞན་

སྐད་ཡིག་ལྷག་མ་དགུ་པོ་དེ་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཁུ་ནུའི་ཡུལ་ལུང་གཞན་གྱི་སྐད་བརྒྱབ་ནས་ང་

ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ན་ངས་ག་ོཐུབ་ཀིྱ་མེད། མདརོ་ན་སྐད་ཡགི་དེ་དག་བངྒ ལ་ིདང་ཧནྡི ི་ནང་

བཞིན་ཆགས་ཡོད། སྐད་ཡིག་མི་མཐུན་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཀིྱ་བསླབ་བྱ་དང་འབྲེལ་

བའི་གཏམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་ཆེན་པོར་བཤད་ཐུབ་ཐབས་བྲལ་བ་དང་། ཁུ་

ནུའ་ིཡུལ་དང་བདོ་དུ་ཡདོ་པའ་ིབདེ་ཆེན་ཆསོ་འཁརོ་དབར་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡདོ། དེ་

བཞནི་གསང་སྔགས་ཆསོ་གླངི་ལ་ཕེབས་མཁན་ཡང་བྱུང་ཡདོ། དཔེར་ན། ང་རང་ཆུང་དུས་

གྲྭ་པ་མ་བྱས་གངོ་འབུམ་བཞ་ིབཏང་ཡདོ། དེ་དུས་ངའ་ིབླ་མ་དེ་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་རྡ་ོ

རྗེ་ཡནི། ཁངོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་མཚནོ་ན། བདོ་གསང་སྔགས་ཆསོ་གླངི་ལ་ལ་ོབཅུ་གཉསི་རངི་སྐུ་

མཚམས་བཞུགས། དེ་ནས་ཕྱསི་སུ་བདོ་ལ་རྒྱ་ཡསི་བཙན་འཛུལ་བྱེད་སྐབས་ཁུ་ནུར་ཕེབས་

ནས་གྲངོ་གསེབ་དཀིྱལ་དུ་མ་ཞུགས་པར་གྲངོ་པའ་ིགངོ་ལ་ར་ིཁྲདོ་ནང་དགནོ་པ་ཆུང་ཆུང་

ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བཞུགས་ཏེ། མི་ཚེའི་ལྷག་མ་དེ་ག་རང་ལ་ཆོས་ཉམས་ལེན་གནང་ནས་

བསྐྱལ་བ་རེད། ཁུ་ནུའ་ིནང་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ཆསོ་ལུགས་གཞན་རྙངི་མའ་ིཆསོ་

བརྒྱུད་ཏོག་ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ས་སྐྱའི་

ཆསོ་བརྒྱུད་དེ་མེད། འནོ་ཀྱང་བེ་སེར་ནང་ལ་དེ་སྔནོ་ཀཱནམ་ཞེས་པའ་ིགྲངོ་དེར་ལྷུན་གྲུབ་

དགེ་འཕེལ་ཞེས་པའི་དགོན་པ་ཡོད་པ་དེ་ས་སྐྱའི་དགོན་པ་ཡིན་པ་དང་ཕྱིས་སུ་དགོན་

པ་དེ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པར་གྱུར་བར་གསུངས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་འབྲུག་
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པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། རྙིང་མ། དགེ་ལུགས་གསུམ་ལས་མེད། སྤྱིར་དུས་རབ་བཅུ་གཅིག་

ནང་ཕེབས་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆེན་བཟང་པ་ོན་ིཆསོ་ལུགས་གསར་མའ་ིསྲལོ་བཏདོ་པ་པ་ོ

ཡནི་པ་ལས་ས་དགེ་བཀའ་རྙངི་གང་ཡང་མནི་པ་དང་། ཡནི་ཡང་ཕྱསི་སུ་ཁངོ་ག་ིསྐུ་ཕྲེང་

བཅ་ོལྔ་པ་བསྟན་འཛནི་རྒྱལ་མཚན་ཁངོ་བདོ་ཀིྱ་གདན་ས་བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པ་ོལ་ཕེབས་ནས་

ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྐབས་དེར་པཎ་

ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བས། ཁོང་

གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་(༡༧༣༨) བསྐོ་གཞག་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་

ཁོང་གིས་སྤི་ཏི། ཁུ་ནུ། སྒར་ཤ་སོགས་ནས་ཕེབས་མཁན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་

སྦྱརོ་བའ་ིསླད་བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པ་ོལ་གུ་གེ་ཁང་ཚན་ཞེས་ཁང་ཚན་ཟུར་དུ་བཙུགས་གནང་

ཡོད། སྤྱིར་སྤི་ཏི་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་འབྲེལ་བ་དེ་དེ་སྔོན་ཤཱནྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་

གྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་དུས་གུ་གེ་ཁང་ཚན་ཞེས་པ་དེ་མེད། གུ་གེ་

ཁང་ཚན་བཙུགས་པའ་ིརྗེས་ལ་ཁུ་ནུ་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་མང་པ་ོཞགི་བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པ་ོལ་ཕེབས་

མཁན་བྱུང་ཡདོ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཁུ་ནུ་ཁུལ་དུ་ལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆེན་བཟང་པསོ་བཞེངས་པའ་ི

དགོན་པ་ཡོད་སའི་གྲོང་པ་དེ་དག་དགེ་ལུགས་པ་ཆགས་ཡོད། 

བདོ་བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པ་ོལ་ཕེབས་ནས་བཀའ་ཆེན་ཐནོ་མཁན་མང་པ་ོདང་། ཡང་གྲྭ་

རྒྱུན་ཁ་ཤས་འབྲས་སྤུངས་བླ་ོགསལ་གླངི་ལ་ཞུགས་ནས་དགེ་བཤེས་ཐནོ་མཁན་ཡང་མང་

པོ་བྱུང་ཡདོ། དགེ་བཤེས་ཐནོ་པའ་ིནང་ནས་མཁས་པའ་ིགྲས་སུ་ཁུ་ནུའ་ིཡུལ་རྒྱ་བུང་ཞེས་

པའ་ིགྲངོ་པ་ནས་དགེ་བཤེས་རགི་འཛནི་བསྟན་པ་བྱུང་ཡདོ། ཁངོ་རང་ག་ིགྲངོ་ག་ིཆ་ནས་

བཤད་ན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རེད། ཁོང་དང་པོ་བོད་ལ་ཕེབས་ནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་

འཁོར་ལ་བཞུགས་ཏེ་ལོ་གསུམ་རིང་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པ་སྦྱངས་གནང་ཡོད། དེའི་རྗེས་ཁོང་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་དགོས་པར་དགོངས་ནས་

འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་ལ་ཕེབས་ནས་ཕྱིས་སུ་ཁོང་མཁས་པ་གྲགས་ཅན་ཆགས་པ་
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རེད། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ཁོང་ཡང་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་ལ་

ཞུགས་ནས་དགེ་བཤེས་ཐནོ་པ་ཞགི་རེད། ཁངོ་ཡང་ཁུ་ནུ་ལ་ཞེ་དྲག་ག་ིབཀའ་དྲནི་ཆེན་པ་ོ

ཆགས་ཡདོ། ཁངོ་ཁུ་ནུའ་ིནང་ལ་དགེ་འདུན་གྱ་ིསྡེ་བཙུགས་མཁན་ཐགོ་མ་དེ་ཆགས་ཡདོ། 

ཁངོ་གསི་ཁུ་ནུ་ནང་ལ་བྲལེངིྒ་ཞསེ་པའ་ིགྲངོ་པ་དརེ་དག་ེའདུན་གྱ་ིསྡ་ེབཙུགས་ནས་ད་ལྟའ་ི

ཆར་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དུ་གྲྭ་རྒྱུན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་རེད། དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་

བཤེས་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་དྲན་གྱི་ཡོད། 

ཁུ་ནུའ་ིནང་ལ་རྙངི་མའ་ིཆསོ་ཡདོ་ཚུལ་དེ་ཡང་ཆསོ་མངནོ་པ་མཛདོ་དུ། མའི་ིསྐྱེ་བ་

དེ་ལ་མངལ་སྐྱེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ། དྲོད་བཤེར་ལས་སྐྱེ་བ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཅས་སྐྱེ་གནས་

བཞི་གསུངས་པས། གུ་རུ་རནི་པ་ོཆེ་རྫུས་སྐྱེས་ཡནི་པས། ཁངོ་ག་ིམཛད་པ་དེ་ལ་འད་ིདང་

འད་ིཡནི་ཞེས་བརྗདོ་ཐུབ་ཐབས་བྲལ། ཁུ་ནུའ་ིནང་གུ་རུ་རནི་པ་ོཆེའ་ིགནས་མང་པ་ོཡདོ་

པ་དཔེར་ན། ནེསང་ཞེས་པའི་གྲོང་པ་དེ་དང་། ནཱཀོ། ཏི་ལཱསང་དང་། སུནྣམ་གྱི་གྲོང་པ་

དེ་དག་ལ་གུ་རུའི་གནས་མང་པོ་ཡོད། ལིཔྤ ་ཞེས་པའི་གྲོང་པ་དེར་བྲག་བཅོམ་པ་ཟེར་

བའི་གནས་སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རྗེས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། གནས་དེ་དག་

ལ་བལྟས་དུས་ཁུ་ནུའི་ནང་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་དེ་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་

སྐབས་ནས་དར་བ་ཞིག་ཆགས་ཡདོ། དུས་རབས་བཅ་ོབརྒྱད་པའི་ནང་ལ་རྙངི་མའ་ིབླ་མ་

རགི་འཛནི་དགྲ་འདུལ་ཁངོ་བདོ་ནས་ཚུར་ཁུ་ནུ་ལ་འབྱརོ་ཏེ། སྟདོ་ཕྱགོས་ཀྱ་ིནཱཀ་ོདང་། ཏ་ི

ལཱསང་། སོམཱང་གི་ས་ཆ་དེ་དག་གི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ས་ཆ་དེ་

དག་ཏུ་གནས་བཞུགས་གནང་བའི་བཟང་འབྲས་སུ། ད་ལྟའི་ཆར་ཧང་རང་དང་ནཱཀོ་དེ་

རྣམས་སུ་རྙིང་མའི་སྲོལ་འཛིན་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་མཁན་ཡོད་པ་རེད། ངའི་གཏམ་བཤད་

ཀྱ་ིབརྗདོ་གཞ་ིའདི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྐར་མ་ཉ་ིཤུའ་ིནང་བཤད་ཐབས་བྲལ་བས་ངའི་

གཏམ་བཤད་འདའི་ིནང་གལ་ཆེ་བའ་ིགནད་དནོ་ཁག་ཞུ་མ་ཐུབ་པར་ལུས་ཡདོ་ན་བཟདོ་

སྲོལ་ཞུ་གི་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །
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ཟུར་ལྟའི་ཕྱག་དཔེ་ཁག་གི་མཚན་གཞུང་། 

ཀིནྣར་དེཤརཱཧུལ་སཱངྐ ྀཏ ཱཡན། ཀིཏཱབ་མཧལ། དཔར་སྐྲུན་ལོ། ༢༠༡༥ལོ། 

ཀིནྣར་ལོཀ་སཱཧིཏྱ། བནྶི་རཱམ་ཤརྨ ། 

ཐང་སན་ལམ་ཡིགཋཱཀུར་པྲསཱད་ཤརྨ ། རྒྱ་གར་གྱི་བརྡ་འཕྲིན་དང་རྒྱང་སྲིང་ལྷན་ཁང་། ༡༩༧༢ལོ། 

རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། དཀྱིལ་དགོན་པ། སྤིཏི། 

བྷུནྟར་འབྲུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་དར་དང་ལྷན་དུ་བཅར་འདྲི། 

ཁུ་ནུའི་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དང་ལྷན་དུ་བཅར་འདྲི། 

ཁུ་ནུ་ཇངྒི་གྲོང་པའི་བྷ ག་ཅནྡ་དང་བསོད་ནམས་ནོར་རྒྱས་དང་ལྷན་དུ་བཅར་འདྲི། 

Kanwar (Kinnaur) R.H. Deuster, H.P Academy of Arts, Culture and Languages, Shimla, Publishing Year 1939
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ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་མཛད་རྗེས་རོབ་ཙམ་བརྗོད་པ། 59

བ་རི་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 

ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གྲགས་ཅན་གྱི་རླབས་ཆེན་མི་སྣ་ཞིག་

ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་འོད་ཀིྱ་གསུང་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ལྷ་ལ་

འཁྲུངས་པར་གྱུར་པ་ལྷའི་སྲས། །ལྷའི་ལྷར་གྱུར་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཀིྱ་སྲས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་

སྐྱངོ་རྒྱལ་པ་ོརང་ཉདི་དང་། །ལྷའ་ིསྲས་སུ་མཚན་གསལོ་དནོ་དང་མཐུན།60 ཞེས་བརྗདོ་པ་

ལྟར། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ནི་དུས་རབས་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་དུ་གུ་གེ་རྒྱལ་པོའི་

དབང་ཐང་དང་འདོད་ཡནོ། དྲ་ིམ་མེད་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའ་ིསྙིང་སྟོབས་དང་བློ་གྲོས་

སགོས་ལ་བརྟེན་ནས་བདོ་ཀིྱ་ཆསོ་སྲདི་འཕེལ་ཕྱགོས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཐེབས་

ཡོད་མཁན་གྱི་མི་སྣ་གལ་ཆེན་ཞིན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདུལ་བ་དམ་འཛིན་དང་། 

སྔགས་ལོག་བཀག་འགོག། ཚད་མ་རིག་པ་ཁྱབ་སྤེལ་གནང་བ་བརྒྱུད། 

དེ་རྗེས་བོད་བརྒྱུད་ནང་ཆོས་ཀིྱ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་གཞི་

ཚུགས་པའམ་གཏན་འཁེལ་བ་དང་། ཆབ་སྲདི་ཀྱ་ིཐད་ལྷ་བླ་མས་བདོ་བཙན་པ་ོརྒྱལ་ཁབ་

ཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་61དང་སྟོད་མངའ་རིས་ནས་ཀྱང་ནང་ཁུལ་གྲ་མ་འགྲིག་

59. རྩམོ་ཡགི་འད་ིའབྲ་ིསྐབས་བདོ་ཀྱ་ིལ་ོརྒྱུས་མཁས་དབང་རྒན་ཇ་ོསྲས་བཀྲ་ཤསི་ཚ་ེརངི་ལགས་ནས་ལམ་སྟནོ་

འགྲེལ་བཤད་དང་ཡིག་ཆ་ཁོ་སྤྲོད། དེ་བཞིན་ལས་རོགས་རྣམ་པས་ཡིག་ཆ་འཚོལ་སྒྲུབ་སོགས་རོགས་མཐུན་

གང་མང་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 

60. ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀིྱ་རྣམ་མཐར་རྒྱས་པ། གུ་གེ་པཎིྜ་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིྱས་མཛད། ཤོག་ངོས་༡༠ན་གསལ། 

61. ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྣམ་མཐར་རྒྱས་པ། ཤོག་ངོས་ ༡༨ ན། “བར་ཞིག་ཚུན་ཆད་བོད་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་

དགེ་བ་ཟད་པས། མངའ་མཛད་དབུ་གྲངས་མང་། མངའ་རིས་ཕྱོགས་བཟུང་ཞིང་། འབངས་སྐོལ་ཚན་ཆེས་

པས། དབུས་རུ་གཡོན་རུའི་འཁྲུག་པ་དང་། ངག་ལོག་གི་ཁེངས་ཡན་ཆད་ཀྱིས། བཀའ་ཁྲིམས་རྣམས་ཉམས་

དམས་ཏེ། རང་དབང་སིལ་བུ་གྱུར་པ་འདྲ་”བཅས་ལྷ་བླ་མའི་གསུང་ལས་གསལ། 
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པ་བྱུང་ཡོད་ཚོད་ལ་དེ་ཚོའི་ཉམས་མྱོང་གཞིར་བཟུང་།62 བོད་འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་

བདོ་གཅགི་གྱུར་ཆེད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཅགི་ལ་བླ་ོབུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཅགི་མངའ་མཛད་ནས། 

བོད་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པས། བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་

ལས་གཅིག་མ་གཏགོས་གཞན་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཐབས་འད་ིཁ་ོན་ལེགས་པའ་ིཕན་

ཡནོ་ལྡན་ཚུལ་བསྟན་ནས།63 གཅེན་པསོ་མངའ་རསི་དང་འབངས་སྐྱངོ་ཞངི་། འཇགི་རྟེན་

གྱི་མཛད་འཕྲིན་དང་དུ་ལེན་པ་ཞལ་བཞེས། 

རྒྱལ་པ་ོསྲངོ་ངེ་ཡབ་སྲས་རབ་ཏུ་གཤེགས་པར་ཐུགས་ཐག་གཙང་མ་བཅད་64 བཅས་

རྒྱལ་ཁྲ་ིབླསོ་བཏང་ནས་ཡབ་སྲས་དང་སྲས་མ་ོཚང་མ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས་ཏེ་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་

རབས་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྲོལ་གསར་པ་བཏོད་པར། ང་ཚོས་ས་སྐྱ་དང་སྣེ་གདོང་རྒྱལ་རྒྱུད་

ཆོས་སྲིད་དབྱེ་སྟངས་དང་ལ་དྭགས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱུང་། ལྷག་པར་དུས་

རབས་བཅ་ོབརྒྱད་ནང་ཀཿ ཐགོ་རགི་འཛནི་ཆེན་པསོ་གཙ་ོསྐྱངོ་གནང་བའ་ིཝམ་མེ་ཚགོས་

འདུས་སགོས་ལས་ལྷ་བླ་མའ་ིརགིས་ལམ་གྱ་ིཤུགས་རྐྱེན་ནམ་གཟུགས་བརྙན་མཐངོ་ཐུབ།65 

62. ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྣམ་མཐར་རྒྱས་པ། ཤོག་ངོས་༡༨ན། “ཡབ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་སྟོད་ཕྱོགས་འདི་

མངའ་མཛད་ན་ཡང་། མཐུན་པའི་བཀའ་གྲོས་མ་སྙེས་པ་དང་། འབངས་ཉུང་ཤས་ཙམ་གནས་པ་འདི་

ཡང་། ཞིག་རླག་ཆེ་བར་སོང་”བཅས་ལྷ་བླ་མའི་གསུང་དང་། ༢༡༡༤ལོའི་《ཉི་མའི་རིགས་ཀིྱ་རྒྱལ་རབས》

བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔར་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་༡༣༨་ན། དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱིས་“གཅུང་གཉིས་རྒྱལ་

ཐེབ་ཏུ་བཞག་པ་ན། རྒྱལ་ཐེབ་མ་བཞེད་དེ་གཅུང་གཉསི་བགྲསོ་ནས་གཡས་རུ་བཟུང་། གཅེན་གྱསི་གཡནོ་རུ་

བཟུང་ཞིང་འཐབས་སོ་”བཅས་དང་། ཤོག་ངོས་༡༤༧ལས། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཐོག་མར་བགོ་དུས་གཅེན་

གཅུང་མ་འཆམ་པའི་སྐོར་བཀོད་ཡོད། 

63. ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྣམ་མཐར་རྒྱས་པ། ཤོག་ངོས་༡༩་ན། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀིྱས་“མངའ་རིས་སྐོར་

གསུམ་གྱི་མགོ་ནག་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གནས་པ་རེ་ཞིག་བདེ་བ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བཙན་པོ་དབུ་གྲངས་

བསྐྱུངས་ཏེ། … …ཐར་པར་གཤེགས་པ་”བཅས་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པ་ལེགས་ཚུལ་གསུང་། 

64. ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྣམ་མཐར་རྒྱས་པ]ཤོག་ངོས་༡༤་ལ་གཟིགས། 

65. ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྣམ་མཐར་རྒྱས་པ། ཤོག་ངོས་༢༠ན། ལྷ་བླ་མས། “བཙན་པོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་
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དེ་བཞནི་འབངས་མ་ིསེར་ལ་ཡ་ིགེ་རྩསི་བཟ་ོལ་སགོས་པ་སྦྱང་དུ་བཅུག་པ་66བཅས་མཛད་

རྗེས་བསམ་གྱསི་མི་ཁྱབ་པ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡདོ་རུང་། དེ་རངི་འད་ིནས་དུས་ཚདོ་ཀྱ་ིདབང་

གིས་གཙོ་བོར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་སྐོར་རོབ་ཙམ་བརྗོད་འདོད། 

༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གསི། ང་ཚ་ོབདོ་མིར་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའ་ི

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི་ལག་པ་བརྡབ་ནས་ཚད་མ་རིག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་

རྩོད་སྒྲུབ་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་དེ་ཧ་ཅང་དམིགས་གསལ་ཅན་ཞིག་རེད་འདུག དེ་འདྲའི་

ཁྲིམས་ལ། ད་ལྟའི་མོལ་བའི་བཙན་པོ་མཆེད་ཁུ་དབོན་བཞི་སྐྱེ་བོ་བཞུགས་པ་ལས། ཕྱི་མ་ཀུན་ཐར་པར་

གཤེགས། མངའ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཀྱང་། རེ་རེ་གདུང་ཚབ་ཏུ་བཞག་་་གདུང་ཆད་

ན་མར་ཡུལ་དང་པུ་ཧྲངས་གཉསི་ཡུལ་ནད་ཆེ་བས། བརྩན་པ་ོདགེ་འདུན་གྱ་ིནང་ནས་རེ་རེས་གདུང་བསབ། 

བརྩན་པ་ོསྐྱེ་བ་ོརྣམས་ཀིྱས་རྩགིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞནིདཀནོ་ཅགོ་མཉན(གཉན)པར་བསྐུར་ཞངི་། བསྟན་པ་

ཅི་དར་དུ་བགྱིས། ཁྲིམས་ཡིག་གསར་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་ན་མངའ་རིས་མཐའ་མིས་གོང་(མི་འགོང་)བར་

བསྲུང་བཞིན། ཕྱོགས་རིས་དགྲ་ངོ་ལོན་པ་གཅིག་བཤམ། བཙན་པོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ཆོར་(འཆོར)་འཇིག་པ་བྱུང་ན། 

བཀའ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར། མངའ་མཛད་མ་མཁྱེན་ན་ཇེ(དང་པོའམ་རེ་ཞིག་གི་དོན། )བདེན་པས་བཅོ་

སྐྱེད་མ་བྱུང་ན། དགེ་འདུན་ལས་དགོངས་མཁྱེན་པ་དང་བརྗེ། བཙན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་

ཁྲིམས་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦ་ཡར་ཞིང་བསྟན་པ་དར་བར་བགྱི།” བཅས་བཀོད་པ་ལྷ་

བཙན་པའོ་ིརྒྱུད་པ་ལས་བཙན་པ་ོཁྲ་ིའཛནི་དང་རབ་བྱུང་ག་ིང་ོབ་ོལས་འགན་དང་བཙན་པ་ོཡག་པ་ོམ་བྱུང་

ན་ཡང་བརྗེ་པོ་ཆོག་པ་སོགས་ཧ་ལས་པ་དང་ཡ་མཚན་གྱི་དགོངས་པ་བཞེས་འདུག

66. ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འདོ་ཀིྱ་རྣམ་མཐར་རྒྱས་པ། ཤགོ་ངསོ་༥ན། ལྷ་བླ་མ་ན་ི“འཇགི་རྟེན་སྐྱངོ་བའ་ིཐབས་མཁས། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་འབའ་ཞིག་དགོངས་པའི་མཛད་སྤྱོད། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་

ནའི་ཐབས་བརྩོན་པ། སྨན་དང་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་འདིར་དཀོན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་ནས་འཚོལ་བ། 

མངའ་རིས་མཐའ་མི་འགོང་བར་(མི་ཞུམ་པ། )བན་སྐྱ་ཐམས་ཅད་གྱི་བསྲུང་བ། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་འཇིང་

སྲང་(ཕོ་གྱད་སྣ་དགུའི་གྲས་ཞིག)དང་། ཀློག་ཡིག་རྩིས་གསུམ་སློབ་པ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་

རྩལ་སྦྱངས་བྱེད། འབངས་ཀིྱ་སྐྱེ་བོས་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་དང་། བཅུ་བཞེས་

དུས་སྐུ་སྲུང་ཐུགས་ཀིྱ་བརྟེན་བཞེངས་པའི་བཟོ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་

ལ་བསླབས་”བཅས་གསལ། 
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ལམ་ལུགས་དེ་ཐཱའེ་དང་རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་ཆོས་ནང་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་

ལྟར། བོད་བརྒྱུད་ནང་ཆོས་ནས་ཚད་མའམ་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་རིགས་པ་སྒྲུབ་པའི་

ལམ་ལུགས་དེས་ནང་ཆོས་རིག་པ་དང་དེང་སང་གི་ཚན་རིག་པའམ་ལྟ་གྲུབ་འདྲ་མིན་

ཁག་བར་བགྲ་ོགླེང་བྱེད་པ་དང་། འཛམ་གླངི་ཡུལ་གྲུ་འདྲ་མིན་ཁག་ག་ིམི་ས་ཡ་མང་པའོ་ི

ཡདི་དབང་འཕྲགོ་ཐུབ་པའ་ིནུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡནི་པ་ཞགི་ལྡན་པ་དེ་ཐགོ་མ་ཉདི་ནས་

བོད་ལ་རང་བཞིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་དར་བ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། 

སྤྱིར་བཏང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་དང་དྲ་ལམ་ཁག་ཏུ། ཚད་མ་རིག་པ་བོད་ལ་

དར་བའ་ིསྐརོ་བརྗདོ་དུས་ཐགོ་མར་ལ་ོཙཱ་བ་ང་ོསྤྲདོ་ནས་འག་ོའཛུགས་ཤངི་། ཆསོ་ཀྱ་ིརྒྱལ་

པ་ོཁྲ་ིསྲངོ་ལྡེའུ་བཙན་གྱ་ིསྐབས་སུ་རྨ་དགེ་བའ་ིབླ་ོགྲསོ་ཀིྱས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཐགོ་མར་

བསྒྱུར་བ་དང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་ཚད་མའི་འཆད་ཉན་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་། 

“སྔར་བདོ་འདརི་བནོ་དར་ཞངི་ཕལ་ཆེར་དེའ་ིརྗེས་སུ་འཇགི་པའམ། ཆསོ་སྒྲུབ་པའ་ིགེགས་

མང་དུ་བྱུང་ཡང་། དུས་དེར་ལ་ོཔཎ་རྣམས་ཀྱསི་བདོ་ཀྱ་ིརངི་ལུགས་མཐའ་དག་དྲ་ིམ་མེད་

པའ་ིགཏན་ཚགིས་རགི་པས་ཚར་བཅད།”67 བསྟན་པ་ཕྱ་ིདར་སྐབས་རྔགོ་ལ་ོཙཱ་བས་(༡༠༥༩་

ནས་༡༡༠༩)ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཆ་ཚང་བདོ་སྒྱུར་དང་། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐགོ་ཏུ་དཔལ་ནཱ་ལེན་

དྲ་ནང་བཞིན་ཚད་མའི་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་གཞི་བཙུགས། རིག་པའི་

དབང་ཕྱུག་ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་སོགས་བྱོན་ཏེ་ཚད་མ་དར་ཁྱབ་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་། ས་པཎ་

67. དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། (༡༩༦༧ལོར་ལག་བྲིས་Varanasi)ཤོག་ངོས་༨༦ན། གཞན་ཡང་རྒྱའི་

ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭ་ཡ་དང་རྒྱ་གར་གྱ་ིམཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་བར་གྱ་ིཆསོ་རྩདོ་སྐརོ་ལ། རྒྱའ་ིམཁས་པ་མང་པསོ་རྒྱ་

གར་གྱི་པཎྜི་ཏ་ཚད་མ་རིག་པ་མཁས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་བར་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་མི་རིགས་སློབ་

གྲྭ་ཆེན་མའོ་ིཞབི་འཇུག་པ་ཅུའུ་ཙནོ་ལནི་གྱསི། 《བདོ་ཀིྱ་གཏན་ཚགི་རགི་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་མདརོ་བསྡུས་》ཅེས་

པའི་དེབ་ཏུའང་། བོད་མིས་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་བོད་བསྒྱུར་དང་། རེ་བརྒྱད་ད་ལྟ་ཡང་

མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་ལ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཤཱོ་ཙཱམ་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༦༤༧ལོར་ཚད་མའི་གཞུང་གཉིས་ཙམ་རྒྱ་སྒྱུར་བྱས་པ་

མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས་ཆོས་རྩོད་སྐབས་ཕམ་ངེས་ཡིན་པ་བརྗོད་དོ། །
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གྱིས་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བསྟེན་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སླར་ཡང་བསྒྱུར་བཅོས་དང་

ཚད་མ་རིག་གཏེར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་བོད་མིས་ཐེངས་དང་པོར་བརྩམས་གནང་ནས་འཕེལ་

རྒྱས་བྱུང་བ་སོགས་བརྒྱུད་རིམ་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་ལས། བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས་བོད་དུ་གཙོ་

བོར་གསང་སྔགས་དར་ཞིང་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་ལ་དུས་རབས་བཅུ་པའི་ནང་ག་རེ་བྱས་ནས་

ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་ཏེ། འདུལ་བས་གསང་སྔགས་ཚོད་འཛིན་དང་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ལ་

བདག་འདོད་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་སགོས་ཀྱི་སྐརོ་གླེང་སློང་བྱེད་མཁན་ཅུང་དཀོན་རུང་། ཉེ་

རབས་སུ་སྔནོ་བླ་བྲང་དང་ཕ་ོབྲང་དུ་ལག་བྲསི་ཀིྱ་རྣམ་པའ་ིཐགོ་ཉར་ནས་ཕྱ་ིམིས་མཐངོ་

དཀའ་བའི་བོད་ཀིྱ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁག་ཅིག་དཔར་སྐྲུན་བརྒྱུད་ཚང་མའི་མཐོང་ཆོས་སུ་

གྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་ཐ་ོལངི་དཔལ་དཔེ་མེད་ལྷུན་གྱསི་གྲུབ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་

བཏབ་པ་ནས་ལོ་ཆིག་སྟོང་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས། མངའ་རིས་

སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁག་ཅིག་ཐོག་མར་དཔར་སྐྲུན་བརྒྱུད་ང་ཚོས་འགྱུར་བ་དེ་དག་

གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འཕེལ་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཐོག་མའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་རྒྱག་ཐུབ་ན་སེམས། 

ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། “གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀུན་ཉམས་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་

བསྲེག་ཆ་ོག་ཉམས་པ་དང་། །དཀིྱལ་འཁརོ་ཆ་ོག་པད་མ་སྟངོ་ལྡན་དེ། །དེ་བཞནི་སྦྱནི་སྲེག་

ཤན་ཏི་ཤུག་ཏི་བྱེད། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་སྦས་དོན་ཀུན་ནུབ་ཅིང་། །སྦྱརོ་སྒྲོལ་དང་

ནི་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་སླད། །འདི་ཡི་དོན་རྣམས་བསྩལ་ཕྱིར་བཀའ་གཉེར་ཏེ། །ལོ་ཆེན་

རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་བརྫངས། །” 68 ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་

“སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ཉི་ཚེ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་

ཟེར་ཞངི་སྦྱརོ་སྒྲལོ་ཆསོ་སུ་སྨྲ་བ་དང་། སྡགི་པ་ལ་ཆསོ་ལྟར་སྤྱདོ་པའ་ི”69 སྔགས་ལགོ་དར་

བས། འདི་ཡི་དོན་རྣམས་བསྩལ་ཕྱིར། སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་གུ་གེ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བླ་མས་གསེར་

68. 《ཐོ་ལིང་དཔལ་དཔེ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་བཏབ་ནས་ལོ་ཆིག་སྟོང་འཁོར་བའི་

རྗེས་དྲན་དུས་དེབ་》ཤོག་ངོས་༡༤ལས་དྲངས། 

69. ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྣམ་མཐའ་རྒྱུས་པ། དོ་རྒྱ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེའི་མཆན་འགྲེལ། ཤོག་ངོས་༧༧ན་གསལ། 
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མང་པོ་འགྲོ་སོང་བཏང་ནས་བདོ་མི་རྒྱ་གར་དུ་སླབོ་སྦྱངོ་ཆེད་བཏང་བ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་

པཎྜི་ཏ་མང་པོ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་བྱས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྔགས་དང་ཚད་མ་རིག་

པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱུད་སྤེལ་གྱིས། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་ནང་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་

བསྟན་པའ་ིའཕེལ་ཕྱགོས་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེ། དེང་ག་ིམཐངོ་ཆསོ་སུ་ཡདོ་པའ་ིབདོ་བརྒྱུད་

ནང་ཆསོ་ཀིྱ་རྨང་གཞ་ིབཏངི་བ་དང་། དེའ་ིབརྒྱུད་རམི་ནང་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འདོ་ན་ིསྦྱནི་

བདག་ག་ིརྣམ་པ་ཁ་ོན་མིན་པར་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོདེར་གཙ་ོཁྲདི་དང་སྐུལ་འདེད་གནང་

མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་རྟོགས་ཐུབ། 

བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་གསང་སྔགས་དང་ཕྱི་དར་གྱི་ཚད་མ་རིག་པ། 

《སྦ་བཞེད་》སོགས་བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་ཁག་ལས་

བརྗོད་གཞི་གཙོ་བོ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་དང་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྫུ་

འཕྲུལ་འདྲ་མིན་གྱ་ིསྐརོ་མང་དག་ཅགི་བརྗདོ་པ་ལས་མད་ོགཞུང་ག་ིབཤད་སྒྲུབ་སྐརོ་ཅུང་

ཉུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ཚད་མ་རིག་པ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་པཎྜི་ཏ་ཁོ་ནར་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་

ཙམ་ལས་བདོ་པའ་ིནང་དུ་དར་སྤེལ་བཏང་བའ་ིསྐརོ་ཕལ་ཆེར་མཐངོ་བ་དཀནོ་ཞངི་། ཐ་

ན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་

པ་དང་། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ། སད་མི་བདུན་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་

བཙུགས་པ་སགོས་མཛད་རྗེས་བསམ་གྱསི་མ་ིཁྱབ་རུང་། ཐགོ་མར་བདོ་ལ་ཕེབས་པ་ཡང་

གསང་སྔགས་ཀྱ་ིནུས་པ་ལ་བསྟུན་དགསོ་པ་སྟེ། སྦ་བཞེད་ལས། ཨཱ་ཙརྱ་(མཁན་ཆེན་ཞ་ིབ་

འཚོ་)བོད་ལ་ཕེབས་ནས་བཙན་པོ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་ཆོས་གསུངས་རུང་ཟླ་བ་བཞི་

ཙམ་རྗེས་ནས་བདོ་ཀིྱ་འདྲེ་སྲནི་མ་དགའ་ནས་ཕ་ོབྲང་ཆུས་ཁྱེར། དམར་པ་ོརརི་ཐགོ་བརྒྱབ། 

མ་ིནད་ལ་ོནད་བྱུང་བ་ལ་ཆསོ་བྱེད་པའ་ིལན་པ་ཡནི་ཚུལ་བསྙད་ནས། བདོ་ཀིྱ་བཙན་པསོ་

“རེ་ཞིག་མཁན་པོ་སླར་བཞུད་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤིག་”སོགས་ཞུ་དགོས་བྱུང་སྟེ། 

“མཐར་བསྐྲད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་”མཁན་པོ་ཨཱ་ཙ་རྱ་རྒྱ་གར་དུ་ལོག་བཅུག་པ་དང་། སྐབས་
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དེར་མཁན་པསོ་“རྫུ་འཕྲུལ་ན་ིཔདྨ་སམྦ ྷ་ཝ་དང་འགྲན། གཏན་ཚགིས་བདག་དང་ཤགས་སུ་

འགྱེད”ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་རྗེས་བདོ་ཀིྱ་བཙན་པསོ་ཨོ་རྒྱན་གྱ་ིསླབོ་དཔནོ་པདྨ་འབྱུང་

གནས་སྤྱན་དྲངས་པར། 《དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་》ལས། “སློབ་དཔོན་

གྱིས་ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ཕངས་པ། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ཟློག་པ་”སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་རབས་དང་རིམ་པ་

མང་པ་ོབསྟན་ནས་། “བདོ་ཀིྱ་ལྷ་འདྲེ་སྟབོས་པ་ོཆེ་ཕལ་ཆེ་པས་ག་ོམཚམས་པར། གསང་བ་

གསུམ་གྱི་མཐའ་ཀླས་པའི་ནུས་མཐུས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བླངས་ནས་དམ་ལ་བཏགས་”རྗེས་

ད་གཟོད་“སླར་མཁན་པོ་གདན་འདྲེན་གྱིས་ཕོ་ཉ་བ་མངགས་ཏེ་ཕེབས་”ཞེས་མཁན་པོ་

ཐེངས་གཉསི་པ་བདོ་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞངི་། མཁན་པརོ་“གཏན་ཚགིས་བདག་དང་

ཤགས་སུ་འགྱེད་”པའ་ིསྤབོས་པ་དང་ནུས་པ་ལྡན་རུང་། གསང་སྔགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱསི་

ལམ་ཁ་ཕྱེས་ན་མ་གཏོགས་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཐུབ་ཅིང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་

གྱ་ིཡནོ་ཏན་སྐརོ་བརྗདོ་དུས་སུ་ཡང་སླབོ་དཔནོ་ཆེན་པ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱསི་རྒྱལ་བླནོ་

འབངས་ཁག་ཅིག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་ནས་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་

འབངས་ཉེར་ལྔ་ཟེར་བ་བྱུང་། རྒྱལ་པ་ོཁྲ་ིསྲངོ་ལྡེ་བཙན་གྱསི་སྔགས་འཆང་དྷརྨ་ཀརིྟ་ིདང་། 

པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱ་ིཔཎྜི་ཏ་མང་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་

བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་སགོས་ཆསོ་འབྱུང་དེབ་ཐེར་ཁག་ཐུན་མོང་ག་ིབརྗདོ་གཞ་ིཡནི་པ་

ལྟར་བསྟན་པ་སྔ་དར་སྐབས་གསང་སྔགས་གཙོ་བོར་སྤེལ་བ་ཤེས་ཐུབ། 

དེ་བཞནི་སྣུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་མཁས་པའ་ིསྐྱེ་བ་ོམང་པ་ོབསྟེན་ཞངི་

ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པས་བདོ་ཡུལ་གྱ་ིལྷ་སྲནི་ཐམས་ཅད་ཀྱསི་སྟང་ཕུལ། ལ་ོབརྒྱ་དང་

བཅུ་གསུམ་ལ་བཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པ་ལ། རྒྱལ་པ་ོགླང་

དར་མས་སྣུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཀུག་ནས་ངས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཟིན་

པས་ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་བརྗོད་དུས། སྣུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་

པའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོར་འཇིགས་སྐུལ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་སྟེ་ཁྱེད་འཁོར་
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བཅས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཟེར་ནས་བཏང་། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཡེར་པར་ཕྱིན་ཏེ་ལྷ་ལུང་

དཔལ་རྡོར་ལ་ངས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་སྐྲག་པར་བྱས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱིས་དགྲོལ་ཅིག་ཟེར་

ནས་བསྐུལ་ཏེ་བཀྲོངས་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟར། གླང་དར་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་

པ་སྟོན་དུས་སུ་ཡང་གཙོ་བོར་སྔགས་བཟླས་པ་མཐོང་ཐུབ།70

སྤྱརི་བཏང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའ་ིམད་ོསྔགས་གཉསི་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཉདི་ཀིྱ་ཐེག་པ་

ལས་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀིྱ་ཐེག་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་ངསོ་འཛནི་ཞངི་། གསང་སྔགས་ཟེར་

བ་ནི་སྣོད་མིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་པའི་ལམ་

ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་པ་ཟེར་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་

པ་ཉིད་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཆ་རྐྱེན་ནམ་ཆུ་ཚད་ཧ་ཅང་

མཐོན་པོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་། གསང་ཞིང་སྦས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕལ་བ་ཞིག་

ལ་གསང་སྔགས་སྐརོ་གྱ་ིཤེས་བྱ་དབེན་ཞངི་ག་ོརྟགོས་ཐུབ་པའ་ིནུས་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་

རྒྱ་ནག་ཏུ་དུས་རབས་བརྒྱད་པའ་ིནང་གསང་སྔགས་ཀྱ་ིགཞུང་མང་པ་ོརྒྱ་བསྒྱུར་བྱས་རུང་། 

མཐར་ག་ོརྟགོས་མ་ཐུབ་པར་བཀག་པའམ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་ནང་ཆསོ་

ཉམས་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་སྐརོ་དབྱ་ིས་ིལན་ཆསོ་ལུགས་ཀྱ་ིདམག་གསི་མི་བསད་དགནོ་སྲེག་བྱས་

པ་ཕུད། (ལྷག་པར་རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་པའ་ིམཁས་པས་)གསང་སྔགས་ལགོ་པ་སྤྱདོ་པ་ཡང་རྐྱེན་རྩ་

གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཞིང་། གང་ལྟར་གོ་རྟོགས་མ་ཐུབ་ན་དར་སྤེལ་མི་ཡོང་བར། 

ལགོ་པ་ཤརོ་ན་བསྟན་པ་ལ་གནདོ་པ་ལྟ་བུར་ངསོ་འཛནི་ཞངི་། བདོ་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་

དུས་སུ་ཡང་བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་ཆོས་གཙང་མ་དགོས་པ་གལ་ཆེར་གཟིགས་ཏེ། “ད་སླན་

ཆད་འོ་སྐོལ་བོད་རྗེ་བློན་འབངས་གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་བྱ་བ་རྣམས་ཀིྱས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 

སྤྱིར་བོད་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རིག་པ་བླུན་ཞིང་རང་དགའ་བ་མང་པས། ཆོས་

70. དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། སྟོད་ཆ། ཤོག་གྲངས་༡༣༧་དང་། 《དུང་དཀར་

ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་》བཅས་ལ་གཟིགས། 
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ན་ིརྟགོས་པ་དཀའ་ཞངི་ཟབ་པར་གྱུར་པས། རྒྱ་གར་གྱ་ིམཁས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྲགས་

པ་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡོན་བདག་བྱས། ལོ་ཙྪ་བ་མཁས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་

དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོས་ཡོན་བདག་མ་བྱས། ལོ་ཙྪ་བ་མཁས་པས་གཏན་ལ་མ་

ཕབ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་ནན་དྲག་ཏུ་བསྩལ་”71 ཅེས་བརྗོད་

རུང་། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་དར་མ་ཨུ་དུམ་བཙན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་

རྐྱེན་གྱིས་ནང་པས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ནས་སྟོབས་ཆེན་བོད་ཀིྱ་བཙན་པོ་རྒྱལ་ཁབ་སིལ་བུ་

ཆགས་ཏེ་བདོ་སྤྱ་ིལ་དབང་བའ་ིགཞུང་ཞགི་མེད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ཡང་ཉམས་

ཏེ། “དུས་དེ་ཙ་ན་དབུས་ན་སྡོམ་པ་དང་བཤད་པའི་གདམ་ངག་ག་ིབཀའ་ཆད་ནས་གང་

ཡང་མེད། གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་ལྡེ་མིག་ནི་བཙུན་གཟུགས་གཙུག་ཕུད་ཅན། 

ཤམ་ཐབས་གོང་པ་ཅན་གྱོན་པ་དགྲ་བཅོམ་དུ་མིང་བཏགས་པས་འཛིན། འགའ་རེའི་ལྡེ་

མིག་སྔགས་པ་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་བྲེགས་ཏེ་སྤྱོད་པ་འབན་བོར་སྤྱོད་པའི་གོས་ཕུ་ཐུང་མགོ་

ཞབས་བཟློག་(ལྡོག)ནས་བཏགས་པ། འབན་འཛི་བར་གྲགས་པས་འཛིན།” 72 ཞེས་དང་། 

དེ་བཞིན་ཡོངས་གྲགས་ཀིྱ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་ལྟ་བུ་སྔགས་པའམ་རྫོགས་ཆེན་མིང་

བཏགས་ཀྱི་བོན་མིན་བན་མིན་གྱི་སྔགས་ལོག་དར་བ་བྱུང་བ་ནི་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་

ཀྱསི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བརྫངས་པའ་ིསྤྲངིས་ཡགི་ལས། “ད་ལྟ་ལས་ཟད་རྒྱལ་པའོ་ིཁྲམིས་

71. ས་ིཁྲནོ་མི་རགིས་དཔར་སྐྲུན་ཁང་ག་ི༡༩༨༧ལའོ་ིརྒྱ་བདོ་ཤན་སྦྱར་གྱ་ི《སྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ་》དང་། 

གཞན་བདོ་ལྗངོས་མ་ིདམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པའ་ི《ཉ་ིམའ་ིརགིས་ཀྱ་ིརྒྱལ་རབས་དང་

ཟླ་བའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་》ཤོག་ངོས་༡༣༡་ན། བཙན་པོས་བཀའ་སྩལ་ནས། “སྔར་བསྒྱུར་རྣམས་སྐད་

གསར་གྱསི་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བཀའ་ཆད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ན།ི སྡེ་པ་གཞ་ིཐམས་ཅད་ཡདོ་སྨྲ་ལས་

གཞན་དང་། གསང་སྔགས་ཕྱ་ིཀྲ་ིཡགོ་སྡེ་གསུམ་མ་གཏགོས་ནང་བླ་མེད་རྣམས་མ་བསྒྱུར་ཅགི་”ཅེས་པ་དང་། 

“ཕྱིན་ཆད་ཆོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ། པཎྜི་ཏ་འདི་ལྟར་གདན་དྲངས། ལོ་ཙྪ་བ་འདིས་

བསྒྱུར་ཞེས་པ་་་་་་དེ་དག་དུ་མ་རྟགོས་པའ་ིཆསོ་གང་ཡང་མ་བསྒྱུར། སྔར་བདོ་ན་ཡདོ་པ་ཀུན་ལའམ་སྡེ་སྣདོ་

གསུམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་མི་སྤྱོད་ཞེས་གདམས་སོ།” བཅས་གསལ། 

72. སྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ། ཤོག་ངོས་༢༠༢ ན་གསལ། 
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ཉམས་པས། །རྫགོས་ཆེན་མིང་བཏགས་ཆསོ་ལགོ་བདོ་དུ་དར། །ལྟ་བ་ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིསར་

ཐོགས་པ། །ཆོས་པར་མིང་བཏགས་སྔགས་ལོག་བོད་དུ་དར། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་སྟེ་

འདི་ལྟར་གྱུར། །སྒྲོལ་བ་དར་བས་ར་ལུག་ཉལ་ཐག་བཅད། །སྦྱོར་བ་དར་བས་མི་རིགས་

འཆལོ་བར་འདྲེས། །སྨན་སྒྲུབ་དར་བས་ནད་པས་གས་ོརྐྱེན་ཆད། །བམ་སྒྲུབ་དར་བས་དུར་

སའི་མཆོད་པ་སྟོང་། །མཆོད་སྒྲུབ་དར་བས་མི་ལ་གསོན་སྒྲོལ་བྱུང་། །སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་མཆོད་

པ་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བྱུང་། །མེ་བསུར་དུད་པ་བཏང་བས་ཡུལ་གྱ་ིལྷ་ཀླུ་འཕང་། །དེ་ལྟར་

སྤྱདོ་པ་ཐེག་ཆེན་ཡནི་ནམ་ཅ།ི །” 73 གསུངས་པ་ལྟར་ཆསོ་དད་ཀྱ་ིཁྱབ་ཁངོས་སུ་རྙགོ་ཟངི་

དང་ངན་རུལ་ན་ིཆུ་ངན་ཐང་ཤརོ་ལྟ་བུ་ཆགས་པར། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེ་འདོ་ཀིྱས་“སྔནོ་གྱ་ིརྒྱལ་

པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡསི། བཀའ་དང་བསྟུན་ནས་ཆསོ་ལགོ་འད་ིབཀག་སྟེ།” གསུངས་

པ་ལྟར། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྔགས་ལོག་དེ་རིགས་བཀག་འགོག་དང་བོད་དུ་ནང་ཆོས་

གཙང་མ་སྤེལ་ཐབས་གནང་སྟེ། གསེར་མང་པ་ོའགྲ་ོསངོ་བཏང་ནས་བདོ་གྱ་ིཕྲུ་གུ་རྒྱ་གར་

དུ་སླབོ་སྦྱངོ་ལ་བཏང་ནས་སྔགས་དང་ལ་ོཙཱ་སྦྱངས་པ་དང་བསྟུན་རྒྱ་གར་གྱ་ིཔཎྜ་ིཏ་མང་

པ་ོབདོ་ལ་གདན་འདྲེན་གྱསི་འདུལ་བ་དང་ཚད་མ་རགི་པ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབཏང་

པ་སྟེ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འདོ་ཀིྱས་“ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཉདི་དངསོ་སུ་མ་ིབཞུགས་ཀྱང་། འདུལ་

བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ལྟར་གསུང་པས། དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ལ་ཆེར་མཁས་པ། 

པཎྜ་ིཏ་དྷརྨ་པ་ལ་རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་གསེར་མང་པ་ོསྐུར་ནས་རྫངོས།” ཞེས་དང་

། ཛྙ ་ན་ཤ ཱི། དྷརྨ་པ་ལ་གདན་དྲངས་པ་དང་མཉམ་དུ་དྷརྨ་གསུམ་ཕེབས་ཏེ་འདུལ་བ་ཕྱག་

ལེན་སྤེལ་བར་བརྒྱུད་པ་ལ་སྟདོ་འདུལ་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དབུས་གཙང་ཕྱགོས་

སུ་སྟདོ་འདུལ་གྲྭ་ས་རྒྱ་ཆེ་བཙུགས་ཞེས་དང་། ལ་ོཆེན་“བདོ་ཡུལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ལྷ་བླ་མ་

73. 《ཐོ་ལིང་དཔལ་དཔེ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་བཏབ་ནས་ལོ་གཅིག་སྟོང་འཁོར་བའི་

རྗེས་དྲན་དུས་དེབ་》ཤགོ་ངསོ་༡༥་ནས། གཞན་དུས་དེབ་ཀིྱ་ཤགོ་ངསོ་༣༤་ན། ཕ་ོབྲང་ཞ་ིབ་འདོ་ཀྱ་ིབཀའ་ཤགོ་

ལས་གོང་གསལ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་ངག་སོགས་ཚུད་པའི་གསང་སྔགས་

ཀྱ་ིབསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཞིག་བཀོད་ནས་དོགས་དཔྱོད་མཛད་པ་དང་མང་པོ་ཞིག་རྫུན་མ་ཡིན་པར་འདོད། 
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ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་སྒྲུབ་

ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཙུགས།” 74 ཞེས་དང་། “སླར་ཡང་པཎྜི་ཏ་ཤ ཱང་དྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། པཎྜི་ཏ་

པདྨ་ཀ་ར་གུ་ཏ། བུདྷ་ཤ ཱ་ིཤནྟ།ི བུདྷ་བཱ་ལ། ཀ་མ་ལ་གུ་ཏ་ལ་སགོས་པ་མཁས་པ་མང་དུ་སྤྱན་

དྲངས་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཆེས་ཆེར་བཙུགས། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། སྨན་

བཤད་ཀྱི་གཞུང་། སྔགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་བཙུགས་ཤིང་། 

བཤད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ།”75 ཞེས་དང་། “དེ་ནས་བླ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡེ་བཙན་གྱིས། པཎྜི་

ཏ་པྲ་ཛྙ ་ཀ་ར་ཤྲི་མི་ཏྲ་དང་། པཎྜི་ཏ་སུ་བྷ་ཤིལ་སོགས་མཁས་བཙུན་དུ་མ་གདན་དྲངས་

པ་ལས། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་ཏོ། །མདོར་ན་པཎྜི་ཏ་བདུན་

ཅུ་དནོ་ལྔ་ནས་དམ་ཆསོ་མང་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་གསན་ད།ོ །”76 ཞེས་སྔགས་དང་ཚད་མ་རགི་

པ་གཞརི་བཞག་ག་ིམཚན་ཉདི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱ་ིགྲྭ་ཆེན་པ་ོབཙུགས་པ་ལས་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་

འོད་ཀྱིས་སྔགས་ཆོས་གཙང་མ་སྤེལ་བ་དང་ཚད་མ་རིག་པ་དར་སྤེལ་བཏང་བའི་རིགས་

ལམ་ན་ིགསལ་བརོ་མཐངོ་ཐུབ་པ་བཞནི། ཇ་ོབ་ོརྗེ་བདོ་དུ་ཕེབས་ནས་བྱང་ཆུབ་འདོ་ཀིྱས་

རགིས་ལམ་འད་ིགཞརི་བཟུང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱསི་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་སྐརོ་སགོས་དྲ་ི

བ་བདུན་ཕུལ་བར། ཇོ་བོ་རྗེ་ཡིས་དྲི་བར་ལན་འདེབས་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་

བརྩམས་ནས་རབ་བྱུང་པས་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཞིའི་ནང་ནས་ཐ་མ་གཉིས་དབང་

ལེན་མི་རུང་བ་གསུང་པ་ལྟར། དེ་ནས་བཟུང་ཐོག་མར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐོག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྟོགས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའམ་མ་མཐའ་ཡང་སྣེ་ཟིན་ཙམ་སྐྱེས་པ་

ཞིག་བྱུང་རྗེས་གཞི་ནས་གསང་སྔགས་ཀིྱ་ལམ་ལ་ཞུགས་དགོས་པའི་གོ་རིམ་ཆགས་ཏེ་

74. ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྣམ་མཐར་རྒྱས་པ། ཤོག་ངོས་༡༦་ན་གསལ། 

75. ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཤོག་ངོས་༡༧ན་གསལ། 

76. ཐོ་ལིང་དཔལ་དཔེ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་བཏབ་ནས་ལོ་གཅིག་སྟོང་འཁོར་བའི་

རྗེས་དྲན་ཚོགས་ཆུང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་ཤིང་། གུ་གེ་ཁྱི་ཐང་པ་ཛྙ ་ན་ཤ ཱིས་མཛད་པའི་《ལོ་ཆེན་རིན་

ཆེན་བཟང་པོའི་འཁྲུང་རབས་》ཤོག་ངོས་༢༡-༢༢་བར་གསལ། 
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བོད་བརྒྱུད་ནང་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་གསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་ད་བར་བརྒྱུད་འཛིན་བྱས།77

སྤྱརི་བཏང་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འདོ་ན་ིགུ་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡནི་པའ་ིདབང་གསི་བདོ་པའ་ི

བུ་ཕྲུག་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་བཏང་བ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་པཎྜི་ཏ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་

ནུས་པ་དང་གསེར་སགོས་མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ལྡན་ཞངི་།78 བདོ་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ཕྱ་ིདར་སྐབས་

དང་ཐོག་བོད་ཕྲུག་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་བཏང་བ་དང་པཎྜི་ཏ་མང་པོ་བོད་ལ་གདན་

འདྲེན་ཞུ་མཁན་ཡང་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཡིན་པས།79 ཁོང་གི་དགོངས་ཚུལ་ལམ་སེམས་

77. དནོ་དངསོ་ཐགོ་ཇ་ོབ་ོརྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲནོ་མ་མཛད་སྔནོ་ལ། ལྷ་བླ་མས་གནང་བའ་ིདགེ་འདུན་གྱ་ིཁྲམིས་

ལས། “ཐོག་མར་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རིན་ཀྱིས་མནོས་ནས་དམ་

དུ་བསྲུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གནང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་ལ། བློ་ཆེས་

མཆོག་དུ་བཞོལ་བ་དག་ཡོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལེགས་པར་རྟགས་དེ། ཅི་སྐད་བཤད་ལ་ཚུལ༤ན་དུ་ཆོ་ག་

དག་པས་དལ་དུ་བཞུག་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ལ་སོགས་པ། ཐེག་པ་ལ་རོམས་་

ཀྱསི་གཞོལ་བ། སྔགས་གཞུང་ཚད་མ་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་སྟར་ཁྲིད་ཅིང་བཞུག་”བཅས་གསུང་ངོ་། །《ལྷ་

བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྣམ་མཐར་རྒྱས་པ་》ཤོག་ངོས་༣༩ན་གསལ། 

78. པཎྜི་ཏ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་འགྲོ་སོང་སྐོར། དཔེར་ན། 《སྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ་》ཤོག་ངོས་༢༠༦-

༢༠༧བར་ན། “སྲངོ་ངེའ་ིསྲས་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འདོ་ཀྱསི་བདོ་ཀྱ་ིརྒྱལ་ཁམས་གྱ་ིམི་ལ་ཕན་གདགས་པར་

བཞེད་ནས། ཕན་གང་ཆེ་བསམས་པས། ཆསོ་རྟགོས་ཆསོ་ལ་བྱནི་རླབས་མི་འབྱུང་བས་པཎྜཏི་བཟང་པ་ོགཅགི་

སྤྱན་དྲངས་ན་ཕན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་ལྔ་ལ་གསེར་སྲང་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐུར་ནས་ཕོ་ཉར་བཏང་ཏེ། ་་་་་་པཎྜིཏ་དྷི་པམ་ཀ་ར(ཇོ་བོ་རྗེ)་་་་་་་་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་

ཏེ། ་་་་་་་ལོ་གཅིག་ཆོས་ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་གསེར་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ཕུལ་ནས།” བཅས་ནས་རོབ་ཙམ་རྟོགས་ཐུབ་

པ་དང་། དེ་མིན་གྱི་འགྲོ་སོང་སྐོར་ནི་《ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀིྱ་རྣམ་མཐར་རྒྱས་པ་》ཤོག་ངོས་༦ལས། དེ་

དག་གི་ཡོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་”ཅེས་ནས་ཁག་ཅིག་བཀོད་འདུག་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །

79. བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༦༨ལོར་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པའི་《དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་

བཅུ་བདུན་བར་པཎྜི་ཏ་བོད་དུ་རིམ་བྱོན་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྒྱ་གར་དུ་རིམ་པས་བྱོན་པའི་མཛད་

བརྗོད་རག་བསྡུས་》མཚན་གཞུང་ལས། བོད་དུ་ཕེབས་པའི་པཎྜིཏ་མང་ཆེ་བ་དུས་རབས་༡༡-༡༢་དང་། དེ་

ཡང་མངའ་རིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་དར་སྐབས་བོད་མི་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་གཉེར་དུ་ཕེབས་པ་ཡང་

མངའ་རིས་ཐོག་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་《ལོ་ཆེན་གྱི་རྣམ་མཐར་》ཤོག་ངོས་༢༤ན། ལོ་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ་རྒྱ་

གར་ནས་བོད་དུ་ལོག་སྟེ་ཐོ་ལིང་དུ་འབྱོར་དུས། ལྷ་བླ་མས་“ཁ་ཆེ་ནས་པཎྜིཏ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་

གདན་འཛོམས་”བཅས་དང་། ལྷ་བླ་མས་ལོ་ཆེན་ལ་སྤང་ཁྱུ་དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས་སྒྲ་ཚད་མ་
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བསྐྱེད་དང་དགོངས་བཞེད་ནི་བོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་གིས་རྒྱ་གར་ནས་ག་རེ་སློབ་དགོས་

མིན་དང་། རྒྱ་གར་ནས་བླ་མའམ་པཎྜི་ཏ་ག་འདྲ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་མིན་སོགས་ལ་

ཐད་ཀར་རག་ལས་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དེར་ལྷ་བླ་མས་བོད་དུ་སྔར་དར་

གསང་སྔགས་ཀིྱ་ཉམས་ལེན་དེ་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བཀའ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། བོད་དུ་

ཆོས་གཙང་མ་སྤེལ་བའི་སེམས་ཤུགས་ཀིྱས་རྒྱ་གར་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་མང་ཆེ་བ་

མད་ོདང་འདུལ་བ། ཚད་མ་རགི་པ་སགོས་ཀྱ་ིམཁས་དབང་དང་པཎྜཏི་ཡནི་ཞངི་། བཤད་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་བཙུགས་པ་ཡང་གཙོ་བོར་ནཱ་ལེན་དྲའི་དཔེ་ལྟར་གསང་སྔགས་དང་ཚད་

མ་རགི་པ་གཙ་ོབརོ་འཛནི་པ་བཅས་དགངོས་པ་ཧ་ཅང་གཏངི་ཟབ་པ་དེ་ཚ་ོཚ་བ་ོཕ་ོབྲང་

བྱང་ཆུབ་འོད་(༩༨༤་ནས་༡༠༧༨)་དང་ལྷ་བླ་མ་ཞི་བ་འོད་(༡༠༡༦་ནས་༡༡༡༡)གཉིས་ཀིྱས་

རྒྱུད་འཛིན་བསྐྱངས་ཤིང་།80 ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་འདུལ་བ་གཞིར་

བཟུང་དགསོ་པ་དང་གསང་སྔགས་སྣདོ་དུ་གྱུར་མིན་ལེགས་པར་བརྟག་དགསོ་པ་བཅས་

ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཁོང་གི་ཚ་བོས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ཞུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་བརྒྱུད་མདོ་

སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལམ་རིམ་གཏན་འཁེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་མ་རིག་པས་སྔགས་

ལོག་ཚར་བཅད་དང་ཆོས་གཙང་མ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཡང་ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་

དུ་བརྫངས་པའི་ལོ་ཆེ་ལོ་ཆུང་དང་ལྷག་པར་ལོ་ཆུང་གི་ཚ་བོ་རྔོག་ལོ་ཙྭ་བས་ཚད་མའི་

གཞུང་ཆ་ཚང་བ་བདོ་བསྒྱུར་དང་བྱང་ཆུབ་འདོ་ཀྱ་ིཚ་བ་ོམངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་ནས་བདག་

རྐྱེན་མཛད་ནས། དཔལ་ནཱ་ལེན་དྲའ་ིལམ་ལུགས་ལྟར་གསང་ཕུའ་ིཆསོ་གྲྭ་ཆེན་པ་ོབཙུགས་

མང་པོ་བསྒྱུར་སྐོར་ལྷ་བླ་མ་ཚེ་མཇུག་ཡིན་རུང་། པཎྜི་ཏ་གདན་འདྲེན་དང་། བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལོ་ཙཱ་སྦྱངས་

པ། ཚད་མ་སྒྱུར་སྤེལ་གནང་བར་འབད་བཞིན་པ་མཐོང་ཐུབ། 

80. བྱང་ཆུབ་འོད་ཀིྱ་ཚ་བོ་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་ནས་སྔར་སྲོལ་རྒྱུད་འཛིན་གྱིས་པཎྜིཏ་མང་པོ་བོད་ལ་གདན་

དྲངས་ཤངི་། རབ་བྱུང་དང་པའོ་ིམེ་འབྲུག་(༡༩༧༦)ལརོ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱ་ིསྡེ་སྣདོ་འཛནི་པ་ཕལ་

ཆེར་མངའ་རིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་དེར་མངའ་རིས་ནི་བོད་ནང་གི་

ཆསོ་ཀིྱ་རྟེན་གཞའིམ་ལྟེ་གནས་ལྟ་བུ་དང་བདོ་རྒྱུད་ནང་ཆསོ་ཀྱ་ིརྨང་གཞ་ིའདངི་མཁན་གྱ་ིང་ོབ་ོཡང་མཚནོ་

ཐུབ། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། སྟོད་ཆ། ཤོག་ངོས་༧༥༩་ལ་གཟིགས། 
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ཏེ་བདོ་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་སྲོལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་རམི་པས་འཕེལ་ཏེ་

བོད་བརྒྱུད་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར། 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་བྱང་ལས། བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲུལ་

པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་བརྒྱུད། མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་པ། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཤཱཀྱའི་

དགེ་སླངོ་བླ་མ་ཞ་ིབ་འདོ་ཀིྱ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བདོ་ཀྱ་ིལྷ་བཙན་པ་ོདབང་ཕྱུག་དམ་པའ་ི

མངའ་བདག་ཆེན་པ་ོཁྲ་ིབཀྲ་ཤསི་རྩེ་ལྡེ་བཙན་གྱ་ིཞལ་སྔ་ནས། རྒྱལ་པའོ་ིཡང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་འཕྲུལ་གྱ་ིལྷ་བཙན་པ་ོཁུ་དབནོ་གྱ་ིབཀས།81 ཞེས་གསལ་བརོ་བཀདོ་ཡདོ་པ་ལྟར་ལྷ་བླ་

མ་ཡེ་ཤེས་འདོ་དང་གུ་གེའ་ིཆསོ་རྒྱལ་ཁུ་དབནོ་སགོས་ན་ིབདོ་རྒྱུད་ནང་ཆསོ་མད་ོསྔགས་

ཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་རིམ་ངེས་གཏན་དང་ཚད་མ་རིག་པས་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་གཙོས་པའི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁག་ཐོག་མའི་གཞི་འདིང་མཁན་དང་། གཙོ་སྐྱོང་། སྐུལ་

འདེབས་དང་དར་སྤེལ་གནང་མཁན་ཡིན་པ་ཡང་རྟོགས་ནུས་སོ། །

81. རྗེས་དྲན་དུས་དེབ། ཤོག་ངོས་༡༤་དང་༢༩ལ་གཟིགས། 
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སྤི་ཏི་(Spiti) ཞེས་པའི་མིང་ལ་དཔྱད་པ། 

གཉན་ཐར། 

གཅིག སྤི་ཏི་ཞེས་པའི་མིང་གི་འཇུག་ཡུལ་ངོས་འཛིན། 

སྤྱ་ིཏའིམ་སྤ་ིཏ་ི(Spiti)ཞེས་པའ་ིམིང་འད་ིའཇུག་སའ་ིཡུལ་ལམ་ས་ཆ་ན་ིདེང་དུས་རྒྱ་

གར་གྱ་ིཧི་མཱ་ཅལ་(Himachl)མངའ་སྡེའ་ིཁངོས་ར་ིབ་ོཧི་མཱ་ལ་ཡའ་ིནུབ་རྒྱུད། སྟདོ་མངའ་

རིས་ཀིྱ་གངས་ཏ་ིསེའ་ིམདུན་ནམ། ལྷ་ོཕྱགོས་ཀིྱ་རི་རྒྱུད་ནས་ཐནོ་པའ་ིགཙང་པ་ོགླང་ཆེན་

ཁ་འབབ་(Satluj River)ཀྱི་གཡས་དང་། གངས་ཏི་སེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་ནས་ཐོན་

པའི་གཙང་པོ་སེངྒེ་ཁ་འབབ་(Indus River)ཀྱི་གཡོན་ཏེ། ཁ་འབབ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་

དུ་མཚོ་འཕགས་མི་ཊར་༤༥༩༠ནས་༣༠༥༠་ (Hright 3050-4590)འོག་ཏུ་གནས་ཆགས་པའི་

ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་ཞིག་

ཡིན་ལ། གྭར་ཞ་དང་སྤི་ཏི་གཉིས་ཀིྱ་ས་ཆའི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་གྲུ་བཞི་མ་ ༡༣༨༣༥ 

ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་འདིའི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གར་ཞྭ་དང་། ལ་དྭགས། སྦལ་ཏི་བཅས་

ཡདོ་པ་དང་། ཤར་ལྷའོ་ིམཚམས་སུ་ཁུ་ནུ་དང་། ཆུ་མོ་གངྒའ་ིམག་ོཁངོས་སུ་ཡདོ་པའ་ིསྒར་

བྱང་དང་ནང་གླིང་སོགས་ཡོད། དེ་བཞིན་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནི་བོད་ཀིྱ་སྟོད་མངའ་རིས་

སྒར་རྫངོ་དང་། གླང་ཆེན་ཁ་འབབ་ཀྱ་ིའགྲམ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའ་ིམཐ་ོལྡངི་དགནོ་པ་དང་

གུ་གེའམ་རྩ་མདའ་རྫངོ་ག་ིམངའ་ཁངོས་ཀྱ་ིཡུལ་སྡེ་ཁག་དང་ལ་མོའི་ཕར་རྒྱབ་ཚུར་རྒྱབ་

ཡིན་ཞིང་། ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལ་མོའི་ཕར་རྒྱབ་ན་ཉུང་ཏིའམ་ཀུ་ལུ་དང་མ་ནཱ་ལི་སོགས་

ཡོད། ཡུལ་འདིའི་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཀུན་འཛོམས་ལ་ཞེས་པ་དེ་ནས་བཞུར་བའི་

ཆུ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་ལྷག་གིས་གྲུབ་པའི་སྤི་ཏི་གཙང་པོ་ཞེས་པ་དེ་ནི་སྤི་ཏིའི་ཡུལ་འདིའི་ལུང་

གཞུང་བརྒྱུད་ཁུ་ནུ་སྟོད་ནས་བོད་ཀྱི་ཁ་འབབ་གཙང་པོ་བཞིའི་ནང་ཚན་གླང་ཆེན་ཁ་

འབབ་ནང་འདྲེས་འདུག་ལ། སྤི་ཏི་ཡུལ་གྲོང་དག་ནི་སྤི་ཏི་གཙང་པོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་
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ཆུ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་ཡོད། ༢༠༠༡ ལོའི་མི་འབོར་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་ལྟར་ན་ལོ་དེར་སྤི་ཏི་ལ་མི་

འབརོ་ ༡༠༦༧༩ ཡདོ་འདུག82 དུས་རབས་བདུན་པའ་ིཡར་སྔནོ་ལ་ཡུལ་འདའི་ིགནས་སྟངས་

ཇི་བཞིན་ཤེས་རྒྱུ་ཅུང་དཀའ་ན་ཡང་། ཏ་པོ་དགོན་པའི་ལྡེབས་རིས་སུ་གསལ་བའི་མིའི་

མིང་དང་རིགས་རུས་ཀྱི་མིང་ལ་བརྟགས་ནས་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་གི་རིག་གཞུང་ཁྱབ་

ཁོངས་ཡིན་པར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད།83 དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་

བདོ་བཙན་པའོ་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱསི་བདོ་ཁམས་ཡངོས་སྟངོ་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅགི་ལ་དབྱེ་ནས་

ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཞང་ཞུང་སྨད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་ལྔའི་84ནང་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་

ཕྱསི་ཀིྱ་ལ་ོརྒྱུས་ཡགི་ཆ་དག་ཏུ་གསལ། བདོ་སལི་བུའ་ི85དུས་སྐབས་སུ་བདོ་རྒྱལ་དར་མ་འུ་

དུམ་བཙན་པའོ་ིསྲས་མངའ་བདག་འདོ་སྲུང་ག་ིརྒྱུད་པས་སྟདོ་མངའ་རསི་སྐརོ་གསུམ་ལ་

དབང་མཛད་པའ་ིསྐབས་སྟདོ་ཀྱ་ིམགནོ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའ་ིཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགནོ་གྱ་ི

མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་པ་གསལ་86བ་དང་། ལྡེ་གཙུག་མགོན་འདས་རྗེས་སུ་པུ་ཧྲང་གི་

འགོ་ཏུ་ཚུད་པ་དང་དུས་རབས་བཅུ་པའ་ིདུས་མཇུག་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཡེས་ཤེས་འདོ་ཀྱ་ིམངའ་

རསི་སུ་གཏགོས། དེ་རྗེས་ས་དགེ་སགོས་བདོ་ཀིྱ་ཆསོ་རྒྱུད་ཁག་ག་ིདགནོ་མ་ལག་རམི་པར་

82. ཏ་པོ། དུས་རབས་བཅུ་པ་ནས་ཉི་ཤུ་པའི་བར་གྱི་སྔ་མོའི་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་དང་ཡི་གེ་ནུབ་

ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་གནའ་བོའི་དགོན་གྲོང་ཞིགརྩོམ་པ་པོ། རཱ་ཧུ་ལ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས། ཏ་པོ་དགོན་གྱ་ིདཔེ་

མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས། ཤོག་གྲངས་༣ ན་གསལ། 

83. Deborah E. Klimburg-Salter, 1000 years of TaboMonastery,P. 9, 1996

84. ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད། སྟོད་ཆ། ཝཱརཎ་བཛྲ་བིད ཱ་དཔེ་

མཛོད་ཁང་། ༢༠༠༣ཤོག་གྲངས། ༡༨༨༨ན་གསལ། “གུག་གེ་ཅོག་ལ་གཉིས། སྤྱི་གཙང་ཡར་གཙང་གཉིས། ཅི་

ཏེ་སྟོང་བུ་ཆུང་སྟེ་ཞང་ཞུང་སྨད་ཀྱི་སྟོང་སྡེ་ལྔ་”ཞེས་གསལ་བ་འདིར་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་བ་དང་དག་ཆ་

ཅུང་མི་འཐུན་པས་དཔྱད། 

85. དུས་རབས་དགུ་བའི་ནང་དུ་གཙན་པོ་འུ་དུམ་བཙན་བཀྲོངས་བ་ནས་དུས་རབས་དུས་རབས་གཅུ་གསུམ་

པའི་དཀྱིལ་དུ་ས་སྐྱའི་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ་བྱས་པའི་བར་ལ་གོ་དགོས། 

86. ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས། བདོ་ལྗངོས་མ་ིདམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང། ༡༩༨༧ “ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགནོ་ལ། ཟང་དཀར་

སྒོ་གསུམ། སྤི་ཏི། སྤི་ལྕོགས་དང་བཅས་པ་ལ་མངའ་མཛད་”ཞེས་གསལ། 
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རྒྱས་ཤངི་། མཐར་གུ་གེའ་ིརྒྱལ་རབས་ཉམས་རྒུད་དུ་སངོ་བ་དང་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་ཀྱ་ི

སྟབོས་ཤུགས་རྒྱས་ནས་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིམཇུག་ཙམ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་

པའ་ིདཀྱལི་བར་དུ་མངའ་རསི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་ཀིྱ་དར་རྒུད་འགོ་དབང་ལུང་བསྒྱུར་

པ་ཞགི་དང་། ༡༩༤༧ ལརོ་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐབོ་ནས་“ཕྱ་ིལ་ོ༡༩༦༦ ཕྱ་ིཟླ་ ༡ པའ་ིཚསེ་ ༢༦་

ལ་ཧ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིར་ིརྒྱུད་ས་མཚམས་མཐནོ་པ་ོརྣམས་ཧ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའ་ིཁངོས་སུ”87མ་

གྱུར་བར་དུ་པཎ་ཇཱབ་མངའ་སྡེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་བཅས་སོ། །

གཉིས། སྤི་ཏི་ཞེས་པའི་མིང་འདི་བོད་ཡིག་གི་ཡིག་ལམ་ནས་གསལ་བའི་དུས་ཚིགས།

སྤྱརི་བོད་ཡགི་ག་ིལམ་ནས་སྤ་ིཏ་ིཞེས་པའ་ིམིང་འད་ིགསལ་སྔ་ཤསོ་ན་ིསྤ་ིཏའི་ིཡུལ་

དུ་དུས་རབས་བཅུ་གཅགི་པའ་ིནང་བཞེངས་པའ་ིལྷ་ལུང་གསེར་ཁང་ག་ིལྡེབས་རསི་ནས་

སྤྱི་ཏི་ཞེས་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ལ་། བོད་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆའི་

ཁྲོད་ནས་སྤ་ིཏི་ཞེས་པའ་ིམིང་འདི་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་སྔ་ཤསོ་ན་ིདུས་རབས་བཅུ་གཉིས་

པའ་ིནང་ག་ིམཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའ་ི《ལྡེའུ་ཆསོ་འབྱུང་》དང་། དེ་ནས་རམི་གྱསི་《ཉང་

རལ་ཆསོ་འབྱུང་》སགོས་སུ་ཡགི་ཐགོ་དང་འབྲ་ིཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅ་ིརགིས་ཅགི་ག་ིལམ་ནས་

བྲིས་པ་གསལ་ན་ཡང་། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་བར་དུ་

སྤྱི་ཏི་དང་ལྕོག་གིས་མཚོན་པའི་མིང་གི་འབྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདི་དག་གི་ཚིག་དོན་དང་

འཇུག་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ད་སྔ་ལག་སོན་མ་བྱུང་། དུས་རབས་བཅུ་

དགུ་པའི་རྗེས་ནས་《ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་》ནང་། གཞི་ནས་སྤི་ཏི་དང་སྤི་ལྕོགས་ཞེས་

པའི་ཚིག་ཟིན་དང་འཇུག་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་འདུག་ལ། དེ་ནས་རིམ་

གྱསི་ཕྱི་གླངི་པ་རེ་ཟུང་གིས་ཕྱའིི་སྐད་ཡིག་གི་ལམ་ནས་དེང་དུས་ཀྱ་ིདཔྱད་ཐབས་བཀོལ་

ནས་ཞབི་འཇུག་བྱས་པ་དང་། རེ་ཟུང་གསི་རང་རགིས་གངས་ཅན་པའ་ིསྐད་ཡགི་ག་ིལམ་

87. གཏམ་ཚོགས། བོད་འབྲེལ་ཤེས་ཡོན་གོ་རྟོགས་གོང་སྤེལ་ཆེད། བོད་ཀིྱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༡༩༨༧ ལོ། ༧ ཨང་། ༢ 

སྤྱི་ཏི་ཡུལ་དགོན་གྱི་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རགས་བསྡུས། དཀྱིལ་དགོན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྟེན། ཤོག༣༧ན་གསལ། 
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ནས་རྒྱུ་ཆ་ཁག་འཚལོ་སྡུད་དང་དབྱེ་ཞབི་ཀྱསི་ཆེད་རྩམོ་ཁ་ཤས་ཐནོ་བཞནི་པ་འདསི་སྤ་ི

ཏི་ཞིབ་འཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྲུན་འདུག

གསུམ། “ཅོག”་དང་“སིལ་ཆོག”་“སྤྱི་ཏི”་སོགས་མིང་གི་འཕེལ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། 

ད་སྔ་ལག་སོན་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆ་ཁག་ལ་གཞིགས་ན། “སྤྱི་ཏི”འམ་“སྤི་ཏི”་ཞེས་པའི་

མིང་འདི་འབྲི་ཚུལ་ཐད་མིང་གི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ། ཚིག་དོན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མི་འདྲ་བ། 

དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་ཟུར་ཉམས་པའམ་ཡིག་ནོར་རམ་པར་སྐྱོན་གྱི་རིགས་བཅས་ཡོད་པར་

སྣང་སྟེ་གཤམ་གསལ་ལྟར། 

 “སྤ་ིཏ”ི་ཞེས་པའ་ིཐ་སྙད་འད་ིབདོ་ཡགི་ག་ིརྒྱུ་ཆའ་ིཐགོ་ཐནོ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་རངི་ཤསོ་

སམ་སྔ་ཤོས་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་ཡས་མས་ཙམ་ལ་བཞེངས་པའི་

སྤི་ཏི་ལྷ་ལུང་གསེར་ཁང་གི་སྒོའི་གཡོན་གྱི་ལྡེབས་རིས་88སུ་“སྤྱི་ཏི”་དང་“ལྕོག”89་ཅེས་

གསལ་བ་དེ་རེད། 

88. ཏ་པོ། དུས་རབས་བཅུ་པ་ནས་ཉི་ཤུ་པའི་བར་གྱི་སྔ་མོའི་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་དང་ཡི་གེ་ནུབ་

ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་གནའ་བོའི་དགོན་གྲོང་ཞིགརྩོམ་པ་པོ། རཱ་ཧུ་ལ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས། ཏ་པོ་དགོན་གྱ་ིདཔེ་

མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། ཤོག་གྲངས། ༢༦ན་གསལ། 

89. “Laxman S. Thakur, Tibetan Historical Inscriptions from Kinnaur and Lahual-Spit: 

A survey of Recent Discoveris In PIAT, Graz, vol.II, p. 976- 1997ལྷ་ལུང་གསེར་ལྷ་ཁང་

ན་ི༡༠༤༢་ནས་༡༡༥༠བར་བཞེངས་པ་ཞགི་ཡིན་པ་མཁས་དབང་ Laxman Thakur གྱི་རྩམོ་སགོ་ནང་དུ་བཤད། 

ལྡེབས་རིས་ཡིག་བསྐོས་འདིའི་ཐགོ་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༤ལོར་ H.L. Shuttleworth ནས་ཐུགས་སྣང་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་

ཀོ་སེབ་གེར་གན་ནས་ཁོང་གི་ཆེད་བཤུས་གནང་། ལྡེབས་རིས་ཡིག་བསྐོས་སྐོར་ཤ་ཊལ་ཝོརཐ་ཡིས་ཕྱི་ལོ་

༡༩༢༩ལོར་རྩོམ་བྲིས་སྤེལ་ཡོད། མཁས་དབང་ཊུ་ཅི་ཡིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༣ལོར་ལྡེབས་རིས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་གནང་

འདུག་རུང་ད་བར་ལྡེབས་རསི་ཡགི་བསྐསོ་པར་དུ་འཁདོ་མེད།”  གངོ་འཁདོ་མཆན་རྟགས་ཨང་རམི་བརྒྱད་པ་

འདི་བཞིན་གཏམ་ཚོགས། བོད་འབྲེལ་ཤེས་ཡོན་གོ་རྟོགས་གོང་སྤེལ་ཆེད། བོད་ཀིྱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༢༠༠༧ལོ། 

༢༧ཨང་། ༢བློ་བཟང་ཤཱསྟ  ཱི། ནས་ཇི་བཞིན་དྲངས་འདུག
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“སིྤ་ཏི”་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་དེབ་ཐོག་ཏུ་འཁོད་སྔ་ཤོས་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་

པའི་ནང་མཁས་པ་ལེྡའུས་མཛད་པའི་《ལེྡའུ་རྒྱ་བོད་ཀིྱ་ཆོས་འབྱུང་》ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་

དང་། དེར་“སིྤྱ་ཏི”་90ཞེས་འཁོད་འདུགདུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་མཁས་པ་ཉང་ཉི་མ་འོད་

ཟེར་(༡༡༢༤-༡༡༩༢) ་གིྱས་མཛད་པའི་《ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སིྙང་པོ་སྦྲང་རིྩའི་བཅུད་》ནང་། 

“སིལ་ཆོག”91ཅེས་འཁོད་འདུགདུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་མཁས་པ་ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རེྩ་

མོས་(༡༡༤༢-༡༡༨༢)༡༡༦༧་ལོར་མཛད་པའི་《ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སོྒ་》ཞེས་པའི་ནང་། “ཅོག་

ལ་ཡུལ”92་ཞེས་འཁོད་འདུགདུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྨད་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་སོྟད་ཀིྱ་

མཁས་པ་སྐྱ་པཎིྜ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་(༡༡༨༢-༡༢༥༡)གིྱས་མཛད་པའི་རེྗ་བཙུན་རིན་

པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་(༡༡༤༧-༡༢༡༦)གིྱ་རྣམ་ཐར་དུ་“ལོྕག་མ་ཡུལ”93་ཞེས་དང་། དུས་

རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཁས་པ་རེྗ་རོྒད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རོྡ་རེྗའི་(༡༡༨༩-༡༢༥༨)རྣམ་ཐར་

དུ་“པི་ཏེ་པི་ལོྕག94”ཅེས་འཁོད་འདུགཡང་རྒྱ་གར་གིྱ་མཁན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་བཛྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་

དགེ་སོླང་ཉི་མ་རོྡ་རེྗའི་མཉམ་“སིྤྱལ་ཅོག”་གི་ཐོ་གར་དགེ་མཛེས་ཀིྱས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སོྡམ་

པའི་དཀིྱལ་འཁོར་གིྱ་ཆོ་ག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་

95ཅེས་གསལ་བའི་“སིྤྱལ་ཅོག”་ནི་སིྤ་ཏི་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་དུ་“ཅི་ཅོག”་

དང་བོད་ཀིྱ་རྒྱལ་རབས་གསེར་ཕེྲང་96་དུ་“སིྤ་ཏི་སིྤ་ཆོག”་ཅེས་གསལ་འདུག

90. ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། ཤོག༢༥༩སྟོང་སྡེའི་སྐོར་བཤད་སྐབས་སུ། བོད་དང་སུམ་པའི་སོ་མཚམས་ན། ཞང་

ཞུང་སྨད་ཀྱ་ིསྟངོ་སྡེ་ལྔ་ཡདོ་དེ། གུག་གེ་གུ་ཅགོ་གཉསི། སྤྱརི་རྩང་ཡར་རྩང་གཉསི། སྤྱ་ིཏ་ིསྟངོ་བུ་ཆུང་དང་ལྔའ།ོ 

91. ཉང་ཉ་ིམ་འདོ་ཟེར། ཆསོ་འབྱུང་མེ་ཏགོ་སྙངི་པ་ོསྦྲང་རྩའི་ིབཅུད། བདོ་ལྗངོས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༨

92. ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། དེབ༢་པ། ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་བཀའ་འབུམ། Tokyo ༡༩༦༨

93. གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་པོད་ཀ་པ། 

94. བཀའ་རྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་ཆེན་མོ། གླེགས་བམ་ཀ་པ། 

95. སྡེ་དགེ་རྒྱུད་འགྲེལ། པོད་ཝ་པ། ཤོག ༢༡༩

96. ཀ་ཐགོ་རགི་འཛནི་ཚ་ེདབང་ནརོ་བུ། བདོ་ཀྱ་ིརྒྱལ་རབས་གསེར་གྱ་ིཕྲེང་བར་གྲགས་པ་ལས་མངའ་རསི་སྟདོ་

མར་ཡུལ་བདག་པོའི་དེབ་ཐེར་བཞུགས་སོ། །
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དུས་རབས་བཅ་ོལྔ་པའ་ིམཁས་པ་གུ་གེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་

པའི་《གུ་གེ་ཆོས་འབྱུང་》དུ། “པི་ཏི་97”ཞེས་དང་། དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ཝཱ་གིནྡ ་

ཀརྨས་མཛད་པའི་《ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་

པའི་དཀར་ཆག་རབ་དགའི་གླུ་དབྱངས་》ནང་། “པི་ཏི་པི་སྐྱོགས”་ཞེས་དང་། ཡང་དུས་

རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་(༡༦༥༣-༡༧༠༥)མཛད་པའ་ིདགེ་

ལྡན་ཆསོ་འབྱུང་བཻཌུརྱ་སེར་པ་ོ98དང་《རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་མོའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའ་ིཁ་

སྐོང་》99བཅས་ཀྱི་ནང་དུ། “སྤི་ཏི”་དང་“པི་ཏི”་ཞེས་གསལ་བ་དང་། འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤི་

ཏ་ིཏ་པ་ོདགནོ་པའ་ིཆགས་རབས་དང་གདན་རབས་ཡགི་ཐགོ་ཏུ་འཁདོ་པ་སྔ་ཤསོ་དེ་ཡནི་

པར་བཤད། ཡང་དུས་རབས་བཅ་ོརྒྱད་པའ་ིནང་ག་ིམཁས་པ་སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱརོ་

(༡༧༠༤-༡༧༨༨)གྱིས་མཛད་པའི་《ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་》100དང་། ལྕང་སྐྱ་

རོལ་བའ་ིརྡོ་རྗེས་(༡༧༡༧-༡༧༨༦)དགེ་ལྡན་ཁྲ་ིརིན་པ་ོཆེ་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་རྣམ་ཐར་

《མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་གཏམ་སྙན་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ》རུ་101ཡང་“པི་ཏི”་ཞེས་འཁོད་འདུག

ཡང་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའ་ིནང་དུ་ངརོ་ཁང་གསར་མཁན་པ་ོངག་དབང་བསདོ་

ནམས་རྒྱལ་མཚན་(༡༨༣༥-༡༨༩༥)གྱསི་མཛད་པའ་ི《ལྷར་བཅས་འགྲ་ོབའ་ིམཆདོ་སྡངོ་ཇ་ོབ་ོ

སྐུ་མཆེད་གསུམ་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རབས་བརྗོད་པ་བཻཌུརྱ་སྔོན་པོའི་པི་ཝང་》102 ཞེས་

97. གུ་གེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་མངའ་རིའི་རྒྱལ་རབས། ༡༩༩༦

98. སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བཻ་སེར། 

99. སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་ཁ་སྐོང་། 

100. སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་། སཱ་རཎ་ཐ། ༡༩༦༥

101. དགེ་ལྡན་ཁྲ་ིརནི་པ་ོཆེ་ཨ་ཆ་ིན་ོམནི་ཧན་གྱ་ིརྣམ་ཐར་མཁའ་སྤྱདོ་གྲུབ་པའ་ིགཏམ་སྙན་ལྷའ་ིརྔ་བ་ོཆེ། ལྕང་

སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

102. ངོར་ཁང་གསར་མ་མཁན་པོ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་

མཆདོ་སྡངོ་ཇ་ོབ་ོསྐུ་མཆེད་གསུམ་སྔནོ་བྱུང་ག་ིགཏམ་རབས་བརྗདོ་པ་བཻཌུརྱ་སྔནོ་པའོ་ིཔ་ིཝང་། བདོ་ལྗངོས་

མངའ་རིའི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། རྡ་རམ་ས་ལ། ༡༩༨༨
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པར་“སྤ་ིཏ”ི་ཞེས་དང་། ཡང་དུས་རབས་ཉ་ིཤུ་པའ་ིསྟདོ་ལ་ཐནོ་པའ་ིལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་

103སུ་“སྤ་ིཏ”ི་དང་“སྤ་ིལྕགོས”་ཞེས་གསལ་བ་དང་། ཡང་དཀའ་ཆེན་བླ་ོབཟང་བཟདོ་པས་

མཛད་པའ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིརྒྱན་མཆགོ་104ཅེས་པའ་ིནང་དུ་“སྤ་ིཏ”ི་ཞེས་དང་། དཔནོ་

སླབོ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་གིས་མཛད་པའི་ 《འབེལ་གཏམ་ལུང་ག་ིསྙིང་པ》ོཡ་ི105 ནང་

དུ་ཡང་“སྤི་ཏི”་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་སྒོ་མང་གི་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་

མཛད་པའི་《འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གསེར་ཁྲི་རིམ་བྱོན་གྱི་ཁྲི་རབས་ཡོངས་

འདུས་ལྗོན་བཟང་》106 ནང་། “སྤི་ཏི”་དང་“སྤི་ཏེ”་ཞེས་གསལ་བ་བཅས་འབོད་ཚུལ་

དང་འབྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཁག་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལྟ་བདེའི་ཆེད་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ་

གཤམ་གསལ། 

1 སྤྱི་ཏི། ལྷ་ལུང་གསེར་ལྷ་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས། ལྡེའུ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས། 

2 ཅོག མཁས་པ་ལྡེའུ། 

3 སིལ་ཆོག ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། 

4 ཅོག་ལ་ཡུལ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། 

5 ལྕོག་ལ་ཡུལ། ལྕོག་མ་ཡུལ། ས་སྐྱ་པན་ཆེན། 

6 པི་ཏི། མངའ་རིའི་རྒྱལ་རབས། བཻ་སེར། 

7 སྤི་ཏི། བཻ་སེར། ངོར་ཁང་གསར། སུམ་བྷ། དཔལ་ཚུལ། 

8 པི་ཏི་པི་སྐྱོགས། དངུལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། 

103. ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས། Antiquities of Indian Tibtet, Vol.II, Calcutta 1926

104. དཀའ་ཆེན་བླ་ོབཟང་བཟདོ་པས་མཛད་པའ་ིཁྲ་ིཚགོས་ཚུལ་ཁྲམིས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིགླངི་ག་ིམཁན་རྒྱུད་

རྣམ་ཐར་དད་པའི་རྒྱན་མཆོག

105. དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་གིས་མཛད་པའི་འབེལ་གཏམ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། 

106. སྒོ་མང་གི་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གསེར་ཁྲི་

རིམ་བྱོན་གྱི་ཁྲི་རབས་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་བཟང་། 
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9 སྤི་ཏི་སྤི་ལྕོགས། ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས། 

10 སྤྱིལ་ཅོག བདེ་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཛད་བྱང་། 

11 སྤི་ཏི་སྤི་ཆོག རྒྱལ་རབས་གསེར་ཕྲེང་། 

12 ཅི་ཅོག རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་། 

བཞི། “སྤི་ཏི”་(Spiti)ཞེས་ཐོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཚིག་དོན། 

གོང་དུ་ས་བཅད་ཚན་པ་གཉིས་ཀིྱ་ནང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་དང་བོད་

ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་སྤི་ཏི་ཞེས་པའི་ཡུལ་འདི་ལ་མིང་འབྲི་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་བཅུ་

ལྷག་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིག་ལམ་ཁག་ཏུ་གསལ་ན་ཡང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ནང་དོན་རེ་རེ་ཡོད་

པའ་ིངེས་པ་མེད། རེ་ཟུང་ན་ིདཔེ་དང་ཡ་ིགེའ་ིདག་ཆ་ནརོ་བ་ཡནི་པ་ཡང་ར་འཕྲདོ་ཐུབ་

པ་ཞགི་རེད། དེ་ཡང་གངོ་དུ་འཁདོ་པའ་ིརྒྱུ་ཆ་ཁག་ལ་དབྱེ་ཞབི་ཅགི་བྱས་ན། “སྤ་ིཏ”ི་ཞེས་

པའི་མིང་འདི་ཡིག་ཐོག་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཆ་སྔ་ཤོས་ལྷ་ལུང་གསེར་ལྷ་ཁང་གི་ལྡེབས་

རིས་སུ་“སྤྱི་ཏི”་དང་“ལྕོག”་ཅེས་གསལ་བ་འདི་ནས། ང་ཚོས་ཤེས་ཐུབ་པ་ནི་རྗེས་སོར་

རིམ་པར་བྱུང་བའི་མིང་གི་འབྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སྒྲ་ཟུར་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་དེ་

གཉིས་དང་ཡོངས་སུ་ཁ་བྲལ་མེད་པ་དེ་རེད། ལྕོག་ཅེས་པའི་དོན་ནི་སྐབས་དེར་འདི་

དང་འདི་ལ་འཇུག་ཅེས་ཤོད་དཀའ་ན་ཡང་། གཙོ་ཆེ་བ་རི་བོའི་ལྕོག་ལྟ་བུ་དང་། ཀླད་

དང་། ཐོག་ཁེབ་སོགས་མཐ་ོས་ལ་འཇུག་གོ། །ལྷ་ལུང་གསེར་ཁང་ག་ིལྡེབས་རིས་ལས་ཅུང་

འཕྱི་བར་བྱུང་བའི་ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་དང་ཉང་རལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་“ཅོག”་དང་

“སིལ་ཆོག”་ཅེས་གསལ་བ་ལས། “སིལ”་ཞེས་པ་དེ་ནི་“སྤྱི་ཏི”་ཞེས་པའི་སྤྱིའི་མིང་གཞིའི་

མགོ་ཅན་སའི་སྒྲ་གསལ་བོར་ཐོན་པར་བྱས་པ་ཞིག་དང་། “ཆོག”་ནི་“ཅོག”་གི་འབྲི་ཚུལ་

གཞན་པ་སྟེ་“ཅོག”་དང་“ཆོག”་དང་“ལྕོག”་“ལྕོགས”་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་འབྲི་ཚུལ་མི་

མཐུན་པར་ཡོད་པ་ནི་གང་སར་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། 《ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་》ནང་། 
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“སྤ་ིཏ་ིསྤ་ིལྕགོས་ཀིྱ་དནོ་ན་ིཀྱགོ་དང་འདྲ་སྟེ་”ཞེས་དང་། “སྤ་ིཏ་ིན་ིལུང་པ་ཀྱགོ་ཀྱགོ་ཚང་

མ་ཟེར་བའི་དོན་ནོ། །སྤི་ཅོག་ནི་ཚང་མའ་ིདོན་ནོ། །” 107ཞེས་གསལ་བ་འདི་ནས། སྤྱིར་“སྤི་

ཏི”་ཡོངས་དང་སྒོས་སུ་“ལྕོག”་གི་གོ་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་ཡོད་པར་མཐོང་། མི་ལོ་

སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ལྡེབས་རིས་དེར་གསལ་བའི་“སྤྱི་ཏི”་དང་“ལྕོག”་ཅེས་པ་གཉིས་

ལས་“སྤྱ་ིཏ”ི་ལ་ག་ོབ་དང་གྲུབ་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་ག་རེ་ཡདོ་ཟེར་ན། ནམ་རྒྱུན་གྱ་ིག་ོབ་ལྟར་

ན། “སྤྱི”་ནི་ཐུན་མོང་དང་མང་པོ་སོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་མིང་ཞིག་ཡིན་ལ། 

“ཏི”་ནི་བརྡ་རྙིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་“ཏི་སེ”་ལྟ་བུ་གངས་རི་ལ་གོ་བ་དང་། ཞང་ཞུང་

སྐད་དུ་ཆུ་ལ་ཡང་གོ་བར་བཤད། གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་“སྤྱི”་ལ་“སྤི”་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ནམ་

རྒྱུན་ཁ་སྐད་ལ་ཡ་བཏགས་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་པོར་མ་ཐོན་པ་དེ་བཞིན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་

དང་། “པི”་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་མགོ་འདོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་པོར་མ་ཐོན་པར་མིང་གཞི་

གཅགི་པ་ོགསལ་པར་ཐནོ་པ་དེ་བཞནི་ཡགི་ཐགོ་ཏུ་ཕབ་པ་ཞགི་ཡནི་ལ། འད་ིཚ་ོདང་ཅུང་

མི་འདྲ་བ་ཞིག་ནི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་དུ་“ཅེ་ཅོག”་ཞེས་གསལ་བ་དེ་ཡིན་མོད། དེ་ནི་“སྤྱི”་

ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་སྲིད་པ་ཞིག་དང་། རང་ཅག་

ལ་མགོ་འདོགས་སོགས་བཀྲལ་ནས་ཀློག་སྲོལ་དེ་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ན་དུས་ད་ལྟའང་མངོན་

སུམ་མཐོང་ཐོས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པར་སྙམ། 

མདོར་ན་“སྤྱི་ཏི”་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལག་མང་པོ་འདུས་པའི་གཙང་པོའམ་ཆུ་ལག་མང་

པོ་འདུས་པའི་གཞུང་ཆུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཀུན་འཛོམས་ལ་མོ་ནས་བཞུར་བའི་ཆུ་ལག་

བཅ་ོལྔ་ལྷག་འདུས་པའ་ིསྤྱ་ིཏ་ིགཙང་པའོ་ིསྨད་དང་གཤམ་དང་ཆུ་བ་ོསགོས་ལ་ག་ོབ་དང་། 

“ལྕོག”་ནི་སྤྱི་ཏི་གཙང་པོའི་བཞུར་རྒྱུན་གྱི་རི་དང་སྟོད་དང་མཐོ་ས་ལ་གོ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་

བས། ཐགོ་མར་“སྤྱ་ིཏ”ི་དང་“ལྕགོ་ལ”་ཞེས་པ་ས་ཁུལ་བྱེ་བྲག་པ་གཉསི་ཀྱ་ིམིང་ཡནི་པ་དེ་

ལ། དེ་ཡང་མངི་ག་ིཐགོས་སྟངས་སམ་འཇུག་ཡུལ་གྱ་ིཆ་ནས་“ལྕགོ་ལ”་ཞེས་པ་ར་ིརྒྱུད་དང་

107. ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་འཆི་མེད་གཏེར། ཤོག་གྲངས། ༡༨༢



144

“སྤྱ་ིཏ”ི་ཞེས་པ་ན་ིགཙང་པ་ོདང་ལུང་གཤངོ་ལ་ག་ོན་“སྤྱལི་ཅགོ”་དང་ཡང་ན་“སྤ་ིལྕགོས”་

ན་ི“སྤྱ་ིཏ”ི་དང་“ལྕགོ”་གཉསི་ཀིྱ་བསྡུས་མིང་དང་། དེ་ནས་རམི་གྱསི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱ་ིའགྱུར་བའ་ི

ཁྲདོ་ནས་“ལྕགོ”་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། “སྤྱ་ིཏ”ི་འམ་“སྤ་ིཏ”ི་ཞེས་པའ་ིམངི་འདསི་“སྤྱ་ི

ཏ”ི་དང་“ལྕགོ”་གཉསི་ཀྱ་ིམིང་ག་ིའཇུག་ཡུལ་དེ་སྤྱ་ིཏ་ིགཙང་བ་ོའབབ་ཡུལ་གྱ་ིསྣདོ་བཅུད་

ཡངོས་ཀིྱ་དནོ་ག་ོནུས་པའམ་སྟནོ་ནུས་པ་ཞགི་ཏུ་གྱུར་པ་ཡནི་ནམ་སྙམ་ཞངི་། དེ་ལྟར་ན་

《དེབ་དཀར་》དུ། “གཞུང་ཆུ་ལས་ཡུལ་གྱ་ིམིང་བཏགས་པ། དཔེར་ན་ཀླུ་ཆུ་དང་། རྫ་ཆུ་ལྟ་

བུ་”108ཞེས་པའི་རིག་ལམ་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་རེད། 

ལུངས་འདྲེན་དཔེ་ཁུངས། 

༡ ཏ་པོ། དུས་རབས་བཅུ་པ་ནས་ཉི་ཤུ་པའི་བར་གྱི་སྔ་མོའི་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀིྱ་ལྡེབས་རིས་དང་ཡི་གེ་ནུབ་ཧི་

མཱ་ལ་ཡའི་གནའ་བོའི་དགོན་གྲོང་ཞིགརྩོམ་པ་པོ། རཱ་ཧུ་ལ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས། ཏ་པོ་དགོན་གྱི་དཔེ་

མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 

༢ Deborah E. Klimburg-Salter, 1000 years of Tabo Monastery, p. 9, 1996

༣ དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པའ་ིཆསོ་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟནོ། སྟདོ་ཆ། ཝཱརཎ་བཛྲ་བདི ཱ་དཔེ་

མཛོད་ཁང་། ༢༠༠༣

༤ ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང། ༡༩༨༧

༥ གཏམ་ཚོགས། བོད་འབྲེལ་ཤེས་ཡོན་གོ་རྟོགས་གོང་སྤེལ་ཆེད། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༡༩༨༧ ལོ། ༧ ཨང་། 

༧ Laxman S. Thakur, Tibetan Historical Inscriptions from Kinnaur and Lahual-Spit: A survey of Recent 

Discoveris In PIAT, Graz, vol.II, p. 976- 1997 

༨ ལྡེའུ་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། ཤོག ༢༥༩

༩ ཉང་ཉ་ིམ་འདོ་ཟེར། ཆསོ་འབྱུང་མེ་ཏགོ་སྙངི་པ་ོསྦྲང་རྩའི་ིབཅུད། བདོ་ལྗངོས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༨

༡༠ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། དེབ༢་པ། ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་བཀའ་འབུམ། Tokyo ༡༩༦༨

༡༡ གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད། པོད་ཀ་པ། 

108. མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་

དཀར་པོ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ༢༠༠༦། ཤོག ༡༣
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༡༢ བཀའ་རྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་ཆེན་མོ། གླེགས་བམ་ཀ་པ། 

༡༣ སྡེ་དགེ་རྒྱུད་འགྲེལ། པོད་ཝ་པ། ཤོག ༢༡༩

༡༤ ཀ་ཐགོ་རགི་འཛནི་ཚ་ེདབང་ནརོ་བུ། བདོ་ཀྱ་ིརྒྱལ་རབས་གསེར་གྱ་ིཕྲེང་བར་གྲགས་པ་ལས་མངའ་རསི་སྟདོ་

མར་ཡུལ་བདག་པོའི་དེབ་ཐེར་བཞུགས་སོ། །

༡༥ གུ་གེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་མངའ་རིའི་རྒྱལ་རབས། ༡༩༩༦

༡༦ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བཻ་སེར། 

༡༧ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་ཁ་སྐོང་། 

༡༨ སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་། སཱ་རཎ་ཐ། ༡༩༦༥

༡༩ དགེ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཆི་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་གཏམ་སྙན་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ། ལྕང་

སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 

༢༠ ངོར་ཁང་གསར་མ་མཁན་པོ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་

མཆདོ་སྡངོ་ཇ་ོབ་ོསྐུ་མཆེད་གསུམ་སྔནོ་བྱུང་ག་ིགཏམ་རབས་བརྗདོ་པ་བཻཌུརྱ་སྔནོ་པའོ་ིཔ་ིཝང་། བདོ་ལྗངོས་

མངའ་རིའི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། རྡ་རམ་ས་ལ། ༡༩༨༨

༢༡ ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས། Antiquities of Indian Tibtet, Vol.II, Calcutta 1926

༢༢ དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པས་མཛད་པའི་ཁྲི་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གླིང་གི་མཁན་རྒྱུད་

རྣམ་ཐར་དད་པའི་རྒྱན་མཆོག

༢༣ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་གིས་མཛད་པའི་འབེལ་གཏམ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། 

༢༤ སྒ་ོམང་ག་ིམཁན་ཁྲ་ིབསྟན་པ་བསྟན་འཛནི་གྱསི་མཛད་པའ་ིའཇམ་མགནོ་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚབ་གསེར་ཁྲ་ིརམི་

བྱོན་གྱི་ཁྲི་རབས་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་བཟང་། 

༢༥ ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་འཆི་མེད་གཏེར། 

༡༦ མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆསོ་འཕེལ། བདོ་ཆེན་པའོ་ིསྲདི་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའ་ིརྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་

པོ། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ༢༠༠༦
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ཁུ་ནུའ་ིདག་ེབཤསེ་མ་བསྟན་འཛནི་བད་ེལྡན་དང་བསྟན་འཛནི་བཟང་མོ་གཉསི་

ལགས་སུ་བཅར་འདྲི། 

བོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་། ཁྱེད་གཉིས་ཀིྱ་འཁྲུངས་ས་དང་ཆོས་སྒོར་ནམ་

ཞུགས། དགེ་རྒན་སུ་ལ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཞིག་གསུང་རོགས། 

དགེ་བཤེས་མ་བསྟན་འཛནི་བདེ་ལྡན། གུས་མ་ོཕྱ་ིལ་ོ ༡༩༦༥ ཀ་ནམ་ཟེར་བའ་ིཁུ་ནུའ་ི

གྲོང་གསེབ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས། ངའི་ནང་མི་ཞིང་པ་ཡིན། གུས་མོ་ལོ་དྲུག་རིང་ས་གནས་དེར་རྒྱ་

གར་སླབོ་གྲྭའ་ིདམའ་རམི་འཛནི་གྲྭ་དྲུག་པའ་ིབར་ཕྱནི། དེའ་ིརྗེས་སླབོ་གྲྭར་མུ་མཐུད་ནས་

འགྲོ་འདོད་མ་བྱུང་བས་སློབ་གྲྭ་འགྲོ་མཚམས་བཞག་སྟེ་ལོ་ཤས་རིང་ཕ་མར་ཕྱག་རོགས་

ཞུས་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད། རྗེས་སུ་དགུན་དུས་ཤིག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ཟེར་བའི་

ཨ་ནེ་དགོན་པར་ཞུགས་ནས་རྒན་ཨུཏྤལ་ལགས་ཀིྱ་དྲུང་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་ཆོ་ག་

ཕྱག་ལེན་འདོན་ཆོས་སོགས་བློ་འཛིན་བྱས། 

བདོ་ཀིྱ་སྲདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་། ཨ་ནེ་དགནོ་པ་དེ་སུས་ཕྱག་བཏབ་པ་རེད་དམ། 

དགེ་བཤེས་མ་བདེ་ལྡན། མངའ་རསི་དཔནོ་མ་ོཨ་རྒམ་ཟེར་བ་ཞགི་གསི་ཕྱག་བཏབ་

པ་རེད། གུས་མ་ོཨ་ནེ་དགནོ་པ་དེར་ཡདོ་སྐབས་བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པརོ་ཡདོ་པའ་ིང་ཚའོ་ིརྒན་

དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་ང་ཚོ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དཔལ་

དུས་ཀྱ་ིའཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཞུ་རུ་ཁྲིད་སོང་། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ལེགས་པར་གྲུབ་

རྗེས་ཀིྱ་ཉནི་ཞགི་ལ། ཁངོ་གསི་ང་ཚརོ་ད་རེས་༸གངོ་ས་མཆགོ་གསི་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་འཆར་

འདུག་པས། ཁྱེད་ཅག་གསི་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་འདདོ་ན་ག་ོསྐབས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡནི་རབས་

དང་། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་ཙམ་ཡིན་ཡང་འཇོག་ཐུབ་ན་

བཟང་རབས་ཀྱི་སེམས་ལ་འབབ་པའི་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ལྟར། ང་

ཚོས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་མི་ཚེ་ལ་མགོ་འཁོར་བ་ལས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ཐུབ་ན་དགེ་
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མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། ལོ་དེར་༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་དངོས་སུ་དགེ་ཚུལ་

གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་བོ་དེ་ཐོབ། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མ་

ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་གོ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ཀྱང་། གནས་

མཆགོ་རྩ་ཆེན་བྱནི་རླབས་ཀིྱ་ཚན་ཁ་ཆེ་ས་རྡ་ོརྗེ་གདན་ནས་༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིསྐུ་མདུན་

ནས་དུས་དབང་ཐོབ་པ་དང་། སྒོས་སུ་ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས་ཐུབ་པ་

དེས་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ལ་དགའ་ཚོར་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུགདེ་ནས་ཕ་ཡུལ་

ལ་ལོག་རྗེས་ང་ཚོའི་རྒན་དཀའ་ཆེན་ཁོང་གིས་ལ་དྭགས་སུ་མཚན་ཉིད་སློབ་གྲྭ་ཡག་

པོ་ཡོད་པས་དེར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ན་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་གནང་བར་མ་ཟད། ལ་དྭགས་

མཚན་ཉིད་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ཏེ། ང་ཚོའི་རྒན་ལགས་མཉམ་དུ་

བཀའ་མོལ་གནང་རྗེས། ང་ཚོའི་རྒན་ལགས་ཀྱིས་ལ་དྭགས་མཚན་ཉིད་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་རྒྱུ་

ཡིན་ནམ་ཡང་ན་དེའི་ཡན་ལག་གྲོང་གསེབ་དེར་བཙུགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་

བཀའ་འདྲ་ིགནང་སངོ་། ང་ཚསོ་ཁངོ་ལ་ཕ་ཡུལ་དུ་བསྡད་ནས་ནང་མི་དང་ཁ་ཐག་ཉེ་ས་

ནས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་ཁག་ཙམ་འདུག་པས། ང་ཚོ་ལ་དྭགས་སུ་འགྲོ་ན་ཡག་ས་རེད་

ཅེས་ཞུས་པ་ཡནི། འནོ་ཀྱང་ང་ཚསོ་གནས་ཚུལ་དེ་ནང་མརི་ལབ་དུས། ལ་དྭགས་ཐག་རངི་

པ་ོཡདོ་པས། ན་ཚ་དང་དཀའ་ངལ་འདྲ་བྱུང་ན་ཁག་པ་ོརེད་ཟེར་ནས་མོས་མཐུན་གནང་

མ་སངོ་། སྐབས་དེར་རྡ་སར་ང་ཚའོ་ིསྤུན་མཆེད་ཨ་ནེ་ཞགི་ཡདོ་པས་ཁངོ་ལ་རེ་བ་ཞུས་ཏེ་

རྡ་སའ་ིཉེ་འཁོར་དུ་ཨ་ནེ་དགོན་པ་དེ་འདྲར་ཞུགས་ས་ཡོད་མེད་གཟིགས་རོགས་ཞུས་པ་

ཡིན། དེ་དུས་རྡ་སར་བཙུན་མའི་དགོན་པ་རེ་ཟུང་ལས་མེད་པས་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་

དུ་ས་མིག་མི་འདུག། འོན་ཀྱང་ཕྱི་རྒྱལ་བའི་བཙུན་མ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་མཚོ་མོ་ཞེས་པ་

ཞིག་གིས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གླིང་ཞེས་པའི་བཙུན་དགོན་ཞིག་གསར་འཛུགས་གྱིས་དེ་

གར་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་གོ་སྐབས་སྤྲོད་ཀྱིན་འདུག ཁོང་ལ་རེ་བ་ཞུས་པ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་

གནང་འདུགས་པས། བསྟན་འཛིན་བཟང་མོ་ངེད་གཉིས་ ༡༩༨༨ ལོར་འདིར་ཡོང་བ་ཡིན། 

དང་པོ་ངེད་གཉིས་ལོ་གསུམ་རིང་བོད་ཀིྱ་སྐད་དང་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་
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ཕ་ཡུལ་ལ་ལགོ་རྒྱུའ་ིའཆར་གཞ་ིཡནི། འཇམ་དབྱངས་ཆསོ་གླངི་བཙུན་དགནོ་སྐབས་དེར་

ཐར་འདོད་གླིང་གི་སྒང་དེར་རྒྱ་གར་བའི་ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གཡར་ནས་འདུག། དང་

པོ་ང་ཚོའི་དགེ་རྒན་དེ་མཚན་ཉིད་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་

ཨནི་ཇ་ིསླབོ་ཁྲདི་དབུ་འཛུགས་གནང་སངོ་། ཟླ་ཤས་རྗེས་ཟངས་དཀར་ནས་ཨ་ནེ་ཁ་ཤས་

བསླེབས། ༡༩༨༩ ལརོ་ཁུ་ནུ་དང་། ཟངས་དཀར། སྤ་ིཏ་ིནས་ཨ་ནེ་ཁ་ཤས་ཡང་བསྐྱར་འབྱརོ་

སོང་། ལོ་དེར་ང་ཚོས་མཚན་ཉིད་སློབ་ཚན་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། ང་ཚོའི་མཚན་ཉིད་

རྒན་ཐོག་མ་དེ་རྣམ་གྲྭ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་བཤེས་དབང་གྲགས་ལགས་དང་། རྡ་ས་

རགིས་སླབོ་དཔེ་ཁྲདི་རྒན་དགེ་བཤེས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་རྣམ་གཉསི་ཀྱསི་བསྡུས་གྲྭ་བླ་ོརྟགས་

གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཁྲིད་གནང་བ་རེད། ཕར་ཕྱིན་ཡང་ག་ལེར་དབུ་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

ཕྱསི་སུ་རགིས་སླབོ་དཔེ་ཁྲདི་རྒན་དགེ་བཤེས་དམ་ཆསོ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་ཀྱང་དཔེ་

ཁྲིད་གནང་། ང་ཚོས་གཙོ་བོ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། ཉིན་རེར་སྔ་དགོང་གཉིས་

ལ་རྩོད་པ་ཐེངས་རེ་བྱེད་དགོས། དཔེ་ཁྲིད་བྱེད་ས་མཚན་ཉིད་སློབ་གྲྭ་རེད། དེ་མིན་བོད་

ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་སློབ་ཚན་ཡང་ཉིན་ལྟར་ཡོད། གཞན་དང་

བསྡུར་ན་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ང་ཚོའི་ཁ་སྟབས་ཅུང་སྐྱོ་བོ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ང་ཚོས་ང་

ཚའོ་ིགནས་བབ་དང་འཚམ་པའ་ིཚགོས་དང་ཆསོ་ར་ག་ོསྒྲགི་ཡདོ་པ་ནང་བཞནི་འགྲམིས་

པ་དང་། ལ་ོལྟར་གངོ་ག་ིསླབོ་ཚན་ཁག་དེང་དུས་ཀིྱ་འགྲ་ོལུགས་ལྟར་ལ་ོའཁརོ་ཡགི་རྒྱུགས་

བཏང་། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ལ་ོབཅ་ོབརྒྱད་རངི་བཀའ་པདོ་ལྔའ་ིགཞུང་ལ་སླབོ་སྦྱངོ་བྱས་ཏེ་

ཡངོ་ཡནི། སྐབས་དེར་བཙུན་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་མེད། བདོ་པ་གཉསི་དང་གཞན་རྣམས་ཧ་ི

མ་ལ་ཡི་རི་རྒྱུད་ནས་རེད། བཙུན་དགོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གླིང་འདི་གསར་འཛུགས་

གནང་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བའི་བཙུན་མ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་མཚོ་མོ་ལགས་རེད། 

བོད་ཀིྱ་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་། རྒན་ལགས་རྣམ་པ་ཚོ་ས་ཆ་ག་བ་ནས་གཏོང་

ཀྱི་ཡོད་ན། 
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དགེ་བཤེས་མ་བསྟན་འཛནི་བདེ་ལྡན། རྒན་ལགས་ཐགོ་མར་རགིས་ལམ་སླབོ་གཉེར་

ཁང་དང་ཕྱིས་སུ་འབྲས་སྤུང་བློ་གསལ་གླིང་ནས་གཏོང་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། 

བོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་། ད་ལྟའི་བར་ཁུ་ནུ་ནས་དགེ་བཤེས་མ་ག་ཚོད་

ཐོན་ཡོད་དམ། 

དགེ་བཤེས་མ་བདེ་ལྡན། བསྟན་འཛནི་བཟང་མོ་དང་ངེད་གཉསི་ཐནོ་དང་པ་ོརེད། 

རྗེས་སུ་ ༢༠༡༩ ལོར་དགེ་བཤེས་མ་གཅིག་ཐོན་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟ་རྒྱུགས་སྤྲོད་གཏོང་

བཞིན་པ་ལྔ་ཙམ་ཡོད། 

དགེ་བཤེས་མ་བསྟན་འཛནི་བཟང་མ།ོ མཚམས་འདརི་ང་རང་ང་ོསྤྲདོ་མདརོ་བསྡུས་

ཙམ་ཞུས་ན། རྩ་བའི་བདེ་ལྡན་ངེད་གཉིས་གྲོང་པ་གཅིག་ནས་སྐྱེས་པས་ཆུང་དུས་ནས་

མཉམ་འགྲོ་མཉམ་འདུག་བྱས་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་ཡོང་བ་རེད། ཡིན་ཡང་སྐྱེས་ཚེས་དང་ཨ་

ནེ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ཁ་ཤས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད། གུས་མོ་ང་རང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོའི་

ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༢༤ ཉནི་སྐྱེས། ཀ་ནམ་སྡེ་བར་གསེར་དཔནོ་ཞེས་པའ་ིཁྱམི་ཚང་ཞགི་ཏུ་ཕ་ཨབྷེ་

སེང་དང་མ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་གཉིས་ནས་ཞིང་པའི་མི་ཚང་ཞིག་ཏུ་ང་སྐྱེས། ཁོང་གཉིས་

ད་ལྟའང་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་ཡིན་ལ། ང་ལ་ཕུ་ནུ་གསུམ་དང་། སྲིང་མོ་བཞི་བཅས་ང་ཚོར་

ཕུ་ནུ་མིང་སྲངི་བདུན་ཡདོ། ཁངོ་ཚསོ་ཆང་ས་བརྒྱབ་སྟེ་རང་རང་ས་ནས་འཁརོ་བའ་ིལས་

ལ་ཞུགས་ནས་ཁོང་ཚོའི་བུ་ཕྲུག་ཚོ་ཡང་མང་ཆེ་བ་སློབ་གྲྭར་འགྲིམ་བཞིན་ཡོད། བསམ་

བློ་འཁོར་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ། ངའི་ཕ་མས་ང་སློབ་གྲྭར་མ་བཏང་བར། ཨ་ནེ་དགོན་པར་

བསྐྱལ་རྒྱུ་བདམས་ཏེ། ཨ་མས་ང་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཚོ་བར་སྙིང་པོ་མེད་པ་མ་ཟད། 

དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཤིག་བརྒྱུད་དགོས་པས། དེ་ལས་ཨ་ནེ་བྱས་ཏེ་དགོན་པར་

སོང་ནས་ནང་ཆོས་སྦྱངས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་ཁ་ཏ་སློབ་གསོ་གནང་བས། ཨ་ནེ་བྱས་

ཏེ་དགནོ་པར་སངོ་ནས་ནང་ཆསོ་སྦྱངོ་འག་ོབརྩམས་པ་ཡནི། གལ་སྲདི་ང་རང་ཆུང་དུས་

སློབ་གྲྭར་བཏང་ཡོད་ན། ངས་ཧིན་རྡི་སྐད་ཡིག་དང་། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་སོགས་རང་
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གིས་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་གང་འཚམ་སྦྱངས་ཡོད་སྲིད། ངའི་སྲིང་མོ་གཞན་ཞིག་ང་ཚོའི་གྲོང་

པའི་བུ་མོ་གཞན་ཁ་ཤས་མཉམ་སློབ་གྲྭར་བཏང་ཡོད། 

གཞན་ད་ལྟའི་བར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གོང་ནས་བདེ་ལྡན་ལགས་ཀྱིས་

ཞུས་པ་བཞིན་ཚང་མ་གཅིག་པ་རེད། སྤྱིར་ང་རང་ཆུང་དུས་རབ་བྱུང་བྱ་རྒྱུའི་འདུན་པ་

དེ་ཙམ་མེད། དེ་ལྟ་ནའང་ངེད་ཚང་གི་ཁྱིམ་ཚང་འདིར་མི་རབས་དུ་མར་བཙུན་མ་བྱེད་

མཁན་འགའ་ཤས་བྱུང་འདུག ཁོང་ཚོའི་ཤུལ་བཞག་གླེགས་བམ་མམ་དཔེ་ཆས་མཚོན་

པའི་མཆོད་རྫས་གང་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱུད་འཛིན་ཆེད་ངའི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མས་གུས་མོ་

བཙུན་མ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་རེད། དེ་བས་ང་ཆུང་དུས་སློབ་གྲྭར་ཡང་མ་བཏང་

བར་རབ་ཏུ་བྱུང་རྒྱུར་བསྐུལ་མ་བྱས་ཏེ། ང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ནས་གོང་དུ་བདེ་ལྡན་

གྱིས་ཞུས་པའི་ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ཞེས་པའི་ཨ་ནེ་དགོན་པར་དགུན་

དུས་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་འབྲི་ཀློག་སྦྱོང་དུ་བཏང་། དབྱར་སྟོན་སོགས་དུས་མང་ཆེ་བར་ཕ་

མ་མཉམ་དུ་ཞིང་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་ང་ཚོ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་

དྲུང་ནས་དུས་དབང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་སོགས་གོང་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་

རེད། ངའི་བསམ་པར་ལུས་ལ་ངུར་སྨིག་གི་ན་བཟའ་གྱོན་ནས་ཅིག་མ་བྱས་ན་ཡག་པོ་

མི་འདུག་སྙམ་སོང་། འོན་ཀྱང་ཁུ་ནུ་ལུང་པར་ཞལ་འདོན་དང་ཆོ་ག་དེ་འདྲ་མ་གཏོགས་

བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་གཙོ་བོ་གཞུང་ཆེན་ལ་སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུས་མཚོན་དེང་དུས་ཤེས་

ཡནོ་སྦྱངོ་བའ་ིག་ོསྐབས་མེད་པ་དང་། ༸གངོ་ས་མཆགོ་གསི་གསུང་ཆསོ་གནང་བ་སགོས་

ཀྱང་ག་ོཐུབ་ཀྱ་ིམི་འདུག  དེ་བས་ལ་ོགསུམ་རངི་ཕྱ་ིལ་སླབོ་སྦྱངོ་བྱེད་དུ་འགྲ་ོརྒྱུ་ཐག་བཅད་

དེ། གོང་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་རྡ་སར་ཡོང་བ་དེ་ལྟར་རེད། འདིར་བསླེབས་ནས་བོད་ཡིག་

དང་རིགས་ལམ་སོགས་རང་ཚོད་ཀྱིས་ཧུར་ཐག་གིས་སྦྱངས་ནས་ག་ལེར་སྤྱི་ནོར་༸གོང་

ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྩ་ཆེའི་གསུང་ཆོས་དང་གལ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་
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སླབོ་སགོས་རམི་གྱསི་ག་ོཐུབ་པ་བྱུང་། ཕྱསི་སུ་༸གངོ་ས་མཆགོ་ལ་ཐུགས་དགངོས་ཟབ་མོ་

དེ་སྔོན་མ་ནས་ཡོད་པའི་སྲོལ་གྱིས་བཙུན་མ་ཚོས་གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་དགེས་

བཤེས་མ་གཏོང་དགོས་པ། གདན་ས་གསུམ་ནང་བཞིན་གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཀིྱ་

མེད་པའི་རིས་མེད་དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་ཀྱང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་

ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་། རིགས་ལམ་སྦྱོང་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ལན་གཅིག་མིན་

པར་སྐབས་དེ་དུས་གསུང་ཆོས་ནམ་ཡོད་ལ་བཀའ་སློབ་དེ་ནན་མོ་གནང་བ་དང་། ལྷག་

དོན་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚོར་ལམ་སྟོན་ཡང་གནང་བ་སོགས་ལ་

བརྟེན། དཔེ་ཆ་ལྟ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོཞགི་རག་རྒྱུར་ཐེ་ཚམོ་མ་ིའདུག་པས་ག་ོསྐབས་

དེ་རྩ་ཆེན་པོར་བརྩིས་ནས། ངེད་གཉིས་ཀིྱ་ཐོག་མའི་འཆར་གཞི་འདི་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་

རིང་བོད་སྐད་བོད་ཡིག་སྦྱངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་ཁུ་ནུར་ལོག་རྒྱུའི་བསམ་བློར་འགྱུར་པ་

ཐེབས། དེ་ནས་རིམ་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་གྱིས་དུས་དང་རྣམ་

པ་ཀུན་ཏུ་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གནང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་ཚོའི་མི་ཚེ་ལ་

འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཕྱིན། འོན་ཀྱང་དེའི་སྐབས་དགོན་པའི་ལས་ཀ་དང་སློབ་སྦྱོང་གཉིས་ཀ་

བྱེད་དགསོ་སྟབས་དང་པ་ོདཀའ་ངལ་ལ་ཅུང་ཕྲད་སངོ་། མ་ཟད་ས་ོསའོ་ིཤེས་ཚད་སགོས་

ཞན་པས་དགེ་བཤེས་མ་གཏོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་ཀིྱ་རེད་བསམ་མ་སོང་། ཡིན་ཡང་

ང་ཚོ་ཕལ་བའི་མིའི་སེམས་སུ་འཆར་མི་སྲིད་པ། གལ་སྲིད་ཤར་ཡང་དེའི་ཁོར་ཡུག་མེད་

ས་འདརི་༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐབས་མཁས་ཀིྱ་མཛད་པ་བཙུན་མ་

ཚསོ་དགེ་བཤེས་མ་གཏངོ་སའ་ིགསར་གཏདོ་ཀིྱ་ལམ་པ་ོཆེ་དང་། འབྲེལ་ཡདོ་ཁག་ཡངོས་

ནས་འདི་ལྟ་བུའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་དུས། གོ་སྐབས་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་དམ་

འཛནི་མ་བྱས་ན་ལས་བསདོ་དེ་སྐམ་འགྲ་ོག་ིརེད་བསམ་སངོ་། ག་ོསྐབས་རྩ་ཆེན་པ་ོདེ་རྨ་ི

ལམ་ནང་བཞིན་རེད་སོང་། 

རྩ་བའི་བླ་མ་ ༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་གི་བྱིན་རླབས། དེ་བཞིན་སོ་སོའི་
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སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད་བསམ། མ་ཟད་

དགེ་བཤེས་མའི་ལག་ཁྱེར་ལས་ལྷག་པ་ནི་གཙོ་བོ་སོ་སོའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་བ་ཞིག་

གཏོང་མ་ཐུབ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ག་ཚོད་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མི་འདུག། སྤྱིར་བཏང་

དེང་དུས་ཀིྱ་ཤེས་ཡོན་སྦྱོང་བའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་སོ་སོའི་འཚོ་ཐབས་ཆེད་དུ་རེད། འོན་

ཀྱང་ནང་ཆོས་སྦྱོང་རྒྱུ་དེ་གཙོ་བོ་སེམས་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་དེ་ཡིན་དུས། དགེ་བཤེས་མ་

ཐོན་པ་དགའ་པོ་བྱུང་ཡང་། ང་རང་དགེ་བཤེས་མ་བཏང་ཚར་རྗེས་༧་གོང་ས་མཆོག་གི་

ཐུགས་བཞེད་དང་རང་གི་བསམ་དོན་བཞིན་གང་ཡང་བྱེད་ཐུབ་མ་སོང་བས། མ་འོངས་

པར་ནུས་པ་ཐནོ་པ་ཞགི་བྱེད་རྒྱུར་འབད་བརྩནོ་བྱ་རྒྱུ་ཡནི། དགེ་བཤེས་མའ་ིལག་ཁྱེར་དེ་

ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཕྱག་ནས་ཞུ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་། 

བོད་ཀིྱ་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་། ཨ་ནེ་ཁྱེད་དགེ་བཤེས་མ་ཐོན་ཚར་བའི་རྗེས་

ལ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད་དམ། 

དགེ་བཤེས་མ་གཉིས། ད་ལྟའི་བར་དཔེ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཡིན་ནའང་སྔོན་

འགྲོའི་འཛིན་གྲྭར་བོད་ཡིག་བསླབས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ངེད་གཉིས་ལོ་གསུམ་རིང་དགོན་

པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ནང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་། དབྱིན་ཇི་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་དམ། 

དགེ་བཤེས་མ་གཉིས། ཏོག་ཙམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། 

བོད་ཀིྱ་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་། ཁྱེད་རང་གཉིས་ཨ་ནེ་མ་བྱས་སྔོན་ལ། ཁུ་ནུ་

ལ་ཨ་ནེ་ག་ཚོ་ཡོད་དམ། ཁྱེད་གཉིས་དགེ་བཤེས་མ་བཏང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ཨ་ནེ་བྱས་

ནས་དགེ་བཤེས་མ་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་འདུག་བསམས་ནས་ཨ་ནེ་བྱེད་མཁན་མང་དུ་

འགྲོ་བཞིན་ཡོད་དམ། 
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དགེ་བཤེས་མ་གཉསི། ངེད་གཉསི་ཨ་ནེ་མ་བྱས་སྔནོ་ལ་ཨ་ནེ་མང་པ་ོརང་མ་ིའདུག། 

ཕྱིས་སུ་བཙུན་མ་ཚོར་ནང་ཆོས་སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་བར་སྐབས་ཤིག་

ནས་རྒྱ་གར་འབྲིང་རིམ་འཛིན་གྲྭ་ཐོན་པ་མང་པོ་ཞིག་ཨ་ནེ་བྱས་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་

པོད་ལྔ་སོགས་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁུ་ནུ་ས་གནས་རང་ལ་བཙུན་

དགོན་གཉསི་དང་གཞན་ཡང་ཕྱ་ིལགོ བཙུན་དགནོ་ཁག་ལ་སླབོ་གཉེར་བྱེད་མཁན་མང་

པོ་ཡོད། མ་འོངས་པར་དགེ་བཤེས་མ་གཏོང་མཁན་མང་པོ་ཡོང་གི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག

བདོ་ཀྱ་ིསྲདི་བྱུས་ཉམས་ཞབི་ཁང་། ད་ལྟ་ཁུ་ནུར་ནང་པ་དང་ཧནི་རྡ་ིའདྲེས་མ་དེའ་ི

གནས་སྟངས་ག་འདྲ་ཡོད་དམ། 

དགེ་བཤེས་མ་གཉིས། ཁུ་ནུ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལས་སྟོད་ཁུལ་དུ་ད་ལྟའང་ནང་པ་

གཙང་མ་རང་ཡནི། ཁུ་ནུ་སྨད་ཕྱགོས་སུ་སྔནོ་མར་བལྟསོ་ན་དེང་སང་འདྲེས་ལྷད་ཀྱ་ིརྣམ་

པ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་དང་ནང་པའི་དགེ་སློང་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཚོས་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་

ཀྱསི་མཚནོ་ཆསོ་ཕྱགོས་བྱེད་སྒ་ོསྣ་མང་སྤེལ་བས་ཅུང་ཡར་རྒྱས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་མཐངོ་ག་ིའདུག

མཐའ་དནོ་འདརི་ངེད་གཉསི་ཀྱསི་ངེས་པར་ཞུ་དགསོ་པ་ཞགི་ལ། རང་ཅག་རྣམས་

ཀྱི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀིྱ་སྐྱབས་གནས་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀིྱ་བླ་མ་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྨད་བྱུང་མཛད་པ། ཧ་ཅང་རྙེད་དཀའ་བའི་དགེ་བཤེས་མའི་

ལམ་སྲལོ་གསར་གཏདོ་ཆེན་མོ་དང་། དེའ་ིལམ་སྟནོ་བཀའ་སླབོ་ཕྱག་བསྟར་གནང་མཁན་

སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྐུ་ངོ་དང་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། བཙུན་མའི་

ལས་འཆར། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཉིན་ལྟར་དཔེ་ཁྲིད་གནང་མཁན་གྱི་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ་བཅས། འདིར་དངོས་སུ་མིང་འཁོད་པ་དང་མ་འཁོད་པའི་འབྲེལ་

ཡོད་རྣམ་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་བླ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཟབ་མོ་དྲན་བཞིན། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་

པོས་ཁ་ཞེ་གཉསི་མེད་ཀིྱས་བཀའ་དྲནི་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞེས་ལན་བརྒྱར་ཞུ་བཞནི། དགེ་བའ་ིརྩ་

བ་འདའི་ིམཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ནོར་༸གངོ་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གི་སྐུ་ཚ་ེསྲདི་
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མཐར་བརྟན་ཅིང་། རང་ཅག་རྣམས་ལ་མུ་མཐུད་དེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་འཁོར་

བའི་དེད་དཔོན་མཛད་པ་དང་། ཁྱེད་ཅག་འབྲེལ་ཡོད་ཡོངས་ཀིྱ་ཚེ་འདིའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་

རླབས་ཆེན་བྱ་གཞག་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡོང་བ་དང་། མི་རིང་བར་ཟུང་

འཇུག་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་ཏུ་རག་པའི་

སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲགས་དང་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས། 
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The life and achievements of Reverend Babu Tharchin,the Tibetan 

scholar from Kinnaur

Françoise WANG-TOUTAIN

Senior Researcher, Centre National de la Recherche Scientifique (France)

Scientific Director of the Library of Tibetan Studies in Collège de France, Paris

Numerous excellent contributions have already been published 
about the fascinating life of the eminent Babu Tharchin. I will try 
here to give a succinct yet comprehensive presentation of the different 
facets that made up the rich and complex personality of this Indo-
Tibetan born in Kinnaur in April 1890. 

Tharchin was born in a poor family and brought up by his mother 
who found both a job and a shelter in the Moravian Mission in Poo, 
which was founded in 1865 and was one of the main Christian mission 
stations in the Himalayan regions. 

The Moravian missions had already produced outstanding 
researchers in the local culture (Jäschke 1817-1883; Francke 1870-
1930). They placed solid emphasis upon education and learning in 
the classical Tibetan language so that Tibetan children of the mission 
schools could get a better than average formation. Tharchin thus 
received education in Tibetan in the fields of geography, history and 
of course Christian faith. He also learned Urdu. He was noticed by 
his teachers as a promising youth.

He stayed in Kinnaur until 1906. That year, he went with the head 
of the mission and his family to Kotgarha, a village in the Simla Hill, 
a popular summer resort of the Western Himalaya. During this stay 
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he made an important encounter with Sundar Singh (1889-1929), a 
young Sikh converted to Christianism. Although both were almost the 
same age, Sundar Singh had already engaged in evangelistic activities: 
preaching and showing the famous “magic lanterns” (projector with 
slides) of the Life of the Christ. But this stay was also an occasionfor 
the young Tharchin to discover “modern civilization” (notably the 
trains which first terrified him). Upon his return to Poo he plunged 
for one year into Biblical and theological disciplines. 

But Tharchin was already fascinated by Tibet. In order to get the 
necessary money to go there to study, he went back to Simla in 1908 
to work as a coolie on the Hindustan-Tibet road. Shortly after his 
arrival, he met again Sundar Singh, who invited him to stay in Saint 
Thomas Church. Immersed in Christian spirituality, Tharchin would 
then serve Sundar Singh and follow him in the hills of Simlaas an 
interpreter. The young Tibetan was experiencing for the first time the 
important role he could play as a go-between for people of different 
culture and language, a role that would become fundamental in his 
whole life.

Thanks to Sundar Singh, Tharchin was also introduced to another 
Christian converted Sikh, Daud Singh, who among various businesses 
held a shop of mechanical and manufacturing works and who himself 
was an accomplished technician. The young Tibetan stayed with 
him and his family in Delhi for almost one year. Recalling this time, 
he wrote: “I learned the art of bookbinding from him without any 
fees being charged. The knowledge of this art helped me when later 
I began to publish my own books on my own printing press. Even 
the smattering of bicycle mechanics I acquired from him sometimes 
served me later in good stead”. Besides helping Daud Singh in his 
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business, Tharchin also had some small jobs to gather money to go to 
Tibet to study. But affected by malaria, he went back to Simla. After 
convalescence, he worked as an interpreter and then as a houseboy 
before returning to his native village of Poo. This was to be his last 
visit there.  

In 1910, Daud Singh invited him to come back to Delhi and 
Tharchin accepted with great enthusiasm. The young Tibetan was 
curious of everything and working for this businessman in Delhi gave 
him many opportunities to learn practical skills. Furthermore, Daud 
Singh was participating in the preparations of the Delhi Durbar to 
be held in 1911 for the coronation of King George V. Although from 
afar, Tharchin witnessed the celebrations and must have been very 
impressed. During his whole life, he had a kind of natural respect for 
the British royalty. Later, he devoted several articles of his newspaper 
to the royal family. However, one may note that Tharchin could not 
yet speak English. 

While in Delhi, the young man applied for an apprenticeship position 
in the printing press of the Scandinavian Alliance Tibetan mission in 
Ghoom. Tharchin seemed to have been interested by printing work 
since a young age and he was eager to learn the profession. But when 
he arrived in Ghoom in January 1912, the mission had already stopped 
the printing job and offered him to teach Tibetan and Hindi (a language 
which he himself had learned a few months before). Ghoom, not far 
from Darjeeling, was an important place in the field of education and 
so Tharchin’s move to this place was a turning event. Tharchin, now 
21 years old, had become a teacher. In parallel, he also engaged in 
preaching activities. In 1914, he notably accompanied Sundar Singh, 
the “Christian sadhu” in Kalimpong and Sikkhim.  
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As soon as he arrived in GhoomTharchin started learning English. 
He also compiled a manual of Tibetan, The Tibetan Second Book, 
that was published in 1916. It was his first publication. Later, several 
revised editions would be of great use when Tibetan refugees came 
to India in the 1960’s. 

In 1917, in order to improve his academic qualifications, Tharchin 
was sent to Kalimpong to the Scottish Universities Mission Institution 
(SUMI) headed by Dr. Sutherland, a man who was deeply involved 
with the Calcutta University Commission for the development of 
education. Chosen as an interpreter, Tharchin made several trips 
to Sikkhim and Bhutan with the academic delegations and met the 
royal families and high government officials. The young Tibetan 
thus began to develop a network of relationships that was to play an 
important role later. 

In 1919, Tharchinregistered for Calcutta University Matric 
examination. He was enthusiastic about learning about modern 
sciences yet, in 1921, he chose to leave Kalimpong before the actual 
examination because an opportunity he had dreamt for so many years 
had arisen: he was asked to go to Tibet. He would accompany the wife 
of David MacDonald, the British Trade Agent to Yatung. From there, 
Tharchin proceeded to Gyantse where he founded the first primary 
school of the British Indian model. 

Despite his missionary environment, Tharchin never despised the 
religious customs of Tibetans and one of his main aspirations was 
to gain a deeper knowledge of Tibetan language and culture. So, he 
took advantage of his two years stay in Gyantse to discuss and learn 
with the monks of Pelkor Chode. Besides, he participated in festive 
gatherings and taught Hindi to Tibetan officials thus widening his 
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contact network. In 1923, he headed with great excitement to Lhasa. 
He stayed in the Doring House near the Jokhang and visited all the 
sacred places. He also established many contacts in the Tibetan high 
society, finally falling in love with a young Tibetan aristocrat: Karma 
Dechen. They both came back to Kalimpong in 1924, accompanied by 
Tibetan officials for whom Tharchin served as an interpreter in India. 

Soon after, he joined the Mission of the Church of Scotland in 
Kalimpong. But his main project was the creation of the famous 
“Mirror” in 1925. Many studies have been dedicated to this influential 
Tibetan newspaper that was to be published until 1963. The main 
objective was not to propagate Christianism but to educate Tibetans 
and disseminate knowledge among them. Tharchin himself possessed 
a high level of curiosity about technical matters, modern histories 
but he also knew about merchant interests. One page was dedicated 
to Christian matter. The editorial choice of the newspaper varied 
over the years. The first issues contained news of local events and of 
the outside world, articles on Tibetan grammar, poetry, geography 
and history, on domestic hygiene, and on regional and transnational 
trade. When the fear of Chinese Communists became more concrete, 
the newspaper became more political and emphasis was placed on 
sustaining the cultural and religious legacy of Tibet as a nation state. 

After India’s independence, Tharchin annually gave important 
place to the celebrations of this event but he also looked for Indian 
support to defend the independence of Tibet. Seeking to bring the 
two countries closer, he focused on Buddhism. In fact, Tharchin 
was really open-minded and despite his deep personal Christian 
faith, he had a sincere interest and knowledge of Buddhism which 
he saw as the foundation of Tibetan culture. At the end of his life, he 
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wrote: “Tibetans are deeply rooted and grounded in the teaching and 
traditions of their original faith - Buddhism. The Buddhist philosophy, 
its way of life and thought patterns are deeply ingrained in the Tibetan 
temperament”. Actually, a close examination of the Mirror shows that 
news and illustrations about Buddhism are much more numerous than 
those concerning Christianity. Tharchin had close relationship with 
eminent Buddhist masters who would come to visit him in his printing 
press. He was especially fortunate to have personal encounters with 
H. H. The Thirteen and The Fourteen Dalai Lama who both gave him 
support in his printing work. 

Tharchin enjoyed a position of influence with fellow townsmen and 
he had vivid intellectual exchange with people of diverse background. 
As Kalimpong was a multicultural, multi religious cosmopolitan hill 
station, he knew about all intellectual trends and had close relations 
with Tibetan literati like Amdo GedunChophel (1903-1951). As 
a scholar in Tibetan language, Tharchin was also looked for by 
celebrated foreign Tibetologist of the time, like Georges Roerich, 
Hisao Kimura, Jacques Bacot, to name but a few. All of them greatly 
beneficiated from his knowledge of Tibetan. He was a useful contact 
for Western travelers and colonial officials. It must be noted that the 
five times he went to Tibet (1921, 1927, 1931, 1937 and 1940), he 
accompanied western people as an interpreter and guide. 

He had close contacts with British political officers and in 1942, he 
received subsides from the British government to use his newspaper 
as a tool for dissemination of news and information during the war. 
In 1946, because of some dissensions surrounding the printing of the 
Mirror, Tharchin resigned from the Mission and decided to create a 
privately-owned Tibetan printing establishment. With the help of the 
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new Indian government he acquired a new machine and inaugurated 
in 1948 the Tibet Mirror Press which would be of vital importance 
for the Tibetan nation. 

Tharchin was a pioneer in several fields. The creation of this 
newspaper was the beginning of secular writing in Tibetan, it was the 
early days of Tibetan journalism. Tharchin was a staunch advocate 
of Tibetan independence and the spokesman for Tibet’s freedom. He 
also played a leading role in the modernization of Tibetan language 
and in the development of Tibetan education. In 1959, he was part 
of H. H. The Dalai Lama Committee for education in Mussoorie and 
he intensified the printing of school books and dictionaries which he 
mostly gave away for free to refugees though he himself was faced 
with a shortage of funds. Actually, given the financial difficulties 
he had to deal with during decades in order to maintain publication 
activities, we may say that Tharchin had really embarked in a life 
of philanthropic adventure to help Tibet retains its language and 
identity. Leaving this world in 1976, he who had lived in a turbulent 
and eventful time, had truly made his life meaningful.
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नेगी रिन्पोछे तनज़िन ग्यलछऩ 

उनसे सम्बद्ध ऐजतहाजसक जतजि्यों का क्रमवाि जवविण

डॉ. िमेशचनद्र नेगी
(सहा. प्पोफेसि / का्य्यकािी प्धान सम्ादक)

केनद्री्य उच्च जतब्बती जशक्ा-संसिान सािनाि, वािाणसी

्या सव्यज्ञत्या न्यत्ययु्शमं शानततैजिणः श्ावकान्
्या माग्यज्ञत्या जगरद्धतककृ तां लपोकाि्यसम्ारदका ।
सवा्यकािजमद ंवदजनत मयुन्यपो जवशवं ्य्या संगसतास्
तस्यतै श्ावक्बपोजधसत्वगजणनपो ्बयुद्धस्य मात्तै नमः ।।

तेिां शिीिाजण नमसकिपोजम 
्यत्पोरदतं तद्विजचत्तितनम् ।
्यत्ा्किपोऽज् सयुखानयु्बनधी 
सयुखाकिांसतान् शिणं प््याजम ।।

सािे गयुणों के आकि (कपोश) सवरू् प्ज्ञा्ािजमता रू्ी माता, जपो 1. श्ावक-आ्य्य, 2. प्त्यके्बयुद्ध-आ्य्य, 
3. ्बपोजधसत्व-आ्य्य तिा 4. ्बयुद्ध-आ्य्य रू्ी नाना प्काि के ्बपोजध्यों कपो प्दान किने वाली हैं औि 
्यही एक मात् सािे प्ाजण्यों का अजनतम लक््य भी हतै। ्यही प्ज्ञा्ािजमता सािे ्बयुद्धों का साि हतै। 

वत्यमान तक की सद्धम्य की ्िम्िा जजसे वज्र्याजन्यों ने गयुरु-्िम्िा का नाम रद्या हतै, उस जीजवत 
्िम्िा का वाहक कल्याणजमत् ्या गयुरु ही हैं औि ्यहाँ इस संजक्प्त शपोध-प््बनध में 20वीं शताबदी के 
ऐसे ही महान् गयुरु ्बपोजधसत्व नेगी रिन्पोछे तनज़िन ग्यलछऩ (खयुनयु रिन्पोछे) के जीवनी कपो संजक्प्त 
रू् में प्सतयुत किने का अल् प््यास जक्या जा िहा हतै।

्बपोजधसत्व अिा्यत् ्बपोजध के प्जत अि्यवान्, उसके प्जत तत्ि, सािे सत्वों कपो अ्ने प्ाणों से भी अजधक 
प्ेम एवं करुणा िखने वाले तिा साि ही उन समसत सत्वों के सांसारिक दयुःखों कपो मूलतः मयुक्त किने 
के जल्ये सदा प््यतनशील ्बपोजधसत्वों का लपोक में उद्य सदा वासतजवक शाजनत का कािण ्बनता हतै, जपो 
जक सािे प्ाजण्यों का एकमात् ध्ये्य हतै। 

शाक्यमयुजन ्बयुद्ध के जनम के ्बाद इस आ्य्यदशे भाित में सद्धम्य की ् िम्िा ् युनसिा्यज्त हुई औि तत्शचात् 
असंख्य प्ाजण्यों ने ्बयुद्ध के द्वािा उ्दजेशत इस धम्य का आचिण कि, वे सािे प्ाणी सदा-सदा के जल्ये 
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दयुःख-मयुक्त हपोकि जनवा्यण कपो प्ाप्त जक्ये। ्बपोजधसत्व की ्ये च्या्य्यें मानव-समाज की शाजनत के जल्ये 
सदा आदश्य सिाज्त किती हैं औि ्बयुद्धों का उद्य सािे लपोकों के प्जत शाजनतम्य वाताविण सिाज्त 
किता हतै। 

12वीं शती का उत्तिाद्ध्य अिवा 13वीं शती के प्ािमभ से भाित में ्बौद्धधम्य ऊ्िी रू् से समाप्त हपोना 
शयुरु हुआ तिा 19वीं शती के ्ूवा्यध्य तक इस दशे से सद्धम्य लगभग समाप्त-सा हपो ग्या, जजसके कािण 
्यह महान् दशे अधपोगजत की ओि चला ग्या औि ्यहाँ जवदशेी सत्ता काम किने लगी, जपो ्यहाँ की 
संसककृ जत एवं सभ्यता के जल्ये अत्यनत घातक जसद्ध हुई। ्यरद सद्धम्य का ्ालन किने वाले लपोग जकसी 
दशे में नहीं िहें तपो वहाँ की जसिजत क्या हपोती हतै? इसे हम भाित के 13वीं शती से लेकि 19वीं शती के 
उत्तिाद्ध्य की अवसिा स ेस्ष्ट जान सकते हैं। अतः ्यरद मानव-समाज का जवकास तिा उत्तिपोत्ति उन्नजत 
एवं शाजनत चाहते हैं तपो सद्धम्य का जीजवत िहना अत्यनत अजनवा्य्य हपो जाता हतै। 

इसके 7-8 शती के ्बाद लगभग 19वीं शती के अजनतम दशक के ् शचात् भाित में सद्धम्य के ् युनजा्यगिण 
का सू्ययोद्य ्युनः प्ािमभ हपोने लगा, जजसे हम डॉ. ्बा्बा साह्ब भीमिाव अम्बेडकि 1891 ई., ्ज्डत 
िाहुल सांककृ त्या्यन 1893 ई. एवं नेगी रिन्पोछे तनज़िन ग्यलछऩ 1895 ई., आरद के जनम से जपोड़ कि 
दखे सकते हैं। 

1890 ई. के ्बाद के काल कपो वत्यमान ्बौद्धधम्य के ्युनजा्यगिण का सजनधकाल कहा जा सकता हतै, 
क्योंजक जपो भी इस काल के ्बौद्धधम्य के महान् कल्याजणत् लपोग उत्न्न हु्ये, वे इसी सन् के ्बाद उत्न्न 
हु्ये हैं, जजनहें आज की ्बौद्ध-्िम्िा के लपोग आसानी से ्हचान सकते हैं। अतः सम्ूण्य जवशव के 
कल्याण हतेयु जजन महान् जवभूजत्यों ने इस काल में जनम जल्या, उनमें एक हैं, उत्ति भाित, रहमाचल 
प्दशे, वत्यमान जकन्नौि के महान् गयुरु-जजनहें लपोग नेगी रिन्पोछे ्या खयुनयु रिन्पोछे तनज़िन ग्यलछऩ के 
नाम से जानते हैं, ्यहाँ इस अवसि ्ि उनका समिण जक्या जा िहा हतै, जपो जक सदतैव मानव समाज में 
एक सच्चे ्बपोजधसत्व की ्याद रदलाते िहेंगे।

वत्यमान रहमाचल प्दशे का जकन्नौि जजला, जहाँ नेगी रिन्पोछे तनज़िन ग्यलछऩ न ेजनम जल्या-प्ाचीन 
वाङ्म्यों में जकन्निदशे के नाम से उद्ध कृत जक्या ग्या हतै, जपो उस सम्य काफी जवसतकृत भाग में फतै ला हुआ िा। 
इजतहास में खश तिा जकिात-आरद इसी जकन्निदशे के जनवासी िह ेहैं। ्यरद हपोता जकन्नि निेश मैं...इस 
कजवता की ्जंक्त्याँ हमने अ्ने ्बच्न के ्ाठ्यक्रम में ्ढा हतै, जपो हमािे इजतहास का समिण किता हतै। 

लेजकन वत्यमान में जनधा्यरित रहमाचल का जपो जकन्नौि जजला हतै, वह आ्बादी औि क्ेत्फल आरद की 
दृजष्ट से ्बहुत ही छपोटा हपो ग्या हतै, सीजमत हपो ग्या हतै। ्यहाँ की वत्यमान जनसंख्या एक लाख से भी कम 
हतै। ऐसा हपोने ्ि भी ्यह जकन्नौि अ्ने प्ाचीन इजतहास की दृजष्ट से ्बहुत ही समकृद्ध िहा हतै, जजस ्ि 
वत्यमान तद-्वशंज लपोगों कपो गव्य किना चारह्य ेएव ंअ्ने अतीत के इजतहास कपो शपोध-का्य्य का जवि्य 
भी ्बनाना चारह्ये। 
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जकन्नौि में कई घारट्याँ हैं औि इनमें ग्या्बयुङ घाटी अिवा गपोनजयुल घाटी भी एक हतै। इस घाटी में लगभग 
तीन-चाि ही गाँव हैं, जजनमें ग्या्बयुङ औि सयुन्नम गाँव जनसंख्या की दृजष्ट से कयु छ ्बड ेहैं। इसी सयुन्नम 
गाँव के नेगी घिाने में नेगी रिन्पोछे तनज़िन ग्यलछऩ का जनम सन् 1895 ई. में हुआ। वत्यमान तक 
जलख ेग्ये नेगी रिन्पोछे की जीवनी में जवद्वानों ने इनके जनम का सन् 1894 ई. जलखा हतै, लेजकन गेशे 
रिजग़िन तन्ा जपो इसी क्ेत् के ्बहुत ्बडे़ जवद्वान् एवं साधक िे, उनहोंने रिन्पोछे जी के उत्न्न हपोने 
के सन् कपो 1895 ई. ही माना हतै, अतः ्यह सन् वासतजवक रू् से सही हतै। 

आ्के ज्ता का नाम कलन्युि एवं माता का नाम नपोिजकद्बजनठिन कहा ग्या हतै। ्बजनठिन वासतव में 
एक जवशेिण हतै, जपो मरहलाओं के जल्ये आदि हतेयु प््ययुक्त हपोता हतै। इसे हम सयुनदिी अनयुवाद कि सकते 
हैं। इनके मामा लामा िसवीि दास, िपो्ा गाँव के ततकालीन वज्राचा्य्य अिा्यत् गाँव के प्धान गयुरु िे। 
इनका घिाना ठिपोल्ा कहा ग्या हतै, जजसे उच्च घिाना माना ग्या हतै। 

1901 ई. से 1909 ई. अिा्यत् 7 से 15 वि्य की आ्ययु तक रिन्पोछे प्ािजमक अध्य्यन के जल्ये अ्ने मामा 
जी के ्ास ही िह ेतिा भपोटी की प्ािजमक ्युसतक, जजसे क-्े कहा जाता हतै इसके अध्य्यन सरहत 
मञ्यु-श्ीनामसंगीजत, एकजवंशजत तािा-सतयुजत, ्बयुद्ध-सतयुजत आरद महत्व्ूण्य ्ाठि-ग्रनिों कपो क्ठिसि 
किने में लगे िह।े क्योंजक आ्के ज्ता जतब्बत जा चयुके िे तपो जनजशचत रू् से धम्य सम्बजनधत सामान्य 
जानकािी आ्कपो अ्ने ज्ता से प्ाप्त हुई ही हपोगी। 

तत्शचात् आगे की ्ढाई के जल्ये रिन्पोछे कपो जलप्ा (जंग्राम घाटी का एक गाँव) भेजा ग्या, जहाँ 
जनजशचत रू् से आ्ने ्ूव्य्यपोग एवं महामयुद्रा सम्बजनधत ध्यान-भावना कपो सीखते हु्ये माग्यक्रम का 
भी अध्य्यन जक्या। ्यहाँ आ् 1909-1912 ई. ््य्यनत िह ेतिा ततकालीन वहाँ के महान् गयुरु सपोनम 
ग्यलछऩ तिा जङछयु ्ब ग्यलछऩ से ् ूव्य्यपोग-साधना, ्बपोजध्िप्दी् तिा महामयुद्रा-आरद का अध्य्यन 
जक्या। 

सद्धम्य में आगे ्बढने के जल्ये ्ूव्य्यपोग-साधना (ङपोन्-डपो) आरद ्ूव्य कजित साधना्यें अिा्यत् माग्यक्रम 
का अध्य्यन एवं भावना एक मयुमयुक्यु साधक के जल्ये आवश्यक ही नहीं अजनवा्य्य हतै। 15वें वि्य से 18वें 
वि्य का तीन ्या साढे तीन साल का अध्य्यन नेगी रिन्पोछे के जल्ये मील का ्तिि साज्बत हुआ औि 
इन दपो महान् गयुरुओं की अनयुकम्ा से आगे के अध्य्यन हतेयु भपोटदशे जाने की ललक उनमें असह्य हपो 
गई।

मपोक् का ध्ये्य वतैिाग्य के जवना ् ूिा नहीं हपोता। अ्ने ् ूव्यजनमों के संसकाि औि वत्यमान गयुरुओं की ककृ ्ा 
से उनमें वतैिाग्य जाग उठिा औि उनहोंने सन् 1913 ई. के उत्तिाध्य में गकृहत्याग किने का कठिपोि जनण्य्य ले 
जल्या। इसमें माँ की सहमजत तपो अवश्य ही िही हपोगी, ऐसा लगता हतै। वतैसे उनहोंने गकृहत्याग के ्बािे में 
जकसी से स्ष्ट रू् से नहीं कहा औि ्बहुत ही अल् धन के साि वे जस्जत से हपोते हु्ये िा्यसन, कयु लु् 
्हुचँे। 
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क्योंजक इनके ज्ता का व्या्ािी कािपो्बाि भी िा, अतः ्यहाँ जकनहीं लपोगों के ्ास जपो ऋण रद्या ग्या 
िा, कयु छ लपोगों कपो ब्याज माफी का वचन दकेि रिन्पोछे ने वे रू््ये ले जल्ये औि घि के जल्ये एक 
माफीनामा-्त् भेज रद्या जक मतैने अमयुक-अमयुक लपोगों से ऋण ले जल्या हतै औि उनहें ब्याज-माफी के 
जल्य वचन रद्या हतै। ्यह रू््ये उनकी आगे की ्यात्ा के जल्ये अजनवा्य्य िे, क्योंजक धन के जवना ्यात्ा्यें 
्बहुत सिल नहीं हपोती।

इसके ्बाद वे िा्यसन से ्ठिानकपोट हपोते हु्ये जसजकिम ्हुचँे तिा वहाँ रुमतेगजवहाि में 1913-1916 
अिा्यत् 19-22 वि्य की आ्ययु ््य्यनत साढे तीन साल तक भपोटी भािा-आरद का अध्य्यन किते हु्ये 
ज्बता्या। ्यहाँ ्ि इनहोंने गयुरु उग्य्यन तनज़िन से भपोटी भािा सरहत संसककृ त के सािसवत तिा चानद्र 
व्याकिण औि ्बपोजधच्या्यवताि-आरद का अध्य्यन जक्या। गयुरु उग्य्यन तनज़िन भपोटी भािा के महान् 
जवद्वान् िे औि इनहोंने अ्ना अध्य्यन जतब्बत से ही प्ाप्त जक्या िा। 

1916 ई. में आ्ने जसजकिम से जतब्बत की ्यात्ा प्ािमभ की औि ्तैदल ही टशी लहुन्पो जवहाि ्हुचँे। 
्यहाँ ्ि रिन्पोछे 1916-1922 ई. 22 से 28 वि्य की आ्ययु तक लगभग 6 वि्य िह ेऔि ्बीच-्बीच में 
लहासा की भी ्यात्ा हपोती िही। टशी लहुन्पो में िहत ेहु्य ेततकालीन ् ्छेन रिन्पोछे के गयुरु गयुगे ्यपोज्ज़िन 
से श्ामणेि की भी दीक्ा ली तिा साि ही काछेन ्ल्-़िङ् के साजन्नध्य में िहकि आचा्य्य धम्यकीजत्य 
द्वािा िजचत प्माणवाजत्यक आरद महत्व-्ूण्य ग्रनिों का अध्य्यन भी जक्या। 

इसी प्काि जतब्बत में खयुनयु रिन्पोछे का स्बसे ज्यादा जनवास खमस प्ानत में िहा, जहाँ ्ि आ् 1922 
ई. से 1937 ई. तक अिा्यत् 28 से 43 वि्य की आ्ययु तक िह।े ्यह लगभग 15 विषों का स्बसे लम्बा 
जनवास िहा औि ज्ञान एवं आगम-आरद की दृजष्ट से ्बहुत ही श्मसाध्य एवं फलदा्यी िहा। 

खमस प्ानत में िहते हु्ये किपोग जसतयु छपोस्-की ग्या-छप़ो के साजन्नध्य में िहकि इनहोंने सम्ूण्य कञ्युि का 
तीन (3) ्बाि आगम प्ाप्त जक्या औि गयुरु कपो ्बदले में व्याकिण का अध्या्न जक्या। तेिह (13) 
महाग्रनिों (शयुङ्-छेन् चयु-सयुम्) का अध्य्यन आ्ने खन्पो शन्-गाह् से जक्या औि उनहें भी ्बदले में 
व्याकिण का अध्या्न जक्या। 

कालचक्र जवमलप्भा का अध्य्यन डरु जम्-्य्जस डगस-्ा से जक्या औि जम्-्य्जस खने्-च़े छपोस्-की 
लपो-डपोस्, ततकालीन जम्-गपोन् कपो्जटयुल रिन्पोछे एवं लामा दम्-छपोस् से काहग्ययुद ङगस़िपोद-आरद 
कग्ययु्यद ् िम्िा कपो प्ाप्त जक्या। ्यहीं ् ि िहते हु्ये तेि्-ग्यल् नामक गयुरु से आ्ययुववेद-तनत् एवं ज्यपोजति-
शास्त्र का भी अध्य्यन जक्या। 

किपोग खन्पो ङग्-वङ् ्ल्-़िङ् से आ्ने गयुह्य महामयुद्रा सम्बनधी जनदवेश एवं ्बपोजध्िप्दी् कपो प्ाप्त 
जक्या। गे-लेगस तनदि नामक गयुरु से माग्यक्रम की चाि व्याख्या्यें तिा चक्रसंवि के गयुह्याि्य कपो प्ाप्त 
जक्या। ऐसे ही कयु न्-खने् लपोङ्-छेन् ि्ब्-जम्-्ा के सात कपोश, जिङ्-जिग् ्य्ब्-शी जनदवेश-संग्रह, 
गयुह्य-गभ्यतनत्की टीका तिा ्यशेे लामा आरद का अध्य्यन आ्ने ़िपोगस-छेन खन्पो लह-ग्यल ्से जक्या। 
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आ्का अन्य नाम छ ़यु ल्-रठिमस ग्याछप़ो कहा ग्या हतै। नेगी रिन्पोछे जी ने लहासा में वतैद्य आसेङ् से 
आ्ययुववेदतनत् का भी अध्य्यन जक्या तिा खमस के्त् में ही ़िपो्जसि खनेच़ ेछपोस्-की लपो-डपोस् से वज्र्यानी्य 
तनत् ग्रनिों का अध्य्यन जक्या। 

आ्ने ् ल्-्यु्जस ता्यी जसतयु ् द्ा व्जछयु ग से द्वग्पो काग्ययुद से सम्बजनधत ग्रनि तािा-साधना तिा द्वग्पो 
का चतयुध्यम्य, ्बेिी खनेच़े रिन्पोछे से रडगयुङ् काग्ययुद से सम्बद्ध उ्दशे, खने्पो सम्-तन से ्यमंतक, खने्पो 
वपोनतपो खने्-ि्ब् से गम्पो्ा का मपोक्ालंकाि, किपोग जसतयु रिन्पोछे छपोस्-की ग्याछप़ो से ्बपोजधसत्वसंवि 
का आगम, लामा कल्-़िङ् वङ्-छयु ग से जवशेिसतव तिा मूला्जत्त का आगम, लामा जम्-्य्जस 
ग्यल्-छऩ् से मयुजन-जवजध-अजधष्ान-जनजध-कपोश, लामा जङ्-छयु ्ब् ग्यल्-छऩ् से कयु न्-खने् ् द्ाकि्पो 
की महामयुद्रा-रटप्णी, ़िपोङ्-सि लपो-डपोस् रिन्पोछे से द्वग्पो मपोक्ालंकाि की व्याख्या ्िम्िा, लामा 
उग्य्यन तन्-ज़िन से ्बपोजधच्या्यवताि की व्याख्या ्िम्िा, खन्पो शन्-फन् से मध्यमका-वताि की 
व्याख्या ्िम्िा, खन्पो लहगपोङ् से जजन्युत् के सैंतीस अभ्यास, गयुरु उग्य्यन तन्-ज़िन से ही ्बयुद्ध-धम्य-
गण (सङस-ग्यस् छपोस्-छप़ोगस-मा) की टीका ्िम्िा, कंग्ययुि रिन्पोछे से भद्रच्या्यप्जणधान तिा 
वज्रचछेरदका की आगम ् िम्िा, गयुरु दम्-छपोस् से कमा्य्ा ि्जजयुङ् दपोजवे द्वािा िजचत महामयुद्रा प्जणधान 
का आगम, कलकत्ता के ्ज्डत हरि-्ा से संसककृ त अमिकपोश की अध्य्यन ्िम्िा तिा वािाणसी के 
्ज्डत दवे-नािा्यण जत््ाठिी से ्ाजणनी व्याकिण की व्याख्या ्िम्िा कपो भी प्ाप्त जक्या। 

1937-1940 ई. ््य्यनत 43-46 वि्य की आ्ययु तक लहासा में अध्य्यन किते हु्ये अध्या्न का का्य्य भी 
जक्या। 1940 ई. 46 वि्य की आ्ययु में आ् सवदशे कलकत्ता ् हुचँे तिा ् ज्डत हरि-्ा से संसककृ त भािा 
में प्ाप्त अमि-कपोश का अध्य्यन जक्या। ऐसे ही 1940 ई. में ही आ् वािाणसी ् हुचँ ेतिा 1940-1945 
ई. 46-51 वि्य की आ्ययु ््य्यनत वािाणसी में ्ाजणनी व्याकिण का अध्य्यन किते हु्ये ज्बता्या। ्यहाँ 
आ् टेकिा मठि में रुके। इसके अननति 1945-1952 ई. 51-58 वि्य की आ्ययु ््य्यनत आ्ने अ्ने जनम 
क्ेत् जकन्नौि में धम्य प्चाि किते हु्ये ज्बता्या। 

जकन्नौि से आ् 1952 ई. में वािाणसी लौटे तिा 1956 ई. में शा्यद ्यहीं ्ि ्िम्ावन 14वें दलाई 
लामा तिा ्िम्ावन ््छेन लामा जी से जमले, जपो भाित सिकाि के जनमनत्ण ्ि 2500वीं ्बयुद्ध 
ज्यनती समािपोह में सजममजलत हपोने के जल्ये ्यहाँ ्धािे िे। 

सन् 1959 ई. में आ् ्िम्ावन दलाई लामा जी के जनमनत्ण ्ि मसूिी में जवशेि अध्या्न का्य्य के 
जल्ये ्धािे औि ्यहाँ ्ि सन् 1965 ई. तक िह।े सन् 1967 ई. में ्बपोधग्या में ्िम्ावन दलाई लामा 
जी कपो ्बपोजधच्या्यवताि का आगम एवं व्याख्यान प्दान जक्या, जपो ्बाद में ्िम्ावन दलाई लामा जी 
के जीवन का एक महत्व्ूण्य ्डाव साज्बत हुआ। 

ऐसे ही सन् 1973 ई. में आ् जसजकिम िाज्रिवाि के जनमनत्ण ्ि ्यहाँ ्ि आ्ये तिा ्यहाँ ्ि ्ूह, 
जकन्नौि के ििजछन ्बा्बयु से भी जमले। ििजछन ्बा्बयु ने ही भपोटी में स्बसे ्हले अख्बाि जनकाला िा, 
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जपो वासतव में ऐजत-हाजसक ही हतै। सन् 1975 ई. में ने्ाल महा्यान ्बौद्ध संघ के जनमनत्ण ्ि आ् 
ने्ाल ग्ये तिा ्यहाँ ् ि लामा ़िपोद-््ा रिन्पोछे सरहत उनके अंग्रेज जशष्यों कपो आचा्य्य दी्ङ्किश्ीज्ञान 
जविजचत ्बपोजध्िप्दी् तिा ्यपोन्-तन् जशि्-ग्ययुि्-मा ्ि जवशेि व्याख्यान रद्या। 

सन् 1976 ई. में नेगी रिन्पोछे, रिवालसि, म्डी ् धाि ेतिा ्यहाँ ् ि जवन्ेयजनों के आग्रह ् ि महामयुद्रा-
आरद जवशेि जवि्यों ्ि प्वचन रद्ये। सन् 1976 ई. के उत्तिाध्य में नेगी रिन्पोछे, रिवालसि से कयु लु्-
मनाली हपोते हु्ये लाहुल (गिशा) ् हुचँे। ्यहाँ ् ि आ्ने अनेक महत्व्ूण्य ग्रनिों ् ि व्याख्यान रद्ये औि 
अनत में गम्पो्ा सपोद-्नमस रिनछेन द्वािा माग्यक्रम ्ि िजचत मपोक्ालंकाि कपो ्ढाना प्ािमभ जक्या। 

मपोक्ालंकाि नामक ्यह ग्रनि माग्यक्रम का एक अ्ूव्य ग्रनि हतै, जजसे भट्ािक जम-ला िस्-्ा के साक्ात् 
जशष्य गम्पो्ा सपोद-्नमस रिन्-छेन् द्वािा जलखा ग्या हतै। उनहोंने कहा िा जक भजवष्य के मेिे जशष्य जपो 
मेिा दश्यन किना चाहते हों तपो इस ग्रनि का अवलपोकन अवश्य किें। इस प्काि के महत्व्ूण्य ग्रनि कपो 
्ढाते हु्ये ज्ब वे इस ग्रनि के प्ज्ञा्ािजमता जनदवेश नामक 17वें ् रिचछेद ् ि ् हुचँे तपो वे उस रदन जवना 
भपोजन जक्ये ही ज्ब तक वह अध्या्य समाप्त नहीं हुआ, लगाताि ्ढाते ग्ये। शा्यद उनकपो मालूम हपो 
चयुका िा जक अ्ब उनका धम्यधातयु में प्वेश शीघ्ाजतशीघ् हपोने वाला हतै। 20 फिविी सन् 1977 ई. कपो 
82 वि्य की आ्ययु में इस प्काि के महत्व्ूण्य जवि्य कपो ्ढाते हु्ये आ्ने इस संसाि से जवदा ली औि 
इस प्काि रिन्पोछे आगे आने वाले जशष्यों के जल्ये एक आदश्य छपोड़ ग्ये।

्यदा च द्रषु्टकामः स्यां प्षु्टकामशच जकञ्चन ।
तमेव नािं ्श्ये्यं मञ्युनािमजवघनतः ।।
दशरदगव्यपोम््य्यनतसव्यसत्वाि्यसाधने ।
्यिा चिजत मञ्युश्ीः सतैव च्या्य भवेनमम ।।
आकाशस्य जसिजत्या्यवद ््यावच्च जगतः जसिजतः ।
तावनमम जसिभू्य्याज्जगदयुःखाजन जनघनतः ।।
्यजतकजञ्चद ्जगतपो दयुःख ंतत् सववं मज्य ्च्यताम् ।
्बपोजधसत्वशयुभतैः सव्यजगत् सयुजखतमसतयु च ।।
जगदयुःखतैकभतैिज्यं सव्यसम्तसयुखाकिम् ।
लाभसतकािसरहतं जचिं जतष्तयु शासनम् ।।
।। भवतयु सव्यमङ्गलम् ।।
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्बयुशहिरि्यासतऔिजतब्बतके्बीचऐजतहाजसकसम्बनध

भगत जसंह जकन्नि

आज मैं, ्बयुशहि के 123वें िाजा वीिभद्र जसंह जी के जीवन से सं्बंजधत इजतहास तिा ्बयुशहि रि्यासत 
का जतब्बत के साि एजतहाजसक सं्बंध के ्बािे में कयु छ एजतहाजसक ्बातें संक्े् में प्सतयुत किना चाहूगंा। 

्बयुशहि िाज्य ्जशचम उत्ति रहमाल्य के सीमावतती क्ेत् में जसित हैं। इस िाज्य का लगभग ्ांच हजाि 
साल ्युिाना इजतहास िहा हतै। महाभाित ्ययुद्ध के ्शचात इस िाज्य की सिा्ना हुई िी। उस सम्य 
जतब्बत एक सवतंत् दशे िा। ्बयुशहि का ् हला िाजा, सपोहजलत्युि का िाजा िा जजसकपो िाजा ्बाणासयुि 
से भी कहते हतै। िाजा ्बाणासयुि ने लगभग सतैकड़ों विषों तक जतब्बत जसित मानसिपोवि, जतब्बत जसित 
कतै लाश ्व्यत के सजनध्य में कठिपोि त्स्या किके भगवान जशव से विदान प्ाप्त जक्या िा। वह जशव का 
्बहुत ्िम उ्ासक एवं ्बहुत ्बड़ा भक्त िा। वतैसे वह असयुि जाती से सं्बंध िखता हतै लेजकन भगवान 
जशव का अनन्य भक्त हपोने के कािण उसकपो अनेक जसजध्यां प्ाप्त हुई िी। 

इजतहास में ्बता्या हतै जक ्बाणासयुि ने ही जतब्बत में मानसिपोवि अिा्यत लंगछेन ख्ब्ब जजसकपो हम 
सतलयुज कहते हतै, सतलयुत नदी कपो मपोड़ किके इस दवे भूजम की तिफ प्वारहत जक्या िा। इसमें भी 
िाजा भगीिि की कहानी हतै, जतैसे जक िाजा भगीिि ने गंगा कपो सवग्य से मपोड किके ् कृथवी ् ि ला्या िा। 
ऐसे हमािे प्ाचीन वतैरदक सरहत्य में इजतहास जमलता हतै। उसी तिीके से ्बाणासयुि ने जतब्बत से सतलयुज 
नदी कपो मपोड़ किके ला्या िा। आगे आगे ्बाणासयुि औि ्ीछे ्ीछे सतलयुज नदी चलती िही। 

वत्यमान में हम जजसकपो सिहान कहते हतै, वह उस सम्य ्बयुशहि िाज्य की प्ाचीन िाजधानी िही हतै। 
सिाहन जजसका ् ूिा वतैरदक नाम शपोजलत्युि िा, तपो शपोजलत्युि में वह अ्नी िाजधानी ्बनाई िी। औि 
उसके आगे सतलयुज नदी आगे ्बहती गई। कालांति में ्बाणासयुि के साि भगवान श्ी ककृ षण का ्ययुद्ध 
किने का वण्यन जमलता हतै क्योंजक जपो ्बाणासयुि की ्युत्ी िी वह अजनरुद्ध के साि उसका जववाह हुआ 
िा। 

इसी ्बाद कपो लेकि दवेताओं औि असयुिों के ्बीच में आ्सी मतभेद िहा हतै। उस दृजष्ट से इनके ्बीच में 
सवाभाजवक रू् से ्ययुद्ध हुआ हपोगा। ्ययुद्ध में ्बाणासयुि ् िाजजत हुआ औि अजनरुद्ध का ् युत् प्द्ययुमन ्बयुशहि 
रि्यासत का ्हला िाजा ्बना। प्द्ययुमान के ्बाद 123 ्ीढ़ी में िाजा वीिभद्र जसंह जी हुए। 

िाजा वीिभद्र जसंह जी एक उत्तम जशखि ्ि प्जतजष्त रू् से िाजनेता िहा हतै। िाजनेता के साि साि 
वह इस दवे भूजम के दवेी, दवेताओं औि जवशेिकि जतब्बत के साि ्बहुत अचछा सं्बंध िहा हतै। वतैसे 
भी जतब्बत औि ्बयुशहि रि्यासत के ्बीच ्बहुत अचछा औि प्गढ़ सं्बंध िह ेहतै। 

िाजा कतै िी जसंह का इजतहास में ्बहुत वण्यन आता हतै, ्बहुत ज्यादा उनके ्बािे में ्बता्या जाता हतै। वह 
1639 से 1656 तक ्बयुशहि रि्यासत के िाजा िह।े कतै िी जसंह के सम्य में ही गयुगे िाज्य (जतब्बत) के 
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साि ्बयुशहि का सं्बंध सिाज्त हुआ िा। दिअसल जतब्बत में 10वीं शताबदी के अंतिल में लांग धिमा 
का शासन आ्या औि लांग धिमा के शासन काल के ्बाद जतब्बत जछन जभन्न हपो ग्या औि अनेक टयुकिों 
में ्बाढ़ ग्या िा। उसी कालखढं में ्युजशचम जतब्बत में गयुगे िाज्य की सिा्ना हुई। गयुगे िाज्य असल में 
्बयुशहि रि्यासत के सीमांत जकन्नौि के साि लगती हतै। अगि हम ्युिाने इजतहास कपो गहिाई से ढंूढ के 
दखेें तपो गयुगे रि्यासत का हमािे जकन्नौि के सीमांत क्ेत्ों में भी प्भाव िहा हतै। 

्यहां लम्बे सम्य तक गयुगे शासकों के द्वािा कि वसूलने की प्िा भी िही हतै। ्यहां से गयुगे के जलए टतैकस 
जाता िा। िाजा कतै िी जसंह के सम्य में गयुगे के साि एक समझौता हुआ िा, ताम्र्त् ्ि जलखा हुआ 
वह समझौता आज तपो दयुभा्यग्य से हमािे ्यहां उ्लबध नहीं हैं। इस ्त् कपो ्युिाततव सववेक्ण वाले ले 
ग्ये ्या कौन ले ग्ये इसका कपोई ्ता नही हतै। उस समझौता में ्यह जलखा हतै जक ज्ब तक कतै लाश ्व्यत 
्ि ्बफ्य  िहगेा, ज्ब तक काला कौआ सफेद नहीं हपोगा, ज्ब तक झील मानसिपोवि में ्ानी िहगेा त्ब 
तक गयुगे रि्यासत औि ्बयुशहि रि्यासत के ्बीच मज्बूत सं्बंध सिाज्त िहगेा। दपोनों िाज्यों के ्बीच 
व्या्ाि, सांसककृ जतक औि धाजम्यक आदान-प्दान का ज्बना जकसी िपोक टपोक औि खयुशहाल के साि 
सं्बंध सिाज्त िहगेा। इस तिह के संधी िाजा कतै िी जसंह के सम्य गयुगे की िाजा के साि हुई िी। 

जकन्नौि के िाम्युि में लवी का मेला हतै, ्यह लवी मेला िाजा कतै िी जसंह के शासन काल ्बाद शयुरू हुआ 
िा। इस लवी मेला का भी लगभग ्ांच सौ साल ्युिाना इजतहास हतै। जतब्बत के साि ्बयुशहि लपोगों का 
व्या्ारिक सं्बंध, धाजम्यक सं्बंध ्बहुत प्गढ़ िहा हतै। ऊ्िी जकन्नौि के ्यहां से ्बहुत सािे व्या्ािी, 
्बहुत सािे ्बौद्ध लामा जभक्यु जतब्बत में जाते िे। जतब्बत से ्बौद्ध ज्ञान अध्य्यन किके आते िे। इस 
प्काि से सांसककृ जतक, धाजम्यक औि व्या्ारिक दृजष्ट से जतब्बत औि ्बयुशहि िाज्य का एजतहाजसक सं्बंध 
िहा हतै। 

्यह सं्बधं िाजा वीिभद्र जसहं जी के सम्य तक भी िहा हतै। हालांजक िाजा वीिभद्र जसहं जी भाित आजाद 
हपोने के ्बाद, िाजा के तौि ्ि उनकी ताज्पोशी औि िाजतीलक हुई िी। भाित आ़िाद हुआ िा औि 
भाित में लपोकतंत् की सिा्ना हुई। इस प्काि दशे में िाजाओं का शासन समाप्त हुआ। जफि भी वह 
िाजा के रू् में प्जतजष्त िह ेहतै। ्बाद में िाजा वीिभद्र जसंह जी ्यहां से ्बहुत ्बाि सांसद िह ेिे। 

िाजा कतै िी जसंह कपो सम्राट औि छात्ा्जत के उ्ाजध रदल्ी के मयुगलों की शासक द्वािा दी गई िी। िाजा 
कतै िी जसंह कपो ज्बिदसत औि कयु शल प्शासक के तौि ्ि इजतहास में ्याद जक्या जाता हतै। 

िाजा वीिभद्र जसंह जी का जनम 23 जून 1934 कपो सिहान में हुआ िा। उनहोंने रदल्ी के सेंट सटीफान 
कॉलेज से अ्ने जशक्ा ्बतैचलि ऑफ आरस्य औि मासटि ऑफ आरस्य की ्ढ़ाई की िी। उनहोंने प्िम 
लपोकसभा चयुनाव 1962 में लडा िा। उस सम्य वह दशे के स्बसे ्ययुवा सांसद के रू् में इस क्ेत् से 
जनवा्यजचत हुआ िा। ्यह ्बहुत गव्य की ्बात हतै जक एक ्ययुवा सांसद के रू् में उनहें ततकालीन प्धानमंत्ी 
नेहरू जी ने सं्ययुक्त िाष्टट्र  की ्बतैठिक में भाित के प्जतजनजध की तौि ्ि भाग लेने के जलए सयुअवसि रद्या 
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िा। वह काफी लम्बे सम्य के जलए िाष्टट्र्जत के अजधकारिक सह्यपोग ए.डी.सी के रू् में भी िह ेिे। 

1967, 1972 औि 1977 में भी लपोकसभा के चयुनाव जीता। उनहें इंरदिा गांधी के मंजत्मंडल में नागरिक 
उड्ड्यन तिा उद्यपोग मंत्ाल्य का िाज्य मंत्ी की उत्तिदाज्यतव रद्या िा। इस प्काि उनहोंने दशे औि 
जनता के सेवा में अनेक का्य्य जक्या हतै। 

उनहोंने 1983 में प्दशे की िाजनीजत में लौटे औि प्दशे जवधान सभा में चयुनावी जीत हाजसल हुआ। 
1985, 1990, 1993 औि 2003 में जवधान सभा चयुनाव जीते। हमािे जलए सौभाग्य की ्बात िा जक 
इस ्हाड़ी प्दशे से एक ्यपोग्य इंसान जपो िाजवंश से सं्बंजधत लेजकन उनहें जनता ्बहुत ज्यादा प्याि 
औि लगाव किता िा। वह अ्ने जनता के जलए रहतेिी के रू् में काम किते िे। उनहें इस ् हाड़ी िाज्य 
के छह ्बाि मयुख्यमंत्ी ्बनने का सौभाग्य प्ाप्त हुआ हतै। भाित वि्य में वह दसूिे ऐसे महान शकस हतै 
जजनकपो छह ्बाि मयुख्यमंत्ी के रू् में काम किने का सयुअवसि जमला। 

उनहोंने अंजतम काल तक अ्नी जनता की सेवा के जलए तत्ि िह।े ्बयुशहि के साि, जतब्बत के साि 
औि लवी मेला, सभी चीजों कपो ्बड ेव्यवजसित ढंग से हमेशा एक अचछे सं्बंधों के आधाि ्ि सिाज्त 
िखने में िाजा वीिभद्र जसंह जी के ्बडी भूजमका िह ेहतै। 

िाजा वीिभद्र जसंह जी का ्बौद्ध धम्य के प्जत ्बहुत उदाि जवचाि िा। वह ्बौद्ध धम्य के उ्ासक िे। 
िाजा वीिभद्र जसंह जी के का्य्यकाल के सम्य िाम्युि में धम्य चक्र ्रिसि का जनमा्यण हुआ िा। उनहोंने 
इस धम्य चक्र ्रिसि का उद्ाटन औि लपोका््यण के जलए जवशेिकि ्िम ्ावन दलाई लामा जी कपो 
आमंजत्त जक्या िा। 

जतब्बत के साि जवशेिकि 16वी शताबदी के ्बाद ्बहुत अचछा सं्बधं िहा हतै। आज के सम्य ् रिजसिजत्यां 
्बदल गई हतै। चीन द्वािा जतब्बत ् ि अवतैध रू् से अजतक्रमण किने के ्बाद ्बयुशहि औि जतब्बत के ्बीच 
व्या्ाि औि अन्य सभी सं्बंध समाप्त हपो गए हतै। लेजकन प्ाचीन इजतहास का आ्सी सं्बंध िहा हतै खास 
किके गयुगे िाज्य के साि ्बहुत एजतहाजसक िहा हतै। 

एक कहावत ्यह भी हतै जक जकन्नौि के आजखिी हगंिांग घाटी के अंदि ्ंद्राह गांव हतै, गयुगे के िाजा ने 
्बयुशहि िाजा कतै िी जसंह कपो उ्हाि के तौि ्ि ्ंद्रह गांव उनकपो रद्या िा। ऐसा भी हमािे ्यहां लपोग 
किाओं में वण्यन औि हमािे ्बयुजयुग्य ्बताते हतै जक गयुगे िाजा ने ्बयुशहि िाजा कपो इनाम के तौि ्ि ्ंद्रह 
गांव रद्या हतै। 

एक एजतहाजसक ्बात ्यह भी हतै जक जकन्नौि के अंदि सजकलपो किके एक जगह हतै, गांव हतै। इस गांव में 
खालसयुवंश हतै, इस वंश ने कतै िी जसंह का गयुगे िाज्य के साि सं्बंध सिाज्त हपोने के ्बाद ्यहां से िाजदतू 
के तौि ्ि सजकलपो के जनवासी खलसयु कपो िाजदतू के तौि ्ि हि तीन वि्य में वह गयुगे भेजते िे। ्यह 
स्बी भाित आ़िाद हपोने से ् ूव्य 1947 तक हुआ किता िा। उस सम्य ्बयुशहि के िाजा जेतयुंग ्बहुत सािे 
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उ्हाि के जलए वसतयुएं गयुगे िाजा कपो भेजते िे, उसी प्काि गयुगे के िाजा जतब्बत के अंदि मूल्यावन चीजें 
कपो ्बयुशहि िाजा कपो उ्हाि के तौि ्ि भेजते िे। ऐसा कयु छ आदान-प्दान हपोता िा। 

्यहां के सताजन्या भािा में तपो लपो सयुम फपोन्यक ལོ་གསུམ་ཕོ་ཉ་ कहते हतै। लपो सयुम फपोन्यक के तौि ्ि 
सजकलपो जनवासी, खालसयुवंश के ्बयुजयुगषों कपो भी ्बीच में काम किने का मौका जमला। वतैसे जकन्नौि एक 
्बहुत ्बहुल क्ेत् हतै ्यहां के ् िम्िा, ्यहां के ्बौद्ध दश्यन, ्यहां के धाजम्यक ् िम्िाएं वह जतब्बत से आई 
हुई ्िम्िा हैं औि जतब्बत हमािा गयुरू दशे हतै। 

इस दृजष्ट से जतब्बत का ्बयुशहि के साि प्ाचीन एजतहाजसक सं्बंध चाह ेवे ्बयुशहि िाजाओं के माध्यम 
से, हमािे ्बड़े ्बड़े अवतारित लामाओं के माध्यम से हपो, वह ्बहुत मधयुि सं्बंध िहा हतै। ्बयुशहि के 
शासकों ने जतब्बत के ्बौद्ध गयुरूओं का ्बहुत सममान जक्या हतै। ज्ब भी वह भाित के इस सीमावतती 
क्ेत्ों मे आते िे, तपो उनहें एक सममाजनत अजतजि के तौि ्ि सममान किते िे। िाम्युि में उनके जलए 
सािा प््बंध ्या व्यवसिा हपोती िी, सिहान में उनके जलए व्यवसिा हपोती िी, उनके ्ूजा ्ाठि, उनके 
आने जाने का प््बंध ्यहां के िाजा के माध्यम से हपोता िा। 

्यह एक अचछा प्माण हतै। िाजा वीिभद्र जसंह जी के िाजवंश, ्बयुशहि रि्यासत जजसका इजतहास में 
ककृ षण वंश से भी जाने जाते हतै। ्बयुशहि औि जतब्बत का एजतहाजसक सं्बंध ्बहुत मज्बूत िहा हतै। आज 
्यह हमािे जलए एक शपोक की अवसि हतै, एक ऐसा व्यजक्त जजनका ्ांच हजाि साल ्युिाना इजतहास हतै 
जजनके िाजवंश का ्बड ेअचछे ्यपोग्य शासकों का ्बयुशहि िाज्य के जलए िहा हतै। 

िाजा वीिभद्र जसंह जी 123वें िाजा िे। वह ्बहुत प्जतमा के धनी िे, ्बड ेकयु शाल प्शासक िे, अचछे 
िाजनेता िे औि उनका धाजम्यक औि जवशेिकि ्बौद्ध धम्य के ्बौद्ध मठिों के जवकास में, उतिान में, हमािे 
्यहां के जतब्बती ्िम्िा औि ्बौद्ध शपोली के जवकास में उनका ्बड़ा ्यपोगदान औि सह्यपोग इस प्दशे 
एवं जकन्नौि कपो जमला हतै। हम स्ब उनके ऋणी हैं।

वह आज हमािे ्बीच में नहीं हैं, हम ईशवि से प्ाि्यना किते हतै जक उनका जलद ही ्युनज्यनम हपो। जफि 
दपो्बािा इस लपोग में आ्ये, ऐसे व्यजक्त का हमािे इस प्दशे में माग्यदश्यन औि साजनध्य जमले। इसी प्ाि्यना 
के साि धन्यवाद।
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भपोट-संसककृ त कपोशकाि

प्पो. जीता सेन नेगी का व्यजक्ततव एवं ककृ जततव

डॉ.जवशवप्काश जत््ाठिी
शपोध-सहा्यक, कपोश-जवभाग

केनद्री्य उच्च जतब्बती जशक्ा-संसिान सािनाि, वािाणसी

भाित के उत्तिी भाग में अवजसित रहमाचल प्दशे जजसका एक ्बड़ा भूभाग जतब्बत के ङ-रिस् प्ानत 
से लगा हुआ हतै, अ्ने भौगपोजलक जवजशष्टता एवं सौनद्य्य के साि ही अ्नी संमकृद्ध सांसककृ जतक ्िम्िा 
के कािण भाित दशे में अ्ना जवजशष्ट सिान िखता हतै। ्ौिाजणक जकन्नौिों की भूजम जकन्नौि रहमाचल 
प्दशे के उत्ति ् ूव्य में जसित एक जजला हतै। ऊँचे-ऊँचे ् हाड़ों औि हिे-भिे ् ेड़ों से जघिा ्यह क्ेत् ऊ्िी, 
मध्य औि जनचले जकन्नौि के भागों में ्बंटा हुआ हतै। इसी जकन्नौि के ऊ्िी क्ेत् के ग्या्बयुङ घाटी 
न्यनाजभिाम प्ाककृ जतक दृश्यों,से्ब एवं खयु्बानी आरद के दिू-दिू तक जवसतरित ्बगीचों के साि ही 
जवजशष्ट जवद्वानों से भी भिी िही हतै।

्यह घाटी प्जसद्ध ्बौद्ध जवद्वान् तिा साधक खयुनयु रिन्पोछे तनज़िन ग्यलछऩ की जनमभूजम के साि ही 
गेशे रिजग़िन तन्ा जतैसे मनीजि्यों की भी प्सूता िही हतै, जजनहोंने भाित के साि-साि जतब्बत के 
जजज्ञासयुओं की ज्ञान ज््ासा कपो अ्नी जवद्वत्ता से शानत जक्या तिा ्बौद्ध-दश्यन तिा संसककृ जत के 
संिक्ण तिा संवध्यन में अ्ना अजवसमिणी्य ्यपोगदान रद्या।

उसी ग्या्बयुङ घाटी के ही ग्या्बयुङ गाँव के एक साधािण ्रिवाि में 20 जून 1948 ई.सन् कपो प्पो. जीता 
सेन नेगी का जनम हुआ। इनकी माता का नाम श्ीमती जछमेद ़िङ्मपो तिा ज्ता का नाम श्ी दवेाचनद 
नेगी िा इनका घिाना तल्ा कहा ग्या हतै।

प्पो.जीता सेन नेगी जी ने अ्नी कक्ा एक से लेकि कक्ा ्ाँच तक की प्ािजमभक जशक्ा िाजकी्य 
प्ािजमक ्ाठिशाला ग्या्बयुङ गाँव में ही प्ाप्त की तिा कक्ा छः से लेकि कक्ा सात तक की जशक्ा 
िाजकी्य ्ूव्यमाध्यजमक जवद्याल्य कानम, जकन्नौि से प्ाप्त की। इसके ्शचात् ्दम िाजकी्य वरिष् 
माध्यजमक जवद्याल्य िाम्युि, जशमला से आठिवीं की ् िीक्ा उत्तीण्य किने के उ्िानत वे आगे की जशक्ा 
प्ाप्त किने के जल्ये दशे की िाजधानी रदल्ी चले ग्ये औि वहाँ जसित लेह जशक्ा संसिान में प्वेश जल्या 
तिा वहाँ से सन् 1968 में ्ूव्य मध्यमा,1970 में उत्तिमध्यमा, तिा 1972ई. सन् में शास्त्री की ्िीक्ा 
उत्तीण्य कि वह वािाणसी चले आ्ये तिा ्यहाँ सम्ूणा्यननद संसककृ त जवशवजवद्याल्य से ई. सन् 1975 में 
आचा्य्य की उ्ाजध प्ाप्त की।

 इसके अजतरिक्त नेगी जी ने ईसवी सन् 1976 में सम्ूणा्यननद संसककृ त जवशवजवद्याल्य, वािाणसी से ही 
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चीनी भािा में रद्वविती्य रडप्पोमा भी जक्या।

अ्नी इस शतैक्जणक ्यात्ा की अवजध में प्पो. जीता सेन नेगी जी ने कक्ा एक से लेकि शास्त्री ््य्यनत 
चौदह (14) विषों तक रहनदी भािा, कक्ा चाि(4) से लेकि शास्त्री ् ्य्यनत दस (10) विषों तक अंग्रेजी, 
्ूव्यमध्यमा से लेकि शास्त्री तिा आचा्य्य में नव (9) विषों तक संसककृ त, ्ूव्यमध्यमा से शास्त्री तक 
जतब्बती भािा का ज्ञान प्ाप्त जक्या। इसके अजतरिक्त कक्ा छः (6) से कक्ा आठि (8)तक उदू्य भािा 
्ढ़ने के साि ही उनहोंने चीनी भािा में दपो (2) वि्य के रडप्पोमा के साि व्यजक्तगत रू् से ्ाजल भािा 
का भी अध्य्यन जक्या िा। इस प्काि उनहें अ्नी मातकृभािा जकन्नौिी कपो लकेि कयु ल आठि (8) भािाओं 
का ज्ञान प्ाप्त िा जपो उनकी प्जतभा एवं अध्य्यनशीलता का ्रिचा्यक हतै।

आचा्य्य ्िीक्ा उत्तीण्य किने के ्शचातप्पो.जीता सेन नेगी ने सम्ूणा्यननद संसककृ त जवशवजवद्याल्य, 
वािाणसी के ही ्बौद्धदश्यन जवभाग से धम्यकीजत्य के सनतानानतिजसरद्ध की समीक्ा जवि्य ्ि ्ाँच (5) 
वि्य तक शपोधका्य्य जक्या, जजसके जल्ये उनहें जवशवजवद्याल्य अनयुदान आ्यपोग,नई रदल्ी से फेलपोजश् 
की प्ाजप्त भी हुई। इसी अवजध में नेगी जी ने सम्ूणा्यननद संसककृ त जवशवजवद्याल्य के ्बौद्धदश्यन जवभाग 
के शास्त्री तिा आचा्य्य के जवद्याजि्य्यों कपो ्बौद्ध दश्यन ्ढ़ाने का का्य्य भी जक्या।

प्पो. जीता सेन नेगी का सिान शबद कपोश के क्ेत् में अत्यनत ही महतव्ूण्य हतै। जवशेि रू् से जतब्बती-
संसककृ त कपोश के जनमा्यण में नेगी जी की गणना आधयुजनक काल के जवजशष्ट कपोशकािों में हपोती हतै। केनद्री्य 
उच्च जतब्बती जशक्ा संसिान, सािनाि वािाणसी से प्काजशत 16 भाग में उ्लबध जवशाल भपोट-संसककृ त 
कपोश नामक रद्वभािी कपोश जतब्बती से संसककृ त भािा का अ्ब तक का स्बसे ्बड़ा कपोश हतै, जजसकी 
प्ामाजणकता तिा सवीका्य्यता भाित में ही नहीं अज्तयु जवशव के जवद्वानों तिा जवद्या व्यसजन्यों के ्बीच 
में हतै।

 ्यह कपोश इस सम्य उ्लबध भपोट-संसककृ त कपोशों से ्बहुत ही जवजशष्ट हतै। इसमें मूल प्जवजष्ट के संसककृ त 
शबद ््या्य्य के साि-साि उनके उदाहिण के जल्ये संसककृ त तिा भपोटी के मूल ग्रनिों के उद्धिणों कपो 
संदभ्य के साि रद्या ग्या हतै, जजस कािण से अध्येताओं कपो जकसी भी प्काि के सनदहे की संभावना 
नहीं िह जाती हतै। इस कपोश का जनमा्यण मयुख्य रू् से ्युनरुद्धाि का्य्य कपो ध्यान में िख कि जक्या ग्या 
हतै तिा संसककृ त औि भपोट ग्रनिों के अनयुवाद, सम्ादन, उच्चसतिी्य अध्य्यन एवं शपोध-का्य्य के जल्ये 
भी इसका प््यपोग जक्या जा िहा हतै।

जतैसा की सव्यजवरदत हतै जक ्बौद्धधम्य तिा दश्यन का भाित की संसककृ जत तिा सभ्यता में प्मयुख सिान िहा 
हतै। गौतम ्बयुद्ध के उ्दशेों ्ि सहस्ाजधक ग्रनिों की िचना कई भािाओं में की गई। संसककृ त भी उनमें 
से एक हतै, जजस माध्यम में कई शताजबद्यों तक भािती्य जवद्वानों ने जनसामान्य कपो सिलता से समझने 
से लेकि अ्नी ्बयुरद्ध का दमभ भिने वाले जवद्वानों के अहकंाि का मानमद्यन किने वाले जलिष्ट ग्रनिों कपो 
जलखा।
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 जवशव में ्बौद्धधम्य के प्चाि-प्साि के साि ही उनके जसद्धानतों कपो समझने के जलए धम्य तिा दश्यन के 
ग्रनिों के अध्य्यन की भी आवश्यकता हपोने लगी, अतः संसककृ त भािा से अन्य भािाओं में ्बौद्ध ग्रनिों 
के अनयुवाद जक्ये ग्ये। सातवीं शताबदी में ्बौद्धधम्य के जतब्बत दशे में प्चजलत हपोने के ्शचात् वहाँ के 
जवद्वानों ने भी भािती्य जवद्वानों के साि ्बतैठि कि सहस्ाजधक ्बौद्ध तिा ्बौद्धतेि धम्य, दश्यन, तनत् के 
साि-साि आ्ययुववेद, व्याकिण, काव्यशास्त्र, कपोश, ज्यौजति इत्यारद अन्य जवि्यों में जन्बद्ध ग्रनिों का 
अत्यनत ही प्ामाजणक अनयुवाद जक्या जजसके फलसवरू् संसककृ त भािा में जन्बद्ध ज्ञान की सं्जत्त जतब्बत 
दशे में सयुिजक्त हपो गई।

मध्यकाल के ्ब्ब्यि आतताज्य्यों के आक्रमण के कािण भािती्य ज्ञान ् िम्िा जछन्न-जभन्न हपो गई जजससे 
भाितभूजम ् ि ् ल्जवत व ् युजष्त हपोने वाली ज्ञान की लता प्ा्यः सूख गई। सवतनत्ता प्ाजप्त के अननति 
भािती्य जवद्वानों ने ्बौद्ध सारहत्य कपो ्युनः जवकजसत किने का संकल् जल्या तिा उसके जल्ये जतब्बती 
भािा में उ्लबध ग्रनिों का ् युनः ससंककृ त भािा में ् रिवत्यन अत्यनत आवश्यक िा, जजसके जल्य ेजतब्बती 
से संसककृ त भािा के जवजभन्न जवि्यक कपोशों का हपोना अ्रिहा्य्य िा।

केनद्री्य उच्च जतब्बती जशक्ा संसिान, सािनाि वािाणसी के ततकालीन जनदशेक श्द्ध्ेय समदपोङ् रिम्पोछे 
तिा प्पो.जगन्नाि उ्ाध्या्य जतैसे लबधप्जतष् जवद्वानों ने संसिान में कपोश-अनयुभाग की सिा्ना की 
तिा डॉ.कज्ला वातस्या्यन, प्पो. टी.आि.वी. मूजत्य, प्पो. शाजनत जभक्यु शास्त्री, प्पो. िामशङ्कि जत््ाठिी, 
प्पो. सयुनीजत कयु माि ्ाठिक, प्पो. जवशवनाि भट्ाचा्य्य, डॉ. श्ी नािा्यण जमश्, प्पो. जवशवदवे मयुखजती, 
प्पो. कामेशवि नाि जमश्, तिा प्पो. सेम्ा दपोजवे प्भकृजत अ्ने-अ्ने क्ेत् के रदगगज जवद्वानों के संिक्ण 
में कपोश-्यपोजना की ्िामश्यदात्ी सजमजत का गठिन कि प्पो.जीता सेन नेगी की मेधा एवं प्जतभा कपो 
्हचानते हुए कपोश िचना के गयुरुति का्य्य का नेतकृतव इनके हाँिों में सौं् रद्या।

सन्1982 ईसवी से अनयु्बनध के आधाि ्ि व्यजक्तगत रू् से का्य्य का प्ािमभ किने के ्बाद जीता सेन 
नेगी 1 जनू सन् 1987ई. कपो केनद्री्य उच्च जतब्बती जशक्ा संसिान ,सािनाि के शपोध जवभाग के अनतग्यत 
कपोश अनयुभाग में सम्ादक के ्द ्ि जन्ययुक्त हु्ये तिा 1996 ई. सन् में प्धान सम्ादक (प्पोफेसि) 
्बन ग्ये। 

दयुभा्यग्य से 30 जसतम्बि सन् 2009ई. कपो ्यककृ त के िपोग ग्रसत हपो जाने के कािण मात् 61वि्य की आ्ययु 
में ही प्धान संम्ादक के ् द ् ि का्य्यित िहते हु्ये वािाणसी के काशीरहनद ूजवशवजवद्याल्यमें जसितसि 
सयुनदिलाल अस्ताल में ही उनका दहेानत हपो ग्या, जजसके कािण कपोश जनमा्यण के संसिान की ् रि्यपोजना 
के साि ही सम्ूण्य जवद्वत् समाज की अ्ूिणी्य क्जत हुई।

 का्य्य के प्जत ्ूण्य सम््यण, जनष्ा तिा कत्यव्य्िा्यणता के मूत्य रू् नेगी जी अ्ने जीवन के अजनतम 
शवास तक कपोश िचना में लगे िह।े इस अवजध में ्ूवयोक्त सपोलह(16)ख्डों में प्काजशत सात ह़िाि 
्ाँच सौ ्नचान्बे (7595) ्कृष्ों में जन्बद्ध जतिासी ह़िाि छः सौ इक्यावन (83,651) प्जवजष्टवाले 



176

भपोट-संसककृ त-कपोश के साि ही उनहोंने धम्यसंग्रह-कपोश तिा भपोट-संसककृ त-ग्रनिजनदजश्यका नामक 
कपोशों की भी िचना की तिा आ्ययुजव्यज्ञान-कपोश एवं भपोट-ज्यौजति-कपोश के जनमा्यण का का्य्य प्ािमभ 
जक्या जजसका सम्ादन उनकी असामज्यक मकृत्ययु हपो जाने के कािण कपोश जवभाग के वत्यमान प्धान 
सम्ादक डॉ.िमेश चनद्र नेगी ने जक्या हतै तिा वह शीघ् ही जवद्वज्जनों के समक् ग्रनि रू् में प्सतयुत हपो 
जा्येगा।

भाित के सीमानत प्ानत रहमाचल प्दशे के दयुग्यम जकन्नौि जन्द में ्तैदा हपोने वाले प्पो.जीता सेन नेगी 
अ्नी मातकृभािा जकन्नौिी के साि ही संसककृ त, रहनदी, अंग्रेजी, जतब्बती, ् ाजल, चीनी, तिा उदू्य भािा 
के भी ज्ञाता ि ेतिा कपोश जनमा्यण का जवशिेज्ञ हपोन ेके साि ही वह ्बौद्ध न्या्य, जवज्ञानवाद,सौत्ाजनतक 
दश्यन तिा ्बौद्ध तनत् में भी उनकी अचछी गजत िी। उनहोंने आचा्य्य धम्यकीजत्य जविजचत प्माणशास्त्र 
के संसककृ त भािा में अनयु्लबध सनतानानतिजसरद्ध नामक ग्रनि का श्ी जवनीतदवेककृ तसनतानानतिजसरद्ध 
टीका के साि ्युनरुद्धाि तिा सं्ादन के साि ही न्या्यज्बनदयु की जवनीतदवेककृ त टीका का जतब्बती से 
संसककृ त में ्युनरुद्धाि का का्य्य जक्या।

नेगी जी आधयुजनक तकनीजक के संसाधनों का प््यपोग किने वाले जवद्वान् िे उनहोंने काग़ि के छपोटे-छपोटे 
टयुकड़ों ्ि प्जवजष्ट शबदों के संग्रह के सिान ्ि कपोश जनमा्यण के जल्ये कमप्ूयटि का प््यपोग किना प्ािमभ 
जक्या जजससे कपोश का का्य्य अत्यनत सिलता एवं शयुद्धता के साि सम्न्न हपोने लगा। ्यद्यज् नेगी जी 
्ािम्रिक ्द्धजत से शास्त्री्य जवि्यों के जवद्यािती िह ेिे तिाज् कमप्ूयटि संचालन, फॉनटपोग्राफी,डाटा 
्बेस के जल्ये एलगपोरििम ततै्याि किने आरद में भी उनकी अचछी गजत िी। 

प्पो. जीता सेन नेगी समाज के अन्य क्ेत्ों में भी अ्ना सजक्र्य ्यपोगदान दतेे िे। वे अ्नी जनमभूजम 
जकन्नौि की संसककृ जत के संिक्ण के जल्ये ्ययुवाओं कपो प्पोतसारहत किने के जल्ये सिाज्त ्बौद्ध ्ययुवा संघ, 
जकन्नौि के संसिा्क सदस्य तिा प्िम अध्यक् िे। इसके अजतरिक्त वह केनद्र सिकाि द्वािा सहा्यता 
प्ाप्त लदाख के सांसककृ जतक सववेक्ण दल के भी सदस्य िे ।

भपोटी से संसककृ त के अनयुवादक प्पो.जीता सेन नेगी के कपोश की सहा्यता से जतब्बती में उ्लबध भािती्य 
जवद्वानों के ग्ननि के अनयुवाद के साि ही जतब्बत के जवद्वानों की िचनाओं का अनयुवाद भी संसककृ त तिा 
रहनदी इत्यारद भािाओं में कि िह ेहैं । कपोश के जनमा्यण में अ्ने अप्जतम ्यपोगदान के कािण नेगी जी 
का नाम जनजशचत रू् से जचिकाल तक अजवसमिणी्य िहगेा।

अध्येिणा :

जनम्यल मयुजन-शासन की अमकृत-श्ी से सम्न्न।
अनेक सनतों के चिणों कपो सादि जत्द्वािों से
जशिपोभूिण-सा सेवन किने वाले,
तन्-ज़िन ग्यलछऩ् के चिणों की
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अध्येिणा किता हू ँ।। 1 ।।
शबद, प्माण आरद जवद्याओं के सिान
जशक्ात््य रदखाने वाले ्िम शास्त्र
जवद्याधि ज्टकों में जवश्युत 
श्ी तन्-जजन् ग्यल्-छऩ् के चिणों की
अध्येिणा किता हू ँ।। 2 ।।
अद् युत् मयुद्रा, सम्न्नता, मध्यमक, माग्यफल,
शमकािी, कालचक्र-आरद के उ्दशे साि,
सतत प््यपोग एवं भजक्त्यपोग से जचत्त तल भिे हु्ये
श्ी तन्-जजन् ग्यल्-छऩ् के चिणों की
अध्येिणा किता हू ँ।। 3 ।।
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