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རྒྱུ་ཆར་བརྟེན་ནས་བྱིས་པའྱི་རྱིགས་ནྱི་རྒྱུ་ཆ་གཉྱིས་པའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། བོད་བཙན་པོའྱི་

དུས་ཀྱི་ཡྱིག་ཐོག་རྒྱུ་ཆའྱི་ར་བའྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་ཅོང་ཡྱིག་1དང་རྡོ་རྱིང་གྱི་ཡྱི་གེ། བག་བརོས་ཡྱི་

གེ། ཁམ་ཤྱིང་།2 སོག་རྱིས་ཀྱི་ཡྱི་གེ།3 ཤོག་དྲྱིལ་4བཅས་ཡོད་པ་ལས། ཤོག་དྲྱིལ་དང་ཁམ་ཤྱིང་

གཉྱིས་ནྱི་ནང་དོན་དང་གངས་འབོར་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དང་གཞན་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་

དང་དུས་ཚིགས་མཚོན་ཆེ་བའྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད། དེ་བས་བོད་བཙན་པོའྱི་སྐབས་

ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་པར་སྐབས་དེའྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་པོ་ལ་གདེང་འཇོག་ཡང་དག་པ་

བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེའྱི་རེས་སུ་བྱུང་བའྱི་བོད་བཙན་པོའྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ལ་

རྒྱུ་ཆ་གཉྱིས་པར་ངོས་འཛིན་གྱིས་ཤན་འབྱེད་བྱ་རྒྱུ་ནྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆར་དབྱེ་ཞྱིབ་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་

དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་བྱུང་བའྱི་དོན་དངོས་ལ་ཐག་ཉེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་

1. ཅངོ་དྲྱིལ་སྟེ་རྒྱུ་ཟངས་ལྕགས་རྱིགས་ལས་གྲུབ་ཅྱིང་དྲྱིལ་བུའྱི་རྱིགས་བངོ་ཆེ་ཞྱིང་ཁ་གཡེར་བའྱི་ཁ་རྱིས་སུ་ཡྱི་

གེ་ཡོད་པའྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན།

2. བོད་བཙན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱི་གེ་འབྱི་སའྱི་ཤྱིང་ལེབ་མོ་རྱིང་ཚད་ལ་མཐོ་གང་ནས་ཁྱི་གང་མ་ཟྱིན་ཙམ་གྱི་

རྱིང་ཐུང་ཤོས་ཆེ་ཞྱིང་། ཞེང་ལ་སོར་དོ་ཡས་མས་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཤྱིང་ལེབ་འགའ་ཤས་ལ་ཨུ་ཁུང་ཡང་ཡོད་པ་

སོགས་ཅྱི་རྱིགས་པ་ལ། ཁ་དོག་སྐྱ་པོ་དང་དམར་པོའྱི་རྱིགས་གཉྱིས་སུ་འདུ་བར་བཤད་དོ། ། 

3. སོག་རྱིས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ནྱི་སོ་ཕྱུགས་ལུག་དང་རྱི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་སོག་པ་སྟེ་དཔུང་པའྱི་རུས་པ་དང་རྱིབ་རུས་

སྦེལ་བྱེད་ཀྱི་རུས་པ་ལེབ་མོའྱི་ངོས་སུ་ཡྱི་གེ་ཕབ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་རྱིགས་ནྱི་དུས་རབས་བརྒྱད་པར་

བོད་ཀྱིས་བཟུང་བའྱི་ལྱི་ཡུལ་སྟེ་ད་ལྟའྱི་ཤར་ཏུར་ཀྱི་སྱི་ཏན་ཁུལ་དང་མདོ་སད་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་དུར་ལམ་བཅས་

ནས་ཐོན་ཡོད་དོ། །

4. ཤོག་དྲྱིལ་ནྱི་ཤོག་བུ་སྱིད་ལ་རྱིང་ཞྱིང་ཞེང་ཆུང་བའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ངོས་སུ་ཡྱི་གེ་བྱིས་ཡོད་པ་ལ་ཤོག་བུ་དེ་གོང་

འོག་གང་རུང་ནས་གྱིལ་ཞྱིང་རྱིལ་བོར་བཟོས་བའྱི་རྱིགས་ཤྱིག་སྟེ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཚགས་ཀྱི་རྱིགས་ལ་སྣ་

རྱིང་དང་། ཤགོ་དྲྱིལ། དབེ་གཟུགས་བཅས་གསུམ་དུ་ཕ་ེབའྱི་ཁདོ་ཀྱི་ཤོག་དྲྱིལ་ཞསེ་པ་ད་ེདང་དནོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ། །
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བདེན་དོན་འཚོལ་ཐབས་དང་བདེན་དོན་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་

ལྟ་བུའྱི་རྱིགས་ལམ་དེ་ལ་རྒྱུས་མེད་པའྱི་རྐེན་གྱིས་ཕྱི་ལོའྱི་དུས་རབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་

པར་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའྱི་ངག་རྒྱུན་དང་སྒྱུ་རལ་རོམ་རྱིགས་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དག་ཀང་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆར་ངོས་འཛིན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་རང་དུ་སམ་པ་དང་། ཡང་སྱིང་ནྱི་ཡྱིག་སོྔན་ལོ་རྒྱུས་

དང་ཡྱིག་ཐོག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་ངོས་འཛིན་ཁ་གསལ་མེད་པ། དེ་བཞྱིན་བོད་བཙན་

པོའྱི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆར་མཚོན་ན་ཕྱི་ལོའྱི་དུས་རབས་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་རེས་སུ་བྱུང་བའྱི་

ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་དང་བཙན་པོའྱི་སྐབས་རང་གྱི་རྒྱུ་ཆའྱི་གལ་གནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཁ་གསལ་མེད་

པ་སོགས་དང་། ཡྱིག་ཐོག་གྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་དུས་སྔ་ཕྱིའྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་

མ་ཟད། ཁྱད་པར་དེ་དང་འབེལ་ནས་སྐབས་དེའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་མང་པོ་

ཞྱིག་གྱི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགར་ཐུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རེད། འདྱིར་བོད་

བཙན་པོའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡྱིག་ཐོག་རྒྱུ་ཆའྱི་སྔ་ཕྱིའྱི་དུས་མཚམས་འབྱེད་པ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་

ལྟར་རྣམ་པ་དང་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཆ་གསལ་ཁྱད་ཅན་གྱི་ཅོང་ཡྱིག་དང་རྡོ་རྱིང་གྱི་དུས་ཚིགས་

དང་། ནང་དནོ་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱ་ཆེ་ཤསོ་ཡྱིན་པའྱི་ཤགོ་དྲྱིལ་དང་ཁམ་ཤྱིང་ལས་བསྟན་པའྱི་དུས་

ཚིགས་བཅས་གཉྱིས་སུ་ཕེ་ནས་བཤད་ན།

དང་པོ། བཙན་པོའི་དུས་རབས།

བོད་བཙན་པོའྱི་དུས་སྐབས་ནྱི་ཕྱི་ལོའྱི་དུས་རབས་བདུན་པར་བོད་རྒྱལ་སོང་བཙན་

སམ་པོས་བོད་ཁམས་གཅྱིག་གྱུར་གྱིས་རྒྱ་སྐྱེད་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། མཐའ་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་

ཕན་ཁག་དབང་དུ་བསྡུས་ཤྱིང་། བོད་ཆེན་པོའྱི་སྱིད་དོན་གྱི་སོྒམ་གཞྱི་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་

ནས་རྒྱལ་རབས་ཕྱི་མ་དག་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་ནས། མཐར་ལྷ་སས་དར་མའྱི་སྐབས་སྱིད་བཤྱིག་

པའྱི་བར་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༦༢༩ ཙམ་ནས་ ༨༤༣ བར་ལ་ངོས་འཛིན་བྱ་ཆོག་པ་དང་། དུས་ཡུན་དེའྱི་

རྱིང་ལ་བོད་བཙན་པོའྱི་ནང་སྱིད་བརྟན་ལྷྱིང་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐེན་ཡོངས་
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སུ་འཛོམས་པ་དང་། སྱིད་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། སྔ་རེས་སུ་ཤར་ཕོགས་སུ་ལོང་

ཤན་ལ་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྨ་ནུབ་5ཀྱི་མཁར་རོྫང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཕོགས་ནས་བལ་

ཡུལ་ཡང་བོད་ཀྱི་འབངས་སུ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་དང་། ནུབ་ལོངས་སུ་ཨན་ཞྱི་སེ་བཞྱི་6གཙོས་

ས་ཁུལ་དག་ཕབ་ནས་བཙན་པོའྱི་སྱིད་དབང་དེ་ཉྱིད་མདོ་དབུས་མཐོ་སང་ལས་ཡོངས་སུ་

བརྒལ་ཞྱིང་། རེ་ཞྱིག་ཨེ་ཤྱི་ཡ་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་སོྟབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ནུབ་ཕོགས་

སུ་སྟག་གཟྱིག་གྱི་སོྟབས་ཤུགས་ལ་ངོ་ཡ་བྱས་པ་དང་། ཤར་གྱི་ཕོགས་ནས་ཐང་གྱི་ངོ་ཡ་བྱས་

ནས་ཡོད་པ་ལ། སྐབས་དེའྱི་སྱིད་འབོྱར་རྱིགས་གསུམ་སྟེ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སོྟབས་ཤུགས་དང་། 

དབང་ཐང་གྱི་ཁྱབ་རྒྱ། དམག་སྱིད་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་སོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ག་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་

དང་། སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་འབོྱར་གྱི་གྲུབ་ཚུལ་དང་དཔལ་འབོྱར་ཚོང་ལས་ཀྱི་འབེལ་བ་སོགས་

ཅྱི་ལྟར་གྲུབ་ཡོད་པ། དེ་བཞྱིན་ཆོས་ལུགས་རྱིག་གནས་དང་ཕྱིའྱི་རྱིག་གནས་ནང་འདྲེན་གྱི་

རྣམ་པ་དང་གནས་སྟངས་སོགས་མཐོ་བའྱི་ཚད་དུ་སེབས་ཡོད་པས་ན། སྐབས་དེའྱི་རྣམ་པ་

དང་གནས་སྟངས་ནྱི་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འདྱིའྱི་འགོ་ཁུངས་དང་རྨང་གཞྱིར་

གྱུར་ཡོད་པ་ལ། རྨང་གཞྱི་དེའྱི་གྲུབ་ཚུལ་དང་འབྱུང་ཁུངས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི་དེ་རེས་

ཀྱི་འགྱུར་བ་ཀུན་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པ་དང་། ད་ལྟའྱི་གནས་བབས་སྤྱི་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་འགེལ་

བཤད་བྱེད་པར་ཚད་གཞྱི་ངེས་ཅན་གྱི་འབེལ་བ་ཆགས་ཡོད་པས། ད་ེདག་ལ་སབོ་སྦངོ་དང་

ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་པར་སྐབས་དའེྱི་རྒྱུ་ཆ་ནྱི་གལ་གནད་དང་པརོ་གྱུར་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེདང་དུས་

འབལེ་གྱི་འབངས་གནེ་ལོག་དང་སྱིལ་བུའྱི་སོྟད་ཀྱི་བྱུང་བ་དག་ཀང་བཙན་པའོྱི་རྒྱལ་རབས་ལ་རྒྱུས་

ཆ་ེབའྱི་དུས་ཚགིས་སུ་གཏོགས་པ་ཡྱིན་པས་ད་ེལ་ཡང་ད་ོསྣང་དང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ།

5. རྨ་ཆུའྱི་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་མདོ་དབུས་མཐོ་སང་དང་སོག་པོའྱི་མཐོ་སང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ནས་དཀྱིལ་ཤར་དུ་

བརྟོལ་བའྱི་བདེ་ལམ་ཁུལ།

6. དེང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁེར་ཀེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་(Kyrgyz Republic,吉尔吉斯共和国)ཀྱི་ཐ་ཀ་ནོག་

(Takanok) ཅེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། 
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གཉིས་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀི་རྣམ་པ་དང་དུས་ཚིགས་མཚོན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ཆ།

བོད་བཙན་པོའྱི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དུས་ཚིགས་མཚོན་ཆེ་བའྱི་རྒྱུ་ཆའྱི་རྱིགས་ཏེ། 

ཅོང་ཡྱིག་དང་རྡོ་རྱིང་གྱི་ཡྱི་གེར་མཚོན་ན། དེ་སྔ་ལག་སོན་བྱུང་བའྱི་ཅོང་ཡྱིག་བཞྱི་དང་ཡྱི་

གེ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྱིང་ཉེར་གཅྱིག་7ཡོད་པ་ལས་སྔ་ཤོས་དེ་ཅོང་ཡྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཅོང་ཡྱིག་ལས་

ཆེས་སྔ་ཤོས་དེ་ནྱི་མདོ་སད་དཔའ་རྱིས་ཡུལ་གྱི་ཇག་རོང་དགའ་ལྡན་བྱྱིན་ཆེན་གྱིང་གྱི་ཅོང་

ཡྱིག་8དེ་ཡྱིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད། ཅོང་ཡྱིག་དེ་ནྱི་དེ་སྔ་ཡོངས་གགས་ལ་སྔ་ཤོས་སུ་ངོས་

འཛིན་བྱས་པའྱི་བསམ་ཡས་དགེ་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཅོང་དྲྱིལ་ལས་ཀང་སྔ་བས་ན། དེ་

སྔ་རེད་སོན་བྱུང་བའྱི་ཅོང་དྲྱིལ་ཡྱི་གེ་ཅན་ལས་ཆེས་སྔ་ཤོས་དེ་ཡྱིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་

ཅྱིང་། ཅོང་དྲྱིལ་དེའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཁོ་ཟངས་འདྲེས་མས་གྲུབ་ཅྱིང་པད་འདབ་དྲུག་ཅན་དུ་བཞེངས་

ཡོད་པ་དང་། པད་ལྕེ་རེ་རེའྱི་ཐོག་སྟག་མགོའྱི་རྱི་མོ་རེ་རེ་དང་དྲྱིལ་བུའྱི་ཁ་བྱང་གྱི་གོང་དུ་

སྤྱིན་རྱིས་དྲུག་བཀོད་འདུག་ལ། ཁ་བྱང་གྱི་ཡྱི་གེ་ནྱི་བཙན་པོའྱི་དུས་ཀྱི་འབྱི་ཚུལ་ཅན་གྱི་བོད་

ཡྱིག་དབུ་ཅན་ཚེག་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བྱིས་ཡོད་པ་དང་། འབྱི་

མཁན་གྱི་མྱིང་གྱི་ཡྱིག་འབྲུ་གཉྱིས་མྱི་གསལ་བ་ལས་གཞན་ཡྱི་གེ་རེ་རེ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་

གཤམ་གསལ་ལྟར།

 བཙན་པོ་འདྱི་ནྱི་ཡབ་འདུས་སོང་

7. པ་སངས་དབང་འདུས་ལ་བཅར་འདྲྱི། <<བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་རྡོ་རྱིང་སྐོར་>> བོད་ལོངས་སོབ་གྲྭ་ཆེན་

མོའྱི་རྱིག་གཞུང་དུས་དེབ། ༢༠༠༩ ལོའྱི་དུས་དེབ་གསུམ་པ། 

8. ལྷ་མཆོག་རྒྱལ། <<བཙན་པོ་ཁྱི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་སྐབས་ཀྱི་ཇག་རོང་དགའ་ལྡན་བྱྱིན་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་

གྱི་དྲྱིལ་བུའྱི་ཁ་བྱང་ལ་དཔྱད་པ་>> བདོ་ལངོས་ཞྱིབ་འཇུག ༢༠༡༡ ལོའྱི་དུས་དེབ་དང་པ།ོ ཤགོ་ངསོ་ ༡ ན་གསལ།
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མང་པོ་རེ་དང་ཡུམ་མཆྱིམས་བཟའ་བཙན་མོ་རྟོག་གྱི་སས་སུ་འབྲུག་གྱི་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༧༠༤ 

ལོར་འཁྲུངས་ཤྱིང་། ༧༥༤ རྟའྱི་ལོ་ལ་བློན་ཆེན་འབལ་ལྡོང་ཙབ་དང་ལང་མེས་ཟྱིགས་གཉྱིས་

བློ་བ་རྱིང་ནས་བཀྲོངས། གོང་གྱི་ཅོང་ཡྱིག་ལས་མཅེད་(མཆེད) ཅེས་པ་ནྱི་གཅེན་ལྷ་བལ་པོ་

9དང་གཅུང་ཁྱི་ལྡེ་གཙུག་བརན་སྐུ་མཆེད་གཉྱིས་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཕྱི་ལོ་ ༧༠༤ ལོར་

ཡབ་འདུས་སོང་འཇང་ཡུལ་ནས་འདས་པ་དང་ལྷ་བལ་བོས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའྱི་རྱིང་ཆབ་

སྱིད་བཟུང་ཞྱིང་ལོ་གཅྱིག་ཙམ་ནས་ཁྱི་ལས་ཕབས་པའྱི་ཚུལ་ཏུན་ཧོང་ཡྱིག་རྱིང་10དུ་གསལ་

བ་ལྟར་བྱས་ན། ཅོང་ཡྱིག་འདྱི་འབྱི་བའྱི་དུས་ཚོད་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༧༠༦ ནས་ ༧༡༢ ཙམ་ལ་ཡྱིན་པར་

ཚོད་དཔག་བྱེད་བཞྱིན་པ་དོན་ལ་གནས་བར་སེམས། དེ་ལྟར་ན་ཡྱི་གེ་འདྱི་ནྱི་བཙན་པོ་སོང་

བཙན་སྐུ་འདས་ནས་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱི་རེས་སུ་བྱིས་པའྱི་ཡྱིག་གཟུགས་ཡྱིན་དགོས་པ་

དང་། བོད་བཙན་པོའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡྱིག་ཐོག་རྒྱུ་ཆ་ལས་ཡྱིག་གཟུགས་ཆེས་སྔ་ཤོས་ཀང་འདྱི་ལ་

ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཤྱིང་། ཡྱི་གེའྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ནྱི་ཚེག་གྱིས་བར་ཆོད་མེད་པ་

དེ་རེད། 

རྡ་ོརྱིང་ལ་མཚནོ་ན་ད་ེསྔ་ལག་སོན་བྱུང་བའྱི་རྡ་ོརྱིང་སྔ་ཤསོ་ད་ེལྷ་སའྱི་ཞལོ་རྡ་ོརྱིང་11ད་ེ

ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༧༦༣ ལོར་བློན་སྟག་སྒ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་དཔུང་ཆེན་དྲངས་ཤྱིང་

ཐང་གྱི་རྒྱལ་ས་ཁང་ཨན་བླངས་པའྱི་བྱས་རེས་མཚོན་པའྱི་རྡོ་རྱིང་ཡྱིན་པ་དང་། འདྱི་དུས་

མེས་སོང་བཙན་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞྱི་སོང་ཡོད། དེ་ནས་རྱིམ་པར་རྡོ་རྱིང་ཁ་

ཤས་བྱུང་ཡོད་པ་ལ། རྡོ་རྱིང་དེ་དག་ནྱི་ལོ་ངོ་སོྟང་ཕག་གྱི་རྱིང་ཆར་རླུང་ཁོད་འགྱུར་བ་མེད་

9. དབང་རྒྱལ་དང་བསོད་ནམས་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱིས་རོམ་སྒྱིག་བྱས། <<ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའྱི་བོད་ཀྱི་གནའ་

ཡྱིག་ཕོགས་བསྒྱིགས།>>  ཧྲང་ཧེ་གནའ་དཔེ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༨ ལོ།

10. ཝང་ཡོ་དང་ཁྱིན་ཅན་གཉྱིས་ཀྱིས་རོམ་སྒྱིག་བྱས། <<ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའྱི་བོད་ཀྱི་གནའ་ཡྱིག་ཞྱིབ་

དཔྱད་ཕོགས་བསྒྱིགས།>> ཧྲང་ཧེ་གནའ་དཔེ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༨ ལོ། ཤོག་གངས། ༩ ན་གསལ།

11. ཆབ་འགག་རྟ་མགྱིན། <<བོད་ཀྱི་རྡོ་རྱིང་ཞྱིབ་འཇུག>>བོད་ལོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༢ ལོ། 
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པར་གནས་ཡོད་པ་ལ། བཙན་པའོྱི་སྐབས་ཀྱི་རྡ་ོརྱིང་ལས་འཕྱི་ཤསོ་ནྱི་དེ་ནས་ལོ་ང་ོདྲུག་ཅུ་

འཁརོ་བའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༨༢༣ ལོར་བདོ་བཙན་པའོྱི་སྐབས་ཀྱི་རྡ་ོརྱིང་ལས་ནང་དནོ་རྒྱས་ཤོས་དང་དབནོ་

ཞང་རྡ་ོརྱིང་བཞངེས་པ་དང་། དེར་བོད་བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། བཙན་པོའྱི་

རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ། དེ་བཞྱིན་རྒྱ་ནག་ཐང་གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་བོད་བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་རབས་

བར་གྱི་འགལ་འབེལ་གྱི་གནད་དོན་དང་། མཐའ་མར་རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་སྐྱྱིད་པ་དང་བོད་བོད་

ཡུལ་ན་སྐྱྱིད་པའྱི་ཐ་ཚིག་དང་བཅས་ཐང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གལ་གནད་ཁ་གསལ་ངང་བཀོད་

འདུག་པས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་དེ་བས་ཆེ་བ་སྨྲ་ག་ལ་དགོས། དེ་ལྟར་ན་བོད་བཙན་པོའྱི་

སྐབས་ཀྱི་ཡྱིག་གཟུགས་དང་ཡྱིག་ཐོག་རྒྱུ་ཆ་རང་དུ་གསལ་བའྱི་དུས་ཚིགས་ནྱི་ ༧༡༠ ཙམ་

ནས་ ༨༢༣ བར་ཡྱིན་ལ་མྱི་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག་པར་སམ། 

གསུམ་པ། ནང་དོན་དང་གྲངས་འབོར་མཚོན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ཆ།

ནང་དོན་དང་གངས་འབོར་མཚོན་ཆེ་བའྱི་རྒྱུ་ཆ་ནྱི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཏུན་ཧོང་

སོགས་ནས་རེད་པའྱི་ཤོག་དྲྱིལ་དང་ཁམ་ཤྱིང་གྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁམ་ཤྱིང་ནྱི་དུས་ནམ་

ཞྱིག་ནས་སྤད་པའྱི་གསལ་ཁ་མེད་ན་ཡང་ལག་སོན་བྱུང་བར་གཞྱིགས་ན་དུས་རབས་བརྒྱད་

པའྱི་སད་ཙམ་གྱི་ཤུལ་དངོས་ནས་ཐོན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། ཤོག་དྲྱིལ་རྒྱུ་ཆ་ནས་གསལ་བའྱི་

ཁམ་ཤྱིང་དང་འབེལ་བའྱི་ནང་དོན་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་ ༧༤༤ ལོར་བཙན་པོའྱི་བཀའ་འབེལ་ལྟར་

རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཁམ་ཤྱིང་དུ་ཡྱི་གེ་འབྱི་བ་དེ་ཤོག་ཐོག་ཏུ་འབྱི་བར་འགྱུར་བ་བཏང་ཡདོ་པ་གསལ་

ཞྱིང་། ཁམ་ཤྱིང་ལ་ཡང་ཁམ་སྐྱ་དང་ཁམ་དམར་ཞེས་ཤྱིང་གྱི་ཁ་དོག་གྱིས་རྱིགས་དབྱེ་བྱས་

ཡོད་པ་གསལ། ཁམ་ཤྱིང་དུ་འཁདོ་པའྱི་ཡྱི་གའེྱི་ནང་དནོ་ཕལ་ཆ་ེབ་ནྱི་དམག་ཁྱིམ་དང་། གན་

ཡྱིག  བང་སོའྱི་ནོར་རྫས་གྱི་ཐོ་ཡྱིག་སོགས་ཡོད་པ་གསལ། དེ་དང་ཅུང་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཡྱིག་

གདན་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་ལུག་དང་རྱི་དྭགས་ཀྱི་སོག་རུས་ལ་བྱིས་པ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ཡང་ལག་

སོན་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཆ་ལྟར་ན། ཕལ་ཆེར་དུས་རབས་བརྒྱད་པའྱི་སད་ཀྱི་ཤུལ་དངོས་ནས་ཐོན་
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པའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ལ། ནང་དོན་ཕལ་ཆེ་བ་མོ་ཡྱིག་གྱི་རྱིགས་སུ་གཏོགས། དེ་སྔ་ལག་སོན་བྱུང་

བའྱི་རྒྱ་ཆ་ལས་འབོར་ཆེ་ཞྱིང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་ཤོས་ནྱི་ཤོག་དྲྱིལ་གྱི་

རྱིགས་ཡྱིན་པ་དང་། ཤོག་དྲྱིལ་རྱིགས་མང་ཆེ་བ་ནྱི་དུས་རབས་བརྒྱད་པའྱི་སད་ཙམ་ནས་

དུས་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་འགོ་ཙམ་བར་གྱི་ཤུལ་དངོས་ནས་ཐོན་པའྱི་རྱིགས་རེད། ཤོག་

དྲྱིལ་རྱིགས་ཐོན་འབོར་ཆེ་ཤོས་ནྱི་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའྱི་གཏེར་ཡྱིག་གམ་ཏུན་ཧོང་ཤོག་

དྲྱིལ་གྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་ལ་ལེགས་སྦར་དང་། རྒྱའྱི་ཡྱི་

གེ། ཋྱིར་ཁེའྱི་ཡྱི་གེ། ཧེ་བྱི་རུའྱི་ཡྱི་གེ། བོད་ཡྱིག་སོགས་ཡྱིག་རྱིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་བོད་

ཡྱིག་དང་རྒྱ་ཡྱིག་གཉྱིས་ནྱི་ཐོན་འབོར་ཆེ་ཞྱིང་ཤོག་དྲྱིལ་གྱི་གངས་ཚད་ཆེས་མང་ཤོས་ཡྱིན་

པར་རོད་མེད་དང་། ད་ལྟ་ཧྥ་རན་སྱི་དང་། དབྱྱིན་ཡུལ། རྒྱ་གར། ཉྱི་ཧོང་། ཧོང་ཀུང་། ཐེ་ཝན། 

ཌེན་མག། ཨུ་རུ་སུ། རྒྱ་ནག་བཅས་གཙོས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའྱི་དཔེ་མཛོད་དང་འགེམས་

སོྟན་ཁང་ཁག་ཏུ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེ་སྔ་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའྱི་བོད་ཡྱིག་

ཤོག་དྲྱིལ་གྱི་གངས་འབོར་ལ་ངེས་བརྟན་ཞྱིག་མེད་ན་ཡང་། རྒྱ་རྱིགས་མཁས་པའྱི་རོམ་ཡྱིག་

ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ན། ཕྱི་གྱིང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཤྱིང་དཀར་ཆག་བསྒྱིགས་ཟྱིན་པའྱི་བོད་

ཡྱིག་ཤོག་དྲྱིལ་ཨང་རྟགས་བཀོད་ཟྱིན་པ་ ༤༩༦༧ ཙམ་12ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཉར་ཚགས་

བྱས་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཏུན་ཧོང་ཤོག་དྲྱིལ་གྱི་གངས་འབོར་ལ་ཡང་ཨང་རྟགས་བཀོད་ཟྱིན་པའྱི་

ཤོག་དྲྱིལ་གངས་ ༣༤༣༩ དང་ཤོག་གངས་ ༣༡༤༤ ཙམ་ཡོད་པར་བཤད་མོད། ཨང་གངས་འདྱི་

ལ་དོགས་སོང་དང་རོད་གཞྱི་ཡང་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཕོན་འབོར་ཆེ་བའྱི་ཤོག་དྲྱིལ་

དེ་དག་གྱི་ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་སྱིད་དོན་ལོ་རྒྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་རྒྱུ་ཆར་བཙན་པོའྱི་ལོ་རྒྱུས་

དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་13ཞེས་ཁ་བྱང་ཅན་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའོྱི་མད་ོདང་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ ན་པའྱི་སྱིང་པ་ོ

12. 荣兴江：《海外敦煌吐蕃文献知见》【M】，江西人民出版社 ，1996年。

13. P.T. 1287
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སོགས།14 ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་ཁྱྱི་ར་བྱེད་སྐབས་ལག་ཤོར་ནས་བསད་རྨས་བྱུང་རྱིགས་

ཀྱི་ཁྱིམས་15དང་ཁྱྱི་རྦད་ནས་མྱི་ལ་གནོད་སྐྱོན་བཟོས་པར་ཁྱིམས་གཅོད་16སྐོར། དེ་བཞྱིན་

བརྐུས་པ་འཇལ་གྱི་ཁྱིམས་སོལ་17སྐོར་སོགས། ལོ་ཙཱའྱི་སྐོར་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སད་རྒྱ་བོད་ཤན་

སྦར་18སོགས་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦར་མ་དང་ཡུ་གུར་སྐད་ཀྱི་ཆོས་གཞུང་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒ་འགྱུར་མ།19 

ལེགས་སྦར་ཆོས་ཚིག་བོད་འགྱུར་མ་སྒ་སྦོར་བམ་གཉྱིས་20སོགས། གསོ་རྱིགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་མྱི་

ལུས་ཀྱི་གསང་མྱིག་གྱི་དཔེ་རྱིས་དང་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཡྱིག་ཚགས། དེ་ལས་

ཀང་མེ་བཙའྱི་བཅོས་ཐབས་དང་ཁག་གཏར་བའྱི་བཅོས་ཐབས་ནྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་རྱིགས་སན་

གཞུང་དུ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ལག་ལེན་གྱི་སོལ་རྒྱུན་ལག་རལ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའྱི་རྱིགས་

སུ་གཏོགས་པའྱི་སྐོར་སན་རམས་པ་བྱམས་པ་འཕྱིན་ལས་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་

21དང་། རོམ་རྱིགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་བཙན་པོ་རྒྱལ་བློན་གྱི་མགུར་དང་ཕུ་བོས་ནུ་བོར་བཏམས་

ཤྱིང་བསྟན་པའྱི་མདོ་22སོགས་རེད། གན་རྒྱའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་ལ་ཁམ་ཤྱིང་དང་ཤོག་དྲྱིལ་གཉྱིས་

སུ་གསལ་ན་ཡང་འབོར་ཚད་ཆེ་ཤོས་ནྱི་ཤོག་དྲྱིལ་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ལུག་གྱི་

14. P.T 3500-4405

15. P.T. 1071

16. P.T. 1073

17. P.T. 1075

18. P.T. 1257

19. P.T. 1292

20. P.T. 845

21. མཁས་དབང་བྱམས་པ་འཕྱིན་ལས། <<ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་རྱིག་ཡྱིག་ཆ་གདམས་

བསྒྱིགས།>> མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།༡༩༨༣ ལོ། ཤོག་གངས་ ༥ ན་གསལ།

22. P.T. 1283
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ལོར་རྟ་ཉོས་པའྱི་གན་རྒྱ་23དང་ཁང་ས་ཉོས་པའྱི་གན་རྒྱ་24སོགས་ལྟ་བུ་ཏུན་ཧངོ་ཤགོ་དྲྱིལ་གྱི་

ནང་དོན་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་ལ། དེར་ཡྱིག་འགོད་ཀྱི་དུས་ཚིགས་ས་གནས་ཀང་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ན་ཡང་། ར་བའྱི་ཆ་ནས་ཏུན་ཧོང་ས་གནས་རང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའྱི་གཏེར་ཡྱིག་

གྱི་ཡྱིག་ཚགས་དེ་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༧༨༦ ལོའྱི་རེས་སུ་ཡྱིག་ཐོག་ལ་འཁོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ལ། དེ་

ཡང་བོད་བཙན་པོའྱི་དབང་ཤུགས་ཤར་ཕོགས་སུ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱིས་ཤ་ཅུའམ་ཏུན་ཧོང་ས་ཁུལ་

ཡོངས་སུ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པའྱི་རེས་སུ་ཡུལ་དངོས་རང་ནས་ཡྱིག་འགོད་བྱས་ནས་བྱུང་

བར་འདོད་ན་ཡང་། དེའྱི་གོང་དུ་བོད་ལ་ཤོག་ཐོག་གྱི་ཡྱི་གེ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མྱི་ནུས་

ཏེ། རྒྱ་ནག་གྱི་ཤོག་བཟོའྱི་ལོ་ངོ་གཉྱིས་སྟོང་25ཞེས་པར་བོད་ཀྱིས་ ༦༥༠ ལ་ཤོག་བུ་བཟོས་ཞེས་

གསལ་བ་ལ་དེའྱི་ཁུངས་གང་ལ་བྱས་མྱིན་གསལ་ཁ་མེད་ན་ཡང་། ཡྱིག་འགོད་ཟྱིན་ཐོའྱི་ནང་

དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་མྱིན་ནམ་སམ།

 དེ་སྔ་ལག་སོན་བྱུང་བའྱི་ཤོག་ཐོག་གྱི་རྒྱུ་ཆ་སྤད་པའྱི་ཟྱིན་ཐོ་གསལ་ཤོས་ནྱི་སྤེའུ་ལོ་

སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༧༤༤ ལོའྱི་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་སུ་”བཙན་པོ་བྐས་ཁམ་དམར་པོ་ཤོག་སེར་པོ་ལ་

སོས་པར་ལོ་ ག” ཅེས་དེ་སྔ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཁམ་ཤྱིང་ལ་སོྤད་བཞྱིན་པ་ལ། ལོ་དེ་ནས་བཀའ་

འབེལ་གྱིས་ཤོག་སེར་སྤད་ཡོད་པ་གསལ་བ་དང་། དེ་ནས་ལོ་ངོ་བཞྱི་བཅུ་ལྷག་གྱི་རེས་སུ་

བོད་ཀྱིས་ཏུན་ཧོང་ཡོངས་སུ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནས་ཏུན་ཧོང་ས་ཁུལ་རང་ནས་རྒྱ་ཤོག་དང་

མྱི་འདྲ་བའྱི་ཤོག་བུ་གསར་བཟོ་བྱས་ནས་ད་ལྟ་མཐོང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཏུན་ཧོང་གྱི་ཡྱིག་ཚགས་

འདྱི་དག་བྱུང་བར་བཤད་ན་ཅུང་འཐད་ཆེ་བར་མཐོང་། ཏུན་ཧོང་ཡྱིག་ཚགས་དེ་དག་ཀང་

ས་ཁུལ་དེ་རང་ནས་བྱིས་པ་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་ནྱི། ཡྱིག་ཚགས་རང་དུ་ཕོ་བང་དང་

འདུན་ས་ནས་ཕོག་པའྱི་ཕག་རྒྱ་དང་། དམག་སྱིད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་རྱིམ་པ་ཁག་གྱི་

23. P.T. 1297

24. P.T. 1086

25. 杨润平：《中华造纸2000年》【M】，人民教育出版社，1997年，第78页。
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དཔོན་རྱིགས་ཀྱིས་བཏང་བའྱི་བཀའ་རྒྱ་དང་བརྡ་ཡྱིག  དཔོན་སྣ་བསྐོ་འཇོག་གྱི་བཀའ་ཡྱིག  

འབྲུ་རྱིགས་གཡར་འཇལ་གྱི་འཛིན་ཡྱིག  དམག་དོན་གཏུག་གཤེར་གྱི་ཞུ་ཡྱིག  ཁལ་དོན་གྱི་

རྱིས་ཁ། དཔོན་རྱིགས་བར་གྱི་སྤྱིངས་ཡྱིག་དང་དགོན་སེའྱི་ལྷ་རྱིས་ཀྱི་ཐོ་ཡྱིག་སོགས་གངས་

སྣ་མང་ཞྱིང་། ཡྱིག་ཚགས་ཁ་ཤས་ནྱི་ཕོ་བང་ལྡན་དཀར་དང་འདུན་ས་ལོང་ཅུ། སྱིག་ཅུ། 

མཁར་བཙན་སོགས་ནས་བྱིས་པ་ཡྱིན་པས་འབྱི་ཡུལ་ཏུན་ཧོང་རང་དུ་མ་ངེས་ཤྱིང་། ཡྱིག་

ཚགས་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་འབྱི་མཁན་རང་གྱི་ཕག་རྒྱས་བཏབ་ཡོད་པ་ནྱི་ཐོག་མའྱི་ཡྱིག་ཚགས་

རང་ཡྱིན་པར་ཁ་ཚོན་བཅད་ཆོག་པར་ངོས་འཛིན། ཡང་ཡྱིག་ཚགས་ཁ་ཤས་ནྱི་མ་ཡྱིག་གང་

ཞྱིག་གྱི་བུ་ཡྱིག་གམ་བཤུས་ཡྱིག་རང་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག་པ་ནྱི་དཔེར་ན། གཙིགས་ཀྱི་ཡྱི་

གེ་གལ་ཆེའྱི་རྱིགས་དབུས་སུ་བྱིས་པའྱི་མ་ཡྱིག་གཅྱིག་རང་གྱི་ངོ་བཤུས་དུ་མ་ཕོགས་མཐའ་

ཁག་ཏུ་ཉར་ཚགས་བྱེད་པའྱི་ལུགས་སོལ་ཡོད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་26དག་ནས་ཤེས་ཐུབ་ལ། དེ་

ལྟ་བུའྱི་ཡྱིག་ཚགས་རྱིགས་ཀྱི་མ་ཡྱིག་དང་བུ་ཡྱིག་གང་རུང་དམངས་ཁོད་དུ་འཁྱར་བ་ལས་

དུས་རབས་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་རེས་སུ་བྱུང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་དག་ལ་ཤུགས་རྐེན་ཐེབས་པར་

ངོས་འཛིན་བྱེད། ཏུན་ཧོང་ཡྱིག་ཚང་ལས་ལོ་ཚིགས་འཁོད་སྔ་ཤོས་ནྱི་བཙན་པོ་སོང་བཙན་

སྐུ་འདས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་27སྟེ་ ༦༥༠ ལོར་ཁེལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཡར་ལ་དུས་ཚིགས་རེ་གཉྱིས་ཤྱིག་

སྟེ་”དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ན་”ཞེས་དང་ཡང་”དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ན་”ཞེས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཙམ་

ལས་ལོ་རྟགས་བཀོད་མེད་པ་རེད། དེའྱི་གོང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ངག་རྒྱུན་ཙམ་ལས་ལོ་དུས་

རགས་རྱིས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་དུ་བཤད་ཡོད་པ་

འདྱིས། སྐབས་དེར་སོང་བཙན་གོང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་འགོད་བྱས་མེད་པ་ལ་ཚོད་དཔག་བྱེད་

ཆོག་པ་ཞྱིག་དང་། དེ་རེས་ཀྱི་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལོ་ཚིགས་རང་

འགྱིག་ཅྱིག་ཡོད་པ་དེར་ཏུན་ཧོང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ཞེས་དེང་སང་འབོད་

26. བདེ་སྐྱྱིད་ཀྱིས་བསྒྱིགས། 《རྦ་བཞེད་》ཕོགས་བསྒྱིགས། མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

27. P.T. 1288
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བཞྱིན་པ་དེ་རེད་ལ། དེ་དག་གྱི་ནང་དོན་ནྱི་སྐབས་དེ་རང་ལ་རྡོ་རྱིང་དུ་འཁོད་པའྱི་ནང་

དོན་དང་བསྡུར་ན་ཧ་ལམ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཟྱིན་ཐོ་རྒྱའྱི་

ཐང་ཡྱིག་དང་ཡང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་ལ་དག་འབུད་ཐུབ་པ་དང་ཁུངས་སྐྱེལ་

ཐུབ་པ་ཆགས་ཡོད་པས་ན། བཙན་པོའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡྱིག་ཚགས་ཡྱིན་མྱིན་ལ་དོགས་པ་དགོས་

དོན་མྱི་འདུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཏུན་ཧོང་ཡྱིག་རྱིང་ལས་རེད་སོན་བྱུང་བའྱི་ཡྱིག་ཚགས་ལོ་

ཚིགས་འཁོད་པ་འཕྱི་ཤོས་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༠༢ ལོར་ཁེལ་28ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཏུན་ཧོང་ཡྱིག་

རྱིང་གྱི་ནང་དོན་ལ་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༦༥༠ ནས་ ༡༠༠༢ བར་གྱི་ལོ་ངོ་ ༣༥༢ རྱིང་

གྱི་དུས་ཚོད་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག་པ་ཞྱིག་རེད།

ཏུན་ཧོང་ཡྱིག་རྱིང་རང་དུས་གཅྱིག་ལ་བྱིས་པ་ཞྱིག་མྱིན་པ་དང་དུས་ནམ་ཞྱིག་ནས་

བྱིས་ཡོད་པ་ཡང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འདྱི་ནས་འདྱི་བར་ཞེས་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བཤད་དཀའ་

བ་མ་ཟད། ཏུན་ཧོང་ས་ཁུལ་རང་དུ་དུས་ནམ་ཞྱིག་ནས་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་པ་ཡང་ངོས་

འཛིན་གསལ་པོ་ཞྱིག་བྱེད་དཀའ་ན་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༧༨༦ ལོར་བོད་བཙན་པོས་ཤ་ཅུའྱི་མཁར་

ཕབས་ནས་29ཏུན་ཧོང་ས་ཁུལ་ལ་ཡོངས་སུ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནས་ཏུན་ཧོང་ཕུག་པའྱི་

སོ་མ་གཏད་བར་གྱི་མྱི་ལོ་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་ལྷག་གྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་གཙོ་ཆེར་གསོག་ཉར་བྱས་

པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་བཅས་དང་། མདོར་ན། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བཙན་པོའྱི་

སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆར་མཚོན་ན་ཡྱིག་གཟུགས་གང་ཞྱིག་ཡྱིག་འགོད་བྱེད་སྔ་ཤོས་ཀྱི་དུས་

མཚམས་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༧༡༠ ཙམ་ནས་ངོས་འཛིན་དང་། འཕྱི་ཤོས་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༨༢༣ ལ་ངོས་འཛིན་

བྱེད་ཆོག་པ་ལ་དེ་ནྱི་རྱིག་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཡྱིག་འགོད་བྱས་པའྱི་དུས་ཚིགས་དང་ཡྱིག་ཐོག་

རྒྱུ་ཆའྱི་སྒ་དོགས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡྱིག་ཐོག་རྒྱུ་ཆས་བསྟན་དོན་གྱི་ལོ་ཚིགས་ཏེ་

28. 郝春文：主编：《敦煌学概论》【M】高等教育出版社，2010年7月,第6版。

29. སྒོལ་མ་ཚེ་རྱིང་། <<ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡྱིག་ལས་བྱུང་བའྱི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་འབོྱར་སྐོར་གྱི་ཡྱིག་ཚགས་དང་

འཕོས་དོན་ལ་དཔྱད་པ།>> མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༦ ལོ། ཤོག་གངས། ༦༣ ན་གསལ།
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ཤོག་དྲྱིལ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་འཁོད་པའྱི་ལོ་ཚིགས་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༦༥༠ ནས་ ༡༠༠༢ བར་གྱི་ལོ་

ངོ་ ༣༥༢  རྱིང་གྱི་རྒྱུ་ཆར་ངོས་འཛིན་གྱིས་དུས་ཡུན་དེའྱི་རྱིང་གྱི་རྒྱུ་ཆ་གང་ཡྱིན་པ་རྣམས་

ནྱི་བཙན་པོའྱི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་པོར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ལྷ་སས་དར་

མའྱི་རེས་སུ་ཡང་ལོ་དུས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ལ་སྤྱི་ཚོགས་དང་སྱིད་དོན་གྱི་བྱུང་བའྱི་རྱིགས་ཡྱིག་

འགོད་བྱས་རྱིགས་ཏུན་ཧོང་སོགས་ཀྱི་ཤོག་དྲྱིལ་དུ་ཚུད་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༠༠༢ 

ནས་ལོ་ངོ་བཞྱི་བཅུ་སོང་བ་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༤༢ ལོར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་རེ་ཨ་ཏྱི་ཤ་

བོད་ལ་འབོྱར་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེ་ཙམ་ནས་བོད་བཙན་པོའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡྱིག་ཐོག་རྒྱུ་ཆ་

དེ་རྱིགས་རྱིམ་གྱིས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགོས་དབང་གྱིས་འགེལ་བཤད་གསར་པ་བྱུང་

བ་སོགས་རྱིག་གཞུང་གྱི་ལམ་ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ལ་ཁ་ཕོགས་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ནྱི་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱི་འགྱུར་མཚམས་ཤྱིག་ཏུ་སམ་ཞྱིང་། ཕྱི་ལོ་ ༦༥༠ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༠༢ བར་གྱི་ཡྱིག་ཐོག་རྒྱུ་

ཆ་གང་ཡོད་པ་དེའྱི་གོང་དུ་ད་ལྟ་སྤོད་བཞྱིན་པའྱི་བོད་ཡྱིག་འདྱིའྱི་ཡྱིག་ཐོག་གྱི་རྒྱུ་ཆ་དེ་སྔ་

རེད་སོན་བྱུང་རྱིགས་མེད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། དུས་ཚིགས་འདྱིའྱི་ནང་ཚུད་

དུ་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཆ་ཁག་ན་ཡང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཆ་གསལ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་དོན་མཚོན་པའྱི་རྒྱུ་

ཆའྱི་རྱིགས་ཤྱིག་དང་། ལོ་དུས་གསལ་ཁ་མེད་པར་སྒྱུ་རལ་རོམ་རྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པའྱི་

རྒྱུ་ཆ་བཅས་རྱིགས་གཉྱིས་ཡོད་པས་ན། གང་ཞྱིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་རང་ཡྱིན་པ་དང་། གང་

ཞྱིག་སྐབས་དེར་གཞྱི་ནས་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། གང་ཞྱིག་སྐབས་དེར་

གསར་རོམ་བྱས་པའྱི་སྒྱུ་རལ་རོམ་རྱིག་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ངེས་

དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ་བཅས་སོ། །

ཟུར་ལྟའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ།

༡ ཆབ་འགག་རྟ་མགྱིན། བོད་ཡྱིག་རྡོ་རྱིང་ཞྱིབ་འཇུག བོད་ལོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༢ལོ།

༢ སོྒལ་མ་ཚེ་རྱིང་། <<ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡྱིག་ལས་བྱུང་བའྱི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་འབོྱར་སྐོར་གྱི་ཡྱིག་ཚགས་
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དང་འཕོས་དོན་ལ་དཔྱད་པ།>> མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༦ ལོ། 

༣ དབང་རྒྱལ་དང་བསོད་ནམས་སྐྱྱིད་གཉྱིས་ཀྱིས་རོམ་སྒྱིག་བྱས། <<ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའྱི་བོད་ཀྱི་

གནའ་ཡྱིག་ཕོགས་བསྒྱིགས།>> ཧྲང་ཧེ་གནའ་དཔེ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༨ ལོ། 

༤ བོད་ལོངས་ཞྱིབ་འཇུག  ༢༠༡༡ ལོའྱི་དུས་དེབ་དང་པོ། ལྷ་མཆོག་རྒྱལ། <<བཙན་པོ་ཁྱི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་

སྐབས་ཀྱི་ཇག་རོང་དགའ་ལྡན་བྱྱིན་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་དྲྱིལ་བུའྱི་ཁ་བྱང་ལ་དཔྱད་པ།>> ཤོག་

གངས་དང་པོ། 

༥ ཝང་ཡོ་དང་ཁྱིན་ཅན་གཉྱིས་ཀྱིས་རོམ་སྒྱིག་བྱས། <<ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའྱི་བོད་ཀྱི་གནའ་ཡྱིག་ཞྱིབ་

དཔྱད་ཕོགས་བསྒྱིགས།>> ཧྲང་ཧེ་གནའ་དཔེ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༨ ལོ།

༦ བདེ་སྐྱྱིད་ཀྱིས་བསྒྱིགས། 《རྦ་བཞེད་》ཕོགས་བསྒྱིགས། མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།

༧ མཁས་དབང་བྱམས་པ་འཕྱིན་ལས། <<ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་རྱིག་ཡྱིག་ཆ་གདམས་

བསྒྱིགས།>> མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༣ ལོ། 

8. 郝春文，主编:《敦煌学概论》【M】高等教育出版社， 2010年7月,第6页。

9. 荣兴江著： 《海外敦煌吐蕃文献知见》，【M】江西人民出版社 1996年。

10.杨润平：《中华造纸2000年》，【M】人民教育出版社，1997年。
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བེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྫས་གྲུབ་འདོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 

བཀྲ་ཤྱིས་དགེ་ལེགས།

ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་། འབུམ་རམས་པའྱི་སོབ་གཉེར་བ།

ནང་དོན་གནད་བསྡུས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་བཏགས་

གཉྱིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་འདྱིར་གཙོ་བོ་རྫས་གྲུབ་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་

རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ། སྤྱིར་རྫས་བཏགས་འཇོག་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གཞྱི་གྲུབ་ཚད་ཀྱི་ཡོད་པ་

ཙམ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་། ཀུན་རྟོག་གྱི་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་པ་མྱིན་པ་ཟླ་གཉྱིས་ལྟ་བུ་

ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་ཡོད་དང་། འདུས་

མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས། དེ་བཞྱིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་

ལ་བརྟན་པ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་རྫས་ཡོད་དང་། མྱི་ལྡན་པའྱི་འདུས་བྱེད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་

བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅྱིང་། གཞུང་སོ་སོའྱི་ཐད་དུ་

རྫས་བཏགས་ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་བཏགས་པ་དེ་དག་གང་དང་གང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་

ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་ཕེས་ཡོད།

བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ། ཀུན་བཏགས། རྫས་གྲུབ། འདུས་མ་བྱས། དངོས་མེད། 

བྱེ་བག་སྨྲ་བས་རྫས་གྲུབ་འདོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། སྤྱི་བཤད་དང་སོ་སོར་

བཤད་པ། དང་པོ་སྤྱི་བཤད་ནྱི། ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་བྱེ་བག་སྨྲ་བས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅྱིང་། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྫས་སུ་མ་
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གྲུབ་ན་འཇགོ་མྱི་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདདོ་དེ། ཐམས་ཅད་དནོ་བྱེད་ནུས་

པའྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདདོ་པའྱི་ཕྱིར། འནོ་ཀང་མད་ོས་ེཔ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་

ཀྱིས་དནོ་བྱདེ་ནུས་པ་ལས་གཞན་པའྱི་ཆསོ་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་མྱི་ལནེ་ནོ། །ལུགས་འདྱིར་

གཞྱི་དངོས་པོའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞྱི་ལྔར་འདུས་པར་འདོད་དེ། 

སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞྱི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞྱི། འཁོར་སེམས་བྱུང་གྱི་གཞྱི། ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞྱི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞྱི་རྣམས་སོ། །གཞྱི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀང་དངོས་པོར་

འདོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའྱི་མཚད་ཉྱིད། དངོས་པོ། ཡོད་པ། ཤེས་བྱ་རྣམས་དོན་

གཅྱིག  དངོས་པོ་ལ་དབྱེ་ན་གཉྱིས་ཏེ། རྟག་པའྱི་དངོས་པོ་དང་མྱི་རྟག་པའྱི་དངོས་པོ། རྟག་

པའྱི་དངསོ་པ་ོནྱི་རང་སེའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱི་ལས་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཁ་ོནས་འདདོ་པ་ཞྱིག་སྟེ། 

དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟག་པའྱི་དངོས་པོར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་

ཀྱི་ཆོས་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནྱི། སྐྱེ་འཇྱིག་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཆ་ནས་རྟག་པར་

འཇོག་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གཞན་སྐྱེ་བའྱི་གོ་འབྱེད་པའྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའྱི་ཆ་ནས་དངོས་

པོར་འཇོག་གོ །མྱི་རྟག་པའྱི་དངོས་པོ་ནྱི་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་བཞེད་

དེ། གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དང་། གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པ་ཤེས་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་དང་། གཟུགས་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུས་བྱས་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

དོ། །དངོས་པོ་ལ་རྫས་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀང་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་

དང་རྫས་ཡོད་དོན་གཅྱིག  ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་བཏགས་ཡོད་དོན་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་དོ། །

གཉྱིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཐ་སད་འཇོག་ཚུལ་དང་། རྫས་

བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྫས་བཏགས་གཉྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ། བློའྱི་ཆ་ཤས་གཞན་

སེལ་ཚུལ་མྱི་མཚུངས་པ། དནོ་དམ་བདེན་པ་རྫས་སུ་ཡདོ་ཚུལ། དང་པ་ོནྱི། སྤྱིར་རྫས་བཏགས་

འཇོག་ཚུལ་ལ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གཞྱི་གྲུབ་ཚད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་རྫས་

ཡོད་དང་། ཀུན་རྟོག་གྱིས་ཡོད་པར་བཟུང་ན་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་པ་མྱིན་པ་ཟླ་གཉྱིས་ལྟ་བུ་



 17

ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དང་། 

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས། དེ་བཞྱིན་འདུས་མ་བྱས་

ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་རྫས་ཡོད་དང་། འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་བཏགས་

ཡོད་ཅེས་པའྱི་ཐ་སད་འཇོག་པ་དང་། གཟུགས་སྒ་སོགས་ལ་རྫས་ཡོད་དང་། མྱི་ལྡན་པའྱི་

འདུ་བྱེད་དང་། ཡོངས་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆསོ་རྣམས་ལ་བཏགས་ཡདོ་དུ་གསུངས་པ་སོགས་

བཤད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡདོ་པ་རྣམས་ཤསེ་དགསོ་སོ་སམ་པས་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ །འོན་ཀང་

གཞུང་སོ་སོའྱི་ཐད་དུ་རྫས་བཏགས་ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་བཏགས་པ་དེ་དག་གང་དང་གང་གྱི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ཤེས་ན་ནང་

འགལ་མང་དུ་མཐོང་ནས་གཞུང་དོན་དངོས་དང་རྒྱང་རྱིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གོ་བ་རྣལ་མ་རག་

པ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་དག་སོ་སོའྱི་དོན་མྱི་འདྲ་བ་རྣམས་འབྱེད་དགོས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་

གལ་ཆེའོ། ། 

གཉྱིས་པ་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་འདྱིར་ཀུན་རོྫབ་བདེན་པ་དང་བཏགས་ཡོད་དོན་

གཅྱིག དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རྫས་ཡོད་དོན་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་དེ། སོབ་དཔོན་སྤན་རས་

གཟྱིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ་ལས་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་བདེན་

གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་སྐབས། “ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནྱི་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་

དམ་པར་ཡོད་པ་ནྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །”30 ཞེས་དང་། སོབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་གྱི་

ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་རང་འགེལ་ལས། “བློས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་བསལ་ན་ཆུའྱི་བློ་

མྱི་འཇུག་གོ། །དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའྱི་མྱིང་དུ་བཏགས་པ་ཡྱིན།”31 ཞེས་དང་། དེའྱི་

འོག་ཏུའང་། “བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་དེའྱི་བློ་འཇུག་པ་དེ་ནྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་

30. སེ་དགེ བསྟན། དབུ་མ། ཟ། ཤོག་གངས། ༡༧༣ བ།

31. སེ་དགེ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་གངས། ༧ བ།
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ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །”32 ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་

བཞད་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། རྫས་གྲུབ་ནྱི་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་རང་དབང་བ་རེ་མེད་

ན་འཇོག་མྱི་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅྱིང་། རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་

ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་གཙོ་ཆེར་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་རྫས་ཡོད་དང་། ཀུན་རོྫབ་ཏུ་གྲུབ་པ་

བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཡྱིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེ།33 ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བོད་འགེལ་ཁག་

ཏུ་ལུགས་འདྱིའྱི་རྫས་བཏགས་བཤད་སྐབས་གོང་སོས་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་བཏགས་

ཡོད་དོན་གཅྱིག  དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རྫས་ཡོད་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཀང་དེ་

ལྟར་ཡྱིན་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གང་ཡྱིན་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་ཡང་གོང་དུ་

དྲངས་པའྱི་གཞུང་ལ་གཞྱི་བཅོལ་ཏེ་གསུངས་པར་སམ་མོ། ། 

སོབ་དཔོན་སྤན་རས་གཟྱིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་རྒྱ་

ཆེར་འགེལ་པར། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་པ་ལ་བུམ་པའྱི་བློ་མྱི་སྐྱེ་བས་བུམ་པ་ཀུན་རོྫབ་ཏུ་ཡོད་

པས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི། བུམ་པའྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བསལ་ནས་བློས་

བཙལ་ཀང་བུམ་པ་མྱི་རེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞྱིག་

ཀང་དེ་ལས་གཞན་པ་གོ་མོའྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་གོ་མོ་དོན་དམ་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་

དང་ལྟེང་ཀ་ནས་བཅུས་པའྱི་ཆུ་ལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀའྱི་བློ་ཡང་མྱི་སྐྱེ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནྱི་ཀུན་

རོྫབ་དང་། དེ་ལྟར་བཅུས་པའྱི་ཆུ་ལ་ཆུའྱི་བློ་སྐྱེ་བས་ཆུ་ནྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉྱིད་ལས། དེ་ལ་གང་ཞྱིག་པ་ལ་

དེའྱི་བློ་མེད་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རོྫབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གང་

ཞྱིག་པ་ལ་དངོས་པོ་དེའྱི་བློ་མྱི་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞྱིག་པ་ལ་བུམ་པ་དེའྱི་བློ་མྱི་སྐྱེ་ལ། 

བློ་གཞན་ཡང་མྱི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནྱི་ཀུན་རོྫབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཞེས་

32. སེ་དགེ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་གངས། ༧ བ།

33. འབས་སྤུངས་སོ་མང་དཔེ་མཛོད། ༡༩༩༩ ཤོག་གངས། ༡༩༠ བ།
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བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའྱི་གཤམ་དུ་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གང་ཞྱིག་པ་དང་བློས་བསྩལ་

ཀང་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་བློ་སྐྱེ་བ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞྱིག་ཀང་དེ་ལས་གཞན་པ་གོ་མོའྱི་བློ་སྐྱེ་

བ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་མཚོའམ་ལྟེང་ཀ་ནས་བཅུས་པའྱི་ཆུ་ལ་བློས་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་བསྩལ་

ཀང་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཆུའྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྫས་སུ་

ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །34 ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །

གསུམ་པ་རྫས་བཏགས་གཉྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་ནྱི། ཤེས་རབ་སོྒན་མ་རྒྱ་

ཆེར་འགེལ་པ་ལས། “དེས་ནྱི་ཕ་རོལ་པོ་དག་བུམ་པ་ཞྱིག་པ་ན་གོ་མོ་ལ་གོ་མོའྱི་བློ་སྐྱེ་བས་

གོ་མོ་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལས་བུམ་པ་ཞྱིག་པ་ལ་

བུམ་པའྱི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བུམ་པ་ཞྱིག་པ་དེ་ཀུན་རོྫབ་ཏུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡྱིན་གྱི། 

དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེས་གནོད་པ་ཉྱིད་

དོ་ཞེས་སོྟན་ཏོ། །”35  ཞེས་ཕ་རོལ་པོའམ་དབུ་མ་པས་བུམ་པ་ཞྱིག་མ་ཞྱིག་གཉྱིས་ཀ་རྫས་སུ་

ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་བུམ་པའྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་བཞྱིན། བུམ་པའྱི་ཞྱིག་

པ་ག་ོམོ་ལའང་ག་ོམོའྱི་བླ་ོསྐྱེ་བ་ཡདོ་པ་གཉྱིས་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡྱིན། བྱེ་བག་

སྨྲ་བས་ནྱི། རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་ཞྱིག་པ་ལ་བུམ་པའྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མྱི་འདོད་དེ། 

བུམ་པ་ཞྱིག་པ་དེ་ཀུན་རོྫབ་ཏུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡྱིན་གྱི་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་

མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གནོད་བྱེད་སོྟན་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤན་རས་གཟྱིགས་

བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སོྒན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ་ལས། “དེ་ཡང་འདྱི་ལྟར་སྦར་ཏེ། དེ་གང་

གྱི་ཚེ་བུམ་པ་ཞྱིག་པ་དེ་ལ་བུམ་པའྱི་བློ་མྱི་སྐྱེ་བས་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་

དུ་ཕྱིས་གོ་མོ་དེ་ཞྱིག་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དེ་ལ་གོ་མོའྱི་བློ་མྱི་སྐྱེ་བས་དེ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་

34. སེ་དགེ བསྟན། དབུ་མ། ཟ། ཤོག་གངས། ༡༧༣ བ།

35. སེ་དགེ བསྟན། དབུ་མ། ཟ། ཤོག་གངས། ༡༧༤  བ།
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མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱིས་ནམ་ཞྱིག་ན་གོ་མོ་དེའྱི་གོ་དུམ་ཞྱིག་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དེ་ལ་

དེའྱི་བློ་མྱི་སྐྱེ་བས་དེ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཚུལ་འདྱིས་བསྒེས་ནས་གོ་དུམ་དེའྱི་

ཆ་ཤས་དུམ་ཕྲུགས་དང་། རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕ་མོ་དང་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་ཕོགས་ཆ་མེད་པའྱི་

རྡུལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་བར་དག་ཞྱིག་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་། དེ་དག་ལ་དེ་དག་གྱི་བློ་མྱི་སྐྱེ་

བས་དེ་དག་ཀང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཕ་རོལ་པོ་དག་གྱིས་བུམ་པ་ཞྱིག་པ་དེ་ལས་

གཞན་པའྱི་གཟུགས་གོ་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ལ་དེ་དག་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་དོན་

དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་བུམ་པ་མ་ཞྱིག་པ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་

པ་དེ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་དེས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོ་དག་གྱི་དམ་བཅའ་པ་དེ་མ་གྲུབ་

པས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས། དཔེར་ན་བུམ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའྱི་དགོངས་པ་འགྲུབ་

བ།ོ །”36 ཞེས་གསུངས་པའྱི་གཞུང་འདྱིས་ནྱི། དབུ་མ་པས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྫས་སུ་ཡདོ་པ་

མ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བུམ་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་

བཤད་པ་ལ་བསམས་ནས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའྱི་དཔེར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྫས་སུ་

གྲུབ་པར་འགོག་པ་བྱས་སོ། །

འགོག་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བུམ་པ་ཞྱིག་པ་ལ་བུམ་པའྱི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་

བུམ་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་འདོད་པ་བཞྱིན། བུམ་པ་ཞྱིག་པའྱི་གོ་མོ་ལ་ཡང་རང་ཉྱིད་ཞྱིག་པ་

ལ་རང་ཉྱིད་འཛིན་པའྱི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྫས་སུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་གོ་དུམ་དང་

དེའྱི་ཆ་ཤས་སོགས་རྱིམ་བཞྱིན་ཕོགས་ཆ་མེད་པའྱི་རྡུལ་གྱི་བར་དག་ཞྱིག་པ་ལ་དེ་དག་གྱི་བློ་

སྐྱེ་བ་མེད་པས། དེ་དག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་

སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཤེས་རབ་སོྒན་མེ་ལས་བུམ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་

དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་

36. སེ་དགེ བསྟན། དབུ་མ། ཟ། ཤོག་གངས། ༡༧༤  བ།
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མཛད་པའྱི་དགོངས་དོན་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་བློས་ཆ་ཤས་གཞན་སེལ་ཚུལ་མྱི་

མཚུངས་པ་ནྱི། ཤེས་རབ་སོྒན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པར། དབུ་མ་པ་དག་གྱིས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གང་

ཞྱིག་པ་དང་མ་ཞྱིག་པ་ལ་དེ་དག་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ་

བློས་གཞན་བསལ་བ་དང་མ་བསལ་བ་ལ་ཡང་དེའྱི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉྱིད་ལས། “འདྱིས་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ཞྱིག་པ་དང་མ་ཞྱིག་པ་དེ་

ལ་དེའྱི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ་བློས་གཞན་བསལ་བ་དང་

མ་བསལ་བ་ལ་ཡང་དེའྱི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སོྟན་ཏེ།”37 ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉྱིས་ཀས་ཆ་ཤས་གཞན་སེལ་

བ་ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་བརོད་ཚུལ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཡང་གཞན་སེལ་ཚུལ་གྱི་དོན་མྱི་གཅྱིག་སྟེ། 

དཔེར་ན་བྱེ་བག་སྨྲ་བས་མཚན་གཞྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཤས་གཞན་

སེལ་ཚུལ་ནྱི་བུམ་པའྱི་ཆ་ཤས་ལོྟ་ལྡྱིར་བ་དང་ཞབས་ཞུམ་པ་སོགས་རྡུལ་ཕན་རེ་རེ་བཞྱིན་

སེལ་བ་ལ་གཞན་སེལ་བར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་ཆ་ཤས་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་

དནོ་ནྱི་དནོ་དམ་པར་ང་ོབ་ོཉྱིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སེལ་བ་ལ་གཞན་སེལ་

ཞེས་འདོད་པ་ཡྱིན་པར་བཞེད་དེ། གཞུང་དེ་ལས་ཀང་། དབུ་མ་པ་ནྱི་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་

བྱ་བའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་དངོས་པོའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསལ་བ་བཞྱིན་

དུ་དངོས་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཞན་དག་ཀང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སེལ་བ་ལ་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པས། དེས་ན་བློས་གཞན་བསལ་བ་

ལ་དེའྱི་བློ་མེད་པ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེའྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དེ་ལས་གཞན་པ་བློས་མ་བསལ་བའྱི་

དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཇྱི་ལྟར་བློས་གཞན་སེལ་བ་ལ་དེའྱི་བློ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་རྫས་

སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་བློས་གཞན་མ་བསལ་བ་ལ་ཡང་དེའྱི་བློ་མེད་པར་འདྲ་

37. སེ་དགེ བསྟན། དབུ་མ། ཟ། ཤོག་གངས། ༡༧༥ བ།
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བས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །38 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུགས་འདྱི་

གཉྱིས་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའྱི་དོན་མྱི་མཚུངས་ཏེ། བྱེ་བག་སྨྲ་བས་ཆོས་གང་ལ་ཐོ་བས་བཅོམ་

བྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་པའམ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བློས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་དོར་

དུ་རུང་བའྱི་ཆོས་སུ་དམྱིགས་པས་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་

པས་ནྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་

པར་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །

དོན་དམ་བདེན་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ཚུལ།

ལུགས་འདྱིའྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་འཆད་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་། 

དོན་དམ་བདེན་པའྱི་ངོ་བོ། དང་པོ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ལུང་འགོད་པ་ལ། སོབ་དཔོན་དབྱྱིག་

གཉེན་གྱི་མཛོད་གནས་དྲུག་པའྱི་ར་བར། དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །39 ཞེས་པས་དོན་དམ་

བདེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི་ཀུན་རོྫབ་བདེན་པ་ཡོད་ཚུལ་ལས་གཞན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ལུགས་

འདྱིའྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ངོས་བཟུང་བར་མཛད། གཞུང་ད་ེཉྱིད་ཀྱི་རང་འགལེ་ལས་ཀང་། “དེ་

ལས་གཞན་པ་ནྱི་དནོ་དམ་པའྱི་བདེན་པ་སྟ།ེ གང་ལ་བཅམོ་ཡང་དེའྱི་བླ་ོའཇུག་པ་ཁ་ོན་ཡྱིན་

ལ། བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་དེའྱི་བློ་འཇུག་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་

ན་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །”40 ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་མཚན་གཞྱི་བསྟན་པར་

མཛད་དེ། གཟུགས་ལྟ་བུའྱི་དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་གཞྱི་དེ་ཉྱིད་གང་ལ་བརྟེན་སའྱི་

རྡུལ་ཕན་དང་རྡུལ་ཕ་རབ་དེ་དག་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་བཅོམ་ཡང་དེ་

དག་གཟུགས་སུ་རུང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་པས་ན། དེ་དག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་གཟུགས་

38. སེ་དགེ བསྟན། དབུ་མ། ཟ། ཤོག་གངས། ༡༧༥ བ།

39. སེ་དགེ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ། ཤོག་གངས། ༡༨ བ།

40. སེ་དགེ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་གངས། ༧ བ།
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འཛིན་རང་བཞྱིན་གྱི་བློ་མྱི་དོར་བར་འཇུག་པ་ཡྱིན། འོན་ཀང་རྡུལ་ཕན་དང་རྡུལ་ཕ་རབ་དུ་

མ་བསགས་པའྱི་གོང་བུ་ཅན་གྱི་གཟུགས་དེ་ནྱི་རང་གྱི་རྟེན་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་བསགས་རྡུལ་

གྱི་གོང་བུའྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པ་ན། གོང་བུའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་

གཟུགས་མེད་པར་གྱུར་པས་ན། གོང་བུའྱི་གཟུགས་དེ་ཉྱིད་འཛིན་པའྱི་བློ་ཡང་འཇུག་པ་མེད་

པས་དེ་ནྱི་ཀུན་རོྫབ་བདེན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་གཞྱིར་གྱུར་

པའྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་མཚན་གཞྱིར་བཟུང་བ་ཙམ་ཡྱིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནྱི་མ་ངེས་པས་སོ། །

གཉྱིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའྱི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒ་བཤད་དང་། མཚན་

ཉྱིད། དེ་རྫས་སུ་ཡོད་ཚུལ། དང་པོ་སྒ་བཤད་ནྱི། གཟུགས་དང་བུམ་པའྱི་སྟེང་གྱི་མྱི་རྟག་པ་

གཉྱིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་པ་དང་བློས་ཆོས་

གཞན་བསལ་ཡང་གཟུགས་དང་མྱི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། 

སོབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་གནས་དྲུག་པར་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་དོན་དམ་བདེན་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དང་མཚན་གཞྱི་བཞག་པ་མ་གཏོགས་དེའྱི་སྒ་བཤད་མ་གསུངས། འོན་ཀང་གྲུབ་

མཐའ་གཞན་གྱི་སོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའྱི་སྒ་བཤད་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་

པར་གསུངས་པ་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དང་། 

དེའྱི་རེས་ཐོབ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་སྣང་བའྱི་ཡུལ་ནྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་

ཏེ། སོབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་རང་འགེལ་ལས། “སོྔན་གྱི་སོབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ། 

ཇྱི་ལྟར་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཤེས་པའམ། དེའྱི་རེས་ལ་ཐོབ་པ་འཇྱིག་རྟེན་པས་འཛིན་

པ་དེ་ལྟར་ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །”41 ཞེས་དང་། གགས་པའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་

ཆོས་མངོན་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་འགེལ་བཤད་ལས། “དེ་བཞྱིན་དུ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་

བ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ནྱི་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ་དེ་ནྱི་

41. སེ་དགེ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་གངས། ༧ བ།
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བདེན་པ་ཡང་ཡྱིན་པས་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པའོ། །”42 ཞེས་དང་། སོབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱི་

མཛོད་ཀྱི་འགེལ་བཤད་མཚན་ཉྱིད་རེས་འབང་ལས། “དེ་ལྟར་ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའྱི་དོན་

དུ་ཡུལ་ནྱི་དོན་དམ་པའོ། །”43 ཞེས་ཡེ་ཤེས་དམ་པའྱི་དོན་དུ་ཡོད་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་དོན་དམ་པར་

གསུངས་སོ། །གཉྱིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། ཆོས་གང་ལ་ཐོ་བས་བཅོམ་བྱེད་

ཀྱིས་བཅོམ་པའམ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བློས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན། རང་འཛིན་གྱི་བློ་དོར་དུ་མྱི་

རུང་བའྱི་ཆོས་སུ་དམྱིགས་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི་རྡུལ་ཕན་

ཕོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅྱིག་ཆ་མེད། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། 

སོབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་རང་འགེལ་ལས། “དེ་ལས་གཞན་པ་ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་

བདེན་པ་སྟེ། གང་བཅོམ་ཡང་དེའྱི་བློ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་

དེའྱི་བློ་འཇུག་པ་དེ་ནྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །”44 ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

འོ་ན་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་འདྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་ན་ཆ་མེད་ཁོ་ན་ཡྱིན་

དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་གཞྱི་བཟུང་བའྱི་རྡུལ་ཕན་ལ་ཆ་མེད་

ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཀང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཆ་མེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་

གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ལྟ་བུའྱི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀང་བློས་ཇྱི་ལྟར་བསལ་ཡང་རང་ཡྱིན་གྱི་

ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་བཅས་པས་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་དང་རྫས་སུ་ཡོད་པས་དོན་དམ་བདེན་པར་

འདོད་དེ། སོབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱི་མཛོད་འགེལ་མཚན་ཉྱིད་རེས་འབང་ལས། “བསྡུས་པའྱི་

དོན་ནྱི་རེ་ཞྱིག་གཟུགས་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནྱི་དགོངས་

42. བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མངོན་པ། ཀུ། ཤོག་གངས། ༡༢༢༤ ན།

43. སེ་དགེ བསྟན། མངོན་པ། ཆུ། ཤོག་གངས། ༡༥༥ བ།

44. སེ་དགེ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་གངས། ༧ བ།
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པས་ཡྱིན་ནོ། །”45 ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལུགས་འདྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་རྫས་སུ་ཡོད་

ཚུལ་ནྱི། སོབ་དཔོན་སྤན་རས་གཟྱིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སོྒན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ་

ལས་བྱེ་བག་སྨྲའྱི་འདོད་པ་བརོད་སྐབས། “དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་

བྱའོ། །”46 ཞེས་དང་། སོབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་རང་འགེལ་ལས། “དེ་ནྱི་དོན་དམ་

པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །”47 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུགས་

འདྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ། རྫས་སུ་ཡོད་

པ་རྣམས་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན། ཡང་མཛོད་རང་འགེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ཚུལ་ནྱི་དོན་

དམ་བདེན་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཐོ་བས་དངོས་སུ་བཅོམ་པའམ་བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་བ་

ནའང་དེའྱི་བློ་འཇུག་པ་དེ་ནྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་དང་

སྐད་ཅྱིག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་ལྟ་བར་བྱ་དགོས་

ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉྱིད་ལས། “དེ་ལས་གཞན་པ་

ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་སྟེ། གང་བཅོམ་ཡང་དེའྱི་བློ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། བློས་ཆོས་

གཞན་བསལ་ཡང་དེའྱི་བློ་འཇུག་པ་དེ་ནྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་

ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཡང་རུང་། བློས་རོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་བསལ་ཀང་

རུང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་བློ་འཇུག་པ་ཉྱིད་དེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་

ལྟ་བར་བྱའོ། །”48 ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་ལྟར་ཡང་སོབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགེལ་བཤད་མཚན་

ཉྱིད་རེས་འབང་ལས། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་དུ་མ་དང་བཅས་པའྱི་ཚོགས་པ་ནྱི་

45. སེ་དགེ བསྟན། མངོན་པ། ཅུ། ཤོག་གངས། ༤༨ ན།

46. སེ་དགེ བསྟན། དབུ་མ། ཟ། ཤོག་གངས། ༡༧༣ བ།

47. སེ་དགེ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་གངས། ༧ བ།

48. སེ་དགེ བསྟན། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་གངས། ༧ བ།
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ཀུན་རོྫབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་དུ་ཚརོ་བ་དང་འདུ་ཤསེ་དང་སམེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་

ཀང་སྐད་ཅྱིག་དུ་མའྱི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་པ་ཡང་ཀུན་རོྫབ་ཏུ་ཡདོ་པར་འདདོ་ནས། དེ་དག་སྐད་

ཅྱིག་མ་རེ་རེ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་བསལ་ཀང་ཚོར་བའྱི་རང་

བཞྱིན་དུ་གནས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས། རང་འཛིན་གྱི་བློ་དོར་བ་མེད་ཅྱིང་འཇུག་པ་ལ་རྫས་སུ་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཚརོ་བ་ལ་སོགས་པ་ར་ེར་ེབཞྱིན་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཡང་རྫས་

སུ་ཡདོ་པ་ཁ་ོནར་བལྟའ་ོཞེས་བཤད་དེ། གཞུང་དེ་ཉྱིད་ལས། “ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་

བཞྱིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་

དག་ཀང་ཚོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ལ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནྱི་རྫས་སུ་ཡོད་

པ་ཁ་ོནར་བལྟའ།ོ །ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་བློས་བསལ་ནས་ཀང་ཚོར་བའྱི་རང་

བཞྱིན་གྱིས་བློར་འགྱུར་བས་ཚོར་བ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་

ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་བར་བྱའོ། །”1 ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སོབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གྱིས་

མཛད་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའྱི་རྣམ་པར་བཤད་པར། “ད་ེབཞྱིན་

དུ་ཚརོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦར་བར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེདག་ནྱི་དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པས་ན་དནོ་དམ་

པའྱི་བདནེ་པའ།ོ །”2 ཞསེ་དང་། སོབ་དཔནོ་རྒྱལ་པའོྱི་སས་ཀྱི་མཛདོ་ཀྱི་འགལེ་བཤད་དནོ་གསལ་

ལས་ཀང་། ཚརོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཚོར་བ་དང་

འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྫས་སུ་ཁོ་ནར་ལྟའོ། །ཇྱི་ལྟར་ཞ་ེན་ཚརོ་བ་ལ་སགོས་

པའྱི་ཆསོ་རྣམས་ནྱི་བླསོ་བསལ་ན་ཚོར་བའྱི་ང་ོབ་ོཉྱིད་ཀྱི་བླ་ོའབྱུང་བས། ཚརོ་བ་ནྱི་རྫས་སུ་ཡདོ་པ་

ཡྱིན་ཏ།ེ འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་བར་བྱའོ། །3 ཞསེ་སོ། །

1. སེ་དགེ བསྟན། མངོན་པ། ཆུ། ཤོག་གངས། ༡༥༥ ན།

2. བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མངོན་པ། ཁུ། ཤོག་གངས། ༡༢༣༡ ན།

3. སེ་དགེ བསྟན། མངོན་པ། ངུ། ཤོག་གངས། ༡༦༠ བ།
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སོང་ཉིད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པ།

དོན་དམ་བདེན་པའྱི་རྣམ་གཞག་ལས་འཕོས་ཏེ་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་འདྱིར་འདུས་

མ་བྱས་གསུམ་མམ་བཞྱི་འདོད་མྱིན་དང་། སོྟང་པ་ཉྱིད་དམ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ཐ་སད་ཇྱི་

ལྟར་བྱ་མྱིན། སོྟང་ཉྱིད་ཀྱི་ཐ་སད་འདོད་དང་མྱི་འདོད། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་མྱིན་

འཕོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་རང་ལུགས་ལ་སོྟང་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་དོན་

དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཀང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་ན་སོྟང་ཉྱིད་ཡྱིན་མྱི་དགོས་ཏེ། 

འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་འདུས་བྱས་ཆ་མེད་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ཀང་སོྟང་

ཉྱིད་མྱི་འདདོ་པ་ཡྱིན། འ་ོན་ལུགས་འདྱིའྱི་སོྟང་ཉྱིད་འདདོ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་ཡྱིན་ཞེ་ན། སོབ་དཔནོ་

དབྱྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་སོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ལས། སོྟང་ཉྱིད་བདག་མེད་

སྟོང་ཉྱིད་དུ། །༢༤།།4 ཞེས་དང་། ཡང་དེའྱི་གཤམ་དུ། སྟངོ་ཉྱིད་སྟངོ་ཉྱིད་ཅསེ་ལ་སགོས། །༢༥། །5 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་ར་འགེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་བཞྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

གྱི་ནང་ཚན་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ལས་སོྟང་པ་དང་བདག་མེད་པ་གཉྱིས་ལ་སོྟང་ཉྱིད་

དུ་འདོད་པ་ཡྱིན། སོྟང་ཉྱིད་ལ་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པའྱི་ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་

མེད་དེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་དགོས་ལ། མཛོད་ར་བར་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་

སྟེ་ཞེས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་གསུངས་པས། སོྟང་པ་ཉྱིད་དེ་དེ་གསུམ་གང་དུ་འདོད་མྱིན་

དཔོྱད་དགོས་པར་སྣང་ལ། འོན་ཀང་སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བྱེ་

བག་སྨྲ་བའྱི་འདོད་པ་བརོད་སྐབས་འདུས་མ་བྱས་བཞྱི་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་ཏེ། འདུས་

མ་བྱས་ནྱི་འགོག་གཉྱིས་དང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད། །6ཞེས་དང་། སོབ་དཔོན་

བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགེལ་པར། “འདྱི་ལྟར་འདུས་མ་

4. སེ་དགེ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཤོག་གངས། ༢༤ བ།

5. སེ་དགེ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཤོག་གངས། ༢༤ བ།

6. སེ་དགེ བསྟན། དབུ་མ། ཛ། ཤོག་གངས། ༨༨ ན།
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བྱས་བཞྱི་པོ་དག་ནྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་ཕོགས་ལ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བཞྱི་

གང་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་

པའྱི་འགོག་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་ཞེས་རོད་པ་སྨྲ་སྟེ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དག་

གྱི་འདུས་མ་བྱས་བཞྱིར་འདོད་པས།”7 ཞེས་འདུས་མ་བྱས་བཞྱི་འདོད་མཁན་ནྱི་ཡུལ་དབུས་

ཀྱི་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཡྱིན་པར་བཤད་ཀང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་ཁ་མཛད་པ་མ་

མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་སྐབས་འདྱིར་འདུས་མ་བྱས་བཞྱི་གསུངས་པའྱི་ནང་ཚན་གྱི་དེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་དང་། སོྟང་ཉྱིད། མང་འདས་རྣམས་དོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་པར་སྣང་སྟེ། 

སོབ་དཔོན་གང་སེལ་གྱི་མཛོད་འགེལ་མཚན་ཉྱིད་རེས་འབང་ལས། “སོྟང་པ་དང་བདག་

མེད་པ་དག་མེད་པ་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཡང་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །”8ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ། །འོ་ན་དབུ་མ་སྱིང་པོ་ར་འགེལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོ་ཀུན་བཏུས་བཅས་ལས་འདུས་

མ་བྱས་བཞྱིར་གསུངས་པ་དང་། སོབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་ཀྱི་ར་འགེལ་ལས་འདུས་

མ་བྱས་གསུམ་གསུངས་པ་གཉྱིས་འགལ་དང་མྱི་འགལ་ཞེ་ན། འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། བྱེ་

བག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་འདྱིར་སོྟང་བདག་མེད་གཉྱིས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འཇོག་པ་མྱི་འཐད་དེ། 

འདུས་མ་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉྱིས་ཏེ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཛོད་གནས་དང་པོའྱི་ར་བར། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ།།༥།།9 ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མཆྱིམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་འགེལ་པ་མངོན་པའྱི་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་

དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀང་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡྱིན་ནམ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརོད་ཅེ་ན། དེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་བདག་མེད་པ་ལ་འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནྱི་སེ་པ་དག་གྱིས་མྱི་འདོད་

ལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ནྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་

7. སེ་དགེ བསྟན། དབུ་མ། ཚ། ཤོག་གངས། ༤༡ ན།

8.བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། མངོན་པ། ཆུ། ཤོག་གངས། ༡༦༣༧ ན།

9. སེ་དགེ བསྟན་འགྱུར། མངོན་པ། ཀུ། ཤོག་གངས། ༡ བ།
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འདོད་པས་ན། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ལ། བདེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་ཅེས་བྱ་བའྱི་འདུས་མ་བྱས་ལོགས་པ་ནྱི་མེད་དོ། །10ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུགས་འདྱིས་

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནྱི་མྱི་འདོད་ལ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ནྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་མྱི་རྟག་པ་ལ་

སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་ཅྱིང་། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའྱི་བདག་

མེད་ནྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་འཆད་དོ། །འོན་ཀང་མཁས་པའྱི་ངག་རྒྱུན་ལ་དེ་

གཉྱིས་མྱི་འགལ་བར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མཛདོ་ར་བས་བསྟན་པའྱི་གསུམ་ཞེས་པ་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་

རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་བཞྱི་བཤད་པ་ནྱི་ལུགས་འདྱིའྱི་སྤྱིར་

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇྱི་ཙམ་འདདོ་མྱིན་ལ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཞེས་སྨྲ་ལ། འ་ོན་འདུས་མ་བྱས་

རྫས་གྲུབ་ཅེས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། རང་གྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྱིད་པས་འདུས་མ་བྱས་

ཤྱིག་ལ་འདོད་དེ། ནམ་མཁའྱི་དགག་བྱ་ནྱི་ཐོགས་རེག་དང་། སང་བྱ་དང་མ་འོངས་སྐྱེ་རྒྱུའྱི་

ཆོས་གཉྱིས་འགོག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡྱིན་ཅྱིང་། དེ་དག་ནྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་ལ། སོྟང་པ་ཉྱིད་

དམ་བདག་མེད་པའྱི་དགག་བྱ་ནྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མྱི་འདོད་པས། འདྱི་ཉྱིད་འདུས་

མ་བྱས་སུ་འདདོ་ཀང་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་མྱི་འདདོ་ད་ོཞསེ་ཁྱད་པར་འབྱདེ་ད།ོ །ཁོ་བོ་

ལྟར་ན་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉྱི་འོག་པའམ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བག་སྨྲ་བས་

འདུས་མ་བྱས་བཞྱིར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་སྨྲ་བས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་འདོད་པ་

ཡྱིན་སམ་མོ། །

10. བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས། པོད། ༢༣ ། ༢༠༠༩ ཤོག་གངས། ༢༠ བ།
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ནང་པའི་མདོ་སའིེ་ཁདོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་བསན་ཚུལ་

སོྐར་མདོ་ཙམ་ང་ོསོྤད་པ་བིས་པའི་གད་རྒྱངས།

ཉྱི་མ་ཚེ་རྱིང་།

ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་། འབུམ་རམས་པའྱི་སོབ་གཉེར་བ།

ནང་དོན་གནད་བསྡུས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ར་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

བཀའམ་མདོ་སེ་དག་ལ་ཐུག་པ་ལས། བཀའྱི་དགོངས་འགེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ལ་གཞྱིགས་ཏེ་གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་སེ་དག་

ལ་གཞྱིགས་ཏེ་དེ་དག་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་པ་དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའྱི་ཆོས་རྒྱུན་དང་། དེ་ལས་མཆེད་པའྱི་བོད་

བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རྱིག་གནས་ཁོད་ལྟ་བའྱི་ཆ་གཙིགས་ཆེན་དུ་འགྱུར་བའྱི་མདོ་སེ་གགས་ཆེ་བ་དང་། 

བསོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མདོ་སེ་མང་དག་ཅྱིག་ཡོད་པ་ལས། པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་དྲན་པ་

ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་སེ་ཁག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྱིམ་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཡོད།

བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག མདོ། པཱ་ལྱིའྱི་སྐད། རྣམ་གཞག 

༄༅། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཁག་ནང་གསལ་བའྱི་དྲན་པ་

ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཐད་པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་

སེ་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་སེ་ཁག་དང་། དེ་བཞྱིན་ཐེག་ཆེན་ནམ་ལེགས་སྦར་

སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་མདོ་སེ་ཁག་ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་རྣམ་གཞག་

བསྟན་ཚུལ་གྱི་གནད་དོན་ཐད་ཉམས་ཞྱིབ་བྱ་བའྱི་གནད་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། 

པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་ནང་པའྱི་མདོ་སེ་ཁག་གྱི་ནང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་རྣམ་

གཞག་སོྟན་པའྱི་མདོ་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་མེད་དང་། སོས་སུ་ཐེག་ཆེན་མདོ་སེ་ཁག་གྱི་ནང་དྲན་པ་
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ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་རྣམ་གཞག་སོྟན་པའྱི་མདོ་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་དོན། དེ་བཞྱིན་

མད་ོལུགས་མྱི་འདྲ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་དནོ་ཐད་

ཁྱད་པར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་མེད་དང་། སྐབས་དོན་མདོ་སེ་དེ་དག་གྱི་ནང་བསྟན་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་

བར་བཞག་པའྱི་བརོད་བྱ་དང་རོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཚུངས་བསྡུར་བགྱིས་འབས་ལ་

གཞྱིགས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་ཚད་ལ་ཚོད་བགམ་བྱ་བ་བཅས་གནད་དོན་མྱི་

འདྲ་བ་བཞྱིར་མདོ་ཙམ་དཔྱད་ཅྱིང་ངོ་སྤོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གེང་བར་བྱའོ། ། 

དང་པོ། པཱ་ལའིི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་མདོ་སེ་ཁག་ག་ིནང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་

སནོ་པའི་མདོ་ཇ་ིཙམ་ཡོད་མེད།

པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་མདོ་སེ་ཁག་ཚད་མ་

ཡྱིན་མྱིན་གྱི་གནད་དོན་དང་། ད་ེདག་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་ནམ་ཞྱིག་ཕབ་མྱིན་གྱི་གནད་དནོ་སོགས་

གཙིགས་སུ་མ་བཟུང་བར་གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་ལུང་སེ་ལྔའྱི་ཁོད་སྤྱིར་དྲན་ཉེ་བར་བཞག་

པའྱི་བརོད་བྱ་བསྟན་པའྱི་མདོ་ཚན་མང་དག་ཅྱིག་ཡོད་པར་སྣང་ནའང་། ཡོངས་གགས་

སུ་གགས་ཆེ་བའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་སེ་ཁག་སྟེ། ལུང་བར་པའྱི་སེར་<मज्झिम-

जिकाय> དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་ <सजिपट्ािसुत्तं> དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་

ཆེན་པོའྱི་མདོ་<महासजिपट्ािसुत्तं> དང་། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་དྲན་པའྱི་མདོ་

<आिापािसजिसुत्तं>དང་། ལུས་ལ་གཏོགས་པའྱི་དྲན་པའྱི་མད་ོ<कायगिासजि-सतु्>དང་། ཡང་

དག་པར་ལྡན་པའྱི་སེ་རུ། ཨཱ་མྲ་སྐྱོང་མའྱི་མདོ་ཞེས་དང་། དྲན་པའྱི་མདོ་ཞེས་དང་། དགེ་སོང་

གྱི་མདོ་ཞེས་དང་། སཱ་ལའྱི་གོང་གྱི་མདོ་ཞེས་དང་། མྱི་དགེ་བའྱི་ཕུང་པོའྱི་མདོ་ཞེས་དང་། 

ཁའྱི་མདོ་ཞེས་དང་། སྤའེུྱི་མད་ོཞསེ་དང་། མ་བྱན་གྱི་མདོ་ཞེས་དང་། ན་བའྱི་མད་ོཞསེ་དང་། 

དགེ་སོང་མའྱི་གནས་ཁང་གྱི་མདོ་སོགས་དང་། དེ་བཞྱིན་ལུང་ཡན་ལག་ཕྱི་མའྱི་སེའྱི་དགུ་

ཚན་གྱི་ལེའུ་སྟེ། དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པའྱི་ས་ེརུ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པའྱི་རྣམ་གཞག་དང་
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འབལེ་བའྱི་མད་ོཚན་ཐུང་གས་བཅུ་ཞྱིག་ཡདོ་ད།ེ སྱིཀྑཱ་དུ་བྦལྱ་སུཏྟཾ།<जसक्ादबु्बलयसुत्तं> བསབ་

པ་སྟོབས་དམན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མདོ་དང་། ནཱྱི་བ་ར་ཎ་སུཏྟ།ཾ <िीवरणसतु्तं> སྒྱིབ་པའྱི་མད་ོདང་། ཀཱ་མ་གུ་

ཎ་སུཏྟ།ཾ <कामगुणसतु्तं> འདདོ་པའྱི་ཡནོ་ཏན་གྱི་མད་ོདང་། ཨུ་པཱ་དཱ་ནཀྑནྡ་ྷསུཏྟཾ།<उपादािक्न्धसुत्तं> 

ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོའྱི་མདོ་དང་། ཨོ་རམྦྷཱ་གྱི་ཡ་སུཏྟཾ། <ओरम्ाजगयसुत्तं> ཐ་མའྱི་ཆ་

དང་མཐུན་པའྱི་མདོ་དང་། ག་ཏྱི་སུཏྟཾ། <गजिसुत्तं> འགོ་བའྱི་མདོ་དང་། མཙྪ་རྱི་ཡ་སུཏྟཾ། 

<मच्छररयसुत्तं>སེར་སྣའྱི་མདོ།  ཨུདྡམྷྦྷཱ་གྱི་ཡ་སུཏྟཾ། <उद्धम्ाजगयसुत्तं> གོང་མའྱི་ཆ་དང་མཐུན་

པའྱི་མདོ་དང་། ཙེ་ཏོ་ཁྱི་ལ་སུཏྟཾ། <चेिोज्लसुत्तं> སེམས་ཐ་བའྱི་མདོ་དང་། ཙེ་ཏ་སོ་བྱི་ནྱི་

བནྡ་ྷསུཏྟཾ། <चेिसोजवजि्बन्धसुत्तं> སམེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆྱིང་བའྱི་མད་ོསོགས་11 དྲན་པ་ཉ་ེབར་

བཞག་པའྱི་བརདོ་བྱ་དང་རདོ་བྱདེ་བསྟན་པའྱི་མད་ོཚན་མང་དག་ཅྱིག་ཡདོ་པར་མཇལ།

གཉིས་པ། ཐེག་ཆེན་མདོ་སེ་ཁག་གི་ནང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་སོན་པའི་

མདོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད།

ལེགས་སྦར་སྐད་ཡྱིག་ལས་བོད་བསྒྱུར་ཞུས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སེ་ཁག་གྱི་ནང་། པཱ་

ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་ཞེས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་

བརདོ་བྱ་དང་རདོ་བྱེད་བསྟན་པའྱི་མད་ོཚན་བྱེ་བག་པ་འགའ་ཞྱིག་ཡདོ་པ་བཞྱིན་དུ་མཇལ་

རྒྱུ་མེད་མོད། འོན་ཏེ་མདོ་སེའྱི་ཚན་པའྱི་ཁོད་<<འཕགས་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་

བཞག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པའོྱི་མད་ོ>>ཞེས་བྱུང་བ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་བརདོ་བྱ་དང་རདོ་བྱེད་ནྱི། གནས་

བརྟན་སེ་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་སེ་ཁག་གྱི་ནང་བསྟན་པ་གཅྱིག་མཚུངས་མ་

ཡྱིན་པས་ན། ཉེ་རབས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་བསོམ་པའྱི་ཐད་ཉམས་ཞྱིབ་པ་རེ་ཟུང་

11. གོང་འཁོད་པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་སེ་དེ་དག་ཝཱ་ཎའྱི་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་

པོ་འབུམ་རམས་པ་ཟླ་བ་ཤར་པ་དང་འབུམ་རམས་སོབ་གཉེར་པ་ཕན་ཉྱི་མ་ཚེ་རྱིང་ནས་ཕན་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་

རྒྱུ་ཆའྱི་སད་བོད་སྐད་དུ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཟྱིན།
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ཞྱིག་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མད་ོཞྱིག་མེད་པར་ངསོ་འཛནི་བྱེད།12 དེས་

ན་ལེགས་སྦར་སྐད་ལས་བོད་སྒྱུར་ཞུས་པའྱི་མདོ་སེ་ཁག་གྱི་ནང་། པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་

པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་སེ་ཁག་གྱི་ནང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་བརོད་བྱ་

དང་རོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཚུལ་དང་ཕོགས་མཚུངས་པ་མདོ་སེ་མང་དག་ཅྱིག་

ལས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མཚུངས་བསྡུར་རྱིག་པའྱི་ལམ་ནས་རེད་སོན་བྱུང་བ་སྟེ། མདོ་སེ་ཚན་

པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་མད་ོདང་། འཕགས་པ་ཆསོ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའྱི་

མདོ་དང་། འཕགས་པ་གཙུག་ན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརེགས་

པའྱི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་མདོ་དང་། 

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་སོྣད་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་མདོ་དང་། འཕགས་

པ་བློ་གོས་མྱི་ཟད་པས་ཞུས་པའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་མདོ་སོགས་དང་། ད་ེབཞྱིན་འདུལ་བ་དང་། 

རྒྱུད་འབུམ་སོགས་ལས་ཀང་མཇལ་རྒྱུ་ཡདོ་མོད། འནོ་ཏ་ེཔཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་འཕགས་

པ་གནས་བརྟན་ས་ེཔའྱི་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པའྱི་མད་ོས་ེཁག་དང་། གོང་འཁོད་ཐེག་ཆེན་

མདོ་སེ་ཁག་གྱི་ནང་བསྟན་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་སེ་ཁག་གྱི་གཞྱི་རའྱི་བརོད་

བྱ་དང་རདོ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕགོས་མཚུངས་པ་ཤྱིན་ཏུ་མང་ནའང་། ཐགེ་ཆནེ་གྱི་ལྟ་བའྱི་བཞདེ་

མཚམས་དང་། ད་ེབཞྱིན་བསམོ་པའྱི་དབང་གྱིས་ཁྱད་པར་ཆསེ་ཆརེ་བཞུགས་ཡདོ་པར་མཐོང་། 

གསུམ་པ། པཱ་ལི་དང་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མདོའི་

རྣམ་གཞག་བསན་དོན་ཐད་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་མེད།

པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་སེའྱི་ཁག་གྱི་ནང་། ལུས་

ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞྱིའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་སྟེ། དེའང་པཱ་

12. The “dhyāna” chapter of the “Bodhisattvapiṭaka-sūtra”  Kusumita Priscilla Pedersen. 

Columbia University 1976 P.64
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ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་ཨཱ་མྲ་སྐྱོང་མའྱི་མདོ་རུ། “འདྱི་ལ་

དགེ་སོང་ནྱི་རྟུན་པ་ཤེས་བཞྱིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བརྣབ་སེམས་དང་

ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ལུས་ལ་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་པ་དང་། རྟུན་པ་ཤེས་

བཞྱིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བརྣབ་སེམས་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་

བསལ་ནས་ཚརོ་བ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་པ་དང་། རྟུན་པ་ཤེས་བཞྱིན་ཅན་དྲན་པ་

དང་ལྡན་པས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བརྣབ་སེམས་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་སེམས་

ལ་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་པ་དང་། རྟུན་པ་ཤེས་བཞྱིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇྱིག་རྟེན་

གྱི་བརྣབ་སེམས་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཆོས་ལ་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་

སོ། །”13 ཞེས་པ་དེ་ཉྱིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བ་གཞྱི་ལས་དང་པོ་ཨཱ་མྲ་པཱ་ལྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་

བཞག་པའྱི་སྐོར་གསུངས་པ་ནྱི། “ཇྱི་ལྟར་ན་དགེ་སོང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། འདྱི་

ལ་དགེ་སོང་ནང་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་བརོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་བཞྱིན་དང་

དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇྱིག་རྟེན་ལ་གནོད་སེམས་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་སངས་ནས་གནས་

སོ། །ཕྱིའྱི་ལུས་དང་ནང་དང་ཕྱིའྱི་ལུས་དང་། ནང་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ཕྱིའྱི་ཚོར་བ་རྣམས་

དང་ནང་དང་ཕྱིའྱི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། ནང་གྱི་སེམས་དང་ཕྱིའྱི་སེམས་དང་ནང་དང་ཕྱིའྱི་

སེམས་དང་། ནང་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ཕྱིའྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ནང་དང་ཕྱིའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་བརོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་བཞྱིན་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇྱིག་

རྟེན་ལ་གནོད་སེམས་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་སངས་ནས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སོང་

1 3 .  सतं यु त् ज ि क ा य प ा ज ल ,  म ह ा व ग ग ो ,  ३ .  स ज ि प ट् ा ि सतं यु त्तं 

इ्ध, ज्क्वे, ज्क्ु काये कायािुपससी जवहरजि आिापी समपजािो सजिमा, जविेयय लोके अज््झिादोमिससतं; 

वेदिासु वेदिािुपससी जवहरजि आिापी समपजािो सजिमा, जविेयय लोके अज््झिादोमिससतं; जचत्े जचत्ािुपससी 

जवहरजि आिापी समपजािो सजिमा, जविेयय लोके अज््झिादोमिससतं; ्धममेसु ्धममािुपससी जवहरजि आिापी 

समपजािो सजिमा, जविेयय लोके अज््झिादोमिससतं।
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དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ། །”14 ཞེས་སྐབས་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཨཱ་མྲ་སྐྱོང་མར་དྲན་པ་ཉེ་

བར་བཞག་པའྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའྱི་ཚུལ་ཏེ། པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་འཕགས་པ་

གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའྱི་སེ་ལས་ཆེན་པོའྱི་སེའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་

པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའྱི་ཚན་པར་གསལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སེ་ལྟར་ན་འདུལ་

བའྱི་ནང་གསལ་ཡོད་པའྱི་བར་གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་བཞུགས་མེད། ཡང་པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་

དུ་བཞུགས་པའྱི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་ཆེན་པོ་ལ་

སོགས་པ་དང་། ལེགས་སྦར་སྐད་ལས་བདོ་སྒྱུར་ཞུས་པའྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཉྱི་ཁྱི་ལ་སོགས་15ཀྱི་ནང་། 

དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་རྣམ་གཞག་དང་། བསོམ་པའྱི་ཚུལ་སོྟན་པའྱི་དབར་གཞྱི་རའྱི་ཆ་

ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཀང་། ལྟ་བའྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་བཞུགས་པའྱི་དཔེ་མཚོན་ཏེ། པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་

དུ་བཞུགས་པའྱི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་ཆེན་པོ་

ལས། “བཞྱི་པོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སོང་དག། འདྱི་ལ་དགེ་སོང་རྟུན་པ་ཤེས་བཞྱིན་ཅན་དྲན་པ་

དང་ལྡན་པས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བརྣབ་སེམས་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ལུས་

ལ་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་པ་དང་། རྟུན་པ་ཤེས་བཞྱིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇྱིག་རྟེན་

གྱི་བརྣབ་སེམས་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་

གནས་པ་དང་། རྟུན་པ་ཤེས་བཞྱིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བརྣབ་སེམས་

དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་སེམས་ལ་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་པ་དང་། རྟུན་པ་

ཤེས་བཞྱིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇྱིག་རྟནེ་གྱི་བརྣབ་སེམས་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་

པར་བསལ་ནས་ཆོས་ལ་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་སོ། །”16 ཞེས་པ་དང་། ལེགས་སྦར་སྐད་ལས་

14. བཀའ། སེ། འདུལ་བ། ཁ འདུལ་བ་གཞྱི། ཁ།  སན་གྱི་གཞྱི་འཆད་པ། (བར)རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ཀྱི་སེ་ཚན། 2-1-41a

15. གོང་འཁོད་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་མདོ་སེ་ཁག

1 6 .  द ी घ ज ि क ा य प ा ज ल ,  म ह ा व ग ग ो  ९ .  म ह ा स ज ि प ट् ा ि सु त्तं 

<ोिाजपमस ीपािआ िजरहवज  ीससपिुायाक ेयाक ु् क्ज  ,ेव्क्ज  ,्धइ ?ोरात्च ेमिक‘‘   
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བདོ་སྒྱུར་ཞུས་པའྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཉྱི་ཁྱི་ལས། “དེ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་

འབོྱར་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་གྱི་ལུས་ལ་དེ་མྱི་དམྱིགས་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་། བརོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞྱིན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་

དང་ལྡན་པས། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཅྱིང་རྣམ་

པར་སྤོད་ཀང་། ལུས་དང་ལྡན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་གོ། །ཕྱིའྱི་

ལུས་ནང་གྱི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ལ་དེ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རེས་

སུ་ལྟ་ཞྱིང་། བརོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞྱིན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། འཇྱིག་རྟེན་

ཀྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཅྱིང་རྣམ་པར་སྤོད་ཀང་། ཆོས་དང་

ལྡན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་གོ། །”17 ཞེས་པའྱི་དབར་གཞྱི་རའྱི་

དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་རྣམ་གཞག་པའྱི་བརོད་བྱ་དང་རོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་

ཟད་མེད་ཀང་། གསུངས་པའྱི་གདུལ་བྱ་སྟེ་པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་མདོའྱི་ནང་། <དགེ་

སོང་>ཞེས་དང་ལེགས་སྦར་སྐད་ལས་བོད་སྒྱུར་ཞུས་པའྱི་ནང་། <རབ་འབོྱར་>ཞེས་གསལ་

བ་དང་། པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་མདོའྱི་ནང་། ལུས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གནས་ལུགས་

ལ་རེས་སུ་ལྟ་བའྱི་ཚུལ་གསུངས་པའྱི་ཚེ། <ལུས་ལ་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་པ་དང་>  ཞེས་ལུས་

སོགས་ལ་རེས་སུ་ལྟ་བ་ཙམ་དང་། ཡང་ལེགས་སྦར་སྐད་ལས་བདོ་སྒྱུར་ཞུས་པའྱི་ནང་། “འདྱི་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནང་གྱི་ལུས་ལ་དེ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་

ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་”ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་རྣམ་གཞག་

ोिाजपमस ीपािआ िजरहवज ीससपुिािदेव ुसािदेव ,तंससिमोदाझि््जअ केोल ययेिवज ामिजस 

ोिाजपमस ीपािआ िजरहवज ीससपिुात्चज ेत्चज ,तंससिमोदाझि््जअ केोल ययिेवज  ,ामिजस 

ोिाजपमस ीपािआ िजरहवज ीससपुिामम्ध ुसेमम्ध ,तंससिमोदाझि््जअ केोल ययिेवज ामिजस 

< ।तंससिमोदाझि््जअ केोल ययेिवज ामिजस

17. བཀའ། ས།ེ ཤསེ་ཕྱིན། ཉྱི་ཁྱི། ཀ ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོྟང་ཕག་ཉྱི་ཤུ་ལྔ་པ། ཀ ལའེུ་དགུ་པ། 26-1-233a-b
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གཙགིས་སོྟན་མཛད་པའྱི་ཚུལ་ཏེ་དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་སྱིང་རའེྱི་གནས་ལུགས་གསེད་བཀྲལོ་

མཛད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཞྱིགས་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་བདོ་མཁས་པའྱི་བསྟན་

བཅོས་ཁག་གྱི་ནང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཁྱད་པར་མྱི་

འདྲ་བ་བདུན་གྱི་ཐོག་ནས་འཇོག་གནང་མཛད་པའང་ཁུངས་དེ་དག་ལ་ཐུག་མེད་དམ་སམ།

ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཇྱི་ལྟར་བསོམ་པའྱི་ཚུལ་ལས་དཔེ་མཚོན་ཙམ་

བཀོད་ན། པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་

བཞག་པའྱི་མདོ་ཆེན་པོ་ལས། ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་བ་ལས་སྤོད་ལམ་དྲན་པ་<<कायािुपससिा 

इररयापथसजि>> སྟེ། “དགེ་སོང་དག། གཞན་ཡང་དགེ་སོང་ནྱི་འགོ་ན་བདག་འགོའོ་སམ་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགེང་བ་ན་བདག་འགེང་ངོ་སམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདུག་པ་ན་བདག་

འདུག་གོ་སམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཉལ་བ་ན་བདག་ཉལ་ལོ་སམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡྱི་

ལུས་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ཇྱི་ལྟར་རབ་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ནྱི་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་

གྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་པ་དང་།18 ཞེས་དང་། ལེགས་སྦར་སྐད་ལས་བོད་

སྒྱུར་ཞུས་པའྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཉྱི་ཁྱི་ལས། “རབ་འབོྱར་ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་རྣམ་པར་སྤོད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རབ་

འབོྱར་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགོ་ན་འགོའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་

ཏུ་ཤེས་སོ། །འགེང་ན་འགེང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདུག་ན་འདུག་གོ་ཞེས་བྱ་

བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཉལ་ན་ཉལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེའྱི་ལུས་ཉམས་བདེ་བ་

འམ། མྱི་བདེ་ཡང་རུང་། ལུས་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་གནས་པ། ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དསེ་རབ་ཏུ་ཤསེ་ས།ོ །རབ་

18. दीघजिकायपाजल, महावगगो ९. महासजिपट्ािसुत्तं< ‘‘पुि चपरतं, ज्क्वे, ज्क्ु गच्छनिो वा 

‘गच्छामी‘जि पजािाजि, रििो वा ‘रििोमही‘जि पजािाजि, जिजसि् िो वा ‘जिजसि् िोमही‘जि पजािाजि, सयािो वा 

‘सयािोमही‘जि पजािाजि, यथा यथा वा पिसस कायो पजणजहिो होजि, िथा िथा ितं पजािाजि। इजि अ्झित्तं वा काये 

कायािुपससी जवहरजि, >
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འབོྱར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནང་གྱི་ལུས་ལ་དེ་མྱི་དམྱིགས་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས། ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་བརོན་འགྲུས་ཅན། ཤེས་བཞྱིན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་

དང་ལྡན་པས། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསྩལ་ཅྱིང་

རྣམ་པར་སྤོད་དོ། །”19 ཞེས་སོགས་པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་

སེ་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་སེ་ཁག་དང་། ལེགས་སྦར་སྐད་ལས་བོད་སྒྱུར་ཞུས་

པའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སེ་སོགས་ཀྱི་ནང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་རྣམ་

གཞག་སོྟན་ཚུལ་ཐད་གཞྱི་རའྱི་བརོད་བྱ་དང་རོད་བྱེད་ཀྱི་འགོས་དང་། རོད་ཚིག་སོགས་

ཕོགས་མང་དག་ཅྱིག་ནས་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་མོད་ཀང་། ལྟ་བ་དང་བསོམ་པའྱི་གནད་

ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཆེས་བཞུགས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཏུ་མཐོང་། ལྷག་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་ལྟ་

བའྱི་བཞེད་མཚམས་ལས་འཕོས་ཏེ་བསོམ་པའྱི་གནད་མཐའ་དག་ལའང་འགྱུར་བ་ཆེས་ཆེར་

བཞུགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སེ་གཞན་ཁག་ལས་ཀང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་མཐོང་། འདྱིར་

སྐད་ཡྱིག་མྱི་འདྲ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་གང་ཞྱིག་

ཚད་མ་དང་། གང་ཞྱིག་ཚད་མྱིན་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་གནད་དནོ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲུབ་ཀྱི་གནད་

དོན་དང་འབེལ་བ་ཆེས་ཆེར་བཞུགས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཏུ་མཐོང་། དེ་མྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་

ཡྱིག་ཚགས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་གནད་དོན་ཏེ། གནའ་རྫས་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་

གཞྱིགས་ན། གྷན་དྷ་རའྱི་ཁུལ་ནས་རེད་སོན་བྱུང་བའྱི་ནང་པའྱི་ཡྱིག་ཚགས་ཁོད་ཤེར་ཕྱིན་

ཉྱི་ཁྱི་དེ་ཉྱིད་ཀང་རེད་སོན་བྱུང་ཡོད་པས་ན། དེ་ཉྱིད་ལས་གསལ་བའྱི་ཐེག་ཆེན་དྲན་པ་ཉེ་

བར་བཞག་པའྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི། སྤྱི་ལོའྱི་སོྔན་གྱི་ལོ་བརྒྱའམ་སྤྱི་ལོའྱི་དུས་རབས་དང་པོ་ཡས་

མས་ནས་གེང་སོང་བྱེད་ཀྱིན་པ་རྟོགས་ཐུབ། ཡང་མདོ་སེ་ཁག་ནང་གསལ་བའྱི་རོད་བྱེད་ཀྱི་

ཐ་སད་དེ། གཙོ་བོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་གསུངས་པའྱི་གདུལ་བྱ་སྟེ། པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་

དུ་བཞུགས་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོའྱི་ནང་། དགེ་སོང་དག་ <ज्क्वे>ཞེས་

19. བཀའ། སེ། ཤེས་ཕྱིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོྟང་ཕག་ཉྱི་ཤུ་ལྔ་པ། ཀ། ལེའུ་དགུ་པ། 26-1-233b-234a
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དང་། ལེགས་སྦར་སྐད་ལས་བོད་སྒྱུར་ཞུས་པའྱི་མདོ་སེ་ཁག་གྱི་ནང་། གཙོ་བོ་རབ་འབོྱར་

དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱུང་བའྱི་ཐ་སད་ཀྱི་འཕེལ་རྱིམ་ལ་གཞྱིགས་ཏེ། བརྟག་

ཐབས་ཀྱིས་ཚོད་བགམ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ངེས་པར་མཐོང་། 

གསུམ་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་སོན་པའི་ཐེག་ཆེན་མདོ་སེ་ཁག་ལས་ཐུན་

མིན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་བསོམ་ལུགས་བསན་ཚུལ།

སྤྱིར་པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་སེ་ཁག་དང་། དེ་

བཞྱིན་ལེགས་སྦར་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་མདོ་སེ་སྟེ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིན་པའྱི་མདོ་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའྱི་མདོ་སེ་ཁག་ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་

རྣམ་གཞག་བསྟན་ཚུལ་ཏེ། གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་འདྲ་བའྱི་ཕོགས་ཤས་ཆེ་ནའང་། འདྱིར་ཐེག་

ཆེན་མདོ་གཞན་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ནང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསོམ་པའྱི་ཚུལ་དམྱིགས་

བསལ་རེ་ཞྱིག་ཡོད་པར་མཇལ་ཏེ། དེའང་། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་

བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་མདོ་ལས། དྲན་པའྱི་གནས་བཅུའྱི་ལམ་ནས་བསོམ་ཐབས་པའྱི་ཚུལ་

བསྟན་ཡོད་དེ། དེ་ཉྱིད་ལས་ “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དྲན་པ་དེའྱི་གནས་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། 

ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་

ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པའྱི་

དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་རེས་སུ་དྲན་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། དགེ་

འདུན་རེས་སུ་དྲན་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་རེས་སུ་དྲན་པའྱི་དྲན་པ་

ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། གཏོང་བ་རེས་སུ་དྲན་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ལྷ་རེས་སུ་

དྲན་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟེ། འདྱི་དག་ནྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཅུའོ། །”20 ཞེས་

དང་། ཡང་འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་མདོའྱི་ནང་། ཕར་

20. བཀའ། སེ། མདོ་སེ། ཞ འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་མདོ། 65-1-45b
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ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞྱིར་སོྦར་ཅྱིང་བསོམ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། “ལུས་ལ་མྱི་སྡུག་

པར་རྟོག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་ལ་མྱི་ལྟ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིའོ། །བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་བཟོད་པའྱིའོ། །གཡོ་བ་མེད་

པར་མཐོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །ངོ་བོ་ཉྱིད་མཐོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་

བསམ་གཏན་གྱིའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེ་”21 ཞསེ་དང་། 

ཡང་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེ་སོྣད་ཅེས་བྱ་བའྱི་མདོ་ལས། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་

བཞག་པའྱི་ཁྱད་པར་སོྟན་པ་སྟེ།  “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་

གནས་ཤེ་ན། དེ་རང་གྱི་ལུས་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་ཏེ།”22 ཞེས་

ལུས་ལ་རེས་སུ་ལྟ་བ་ནྱི་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀུན་ལ་རེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། “ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འདྱི་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་སོྔན་གྱི་མཐའ་

ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག ལུས་ཀྱི་ཕྱི་མའྱི་མཐའ་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག ལུས་ཀྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་

ཡང་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ། ཀེ་མའོ་ལུས་འདྱི་ནྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐེན་ལས་སྐྱེས་

པ། གཡོ་བ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། བདག་པོ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ། འདྱི་ལྟ་

སྟེ་དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩྭ་དང་། ཤྱིང་གེལ་པ་དང་། སན་དང་། ནགས་ཚལ་དག་རྒྱུ་དང་རྐེན་

ལས་འབྱུང་ཞྱིང་བདག་པོ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ལུས་འདྱི་ཡང་

རྩྭ་དང་། རྱིག་པ་དང་།”23 ཞེས་དང་། ཡང་ལུས་དེ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སད་དུ་བསོམ་

པ། “དེ་ལ་སྡུག་པའྱི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། གང་ལུས་

མྱི་གཙང་བ་གོགས་མེད་པ་འདྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ། བསོད་ནམས་ཀྱི་

སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། རྡོ་རེའྱི་སྐུ། མྱི་ཤྱིགས་པའྱི་སྐུ། ཟག་པ་མེད་པའྱི་སྐུ། འཇྱིག་རྟེན་གསུམ་ལས་

21. བཀའ། སེ། མདོ་སེ། ཀ འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་མདོ། 45-1-71b

22. བཀའ། ས།ེ མད་ོས།ེ མ འཕགས་པ་བླ་ོགོས་མྱི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོྱི་མད།ོ 60-1-155b

23. བཀའ། ས།ེ མད་ོས།ེ མ འཕགས་པ་བླ་ོགོས་མྱི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོྱི་མད།ོ 60-1-155b
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བྱེ་བག་ཏུ་འཕགས་པའྱི་སྐུ། གཟུགས་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་འགྱུར་བའྱི་

སྐུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པ་འདྱི་ནྱི་སྡུག་པའྱི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའྱི་

དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སོམ་པའོ། །”24 ཞེས་སོགས་བྱུང་བའྱི་གནད་དོན་ལ་བསམ་ན། ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་གྱི་ནང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེ་

བར་བཞག་པའྱི་བསོམ་པའྱི་ཚུལ་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྱིང་རའེྱི་ལམ་ནས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་

པ་བསམོ་པའྱི་ཚུལ་བྱུང་བ་ནྱི། ཕལ་ཆརེ་མད་ོས་ེད་ེདག་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་བྱུང་བར་ངསེ་

ཤྱིང་། མདོ་སེ་དེ་དག་གྱི་ནང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་རྣམ་གཞག་བསོམ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། པཱ་

ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་སེ་ཁག་གྱི་ནང་དམྱིགས་བསལ་

མཇལ་རྒྱུ་མེད་ཅྱིང་། ད་ེདག་གྱི་ཐགེ་ཆནེ་ཐུན་མོང་གྱི་ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་ཕལ་ཆརེ་ཡྱིན་ངསེ་

པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། 

དེ་བཞྱིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ལམ་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་

པ་བསོམ་པའྱི་ཚུལ་ཏེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞྱིའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ནྱི། རྒྱུད་འབུམ་

ལས། “དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་

བར་གཞག་པ་ནྱི་མཁའ་འགོ་མའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནྱི་ལཱ་མའོ། །ཆོས་དྲན་

པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནྱི་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནྱི་གཟུགས་ཅན་

མའོ། །”25 ཞེས་མོས་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཇྱི་ལྟར་འཛིན་དགོས་པའྱི་གནས་དང་། ཡང་དྲན་པ་ཉེ་

བར་བཞག་པའྱི་ཕག་རྒྱའྱི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ལས་ “དེ་བཞྱིན་དུ་ལག་པ་གཉྱིས་སྱིམ་པའྱི་ཚུལ་

དུ་སྦར་ལ་མཐེ་བོ་གཉྱིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉྱིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྦར་བ་ནྱི་སོྟབས་བཅུ་

24. བཀའ། སེ། མདོ་སེ། འཕགས་པ་གཙུག་ན་རྱིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་མདོ། 44-1-224a

25. མདོ། སེ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མངོན་པར་བརོད་པའྱི་རྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ། དགུ་པ། གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་འཁོར་

ལོའྱི་རྱིམ་པར་ཕེ་བ་བསྟན་པའྱི་ལེའུ། 77-1-269a
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འཛིན་པའྱི་རྡོ་རེའྱི་ཕག་རྒྱའོ། །དེ་ཉྱིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉྱིས་རེ་མོ་བཀུག་སྟེ་སྦར་བ་ནྱི་དྲན་པ་

ཉེ་བར་གཞག་པ་རྡ་ོརེའྱི་ཕག་རྒྱའ།ོ །”26 ཞེས་དང་། དེ་བཞྱིན་དཔལ་རྡ་ོརེ་སྱིང་པ་ོརྒྱན་ཅེས་བྱ་

བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས། <<ཨོ་ཾཀྃ་ཨོ་ཾཙ་ཏྭཱ་རྱི་སྨྲྨྨ་ཏྭཱ་པསྠ་ནཱ་ནཱ་ཧཱུྃ།>>27 ཞེས་དྲན་

པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་སྔགས་བཟོླ་བའྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནྱི་ངག་གྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་བསྟན་

ཡོད། དེས་ན་གོང་གསལ་པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དང་ལེགས་སྦར་སྐད་ལ་བོད་སྒྱུར་ཞུས་པའྱི་དྲན་པ་

ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་རྣམ་གཞག་སོྟན་པའྱི་མདོ་སེ་ཁག་གྱི་ནང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་

རྣམ་གཞག་ཇྱི་ལྟར་སོྟན་པའྱི་ཚུལ་ཏེ། ཅུང་ཟད་ངོ་སྤོད་པའྱི་ཕྱིར་མཚུངས་བསྡུར་གྱི་ལམ་

ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ལས། གཞྱི་རའྱི་ཆར་མདོ་སེ་རེ་རེའྱི་ནང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་རྣམ་

གཞག་སོྟན་པའྱི་སྐབས་དང་། དགོས་པ་དང་། སོྟན་ཐབས་སོགས་ཐུན་མོང་མྱི་འདྲ་བ་འགའ་

ཞྱིག་ཡོད་པ་འདྱིར་ཡྱིག་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་དྭོགས་པས་སྤོས་པར་མྱི་བྱའོ། །

བཞི་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མདོ་ཚད་ལ་ཚོད་བགམ་བ་བ།

འདྱིར་སྤྱིར་སྐད་ཡྱིག་མྱི་འདྲ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་

པའྱི་མད་ོཚན་ཁག་སོ་སོའྱི་ནང་དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པའྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཚུལ་ཏ།ེ བརདོ་

བྱ་དང་རོད་བྱེད་སོགས་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་ཚན་པ་ཞྱིག་དང་། ཕོགས་

གཞན་དང་ཡོངས་སུ་གཅྱིག་མཚུངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚན་པའང་ཤྱིན་ཏུ་མང་མོད། འོན་ཏེ་

གཅྱིག་མཚུངས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་རྣམ་གཞག་སྟེ། བརོད་བྱ་

26. མདོ། སེ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མངོན་པར་བརོད་པའྱི་རྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ། དགུ་པ། གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་འཁོར་

ལོའྱི་རྱིམ་པར་ཕེ་བ་བསྟན་པའྱི་ལེའུ། 77-1-269a

27. མདོ། སེ། རྒྱུད་འབུམ། ད འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རེ་དབང་བསྐུར་བའྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་

སོྔན་གྱི་སྤོད་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་བསྟན་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའྱི་གནས་ལས་ཕག་རྒྱ་རབ་འབྱམས་

ཇྱི་སེད་པ། 87-1-113a
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དང་རོད་བྱེད་སོགས་ལ་མཚུངས་བསྡུར་བགྱིས་འབས་ལ་གཞྱིགས་ན། སྤྱིར་ལུས་ཚོར་སེམས་

ཆསོ་བཞྱིའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ང་ོསྤདོ་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་དྲན་པ་ཉ་ེ

བར་བཞག་པའྱི་མད་ོམང་ཤས་ཆ་ེབའྱི་གཅྱིག་མཚུངས་སུ་གསལ་བའྱི་ཚན་པ་28 དང་། ལེགས་སྦར་

སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་མདོ་མང་ཤས་ཆེ་བའྱི་ནང་གཅྱིག་མཚུངས་

སུ་གསལ་བའྱི་གསལ་བའྱི་ཚན་པ་29 དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའྱི་དྲན་པ་ཉེ་

2 8 . द ी घ ज ि क ा य प ा ज ल ,  म ह ा व ग ग ो  ९ .  म ह ा स ज ि प ट् ा ि सु त्तं 

“༄༅། །འདྱི་སྐད་བདག་གྱིས་ཐོས་པ། དུས་གཅྱིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒ་མྱི་སན་དུ་སྒ་མྱི་སན་པ་རྣམས་ཀྱི་

གོང་བརྡལ་ཀམྨཱ་ས་དྷམྨ་ཞེས་བྱ་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ། དགེ་སོང་དག ཞེས་སོ། །དགེ་སོང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། བཙུན་པ་ཞེས་

སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདྱི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སོང་དག།  སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་

བྱ་བ་དང ། མ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དག་ནུབ་པར་བྱ་བ་དང ། རྱིགས་པའྱི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང ། མ་ངན་ལས་འདའ་

བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་བགོད་པ་གཅྱིག་པའྱི་ལམ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། གང་དེ་ནྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་

བཞྱིའ།ོ ། བཞྱི་པ་ོགང་ཞེ་ན། དགེ་སངོ་དག། འདྱི་ལ་དག་ེསངོ་རྟུན་པ་ཤསེ་བཞྱིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇྱིག་

རྟནེ་གྱི་བརྣབ་སམེས་དང་ཡྱིད་མྱི་བད་ེབ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ལུས་ལ་རསེ་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་པ་དང་། རྟུན་པ་

ཤེས་བཞྱིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བརྣབ་སེམས་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་

ཚོར་བ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་པ་དང་།རྟུན་པ་ཤེས་བཞྱིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

བརྣབ་སེམས་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་སེམས་ལ་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་པ་དང་།ན་པ་ཤེས་

བཞྱིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བརྣབ་སེམས་དང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཆོས་

ལ་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་གནས་སོ། །”

29. བཀའ། སེ། ཤེས་ཕྱིན། ཉྱི་ཁྱི། ཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོྟང་ཕག་ཉྱི་ཤུ་ལྔ་པ། ཀ། ལེའུ་དགུ་པ། 26-

1-233a-b རབ་འབོྱར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདྱི་ལྟ་སྟེ། 

དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞྱི་སྟེ། བཞྱི་གང་ཞེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་

གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་

བར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབོྱར་འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་གྱི་ལུས་ལ་དེ་
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བར་བཞག་པའྱི་མདོ་ཚད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་ནམ་སམ་པའྱི་དོྭགས་པ་ཞྱིག་རང་ཤུགས་སུ་བརྟས་

འོང་མོད། འནོ་ཏ་ེད་ེནྱི་བླུན་ཆུང་ཞྱིག་གྱི་ཚདོ་བགམ་ཙམ་ལས་མ་འདས་སོ། །

མདོར་ན་དེང་གྱི་ཆར་གོ་ལའྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་སོམ་ཞེས་

སན་གགས་ཆེས་ཆེར་བྱེད་ཀྱིན་པའྱི་དུས་སྐབས་འདྱིར། ནང་པའྱི་ཐུན་མྱིན་དྲན་པ་ཉེ་བར་

བཞག་པའྱི་བསོམ་སོྦང་གྱི་ར་བའྱི་རྣམ་གཞག་བོར་བརླག་ཏུ་འགོ་ཀྱིན་པའྱི་དངོས་མོང་ལ་

གཞྱིགས་ཏེ། སྐབས་དོན་ནང་པའྱི་མདོ་སེ་ཁག་ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའྱི་རྣམ་གཞག་

མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་། བརོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞྱིན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་

ལྡན་པས། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཅྱིང་རྣམ་པར་སྤོད་ཀང་། ལུས་

དང་ལྡན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་གོ། །ཕྱིའྱི་ལུས་ལ་དེ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས། 

ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞྱིང་། བརོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞྱིན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

ཆགས་སེམས་དང་། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཅྱིང་། རྣམ་པར་སོྤད་ཀང་། ལུས་དང་ལྡན་པའྱི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་གོ། །ཕྱི་ནང་གྱི་ལུས་ལ་དེ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་

ལྟ་ཞྱིང་། བརོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞྱིན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། འཇྱིག་རྟེན་གྱི ་ཆགས་སེམས་

དང་། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཅྱིང་རྣམ་པར་སྤོད་ཀང་། ལུས་དང་ལྡན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་

ལ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་གོ། །ནང་གྱི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ལ་དེ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རེས་

སུ་ལྟ་ཞྱིང་། བརོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞྱིན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། འཇྱིག་རྟེན་ཀྱི་ཆགས་སེམས་

དང་། ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཅྱིང་རྣམ་པར་སོྤད་ཀང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་

ལ་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་གོ། །ཕྱིའྱི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ལ་དེ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་

ལྟ་ཞྱིང་། བརོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞྱིན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། 

ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཅྱིང་རྣམ་པར་སྤདོ་ཀང་། ཆསོ་དང་ལྡན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་

པར་མྱི་རྟོག་གོ། །ཕྱི་ནང་གྱི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ལ་དེ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་

ལྟ་ཞྱིང་། བརོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞྱིན་དང་ལྡན་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། 

ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཅྱིང་རྣམ་པར་སྤོད་ཀང་། ཆསོ་དང་ལྡན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་

པར་མྱི་རྟགོ་ག།ོ །
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དང་སོམ་ཐབས་སྐོར་ངོ་སྤོད་པའྱི་ཚུལ་འདྱིས་སད་བསོམ་པ་དངོས་གང་ཡྱིན་པའྱི་གནད་

དོན་རྣམས་དུས་དང་མཐུན་པའྱི་ཐབས་ལམ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྦེལ་གྱིས་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ཁོད་

ལག་ལེན་དུ་བཀོལ་བའྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་སད་དཔྱད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅྱིག ། །།
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ཕི་ལོ་ ༡༦༤༥ ལོར་བྱུང་བའི་བལ་བོད་དམག་འཁྲུག་དང་སྐབས་དེའི་

ཆིངས་ཡིག་གི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ།

འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ།

ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་། འབུམ་རམས་པའྱི་སོབ་གཉེར་བ།

ནང་དོན་གནད་བསྡུས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ཏུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༨༨ ནས་ ༡༧༩༢ ལོའྱི་བར་

དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༤ ནས་ ༡༨༥༦ ལོ་བཅས་ཀྱི་དུས་རྱིམ་ནང་གོར་བོད་དམག་འཁྲུག་ཐེངས་གཉྱིས་སམ་

གསུམ་བྱུང་མོང་ཚུལ་ཡོངས་གགས་ཆགས་ཡོད་ཀང་། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་འགོ་སོྟད་ལ་བལ་

བོད་གཉྱིས་དབར་དམག་འཁྲུག་ཐེངས་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡོད་པར་མ་ཟད། མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༥ ལོར་སྐབས་

དེའྱི་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཏབ་མཱ་ལ་(Pratap Malla)ཡྱི་གཅུང་པོ་བྱིམ་མཱ་ལ་(Bhim Malla)དང་།  བོད་

ཀྱི་ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་སྐུ་ཚབ་ལྷན་དུ་གཞྱིས་ཀ་རེར་ཚོང་དོན་སྐོར་

གྱི་ཆྱིངས་ཡྱིག་ཅྱིག་བཞག་ཡོད་པའྱི་སྐོར་ལ་ད་བར་ཚིག་འབྲུ་གཅྱིག་ཙམ་ཡང་མྱི་གསལ་བས། ད་རེས་

བདག་གྱིས་བལ་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཆ་ཁག་འགར་ཁུངས་གཏུགས་ནས་སྐབས་དེར་བྱུང་བའྱི་དམག་

འཁྲུག་དང་ཆྱིངས་ཡྱིག་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་མདོ་ཙམ་བྱས་ཡོད། 

བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ། བལ་ཡུལ།  བོད་གཞུང་།  ཆྱིངས་ཡྱིག  བལ་ཊམ།   དམག་འཁྲུག 

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕོགས་ཡོངས་ནས་སོབ་སྦོང་དང་ཞྱིབ་འཇུག་དཔྱྱིས་ཕྱིན་པ་ཞྱིག་

བྱེད་དགོས་ན། བོད་རང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཚགས་ཁག་ལྟ་ཅྱི་སོས་ཁྱྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་

གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཚགས་ཁག་ལ་ཡང་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཀྱིས་རྒྱུས་ལོན་དང་ཐུགས་སྣང་གནང་
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དགོས་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ་ཞྱིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ཁྱྱིམ་

མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་དང་བསོངས་ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ལ་

ཡང་དུས་ནས་དུས་སུ་འགྱུར་ལྡོག་ཟམ་མྱི་ཆད་པ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་འདས་པའྱི་མོང་བ་ལས་

གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ། བོད་མྱི་རྱིགས་ནྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པ་དང་བླ་སོབ་ཀྱི་

འབེལ་བ་དམ་ཟབ་ཉར་མཁན་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པས། དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གྱི་འཆྱིང་

རྒྱའྱི་འོག་བོད་པ་རང་གྱིས་བྱིས་མ་ཕོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞྱིག་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་གྱི་མྱི་སྣས་ཚམ་ཚོམ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཞྱིབ་འབྱི་གནང་ཡོད་པ་མང་དུ་མཇལ་

རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་བའྱི་ཆར་བོད་རྱིག་པའྱི་བགོ་གེང་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་གྱི་སྟེང་བོད་ཀྱི་ལོ་

རྒྱུས་སྨྲ་བ་རྒན་ཚེ་རྱིང་ཤཱཀ་ལགས་ཀྱིས་བལ་བོད་དབར་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕག་མང་པོའྱི་རྱིང་ཡག་

སྡུག་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་འབེལ་བ་དུ་མ་བྱུང་ཡོད་ཀང་། ད་བར་དེའྱི་སྐོར་ལ་བོད་ཡྱིག་དེབ་གཅྱིག་

ཀང་མཐོང་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་ཤྱིན་ཏུ་བདེན་ཞྱིང་། བལ་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་

ཆ་ཁག་གྱི་ནང་བོད་དང་འབེལ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་བྱིས་ཡོད་པར་མ་ཟད། 

ལྷག་པར་དུ་གོར་བོད་དབར་གྱི་དམག་འཁྲུག་སྐོར་ལ་ཧ་ཅང་ཞྱིབ་ཚགས་བྱིས་འདུག་པ་

དེས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སོྟང་ཆ་ཁ་སྐོང་བར་ནུས་པ་མྱི་དམན་པ་ཐོན་ལ་ཁྱད་པར་བལ་བོད་

དབར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་པར་དཔྱད་གཞྱིའྱི་རྱིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། དེའྱི་

ཁོད་ནས་གཅྱིག་ནྱི་བལ་བོད་དམག་འཁྲུག་དང་སྐབས་དེའྱི་ཆྱིངས་ཡྱིག་གྱི་སྐོར་དེ་ཡྱིན་པར་

འདོད་ཅྱིང་། ནམ་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་གགས་པའྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཀྱུས་གཅྱིག་ཏུ་བཀོད་པའྱི་

ཡྱིག་ཚགས་ཁག་30གྱི་ནང་ལ་སྐབས་དེའྱི་བྱུང་བའྱི་སྐོར་ལ་འབུག་འབུག་སོྒས་སོྒས་ཙམ་ཡང་

ཐོན་གྱི་མེད་ལ། མྱིག་སྔར་བརོད་གཞྱི་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ཆེད་དུ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཡང་ཧ་ལམ་

30. བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རྱིམ་གཡུ་ཡྱི་ཕེང་བ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྱིག་གནས་ཆེ་མོ།    དེབ་ཐེར་ཀུན་གསལ་མེ་

ལོང་།    བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་གསལ་མེ་ལོང་།    བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རཱ་གའྱི་ལྡེ་མྱིག   བོད་ཀྱི་སྱིད་དོན་

རྒྱལ་རབས།   བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གེང་བའྱི་གཏམ་སོགས་ཡྱིན།
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ཉྱིན་མོའྱི་སྐར་མ་དང་རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་བཞྱིན་མཇལ་རྒྱུ་གཏན་ནས་མྱི་འདུག་པ་ནྱི་ཧ་ཅང་ཡ་

མཚན་སྐྱེས་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་སམ། 

དང་པོ། བོད་ཡིག་ག་ིདེབ་ཐེར་ཁག་ནང་གསལ་བའི་བལ་བོད་དམག་འཁྲུག་དང་ཆིངས་ཡིག

ལས་དང་སོན་ལམ་དབང་གྱིས་ཕན་གྱི་འབུམ་རམས་པའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཆེད་རོམ་གྱི་

བརོད་གཞྱི་དང་འབེལ་ནས་ད་བར་བལ་བོད་དབར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབེལ་ལམ་ལ་ཕྱིར་རྟོག་

དང་ཉམས་ཞྱིབ་ཕན་བུ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ལགས་རོམ་མཛད་པའྱི་

རང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའྱི་གོས་བཟང་ནང། “སྐྱྱིད་གོང་དུ་བལ་བོད་ཀྱི་བདེ་གཟར་ལ་བརྟེན་སར་

ཇོ་བོ་གོར་གྷས་གདན་དྲངས་དོགས་པས་སེ་པའྱི་བསབ་སོྟན་དང་བསྟུན་སེ་པ་ནོར་བུ་དང་

མགོན་གཉེར་དྲུང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕགས་(འཕགས་)པ་ཝ་ཏྱི་གདན་དྲངས་པ་ཉེར་གསུམ་ལ་

འབས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དར་རྒྱས་ཆོས་སྱིངས་ཀྱི་ཐུགས་སས་ཆེ་བའྱི་གཙུག་ཕུད་བླངས་ཏེ་

མཚན་ངག་དབང་པདྨ་བསྟན་འཛིན་དུ་འདོགས་པ་དང་འཕགས་པ་གཟྱིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་

པ་དུས་འགྱིག་པ་དེང་སང་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་རྟེན་འབེལ་ལེགས་པར་མངནོ། ཞག་

གསུམ་གྱི་བར་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤྱིང་སོན་ལམ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ། དེ་ནས་པོ་ཏ་

ལའྱི་མཆོད་ཁང་དུ་བཞུགས།”31ཞེས་གསུངས་བ་བཞྱིན། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་སྐུ་དུས་ཏེ་

བོད་མེ་སྤེལ་(༡༦༦༡)ལོར་བལ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་དབར་དམག་འཁྲུག་བྱུང་མོང་བ་གསལ་

པོར་བསྟན་ཡོད་ཀང་ཆྱིངས་ཡྱིག་བཞག་པའྱི་སྐོར་ལ་ཚིག་འབྲུ་གཅྱིག་ཀང་གསལ་མེད། དེ་

བཞྱིན་<<བོད་ཀྱི་གནས་བབས་>>ཞེས་པའྱི་བོད་བསྒྱུར་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ནང་“བོད་དང་བལ་

ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བག་ཀ་ཋྱི་མན་ཌུའྱི་བར་དུས་ཡུན་རྱིང་པོར་ཡུན་གནས་ཐུབ་པའྱི་

འབེལ་ལམ་དེ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་འགོ་སོྟད་ནས་དམ་ཟབ་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འདྱི་ནྱི་

31. རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའྱི་གོས་བཟང་།    གེགས་བམ་དང་པོ།    

བོད་ལོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢  ཤོག་གངས། ༤༣༩
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ཚོང་འབེལ་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱུང་འབས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་བོད་དངུལ་དུ་

སྤོད་རྒྱུའྱི་ཊམ་ཀ་རྣམས་ཀ་ཋྱི་མན་ཌུའྱི་མ་ལ་ནེ་ཝ་རྱིའྱི་ས་སྐྱོང་པ་ཚོས་དཔར་འདེབས་དང་

གོ་སྒྱིག་བྱས་ཡོད་པའྱི་རྐེན་གྱིས་ཡྱིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༥ ལོའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མའྱི་སྐུ་

ཚབ་རྣམས་དང་ཀ་ཋྱི་མན་ཌུའྱི་ས་སྐྱོང་པྲ་ཏབ་མ་ལླའྱི་(Pratap Malla,༡༦༢༤-༡༦༧༤) སྐུ་ཚབ་

དབར་ཆྱིངས་ཡྱིག་ཅྱིག་བཞག་རེས་ཕོགས་གཉྱིས་ཀྱི་འབེལ་ལམ་དེ་གཞུང་འབེལ་དུ་གྱུར། 

ཆྱིངས་ཡྱིག་དེའྱི་གལ་ཆེའྱི་ལེ་ཚན་ཁག་ནྱི་ཀ་ཋྱི་མན་ཌུ་(བལ་གཞུང་)ནས་ལྷ་སར་སྐུ་ཚབ་

དོན་གཅོད་འཛུག་ཆོག་པའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་།  དེ་བཞྱིན་བལ་པོའྱི་ཚོང་པ་ཚོས་ཚོང་ར་འཛུག་

ཆགོ་རྒྱུ། ཀ་ཋྱི་མན་ཌུར་བདོ་ཀྱི་ཆེད་ཊམ་ཀ་དཔར་འདེབས་བྱེད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་གཏན་འབེབ་

བཟོས་པ་བཅས་ཡྱིན། ཆྱིངས་ཡྱིག་དེའྱི་ནང་ད་དུང་ཁས་ལེན་གཞན་ཞྱིག་བྱས་ཡོད་པ་ནྱི་

བོད་དང་རྒྱ་གར་དབར་གྱི་ཚོང་འབེལ་ཡོངས་རོྫགས་ཀྱི་ཚོང་ལམ་ཀ་ཋྱི་མན་ཌུ་བརྒྱུད་བྱེད་

པ་ལས་འབས་ལོངས་དང་། འབྲུག་ཡུལ། ཡང་ན་མོན་རྟ་དབང་བརྒྱུད་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་

འགན་ལེན་ཡང་བྱས་ཡོད།”32ཅེས་གསལ་ཡོད།33 འདྱི་ནྱི་ད་བར་བོད་ཡྱིག་ཐོག་གསལ་བའྱི་

སྐབས་དེའྱི་གནས་ཚུལ་ཅུང་ག་རྒྱས་ཤོས་དེ་ཡྱིན།  

ཉེ་བའྱི་ཆར་བོད་གཞུང་གྱི་གཞུང་ཞབས་ཟུར་པ་གཉའ་ནང་བུར་སས་པ་རྱིན་ཆེན་

དར་ལོས་བརམས་པའྱི་<<ཡུལ་གར་གྱི་སྐྱོ་གནས་དང་། བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་བོད་མྱི་དང་བོད་

གེང་བ་>>ཞེས་པའྱི་དཔེ་དེབ་ནང་“ཛ་ཡ་པྲ་ཏཱབ་མལླའྱི་རྒྱལ་སྱིད་སྐབས་རང་གྱི་གཅུང་

པོ་བྱིམ་མལླ་(Bhim Malla)ཡྱི་འགོ་འཁྱིད་འོག་བལ་དམག་འབོར་ཆེན་བོད་དུ་མངགས་ཏེ་

གཉའ་ནང་དང་སྐྱྱིད་གོང་བཙན་བཟུང་རེས་བལ་བོད་གཞུང་གཉྱིས་ཀྱི་དབར་ཆྱིངས་ཡྱིག་

32. བདོ་ཀྱི་གནས་བབས།  མ་ཡེ་ཁལ་སཱྱི་ཝན་ཝལཊ་ཝན་པ་རཱག་གྱིས་བརམས།    རྱི་ག་བླ་ོབཟང་བསྟན་འཛནི་

སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།    པར་འགེམས་བྱེད་པོ།   བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག   ཕྱི་ལོ་༡༩༨༩  ཤོག་གངས། ༢༩

33. དནོ་ཚན་འདྱི་རྣམས་གརོ་བདོ་ཆྱིངས་ཡྱིག་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པ་ལས་བལ་བདོ་ཆྱིངས་

ཡྱིག་སྐབས་སུ་ཡྱིན་སྟངས་གཏན་ནས་མདེ་པས་མུ་མཐུད་དཔྱད་གཞྱིའྱི་གནས་སུ་བཞག་ན་ལགེས་པར་མཐོང་། 
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བཞག་སྟེ་ལྷ་ས་དང་གཉའ་ནང་། སྐྱྱིད་གོང་བཅས་དབར་བལ་རྱིགས་ཚོང་པ་གཏན་སོད་

ཆོག་པ་དང་བལ་གཞུང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ལས་ཁུངས་ཆེད་འཛུགས་བྱས་པ་མ་ཟད། བོད་ལ་མཁོ་

བའྱི་དངུལ་ཊམ་བལ་ཡུལ་ནས་འདོན་འགེམས་བྱས་པ་རྣམས་བོད་ནང་འགོ་རྒྱུགས་བཤར་

མ་བྱས་འདུག”1ཅེས་གསལ་ཡོད་ཅྱིང། ཁོང་གྱི་ཁུངས་གཏུགས་སའྱི་དཔེ་དེབ་ནྱི་བལ་ཡུལ་གྱི་

ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་སོབ་དཔོན་ཨཱུ་པཱར་ཊྱི་(Prem R. Uprety)ཡྱིས་བརམས་པའྱི་<<བལ་

བོད་དབར་གྱི་འབེལ་ལམ་>>ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན་པ་འོག་མཆན་ལས་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ། 

མདརོ་ན་གངོ་གསལ་ཚིག་དུམ་སྔ་ཕྱི་འདྱི་དག་ནྱི་ད་བར་བདག་གྱིས་མཐོང་བའྱི་བདོ་ཡྱིག་གྱི་

ཡྱིག་ཆ་ཁག་ནང་གསལ་བའྱི་སྐབས་དའེྱི་ལོ་རྒྱུས་མདརོ་བསྡུས་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཕན་གྱིས་

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་སྣེའམ་ས་བོན་འདྱི་དག་གཞྱི་རར་བཞག་པའྱི་སྟེང་བལ་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་

ཡྱིག་ཚགས་ཁག་ལ་ལྟ་ཀོག་གང་འཚམ་བྱས་ཤྱིང་། ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བའྱི་ལྟ་བ་སྤད་

ནས་གནད་དོན་དེར་གང་ཐུབ་ཀྱིས་དབྱེ་ཞྱིབ་བྱས་ཏེ་དཔྱད་འབས་རོབ་ཙམ་བསྟན་ཡོད།

གཉིས་པ། བལ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་གི་ཐོག་མའི་ཚངོ་འབྲལེ་དང་བོད་ལ་བལ་ཡུལ་ག་ི

ཊམ་ཁ་འགོྲ་རྒྱུགས་བས་ཚུལ།

བལ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་དབར་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཚོང་འབེལ་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་

འབེལ་བ་ཕན་བུ་ཞྱིག་ཡོད་མུས་སྟེང་དུས་རབས་བདུན་པའྱི་ནང་གཉེན་སྒྱིག་གྱི་འབེལ་བ་

དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་བྱུང་བར་རྐེན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་དབར་ཆབ་དཔལ་རྱིག་གསུམ་

ཐོག་སྔར་ལས་ལྷག་པའྱི་འབེལ་ལམ་གཏྱིང་ཟབ་བྱུང་ཡོད་ཅྱིང་། དེ་ནས་བཟུང་དུས་ཀྱི་ཆུ་

རྒྱུན་རྱིང་མོའྱི་ཁོད་རེས་འཐབ་རེས་འཆམ་གྱི་བྱུང་བ་མང་པོ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་

མེ་ལོང་ལས་མཐོང་ཐུབ། དེ་ཡང་རོམ་པ་པོ་ལཱ་ལན་ཇྱི་གྷོ་པལ་(Lallanji Gopal)དང་ཁ་གུར་

1. ཡུལ་གར་གྱི་སྐྱོ་གནས་དང་། བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་བོད་མྱི་དང་བོད་གེང་བ།  གཉའ་ནང་བུར་སས་པ་རྱིན་ཆེན་

དར་ལོ།  ཨ་མེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ཞྱིབ་འཇུག་ཁང་།  ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༢  ཤོག་གངས། ༣༨༤
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པ་རཱ་སཱ་ཏ་ཝར་མཱ་(Thakur Prasad Verma)གཉྱིས་མཉམ་སྦེལ་གྱིས་བརམས་གནང་བའྱི་

<<བལ་ཡུལ་གྱི་རྱིག་གཞུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་འཇུག་>>ཅེས་པའྱི་དབྱྱིན་དེབ་ཀྱི་ས་བཅད་

གསུམ་པ་སྟེ། (The Licchavi Coinage of Nepal)ཞེས་པའྱི་ནང་བལ་ཡུལ་དུ་ཊམ་ཁ་ཐེངས་

དང་པོ་ནྱི་ལཱ་ཆཱའ་ཝྱིའྱི་(Lichhavi Period)དུས་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ལོའྱི་དུས་རབས་དྲུག་པའྱི་དུས་

མཇུག་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༥༨༠ གཡས་གཡོན་ཙམ་དུ་བྱུང་བར་བཤད་ཅྱིང་།   ཊམ་ཁའྱི་མྱིང་ལ་མཱ་

ནཱན་ཀ་(Mananka)ཟེར་ཏེ། ཊམ་ཁ་འདྱིའྱི་སྟེང་སྐབས་དེའྱི་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨམ་ཤུ་ཝར་

མཱ་(Amsuvarma)ཡྱི་མཚན་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་དུས་རབས་དྲུག་པའྱི་དུས་མཇུག་

གྱི་སྐབས་སུ་བལ་ཡུལ་གྱིས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉྱིས་དང་བོད་བཅས་ལ་ཚོང་འབེལ་བྱེད་པའྱི་

དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་བཟོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད།  

ཞྱིབ་འཇུག་པ་མཱཀེ་ཀྲོ་ཝོལ་(D.W.Macdowall)གྱིས་ལོ་མང་རྱིང་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་པ་

བརྒྱུད་སྐབས་དེའྱི་དུས་ཀྱི་ཊམ་ཁའྱི་ལྱིད་ཚད་ནྱི་གྷྱི་རམ་(gms) ༡༡ ནས་༡༣ བར་ཡོད་པར་

གསུངས་ཡོད་ལ།  ཉེ་སྔོན་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་འོག་ནས་རེད་པའྱི་ལཱ་ཆཱའ་ཝྱིའྱི་(Lichhavi Period)

དུས་སྐབས་ཀྱི་གནའ་རྫས་རྱིང་པ་ཁག་དང་བརོས་ཡྱིག་ཁག   རྒྱ་ནག་ཐང་གྱི་བཙུན་པ་ཧུན་

ཙང་གྱི་ལམ་ཡྱིག་ཁག་བཅས་ཀྱི་ནང་སྐབས་དེར་བལ་ཡུལ་ནང་རགས་དམར་པོའྱི་ཊམ་ཁ་

བེད་སོྤད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་ཞྱིང་།   དེ་བཞྱིན་རྒྱ་ནག་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་

ནང་དུས་སྐབས་དེར་བལ་ཡུལ་དུ་རགས་ཀྱི་ཊམ་ཁ་བེད་སྤོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ངོས་གཅྱིག་ལ་

མྱི་ཞྱིག་གྱི་གཟུགས་བརན་བརོས་ཡོད་པ་དང་། ངོས་གཞན་དེར་རྟ་ཡྱི་གཟུགས་བརན་ཞྱིག་

བརོས་འདུག་2ཅེས་གསལ་ཡོད། དེས་ན་བལ་ཡུལ་ནང་སྤྱི་ལོའྱི་དུས་རབས་དྲུག་པའྱི་དུས་

མཇུག་ཙམ་ནས་ཊམ་ཁ་གསར་བཟོ་དང་འགོ་རྒྱུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་མོད། 

འོན་ཀང་གསལ་པོར་བརོད་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ་ད་ལྟའྱི་བར་རགས་ཀྱི་ཊམ་ཁ་ལས་དངུལ་གྱི་

2. Studies in the History and culture of Nepal.By Lallanji Gopal and Thakur Prasad 

Verma,Bharati Parkashan,Varanasi,1977  Page 31-39
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ཊམ་ཁ་རེད་སོན་བྱུང་མེད་པར་བཤད།3 གང་ལྟར་ཡང་ཕྱི་ལོའྱི་དུས་རབས་བཞྱི་པ་གཡས་

གཡནོ་ཙམ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་རགས་ཀྱི་ཊམ་ཁ་གསར་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཁྱྱིམ་མཚསེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་

དང་ཚོང་འབེལ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་བལ་བོད་གཉྱིས་ཁྱྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་

ཡྱིན་པའྱི་རྐེན་གྱིས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་བལོྟས་པར་ཚོང་འབེལ་གྱི་འབེལ་ལམ་དུ་མ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་

པར་དཔྱད་སྟོབས་རྱིག་པའྱི་སྟེང་ནས་ཚོད་དཔག་བྱ་ཆོག

དེ་བཞྱིན་<<བལ་ཡུལ་གྱི་དཔལ་འབོྱར་ལོ་རྒྱུས་>>ཞེས་པའྱི་དབྱྱིན་དེབ་ནང་འཁོད་

པ་ལྟར་ན་ལཱ་ཆྱིའྱི་ཝྱི་4རྒྱལ་རབས་(Lichhavi Period 300AD-1200AD)སྐབས་སུ་བལ་ཡུལ་

གྱིས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉྱིས་དང་བོད་བཅས་ལ་ཚོང་འབེལ་གྱི་འབེལ་བ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་པ་

དང་། ཚོད་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ན་བོད་དང་བལ་ཡུལ་དབར་གྱི་ཚོང་འབེལ་དེ་ཡང་སྐབས་

འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་ནས་འགོ་ཚུགས་པར་འདོད། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དེང་སང་བཞྱིན་དངུལ་སོར་

བེད་སྤད་དེ་ཚོང་ཟོག་ཉོ་ཚོང་མྱི་བྱེད་པར་དངོས་ཟོག་བརེ་ཚོང་གྱི་རྣམ་པའྱི་ཐོག་ནས་

ཚོང་འབེལ་བྱེད་སོལ་ཡོད། དེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་མཱ་ལཱའྱི་རྒྱལ་རབས་(Malla Period 1200AD-

1769AD)སྐབས་སུ་ཕོགས་གཉྱིས་དབར་གྱི་འབེལ་ལམ་སྔར་བས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་

མཱ་ཧྱིན་དྷ་རཱ་མཱ་ལཱ་(King Mahendra Malla)5ཡྱི་སྐབས་སུ་མཱོ་ཧར་(Mohar)ཞེས་པའྱི་དངུལ་

ཊམ་པར་བརོ་ཚུགས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༥༩ ལོ་ནས་བོད་ལ་བལ་པོའྱི་ཊམ་ཁ་འགོ་རྒྱུགས་བྱེད་འགོ་

ཚུགས་ཡོད་6ཅེས་གསུངས་ཡོད།  འོན་ཀང་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ། སྐབས་

3. Studies in the History and culture of Nepal.By Lallanji Gopal and Thakur Prasad 

Verma,Bharati Parkashan,Varanasi,1977  Page 39

4. བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ནང་ལྱི་ཙ་བྱི་དང་།   ལྱི་ཙཱ་བྱྱི་སོགས་འབྱི་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཅྱིང་།  འདྱི་ནྱི་

རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོའྱི་རྱིགས་རྒྱུད་ཡྱིན་ཞྱིང་།   དུས་རབས་བཞྱི་པ་ཙམ་ལ་འཕགས་

ཡུལ་ནས་བལ་ཡུལ་ཕོགས་སུ་གནས་སོས་བྱས་པར་གགས། 

5. སྱིད་བསྐྱངས་ལོ་(༡༥༥༠-༡༥༧༠)བར་ཡྱིན། 

6. Economic History of Nepal. By Lakshman B.hamal,Published by Mrs.S.G.Kendadamath.
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དེར་བལ་པོའྱི་ཊམ་ཁ་བོད་ནང་འགོ་རྒྱུགས་བྱས་ཡོད་པ་བདེན་ཀང། དེ་ནྱི་གཞུང་འབེལ་གྱི་

ཐོག་ནས་བྱུང་ཡོད་པ་ཞྱིག་མྱིན་པར། བལ་བོད་དབར་ཚོང་འབེལ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཚོང་པ་

སེར་པ་ཕན་ཚུན་ཊམ་ཁ་བེད་སྤོད་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཚོང་ཟོག་ཉོ་ཚོང་བྱས་ཡོད་སྱིད་པ་རེད། 

དཔེར་ན། བོད་ས་མ་ཤོར་བའྱི་གོང་ཙམ་དུ་སོྟད་མངའ་རྱིས་སོགས་རྒྱ་གར་དང་ཐག་ཉེའྱི་

བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་རྒྱ་གར་གྱི་སོར་མོ་འགོ་རྒྱུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟར་ཡྱིན།

བལ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ཀྱི་ས་ཆའྱི་ཆགས་དབྱྱིབས་དང་ས་འབེལ་གྱི་གནས་སྟངས་

ལ་བསམ་གཞྱིགས་ཅུང་ཙམ་བྱས་ཚེ། ས་མཚམས་ཁག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འགོ་འོང་དང་སེར་གྱི་

ཚོང་ཟོག་བརེ་ཚོང་གྱི་འབེལ་ལམ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་བྱུང་ཡོད་པ་རྟོགས་ས་ཞྱིང་། ལྷག་

པར་དུ་ས་མཚམས་ཁག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཡུལ་ལུང་ཁག་གྱི་ནང་རང་རང་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ཡུལ་

གྲུ་གཞན་དང་མཉམ་དུ་བརེ་ཚོང་གྱི་ལམ་སོལ་ཡོད་པ་འཛམ་གྱིང་སྤྱིའྱི་མཐུན་ཆོས་སུ་གྲུབ་

ཡོད། ང་ཚོས་ཚོད་དཔག་བྱས་པར་ལྟར་ན་ཕྱི་ལོའྱི་དུས་རབས་བཞྱི་པ་ལྔ་པའྱི་སྐབས་ཙམ་

ནས་བལ་བོད་དབར་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེར་གྱི་ཚོང་འབེལ་ཕན་བུ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་

པ་དང་། དུས་ཕྱིས་བལ་ཡུལ་ནང་ཊམ་ཁ་པར་བརོ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་གཞུང་འབེལ་གྱི་

ཚོང་འབེལ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཕོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་དཔལ་འབོྱར་འཕེལ་རྒྱས་འགོ་བར་

གལ་ཆེའྱི་ནུས་པ་ཐོན་པར་བསོན་དུ་མེད་པས།  ད་བར་བལ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་དབར་ལོ་

ངོ་སྟོང་ཕག་གྱི་ཚོང་འབེལ་བརྒྱུད་རྱིམ་ཡོད་པ་ཞོར་ལ་ཤེས་ཐུབ།  

གསུམ་པ།  ༡༦༤༥ ལརོ་བལ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་དམག་འཁྲུག་བྱུང་བའི་ཕི་ནང་ག་ི

རྒྱུ་རྐེན་སྐོར་བལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་ཏུ་གསལ་ཚུལ་བཀོད་པ།

སྤྱིར་འཛམ་གྱིང་ས་ཕོགས་གང་སར་ས་མཚམས་སུ་ཆགས་པའྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་ནྱི་ཐེམ་

པའྱི་སང་གྱི་རྱིལ་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་རླུང་བུའྱི་རྒྱུ་ཕོགས་དབང་གྱིས་གཡས་གཡོན་

Varanasi.1994 P.85
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གང་ཞྱིག་ལ་རྱིལ་མྱིན་སུས་ཀང་བཤད་དཀའ་བ་ལྟར། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་གྱི་དུས་འགོར་

བལ་བོད་ས་མཚམས་སུ་ཆགས་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་གཉའ་ནང་དང་སྐྱྱིད་གོང་གཉྱིས་ཀྱི་

བལ་བོད་ཚོང་འདུས་ས་ཁུལ་མང་པོ་ཞྱིག་བལ་ཡུལ་གྱི་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་ཡོད་པ་བལ་ཡུལ་

གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཆ་མང་པོར་གསལ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞུས་ན།  སོབ་དཔོན་

ཆེན་མོ་ཨཱུ་པཱར་ཊྱི་(Prem R. Uprety) མཆོག་གྱིས་བརམས་པའྱི་<<བལ་བོད་དབར་གྱི་འབེལ་

ལམ་>> ཞེས་པའྱི་དཔེ་དེབ་ནང་། “ཕྱི་ལོ་ ༡༦༠༠ ཙམ་ལ་བདོ་ཀྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོགཉྱིས་ཀྱི་

དབར་ལ་ཟྱིང་འཁྲུག་ཆེན་པོ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་དེར་བལ་ཡུལ་གྱིས་བོད་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས་

ཤྱིང་། སྐབས་དེར་བལ་ཡུལ་ནང་ཆེས་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བའྱི་རྒྱལ་ཕན་ཁག་གཉྱིས་ཡོད་དེ། ཀ་

ཋྱི་མན་ཌུའྱི་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཏཱབ་མཱ་ལཱ་(Pratap Malla)དང་། གོར་ཥའྱི་རྒྱལ་པོ་རཱམ་ཤཱ་(Ram Shah) 

གཉྱིས་ཡྱིན་ཞྱིང་། གོར་ཥ་རྒྱལ་ཕན་གྱི་འགོ་གཙོ་རཱམ་ཤཱ་(Ram Shah)ཡྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༢༥ ནས་

༡༦༣༠ བར་བོད་ས་སྐྱྱིད་གོང་ལ་བཙན་འཛུལ་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་ཡོད་ཀང་སྐབས་དེར་ཕམ་

ཉེས་བྱུང་ཡོད་པས། ཐེངས་གཉྱིས་པར་ཡང་བསྐྱར་དམག་དཔུང་འཁྱིད་དེ་སྐྱྱིད་གོང་བརྒྱུད་

ནས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ལམ་དེ་ནྱི་བོད་དང་བལ་ཡུལ་དབར་གྱི་འགོ་འོང་བྱེད་

སའྱི་ལམ་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་རེས་ཀ་ཋྱི་མན་ཌུའྱི་འགོ་གཙོ་པྲ་ཏབ་མཱ་ལ་(Pratap Malla)

ཡྱིས་ཀང་གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་བལ་བོད་དབར་གྱི་ཚོང་ལམ་གལ་ཆེ་ཤོས་གཉའ་

ནང་བརྒྱུད་ནས་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཐེངས་འདྱིའྱི་ཚོད་ལྟའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་བཙན་

འཛུལ་ཐེངས་གཅྱིག་དེས་ཀ་ཋྱི་མན་ཌུའྱི་རྒྱལ་པོར་སྔར་བས་ཀང་གདེང་སོབས་དང་ཡྱིད་

ཆེས་བསྐྱར་དུ་རེད་དེ་ཕྱི་ལ་ོ༡༦༤༥ནས་༡༦༥༠བར་མཚམས་ལ་ཀ་ཋྱི་མན་ཌུའྱི་རྒྱལ་པ་ོཔྲ་ཏབ་

མཱ་ལ་(Pratap Malla)ཡྱི་གཅུང་པོ་བྱིམ་མཱ་ལ་(Bhim Malla)ཞེས་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་གཉྱིས་

པ་གཞྱིས་ཀ་རེ་བར་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཤྱིང་། མཐར་ྋགོང་ས་སྐུ་ཕེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་

གྱི་སྐུ་ཚབ་དང་མཉམ་དུ་ཆྱིངས་ཡྱིག་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཅན་ཞྱིག་བཞག་འདུག་7ཅེས་གསལ་

7. Nepal Tibet Relations 1850-1930  By Prem R.Uprety. Published by Puga Nara ,Kathmandu,Nepal.1980  
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པོར་འཁོད་ཡོད་ཅྱིང་།   བལ་བོད་གཉྱིས་དབར་ལོ་ངོ་མང་པོའྱི་རྱིང་ཚོང་འབེལ་གྱི་ཐད་ནས་

རོག་འཛིང་དང་འགལ་ཟླ་མང་པོ་བསྟུད་མར་བྱུང་བ་དང་། བོད་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་གྱི་ཚོང་པ་

བོད་ལ་ཡོང་མཁན་ཚོར་སོ་ཁལ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། བོད་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་ལ་བསེས་ལྷད་

ཅན་གྱི་ཚྭ་མང་པོ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཟླ་བརེགས་ལོ་བརེགས་བྱུང་བ་དང་། 

ཏག་ཏག་སྐབས་དེར་བོད་ནང་ཁུལ་དུ་སྐྱྱིད་ཤོད་སེ་པ་དང་སེ་པ་གཙང་པ་གཉྱིས་དབར་མྱི་

མཐུན་པ་ཆགས་པ་མ་ཟད། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོགས་སུ་དཀར་དགེ་གཉྱིས་འཁྲུགས་པ་བཅས་

ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་བཟུང་ནས་བལ་པོས་སོྔན་གྱི་སྱིང་ནད་སེལ་ཆེད་དམག་འཁྲུག་བསངས་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཐག་བཅད་ཆོག སོབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཨཱུ་པཱར་ཊྱི་(Prem R. Uprety) འདྱི་

པའྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་ནྱི་ཕ་མེས་ནས་བོད་དང་ལོ་ངོ་མང་པོའྱི་རྱིང་ཚོང་འབེལ་སོགས་ཀྱི་དམྱིགས་

བསལ་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་གགས་པས་ངོ་མ་ཡྱིད་རྟོན་ཆོག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་

སེམས། དེ་བཞྱིན་རོམ་པ་པོ་ནཱྱི་རན་ཇན་བ་ཏ་རཡེ་(Niranjan Bhattarai)ཡྱིས་བརམས་པའྱི་

<<བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག་>>ཅེས་པའྱི་དབྱྱིན་དེབ་ནང་ལ་ཡང་འདྱི་ལྟར་བརོད་ཡོད་དེ་“ཀ་

ཋྱི་མན་ཌུའྱི་རྒྱལ་པོ་(Raja Pratap Malla)ཡྱིས་སྱིད་སྐྱོང་བའྱི་སྐབས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་(༡༦༤༥ ནས་

༡༦༥༠)ལོའྱི་མཚམས་ཤྱིག་ལ་རང་གྱིས་བློས་འཁེལ་བའྱི་དམག་དཔོན་བྱིམ་མཱ་ལཱ་ (Bhim 

Malla)མངགས་ཏེ་ཁོང་གྱི་སྣེ་འཁྱིད་འོག་བོད་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཤྱིང་།   སྐབས་དེར་བལ་

དམག་ཚསོ་གཉའ་ནང་བརྒྱུད་དེ་གཞྱིས་ཀ་རེ་བར་འབོྱར་ཡདོ་པ་དང་། དེ་གར་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་

སྐུ་ཕེང་ལྔ་པའྱི་སྐུ་ཚབ་དང་ལྷན་དུ་བོད་ལ་བལ་པོའྱི་ཊམ་ཁ་འགོ་རྒྱུག་བྱེད་རྒྱུའྱི་དཀའ་རོག་

གྱི་སྐོར་ལ་གོས་མོལ་གནང་ཡོད་ལ།  ཀ་ཋྱི་མན་ཌུའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་མཚན་རྟགས་འཁོད་པའྱི་ཊམ་

ཁ་བོད་ལ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་དང་། དེའྱི་དོད་ལ་བོད་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་

ལ་གསེར་དང་དངུལ་རྟ་རྨྱིག་མ་སྤོད་རྒྱུར་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད། དེའྱི་རེས་ཙམ་ལ་བག་ཏ་གྷོན་

(Bhadgoan)གྱི་རྒྱལ་པོ་རཱ་ནཱ་ཇྱིས་ཊེ་མཱ་ལཱ་(Ranajeet Malla)དང་། ཀ་ཋྱི་མན་ཌུའྱི་རྒྱལ་པོ་ཇ་

P.20  
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ཡཱ་པར་ཀཱ་ཤཱ་མཱ་ལཱ་(Jaya Prakash malla)གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་བོད་ལ་ཊམ་ཁ་གཏོང་རྒྱུའྱི་འགོ་

ཚུགས་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཚོས་བོད་ལ་དངུལ་ཊམ་བཏང་ནས་ཚུར་བོད་ནས་གསེར་ལེན་གྱི་

ཡོད་ཅྱིང་། བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱིའྱི་ཁོད་བལ་ཡུལ་ལ་ཁེ་བཟང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་རག་གྱི་ཡོད་”8ཞེས་

གསུངས་ཡོད།

དེ་བཞྱིན་<<གརོ་ཥ་>>ཞེས་པའྱི་དབྱྱིན་དེབ་ནང་ལ་ཡང་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པ་ོརཱམ་ཤཱ་

(Ram Shah)ཡྱིས་སྱིད་སྐྱངོ་བའྱི་(1606-1632)སྐབས་སུ་ཡང་བལ་བདོ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྐྱྱིད་གངོ་

རོྫང་ད་ེབལ་ཡུལ་གྱི་མངའ་ཁངོས་སུ་བསྡུས་ཡདོ་པ་གསལ་པརོ་འཁདོ་ཡདོ་9པ་དང་། དེ་བཞྱིན་

སྐབས་དེའྱི་སྔ་གཞུག་ཏུ་བོད་ལ་ཡེ་ཤུའྱི་ཆོས་སེལ་བར་བསྐྱོད་མཁན་དང་ཚོང་པ་ཁག་གྱི་

ལམ་ཡྱིག་ཏུ་ཡང་གཉའ་སྐྱྱིད་རོྫང་གཉྱིས་པོའྱི་བལ་བོད་ཚོང་འདུས་ས་ཆ་རྣམས་མཚམས་

རེར་བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་མཚམས་རེར་བལ་ཡུལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་

དབང་བསྒྱུར་ཡོད་པ་སོགས་བལ་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཚང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡྱིག་ཁག་

དུ་མའྱི་ནང་འདྱིའྱི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་འཁོད་པ་ཤྱིན་ཏུ་མང་ཡང་འདྱིར་ཡྱིག་ཚོགས་ལ་

འཇྱིགས་ནས་རེ་རེ་བཞྱིན་འབྱི་བའྱི་དགོས་པ་ཆེར་མ་མཐོང་། ཡྱིན་ན་ཡང་སྐབས་དེ་དུས་

བོད་དབུས་གཙང་གཉྱིས་ཀྱི་དབར་ལ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ནང་འཁྲུག་གཅྱིག་རེས་གཉྱིས་མཐུད་

དུ་བྱུང་ཡོད་པས། འདྱིའྱི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁན་པོ་ཚོས་སྣང་མེད་

ཤོར་བ་ཡྱིན་ནམ་ཡང་ན་རང་བཙུགས་ནས་གསང་བ་ཉར་གནང་བ་ཡྱིན་མྱིན་ཞུ་ཚོད་མྱི་

ཐུབ་ཀང་། གང་ལྟར་བོད་པ་རང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཆ་གང་གྱི་ནང་དུ་ཡང་ཚིག་འབྲུ་གཅྱིག་

ཙམ་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་མེད་པ་ནྱི་ངོ་མ་བློ་ཕམ་ཞྱིང་ཡྱིད་སྐྱོ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

8. Nepal and China. (A historical perspective). By Niranjan Bhattarai, Published by Adroit 

Publishers. New Delhi.2010 Page no 92

9. Gorkhas:The Warrior Race By Bandana Rai. Published at Singhal Print Media,Delhi. 

2009  Page no 158
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བཞི་པ། བལ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕི་ལོ་༡༦༤༥ལོ་ཡས་མས་ཙམ་ལ་བཞག་པའི་

ཆིངས་ཡིག་གི་ནང་དོན་སྐོར།

གོང་སོས་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཆ་ཁག་གྱི་ནང་སྐབས་དེའྱི་གནས་ཚུལ་བཀོད་

པ་ཤྱིན་ཏུ་ཉུང་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཆྱིངས་ཡྱིག་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ཚིག་འབྲུ་གཅྱིག་ཙམ་ཡང་གསལ་

གྱི་མེད་པས། བདག་གྱིས་སོབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཨཱུ་པཱར་ཊྱི་(Prem R. Uprety)མཆོག་གྱིས་

བརམས་པའྱི་<<བལ་བོད་དབར་གྱི་འབེལ་ལམ་>> ཞེས་པའྱི་དབྱྱིན་དེབ་དང་། རོམ་པ་པོ་

ལཤག་མན་(Lakshman B.Hamal)གྱིས་བརམས་གནང་བའྱི་<<བལ་ཡུལ་གྱི་དཔལ་འབོྱར་

ལོ་རྒྱུས་>>ཞེས་དབྱྱིན་ཡྱིག་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཆ་གཉྱིས་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་ཆྱིངས་ཡྱིག་དེའྱི་ནང་

དོན་རྣམས་བོད་བསྒྱུར་ཞུས་ཡོད་དེ། བལ་ཡུལ་གྱི་སོབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཨཱུ་པཱར་ཊྱི་(Prem R. 

Uprety) མཆོག་གྱིས་བརམས་པའྱི་<<བལ་བོད་དབར་གྱི་འབེལ་བ་>> ཞེས་པའྱི་དཔེ་དེབ་

ནང་ཆྱིངས་ཡྱིག་དེར་དོན་ཚན་བརྒྱད་འཁོད་ཡོད་དེ།10   ༡) བལ་བོད་ས་མཚམས་ཀྱི་ཚོང་

10. Nepal Tibet Relations 1850-1930  By Prem R.Uprety. Published by Puga Nara 

,Kathmandu,Nepal.1980  Page no 20  [ 1. Kathmendu obtained a joint authority over Kuti 

and Kerong,two trading community in the border. 2: Two trading community in Kathmandu 

(Newari Merchants) was permitted to establish 32 Kothis (trade-market) in Lhasa.  3: The 

Kathmandu court in Lhasa was represented by a Naya (Resident) to look after the interests 

of the Nepalese community in Lhasa. 4: The promised not to impose any custom duties 

on goods brought and sold by the Nepalese merchant in Tibet.  5:Tibet agreed to make 

a token payment of one tola buki gold (worth 12 rupees),13 masa of sliver (worth one 

rupee) and one pathis of salt.  6: Nepal was to mint coins for Tibet bearing the name and 

symbols of Kathmandu Raja for which Tibet was to make payment in gold and silver. 7: 

Tibet agreed to channelize all her trade with South Asia even that passing through Sikkim 

,Bhutan via Kathmandu. 8: The property of the deceased Nepalese merchant in Lhasa was 

to be returned to Nepal.]
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ལམ་གལ་ཆེ་ཤོས་སྐྱྱིད་གོང་དང་གཉའ་ནང་གཉྱིས་ཀའྱི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་ཀ་ཐ་

མན་གྲུའམ་བལ་པོ་དང་བོད་གཉྱིས་ཟུང་སྦེལ་གྱིས་དབང་འཛིན་འོག་གནས་རྒྱུ།  ༢) ཀ་ཋྱི་

མན་ཌུའྱི་ཚངོ་སེ་གཉྱིས་པའོྱི་ཚངོ་པ་རྣམས་ལྷ་སར་ཚངོ་བརྒྱབ་ནས་སདོ་ཆགོ་པ་མ་ཟད།  ཁ་ོ

ཚོར་ཚོང་ར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉྱིས་མཁོ་སྤོད་བྱེད་དགོས་པ།   ༣) ལྷ་སར་ཡོད་པའྱི་ཀ་ཋྱི་མན་ཌུའྱི་

རྒྱལ་ཁང་ལ་སྐུ་ཚབ་གསར་པ་ཞྱིག་བསྐོ་བཞག་བྱས་ནས་ཁོང་གྱིས་ལྷ་སོད་བལ་པོའྱི་ཚོང་པ་

རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ལྟ་རྟོགས་བྱེད་རྒྱུའྱི་དབང་ཆ་ཡོད་དགོས་པ།   ༤) ལྷ་སར་ཡོད་པའྱི་ཀ་

ཋྱི་མན་ཌུའྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ཉོ་ཚོང་ཅྱི་ཞྱིག་བྱས་ཀང་དེ་དག་ལ་བོད་ཕོགས་

ནས་དཔྱ་ཁལ་མྱི་བསྡུ་བའྱི་དམ་བཅའ་འཇོག་དགོས་པ།   ༥) བོད་ཕོགས་ནས་ཀ་ཋྱི་མན་

ཌུར་གསེར་ཏཱོ་ལཱ་(tola)གཅྱིག་དང་དངུལ་མཱ་སཱ་(masa)བཅུ་གསུམ། ཚྭ་ཕཱ་ཐྱི་(pathi)གཅྱིག་

སྤོད་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱེད་དགོས་པ།11   ༦) བལ་ཡུལ་གྱིས་ཀ་ཋྱི་མན་ཌུའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་མྱིང་དང་

མཚོན་རྟགས་བཀོལ་སྤོད་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཊམ་ཀ་པར་རྒྱག་བྱེད་རྒྱུ་དང་།   

བོད་ཀྱིས་དེའྱི་རྱིན་འབབ་ཀྱི་དོད་དུ་གསེར་དངུལ་སྤོད་དགོས་པ།  ༧) བོད་ལོངས་དང་ལྷོ་ཨེ་

ཤེ་ཡའྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དབར་གྱི་ཚོང་འབེལ་བྱེད་དགོས་ཚེ་ཚོང་ལམ་ཀ་ཋྱི་མན་ཌུ་བརྒྱུད་ནས་

བྱེད་དགོས་པ་ལས་འབས་ལོངས་དང་འབྲུག་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་མྱི་ཆོག་པ། ༨) ལྷ་སར་བཅའ་

སོད་བྱེད་པའྱི་བལ་པོའྱི་ཚོང་པ་འདས་གོངས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་དག་བལ་ཡུལ་

ལ་ཕྱིར་སོག་དགོས་པ་བཅས་རེད།  ཆྱིངས་ཡྱིག་འདྱི་བཞག་ཚར་རེས་བལ་རྒྱལ་གྱི་བློན་ཆེན་

བྱིམ་མཱ་ལཱ་(Bhim Malla)བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ནས་ག་ནོམ་པའྱི་ལེགས་སྐྱེས་དང་གསེར་དངུལ་

བྱུར་བུར་གཏམས་ནས་རང་ཡུལ་ལ་དགའ་སོྤའྱི་ངང་ལོག་པ་དང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཀ་ཋྱི་

11. Nepal Tibet Relations 1850-1930  By Prem R.Uprety. Published by Puga Nara 

,Kathmandu,Nepal. 1980  Page no 49  [Foor notes 25  pathi,masa and tola are Nepalese 

measuring unit.]
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མན་ཌུའྱི་རྒྱལ་པོས་བལ་བོད་ས་མཚམས་ཀྱི་ཚོང་ལམ་གལ་ཆེན་གཉྱིས་པོ་12དེ་མྱི་ལོ་ཉེར་

ལྔའྱི་རྱིང་བཙན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁེ་བཟང་ཧ་ཅང་ཆེ་བའྱི་ཚོང་ལམ་འདྱི་གཉྱིས་

ཀྱིས་བལ་ཡུལ་གྱི་དཔལ་འབོྱར་ཉྱིན་བཞྱིན་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགོ་བར་གལ་ཆེའྱི་ནུས་

པ་ཐོན་ཡོད། ལར་བལ་ཡུལ་གྱིས་བདོ་ཀྱི་ཚངོ་ལམ་གཉྱིས་པ་ོད་ེམྱི་ལོ་ཉརེ་ལྔའྱི་རྱིང་ལས་སྟངས་

འཛནི་བྱདེ་ཐུབ་མདེ་ཀང་། བལ་པོས་བོད་ལ་ཊམ་ཀ་བཟོས་ནས་བཙོང་བའྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཧ་

ལམ་དུས་རབས་གཅྱིག་ཙམ་གྱི་རྱིང་མུ་མཐུད་གནས་ཤྱིང་ལོངས་སུ་སྤད་ཡོད། མཐའ་མ་བ་

ཏཱ་གྷོན་(Bhadagon) གྱི་མཱ་ལཱའྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་མཐའ་མ་རཱན་ཅྱི་ཋྱི་མཱེལ་ལཱ་(Ranjit Malla)སྐབས་

སུ་བོད་ལ་ཊམ་ཀ་ལྷད་ཅན་བཏང་བའྱི་རྐེན་གྱིས་བལ་བོད་དབར་གྱི་དམག་འཁྲུག་གྱི་འགོ་

བསངས་པ་ཞྱིག་རེད།”13ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་རོམ་པ་པོ་ལཤག་མན་(Lakshman 

B.Hamal)གྱིས་བརམས་གནང་བའྱི་<<བལ་ཡུལ་གྱི་དཔལ་འབོྱར་ལོ་རྒྱུས་>>ཞེས་པའྱི་དབྱྱིན་

དེབ་ནང་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཏབ་མཱ་ལཱ་(King Pratap Malla)14ཡྱིས་སྱིད་སྐྱོང་བའྱི་སྐབས་

སུ་བློན་ཆེན་བྱིམ་མཱ་ལཱ་(Kazi Bhim malla)མངགས་ཏེ་བོད་ལ་དམག་བརྒྱབ་ཡོད་ཅྱིང་། ཁོ་

ཚོས་བལ་བོད་ས་མཚམས་སུ་ཆགས་པའྱི་གཉའ་ནང་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་མ་ཟད། དེ་ནས་

གཞྱིས་ཀ་རེ་བར་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་མཐར་བལ་བོད་གཉྱིས་དབར་ཆྱིངས་ཡྱིག་དོན་ཚན་

བདུན་ཅན་བཞག་ཡོད་15ཅེས་བཀོད་འདུག་ཀང་། ཆྱིངས་ཡྱིག་གྱི་ནང་དོན་བལ་ཡྱིག་ནས་

དབྱྱིན་ཡྱིག་ནང་བསྒྱུར་དུས་ཚིག་སྣ་རྱིང་ཐུང་དང་འགེལ་བརོད་བྱེད་སྟངས་ཕན་བུ་མྱི་

གཅྱིག་པས་དོན་ཚན་གཅྱིག་གྱིས་མང་ཉུང་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ར་བའྱི་བརོད་དོན་ལ་ཁྱད་

12. བལ་བོད་ས་མཚམས་སུ་ཆགས་པའྱི་བོད་ཀྱི་རྫོང་གཉྱིས་ཏེ་གཉའ་ནང་དང་སྐྱྱིད་གོང་གཉྱིས་ཡྱིན། 

13. Nepal Tibet Relations 1850-1930 By Prem R.Uprety. Published by Puga Nara 

,Kathmandu,Nepal.1980  Page no 20  

14. སྱིད་བསྐྱངས་ལོ་(1639-1652)བར་ཡྱིན། 

15. Economic History of Nepal.By Lakshman B.hamal,published by Mrs.S.G.Kendadamath.

Varanasi,1994 Page no 86



 61

པར་དེ་ཙམ་མེད་པ་དང་། ཆྱིངས་ཡྱིག་གྱི་དོན་ཚན་ཁག་ལ་ཞྱིབ་པར་དཔྱད་ན་གོས་མཐུན་

འདྱི་ནྱི་བལ་བོད་ཕོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་གོས་ཀྱི་སྣེ་མོར་གཏོགས་པ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་གཉྱིས་མོས་

ཐག་གཅོད་ཅྱིག་མྱིན་པར་བལ་པོའྱི་དམག་དཔུང་བོད་ཀྱི་ས་ཐོག་ལ་ཡོད་པ་དང་། དམག་

སར་བལ་དམག་ལ་རྒྱལ་ཁའྱི་ཕགོས་སུ་ཡདོ་པས་བལ་པསོ་བདོ་ཀྱི་ཐོག་ལ་བཙན་འགེལ་བྱས་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་གསལ་པོར་ར་འཕོད་ཐུབ། བོད་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་གཅྱིག་ཀང་མྱི་སྣང་བར་

དོན་ཚན་ཆ་ཚང་བལ་ཡུལ་གཞུང་དང་མྱི་མང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་དུ་ཡོད་པའྱི་བལ་པོའྱི་ནེ་

ཝར་རྱིའྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བསྐྲུན་པའྱི་ཁེ་ཕན་ཤ་སྟག་ཡྱིན་འདུག་ཀང་། སྐབས་དེར་གཅྱིག་

ནས་བདོ་སེ་པ་གཞུང་དབུ་བརེས་མ་ཐག་ཡྱིན་པ་དང་། གཉྱིས་ནས་གཙང་ཕགོས་སམ་དཀར་

སྱིད་དང་ནང་ཁུལ་དམག་འཁྲུག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་འོག་ཆབ་དཔལ་

རྱིག་གསུམ་གང་གྱི་ཐོག་ལ་ཡང་བྱྱིས་པ་དམར་འབྱར་ཞྱིག་དང་འདྲ་བར་རང་རྐ་འཕེར་བ་

ཞྱིག་མདེ་པས། བལ་པསོ་བཙན་བཀའ་ཅྱི་ཞྱིག་བཏང་རུང་ལགས་སོ་ཞསེ་ཁས་ལནེ་མ་བྱདེ་ཐབས་

མེད་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་མྱིན་ནམ་སམ་པའྱི་དོྭགས་འཆར་ཞྱིག་ཀང་ངང་གྱིས་སྐྱེས་སོང་ཡང་

འདས་ཟྱིན་པའྱི་བྱ་བར་ཕངས་སེམས་ཀྱི་མྱིག་ཆུ་གཏོང་རྒྱུ་ཙམ་ལས་མྱི་ཆུང་བདག་འདྲ་བ་

ཞྱིག་ལ་གཞན་གྱི་བྱ་ཐབས་ཟད། 

མཇུག་བསྡུའི་གཏམ།

བལ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་དབར་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༥ ལོར་བྱུང་བའྱི་དམག་འཁྲུག་གྱི་ཕྱི་རྐེན་

གཙོ་བོ་ནྱི་བོད་དབུས་གཙང་གྱི་ས་ཁུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བག་གཉའ་ནང་དང་སྐྱྱིད་གོང་སོགས་

བལ་བོད་ས་མཚམས་སུ་ཚོང་འབེལ་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་པའྱི་བལ་པོའྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་དུས་

ཡུན་རྱིང་མོ་ཞྱིག་ནས་ཚོང་ཁལ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་རབ་དང་རྱིམ་པ་བྱུང་བ་དང་། བོད་

པ་ཚོས་ཀང་བལ་ཡུལ་གྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་སོ་ཁལ་ཆེན་པོ་འགེལ་བ། བོད་ནས་བལ་ཡུལ་

ལ་གཏོང་བའྱི་ཚྭ་ལ་བསེས་ལྷད་མང་པོ་བཅུག་པ་སོགས་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྐེན་མང་པོ་ཞྱིག་
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བསགས་ཡོད་པ་དང་།  ནང་རྐེན་ནྱི་སྐབས་དེར་གཙང་པ་སེ་པ་དང་སྐྱྱིད་ཤོད་སེ་པ་གཉྱིས་

དབར་དམག་འཁྲུག་གྱིས་དུས་འདའ་བའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པས། ནང་བཀྲ་མ་ཤྱིས་ན། ཕྱི་དོན་མྱི་

འགྲུབ་ཟེར་བའྱི་ཁ་དཔེ་ལྟར་བལ་ཡུལ་གྱིས་བོད་མྱི་ནང་ཁུལ་གྱི་ནང་དམེའྱི་འཁྲུག་འཛིང་

གྱི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དེ་བེད་སྤད་ནས་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་དམག་འཁྲུག་བརྒྱབ་ཡོད་པར་

ཐག་བཅད་ཆོག་ལ། ཕན་གྱིས་བསམ་ན་སྐབས་དེ་དུས་དབུས་ཀྱི་སྐྱྱིད་ཤོད་སེ་པ་དང་གཙང་

གྱི་སེ་པ་གཙང་པ་གཉྱིས་ནང་འཁྲུག་གྱི་ཐུག་པ་འཁོལ་བའྱི་སང་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་

ཐོག་ནས་ཞུས་ན་དེ་དག་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབེལ་བ་གཏྱིང་ཟབ་ཡོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཆོས་

བརྒྱུད་གྲུབ་ཆེ་ཤོས་དགེ་ལུགས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གཉྱིས་བར་རོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་

བསད་ཡོད་ཙང་། རང་རང་གྱི་མྱིག་མདུན་གྱི་ཁེ་ཕན་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ལ་རོད་པ་ལས་བོད་སྤྱི་

ཡོངས་ཀྱི་མདུན་ལམ་དང་བསྟན་སྱིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་རྒྱུ་རྦད་དེ་

བསེལ་ཡདོ་པས། བདོ་ཀྱི་ལྷ་ོཕགོས་སུ་ཆགས་པའྱི་བལ་བདོ་ས་མཚམས་སུ་ཕྱིའྱི་བཙན་འཛུལ་

སེབས་ནས་གཏོར་བཅོམ་འཕོག་གསུམ་གང་ཞྱིག་བྱས་ཡོདཔ་ཤེས་ཐུབ། བལ་བོད་དབར་གྱི་

དམག་འཁྲུག་འདྱི་ནྱི་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་བཙུགས་ཚུན་གྱི་དམག་འཁྲུག་ཐེངས་

དང་པོ་དེ་ཡྱིན་པར་སམ་ཞྱིང་། མཐར་ཕྱི་ལོ་༡༦༤༥ཙམ་ལ་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཏབ་མཱ་ལཱ་

(King Pratap Malla) ཡྱི་བློན་ཆེན་བྱིམ་མཱ་ལཱ་(Kazi Bhim malla)དང་༸གོང་ས་སྐུ་ཕེང་ལྔ་པ་

མཆོག་གྱི་སྐུ་ཚབ་ལྷན་དུ་ཆྱིངས་ཡྱིག་བཞག་ཡོད་པ་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡྱིན་མོད། མཁས་

པ་ཁག་གཅྱིག་གྱིས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནད་དོན་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་

ཚང་ཁག་ནང་མྱི་གསལ་བས་བདེན་པ་ཨེ་ཡྱིན་ཞེས་དོྭགས་སོང་མཛད་སྱིད་ཀང་། ཞྱིབ་པར་

བསམ་ཚེ་དེ་ལ་ཧ་ལས་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མེད་དེ། ལོ་རྒྱུས་ནྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མཁན་དེས་འབྱི་ཡྱི་ཡོད་

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་དེར་བོད་ཕམ་ཞྱིང་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཡོད་པ་དང་། ཆྱིངས་ཡྱིག་

གྱི་ནང་དོན་ལ་བལྟས་ཀང་བལ་པོའྱི་རེ་འདོད་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས། དེ་ནྱི་གཅྱིག་ནས་

བོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མཚོན་ན་ཉམས་དམའ་ཞྱིང་ངོ་ཚ་དགོས་པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་
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ལས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ཁོད་གསེར་ཡྱིག་གྱིས་བཀོད་པའྱི་དོན་བྱ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ཞྱིག་

གཏན་ནས་མྱིན་པས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོས་ཀང་སྣང་མེད་དུ་བསྐྱུར་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ལ། གཉྱིས་ནས་བོད་ས་མ་ཤོར་གོང་དེ་ལྟ་བུའྱི་བྱུང་བ་དེར་གལ་ཆེན་པོ་མྱི་བརྱི་བ་བོད་པའྱི་

གཤྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཞྱིང་། བོད་ས་རྒྱ་ལག་ཏུ་ཤོར་བའྱི་རེས་སུ་གནད་དོན་དེ་སྱིད་དོན་གྱི་བྱུང་བ་

གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཏུ་བརྱིས་ནས་ས་བསྒགས་གནམ་བསྒགས་བྱེད་པའྱི་དུས་ཤྱིག་ཤར་བ་རེད། ད་

དུང་ཡང་གསལ་པོ་མ་ཆགས་པའྱི་དོན་ཚན་ཁག་གཉྱིས་ཏེ་ཕོགས་གཉྱིས་དབར་ཆྱིངས་ཡྱིག་

འཇོག་སྐབས་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་སྐུ་ཚབ་སུ་ཡྱིན་པ་དང་། ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་སོགས་གཏན་

འཁེལ་བ་ཞྱིག་ད་བར་མཐོང་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པས་མཁྱེན་ཡངས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོས་རྱིན་བལ་

གྱི་བཀའ་སོབ་དང་མཛུབ་སྟོན་ཡོད་པ་མཁྱེན་ནོ། ། 

རོམ་ཡྱིག་འདྱིར་བོད་ཀྱི་སོྔན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བར་རྣམ་དཔོྱད་ཀྱི་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའྱི་

བདག་གྱི་སོབ་དཔོན་དམ་པ་མཁས་དབང་བྱམས་པ་བསམ་གཏན་མཆོག་ནས་ཞུས་དག་དང་ར་ཆེའྱི་

དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་བར་བཀའ་དྲྱིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞུའོ། །

དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཁག།

༡ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་རྒྱ་མཚའོྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའྱི་གསོ་བཟང་། གེགས་བམ་དང་པ།ོ 

བོད་ལོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠ལོ།

༢ བོད་ཀྱི་གནས་བབས།  མ་ཡེ་ཁལ་སཱྱི་ཝན་ཝལཊ་ཝན་པ་རཱག་གྱིས་བརམས།  རྱི་ག་བློ་བཟང་བསྟན་

འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གྱིས་དཔར་འགེམས་ཞུས།  ༡༩༨༩ལོ།

༣ ཡུལ་གར་གྱི་སྐྱ་ོགནས་དང་། བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་བདོ་མྱི་དང་བདོ་གེང་བ།  གཉའ་ནང་བུར་སས་པ་རྱིན་

ཆེན་དར་ལོ།  ཨ་མེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ཞྱིབ་འཇུག་ཁང་།  ༢༠༢༢ལོ།
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རོམ་རིག་གི་བརྡ་ཆད་སྣང་བརྙན་དང་། ཡིད་བརྙན། གཟུགས་བརྙན། 

མཚོན་རྟགས་རིང་ལུགས་སོགས་ལ་དཔྱད་པ།

ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རེ། 

ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་། འབུམ་རམས་པའྱི་སོབ་གཉེར་བ།

ནང་དོན་གནད་བསྡུས། དཔྱད་རོམ་འདྱིར་བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་ནང་གྱི་ཐ་སད་སྣང་བརན་དང་

གཟུགས་བརན། གཟུགས་རྱིས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བབ་གོ་དོན་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་རོམ་རྱིག་

ནང་གྱི་(Imagism)སྣང་བརན་རྱིང་ལུགས་ཞེས་པ་དུས་རབས་ག་དུས་བྱུང་ཚུལ་མ་ཟད། རོམ་ལུགས་

དེའྱི་ཐུན་མྱིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་མདོར་བསྡུས་རེ་བཀོད་ཡོད།

བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ། ཡྱིད་བརན། སྣང་བརན། གཟུགས་བརན། རོམ་ལུགས། 

 གེང་སོང་།

བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་ཁོད་དུ་སྣང་བརན་ (Image) དང་། གཟུགས་བརན། ཡྱིད་བརན་

རྣམས་ཡང་ཡང་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ཡོད་ཅྱིང་། ཁྱབ་རྒྱ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་བར་དེ་དག་ལ་ཕན་

ཚུན་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་གོ་བ་ཞྱིག་ལྡན་མོད། འོན་ཀང་གནས་སྟངས་འགའ་ཤས་ལ་རོམ་པ་པོས་

བརོད་དོན་དམྱིགས་བསལ་བ་རེ་མཚོན་པའྱི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་བརོད་དོན་གང་ཞྱིག་འགེལ་

བརོད་མ་འདྲ་བ་བྱ་ཕྱིར་བེད་སྤོད་ཀང་བྱས་ཡོད། ད་དུང་ང་ཚོས་མྱིག་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་ནུས་པའམ། ཡང་ན་བློ་རྟོག་པའྱི་ངོར་འཆར་པའྱི་བྱ་དངོས་འགེལ་བརོད་བྱེད་ཕྱིར་



66

གཟུགས་རྱིས་16ཞེས་པ་འདྱི་ཡང་སོྤད་ཅྱིང་། རོམ་པ་པོས་རང་གྱི་བརོད་དོན་འགེལ་ཚུལ་གྱི་

ངོས་ནས་བཤད་ན། སྣང་བརན་དང་། གཟུགས་བརན། རྣམ་པ།17 གཟུགས་རྱིས་བཅས་ལ་ཁ་

བལ་ཐབས་མེད་པའྱི་ག་ོདནོ་གཅྱིག་མཚུངས་རེ་ཡདོ་པ་ཡྱིན། དཔལ་དནོ་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས་ཁངོ་

གྱི་གསུང་རོམ་དཔེ་དེབ་གསུམ་པ་ 《དཔྱད་རོམ་ཕོགས་བསྒྱིགས་》ནང་དང་། རྒན་རྡོ་རེ་རྱིན་

ཆེན་གྱིས་《རོམ་རྱིག་གྱི་རྣམ་བཤད་བཅུད་བསྡུས་》ཞེས་པའྱི་ནང་དུ་སྣང་བརན་གྱི་སྐོར་

དཔྱད་རོམ་སེལ་ནས། སྣང་བརན་གྱི་ཐད་ཁོང་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་དགོངས་འཆར་བཀྲལ་འདུག། 

འོན་ཀང་སྣང་བརན་དང་། ཡྱིད་བརན། གཟུགས་བརན། རྣམ་པ། བསྡུས་བརོད་ཀྱི་རྒྱན། 

གཟུགས་རྱིས་བཅས་ཀྱིས་བརོད་དོན་དམྱིགས་བསལ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་དུས། ནང་ཁུལ་

ཁྱད་པར་ཕ་མོ་རེ་ཡོད་པ་ལ་དེ་སྔར་སུས་ཀང་དབྱེ་ཞྱིབ་དཔྱད་བརོད་མ་གནང་པར་བརྟེན། 

ད་ལྟ་འདྱི་དག་གྱི་བསྟན་དོན་ཅྱི་ཡྱིན་སམ་པའྱི་དྭོགས་པ་ངང་གྱིས་སྐྱེ་ཆོག་པ་ཞྱིག་རེད།

ང་ཚོས་གོང་དུ་བརོད་པའྱི་བརྡ་ཆད་རྣམས་འཆད་དུས། སྣང་བརན་དང་། དབྱྱིན་

ཇྱིའྱི་རོམ་རྱིག་ཁོད་ཀྱི་རོམ་ལུགས་བྱེ་བག་པ་མཚོན་རྟགས་རྱིང་ལུགས་18ཏེ། བོད་ཀྱི་སན་

གཞུང་ཁག་ཏུ་གསུངས་པའྱི་“བསྡུས་བརོད་ཀྱི་རྒྱན་”དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་འབེལ་བ་ཡོང་གྱི་

ཡོད། རོམ་ལུགས་འདྱི་ཡྱི་ནང་དུ་རོམ་པ་པོས་ཆེད་མངགས་བརོད་པར་འདོད་པའྱི་དོན་ཁ་

གསལ་པོ་འགེལ་བར་དམྱིགས་བཀར་གྱིས་སྣང་བརན་ནམ་མཚོན་རྟགས་སྤོད་ཅྱིང་། འདྱི་ལ་

ཁ་ཅུང་གསལ་ཏུ་བཏང་ནས་བཤད་ན། རོམ་པ་པོས་བརོད་འདོད་ཀྱི་དོན་སྦས་ཏེ་དཔེ་ཞྱིག་

16. ཏྱིག་ཏ། མཁའ་འགོའྱི་གཟུགས་རྱིས། བོད་རོམ་གསར་པ་བདམས་བཀོད་དང་དེ་དག་གྱི་བཤད་པ། བདུད་

ལྷ་རྒྱལ་གྱིས་རོམ་སྒྱིག་བྱས། ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༨ལོ། ཤོག་གངས།  ༣༣༩

17. དཔལ་ལྷ་མོ། དེང་རབས་སན་ངག་གྱི་རོམ་ཚུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་སྒྱུ་རལ། འདོན་

ཐེངས་བཞྱི་པ། ༡༩༩༠ལོ།  ཤོག་གངས།  ༢༩ -༣༠

18. ཀུན་དགའ།  ནུབ་ཕོགས་དེང་རབས་སྨྲ་བའྱི་རོམ་རྱིག་གྱི་དྲྱི་གཞྱི་ལྔ་བརྒྱ། སོྟད་ཆ། ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ཀྱི་ཤེས་

རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༡ལོ།  ཤོག་གངས། ༡༠༡
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གམ། ཡང་ན་མཚོན་རྟགས་ཤྱིག་གྱི་རམ་འདེགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱི་

རེད། དེར་བརྟེན་གུས་པས་གཤམ་དུ་ཐ་སད་འདྱི་དག་གྱི་བསྟན་དོན་དང་ཁྱད་པར། བོད་

རྱིགས་རོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརོད་པར་འདོད་པའྱི་དོན་སོྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་དེ་དག་བཀོལ་

སྤོད་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞྱིག་བྱ་བ་ལ།

དང་པོ། མིང་ཚིག་དེ་དག་གི་གོ་དོན་ལ་དཔྱད་པ།

དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ལ་མཚོན་ན། ཁོང་གྱིས། “སྤྱིར་སྣང་བརན་ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་

འདྱི་མྱིག་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། གཟུགས་བརན། ཕྱི་ཚུལ་མཛེས་པ། སྐུ་འདྲ་སོགས་དོན་

མང་པོ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྐབས་ཡོད་ཀང་”1ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་གཟུགས་

དང་བརན་གཉྱིས་དནོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་དནོ་ནྱི་གཟུགས་རགས་པ་སྟེ་མཐོང་ནུས་པ་དང་

རེག་ཐུབ་པའམ། ཡང་ན་རྟོག་བློར་འཆར་ནུས་པ་ཞྱིག་ལ་གོ་མོད། འོན་ཀང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་

གྱི་ཐུན་མྱིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤྱིག་ནྱི། མྱིང་ཚིག་གཉྱིས་སམ། ཡང་ན་ཁྱད་ཚིག་གཉྱིས་མཉམ་དུ་

བསེབས་ནས་མྱིང་ཚིག་གཞན་ཞྱིག་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། སྤྱིར་གཟུགས་དང་བརན་གཉྱིས་

དོན་གཅྱིག་ལ་མྱིང་ཚིག་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཡང་། དེ་གཉྱིས་མཉམ་དུ་སྦར་རེས་གཟུགས་

བརན་ཞེས་པ་འདྱི་དེའྱི་དཔེ་གཞྱི་ལེགས་པོ་ཞྱིག་ཏུ་འཁུམས།

དེ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་བརན་ལ་མཚོན་ན། དགེ་བཤེས་བེ་རྱི་མཆོག་གྱིས། “ཡྱིད་ཅེས་པ་

ནྱི་རོམ་པ་པོའྱི་སེམས་ལ་གོ་ཞྱིང་། བརན་ནྱི་དེ་ལ་ཡོད་པའྱི་བསམ་བློ་རོམ་ཡྱིག་ལས་གསལ་

བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། དེ་འདྲའྱི་རོམ་ཡྱིག་གྱི་བསྟན་བྱ་རོམ་པ་པོ་དེའྱི་ནང་བསམ་བློའྱི་

འཆར་སྣང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བརན་ལྟ་བུ་རེད།”2 ཅེས་གསུངས་པས། རོམ་པ་པོའྱི་རོམ་ཡྱིག་གྱི་

1. དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔྱད་རོམ་ཕོགས་བསྒྱིགས། པོད་ ༣ པ། དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། མྱི་

རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༧ལོ། ཤོག་གངས། ༡༦༣

2. ཝཱ་ཎ་བོད་ཀྱི་མཐོ་སོབ་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ལོ་རྱིམ་པའྱི་སྐབས་སན་གཞུང་མེ་ལོང་མ་སོབ་འཁྱིད་ཞུ་སྐབས། 
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དུམ་ཚན་གཅྱིག་ནྱི། ཁོའྱི་ནང་བསམ་བློའྱི་ངང་བབ་ཀྱི་ཚུར་སྣང་ངམ་གཟུགས་བརན་ཡྱིན་

སྟབས། དེས་རོམ་པ་པོའྱི་སེམས་ཀྱི་འཕོ་འདུའྱི་རང་བབ་གསལ་པོ་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། 

རོམ་པ་པོ་རྒན་བན་དེ་མཁར་གྱིས། “འདྱིར་བརོད་པའྱི་ཡྱིད་བརན་ཀང་ཡྱིད་བརན་གྲུབ་

མཐའྱི་བརོད་གཞྱི་ཡྱིད་བརན་དེ་ལས་བརྱིས་པའྱི་རོམ་རྱིག་གྱི་བརྡ་ཆད་འདྱིར་བཤད་པ་

ཡྱིན། ཡྱིད་བརན་ཀང་སྟབས་བདེ་པོར་གོ་བ་བླངས་ཚེ། ཡྱིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརན་ཞྱིག་ལ་གོ་

བས་ཆགོ”3ཅེས་གསུངས་ཤྱིང་། འགེལ་བརདོ་གནང་སྟངས་དེ་དག་གྱི་བར་གཤྱིབ་བསྡུར་བྱེད་

སྐབས། ཕྱི་མ་གཉྱིས་ནྱི་ཡྱིད་བརན་དང་ཁ་ཐག་ཉེ་ཁར། ཐ་སད་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ངསོ་ནས་བཤད་

ནའང་བརྡ་ཆད་དེའྱི་སྒ་བཤད་འགེལ་བརོད་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ་བར་སྣང་།

འདྱིར་ཐུགས་སྣང་དགོས་པའྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ནྱི། བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་ཁོད་

དུ་སྣང་བརན་དང་ཡྱིད་བརན་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ལྟར་སྤད་པའང་འདུག་

པས། འདྱི་ནྱི་ཕལ་ཆེར་གཞྱིས་བཞུགས་བོད་རྱིགས་རོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་རོམ་

ཡྱིག་ལས་བསྒྱུར་པའྱི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མྱིང་ཚིག་“形象”བོད་འགྱུར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་

ཡྱིན་ཚོད་འདུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྒན་ལྕགས་རྡོར་རྒྱལ་གྱིས། “ནུབ་ཕོགས་པའྱི་རོམ་རྱིག་གཞུང་

ལུགས་ལས་དར་ཡོང་བའྱི་ཡྱིད་བརན་ཞེས་བྱ་བའྱི་བརྡ་ཆད་གསར་པ་འདྱི་ལ་དོན་གྱི་

གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའྱི་འགེལ་བ་གོ་བདེ་བ་ཞྱིག་བྱ་བ་ལ། བརྡ་འདྱི་ལ་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་

དོད་དུ་ ‘Imagery’ ཟེར་ཞྱིང་”4ཞེས་དང་། ཡང་ཁོང་གྱིས་དཔེ་དེབ་དེའྱི་མཇུག་ཏུ་“གཞུང་

ལུགས་བརྡ་ཆད་སྐད་གསུམ་ཤན་སྦར་”ཟེར་བར། ཨྱིན་ཚིག་ ‘Imagism’ ལ་ཡྱིད་བརན་རྱིང་

ལུགས་དང་། ‘Image’ ལ་སྣང་བརན་ཞེས་བཀོད་འདུག5 དེ་བཞྱིན་དུ་རྒན་སུམ་པ་ཚེ་རྱིང་

3. བན་ད་ེམཁར། སྐྱབས་ཆནེ་བད་ེགལོ་ཞྱིབ་འཇུག མཚ་ོསོྔན་མྱི་རྱིགས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༢ལོ། ཤགོ་གངས། ༩༥

4. ལྕགས་རྡརོ་རྒྱལ། བདོ་ཀྱི་དངེ་རབས་སན་ངག་རྱིག་པ། མཚོ་སོྔན་མྱི་རྱིགས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༢ ཤགོ་གངས། ༢༨

5. ལྕགས་རྡོར་རྒྱལ། བོད་ཀྱི་དེང་རབས་སན་ངག་རྱིག་པ། མཚོ་སོྔན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༢ ཤོག་

གངས།  ༢༥༤-༢༥༥
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དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བརམས་པའྱི་《བོད་ཀྱི་སན་ངག་གྱི་མཛེས་ཉམས་》ཞེས་པའྱི་ནང་དུ། “དུས་

རབས་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་སོྟད་ཀྱི་ཆར་དབྱྱིན་ཇྱི་དང་ཨ་རྱིའྱི་ཡྱིད་བརན་སྨྲ་བའྱི་འཐུས་ཚབ་པ་ཨེ་ཟྱི་

ལ་ཕང་ཏྱི་དང་། ཨ་མེ་ལོ་བེར་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གྱི་གནའ་རབས་སན་ངག་སོབ་སྦོང་དང་

ལོ་ཙཱ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཡྱིད་བརན་ཞེས་པ་ཕྱི་གྱིང་བའྱི་རོམ་རྱིག་ལས་རྱིགས་སྟེང་དུ་དར་

ཁྱབ་བྱུང་ཞྱིང་”6 ཞེས་དང་། ཡང་རྒན་ལང་བུ་ལགས་ཀྱིས། 《ཕན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་རེ་གཉྱིས། སན་

ངག་གསར་བའྱི་སྐོར་གྱི་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ལ་དམྱིགས་པ་》ཞེས་པའྱི་རོམ་ཡྱིག་གྱི་ནང་

དུ། “ཁོ་ཚོས་དངོས་ཡོད་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱར་མཚོན་དང་འཆར་ཡན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་གཡང་

འབོད། མཚོན་དོན་རྱིང་ལུགས་དང་ཡྱིད་བརན་རྱིང་ལུགས། གཞན་དག་གྲུབ་མཐའ་འམ་

རྱིང་ལུགས་ཀུན་གྱི་བ་ལས་རང་ནུས་གང་ཐོན་གྱིས་སྱིང་བཅུད་ཀྱི་འོ་མ་བཞོས་དང་འཇོ་

བཞྱིན་འདུག”7 ཅེས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ། དབིན་ཇིའི་རོམ་ལུགས་ཡིད་བརྙན་རིང་ལུགས་ཀི་སྐོར་མདོར་ཙམ་བཤད་པ།

ཀ) རོམ་ལུགས་འདྱི་ཐོག་མར་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་རྒྱབ་ལོངས་བཤད་པ།

རོམ་ལུགས་འདྱི་ནྱི་དུས་རབས་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་ནང་དེང་རབས་རོམ་ལུགས་གསར་པ་

འགའ་ཤས་བྱུང་བའྱི་ཁོད་ནས་གཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། རོམ་པ་པོ་ཐོ་མཱས་ ཨྱིར་ནེསཊ་ ཧུམ་ 

(Thomas Ernest Hume, 1883-1917) ཡྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༩ ལོར་  《ནུབ་ཁའྱི་གོང་ཁྱེར་》 དང་

《སོྟན་ཁ་》ཞེས་པའྱི་སན་ངག་དཔར་སྐྲུན་བྱས་རེས་དར་འགོ་ཚུགས།  ཨེཛ་རཱ་པཽནྜ་(Ezra 

Pound) གྱིས་རོམ་ལུགས་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་ཡྱིད་བརན་རྱིང་ལུགས་ (Imagism) ཞེས་བཏགས་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན་འདུག །ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས་ངོས་ནས་བཤད་ན། དུས་རབས་དགུ་པའྱི་ནང་དར་

6. སུམ་པ་ཚེ་རྱིང་དོན་གྲུབ། བོད་ཀྱི་སན་ངག་གྱི་མཛེས་ཉམས། མཚོ་སོྔན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༢ལོ།  

ཤོག་གངས། ༡༠༨

7. བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་སྒྱུ་རལ། ༡༩༩༠ལོའྱི་འདོན་ཐེངས་དང་པོ། ཤོག་གངས། ༤༣
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ཁྱབ་ཆེ་བའྱི་རོམ་ལུགས་འཆར་ཡན་རྱིང་ལུགས་ནྱི། འཆར་ཡན་གྱི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེ་ཞྱིང་

འགེལ་བརོད་ཀྱི་རང་བབ་ཚད་གཞྱི་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་མ་ཟད། རོད་བྱེད་ཚིག་གྱི་ཆ་ནས་སེབ་

སྦོར་གྱི་འཆྱིང་བ་དམ་ཞྱིང་ཚིག་མཐའྱི་སྒ་དབྱངས་མཐུན་དགོས་པའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཅན་ཡྱིན་

པས། དེའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ར་གཏོར་རྒོལ་རྡུང་ལ་དམྱིགས་ནས་ཚིག་མཐའྱི་སྒ་དབྱངས་མཐུན་མྱི་

དགོས་ཤྱིང་། མྱི་དམངས་དཀྱུས་མས་གོ་ནུས་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱི་སན་རོམ་ཡྱིན་དགོས་པ་

འདོད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་ལུགས་འདྱིས་སྣང་བརན་བསྐྲུན་པ་གཙིགས་སུ་བཟུང་སྟེ་བརོད་

པར་བྱ་བའྱི་དོན་ཡལ་བར་དོར་བས། ཡུན་རྱིང་གནས་མ་ཐུབ་བོ། །

ཁ) རོམ་ལུགས་འདྱིའྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ།8

༡ གོ་ས་བའྱི་སྐད་ཡྱིག་སྤོད་པ། སན་རོམ་སྔར་ལས་ནུས་ཤུགས་ཆེ་བར་ཡོང་སད། རོམ་

ལུགས་འདྱིའྱི་རེས་འབང་བ་ཚོས་མྱི་དམངས་དཀྱུས་པ་ཚོའྱི་སྐད་ཡྱིག་ (language of common 

man) སོྤད་པར་བྱེད་ཅྱིང་། འཆར་ཡན་རྱིང་ལུགས་དང་བྱི་ཊོ་རྱིའྱི་སན་ངག་ནང་དུ་མཐོང་

བའྱི་མཛེས་བཟོས་དང་ཚིག་ཚོགས་རྣམས་སོང་བར་བྱེད། ༢ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སོྤད་པ། 

རོམ་ལུགས་འདྱིས་སྣང་བརན་ཞེས་པ་ནྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའྱི་གཟུགས་རགས་པ་

ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སྒ་དང་། སྣ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དྲྱི། ལྕེ་

ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་རོ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་རེག་བྱ་བཅས་འདུ་བར་བྱེད། ༣ རང་

མོས་ཀྱི་ཚིག་སྦོར། སོལ་རྒྱུན་སན་ངག་གྱི་འབྱི་སོལ་ནྱི་ཚགི་མཐའྱི་སྒ་དབྱངས་མཐུན་དགསོ་པ་

དང་། སེབ་སྦོར་གྱི་ཆ་ནས་རང་པ་མཉམ་དགོས་མོད། འོན་ཀང་རོམ་ལུགས་འདྱིའྱི་བཅངས་

པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རེས་སུ་མ་འབངས་པར། ཚིག་སྦོར་རང་མོས་ངང་འབྱི་

བར་བྱས་ཤྱིང་། ཚིག་བཀོལ་སོྤད་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་ནས་སྣང་བརན་བཏོན་པར་ཤུགས་སོྣན་

འཕར་མ་བརྒྱབ་པར་བྱས་ཡོད། ༤ ཚིག་ཉུང་ཞྱིང་ཞྱིབ་ཚགས་པ། རོམ་ལུགས་འདྱིས་འཆར་

8. Dr. Vipul V. Kapoor.  (09-Feb-2021). Imagism in Literature: Literary Movements of 

English Literature 1 [Video file]. You Tube. 
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ཡན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སན་ངག་དང་མ་འདྲ་བར་ཚིག་ཉུང་ཞྱིང་གནད་ལ་ཁེལ་པ་གཙོ་གནད་

དུ་བཟུང་ཞྱིང་། བརོད་དོན་རྟོགས་ས་ཡང་ཚིག་ཚོགས་མང་བའྱི་བརོད་པ་བསྐྱར་སྐོར་ཡང་

སྐོར་གྱི་ཁྱད་གཤྱིས་དོར་ནས་བརོད་བྱའྱི་དོན་ཚིག་འབྲུ་ཉུང་ཤོས་ཀྱི་ནང་དུ་བཏོན་པར་

དམྱིགས་གཏད་བྱས། མདོ་བསྡུས་ན་སྣང་བརན་རྱིང་ལུགས་པས། “ཚོར་མོང་གྱི་དུས་སྐབས་

གང་ཞྱིག་ཏུ། མྱིག་གྱི་དྲ་སྐྱྱི་ལ་གཟུགས་བརན་འཆར་བ་ནང་བཞྱིན། དོན་ངོ་མའྱི་སན་རོམ་

ཞྱིག་ནྱི་ཀོག་པ་པོའྱི་ཡྱིད་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་དུ་ཡྱིན་དགོས།”ཞེས་བརོད་ཡོད།

ག  དཔེར་མཚོན་རང་བཞྱིན་གྱི་སན་རོམ་བཤད་པ།

རོམ་པ་པོ་ཊྱི་ཨྱི་ཧུམ་ (T. E. Hume) ཡྱིས་བརམས་པའྱི་སན་ངག་ 《ནུབ་ཁའྱི་གོང་

ཁྱེར་》 དང་ 《སོྟན་ཁ་》 ཞེས་པ། དེ་བཞྱིན་དུ་ཧྱིལ་ཌཱ་ ཌོ་ལྱི་ཊལ་ (Hilda Doolittle) གྱིས་

བརམས་པའྱི་《རྱིའྱི་སན་མོ་》 ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ནྱི་རོམ་ལུགས་འདྱིའྱི་དཔེ་མཚོན་རང་

བཞྱིན་གྱི་བརམས་ཆོས་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྐབས་འདྱིར་དེ་དག་ལས་《སོྟན་ཁ་》ཞེས་པའྱི་སན་ངག་

གྱི་སྐོར་ཏོག་ཙམ་བརོད་ན། སན་ངག་འདྱི་ལ་ཡྱིག་ཕེང་བདུན་ཡོད་ཅྱིང་། འདྱིའྱི་ནང་དམར་

མདངས་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་དང་། ང་ོམདགོ་དམར་བའྱི་ཞྱིང་པ། རེ་འདདོ་ཅན་གྱི་སྐར་ཚགོས། གོང་

བརྡལ་གྱི་བྱྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བརན་བྱིས་ཡོད་པ་མ་ཟད། མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་

ཡང་བཀོལ་སོྤད་བྱས་ཡོད། འོན་ཀང་ཨེཛ་རཱ་ པཽནྜ་ས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སན་ངག་པ་རྣམས་ལ་

བདམས་པར་ལྟར། བརོད་དོན་གཞན་སོྟན་པར་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཁྱད་ཚིག་དང་། དགོས་མེད་ཀྱི་

ཚགི་ཚགོས་འབྱི་བཀདོ་མ་བྱས་པར་བརྟེན། ཀགོ་བདེ་ལ་ག་ོས་བའྱི་ཁྱད་ཆསོ་དམྱིགས་བསལ་

བ་ཡོད་པའྱི་སན་ངག་ཅྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

མདོར་བསྡུས་ན། བརྒྱ་བཤད་ཚིག་གྱི་ར་བ། སོྟང་དཀྲུགས་འོ་མའྱི་མར་ལོ། ཞེས་པའྱི་

གཏམ་དཔེ་ལྟར་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སན་ངག་པ་དང་རོམ་རྱིག་དཔྱད་བརོད་པ་སྱིཌ་ནེ་ (Sidney) 

དང་། གཞན་ཡང་དབྱྱིན་ཡྱིག་རོམ་པ་པོ་དང་ཚོན་བྱིས་པ་ཚོས། “སན་ངག་ནྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་
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ཀྱིན་པའྱི་གཟུགས་རྱིས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། གཟུགས་རྱིས་ནྱི་སྒ་མདེ་པའྱི་སན་ངག་ཅྱིག་རདེ།” 

(Poetry is a speaking picture, and picture is a mute poetry) ཅསེ་པའྱི་སམོ་ཚགི་བཀདོ་ཡདོ། 

གསུམ་པ། མཚོན་རྟགས་རིང་ལུགས་ (Symbolism) སམ། བསྡུས་བརོད་ཀི་རྒྱན་གི་རོམ་

ལུགས་ལ་དཔྱད་པ།

དབྱྱིན་ཚིག་(Symbolism) ནྱི་དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་རོམ་རྱིག་ཁོད་རོམ་ལུགས་དམྱིགས་བསལ་

བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ནྱི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའྱི་ནང་དུ་བྱུང་། རོམ་ལུགས་དེ་ལ་གཞྱིས་

བཞུགས་རོམ་པ་པོ་ཀུན་དགའ་ལགས་ཀྱིས་མཚོན་རྟགས་རྱིང་ལུགས་9ཞེས་བོད་འགྱུར་

གནང་ཡོད་ཅྱིང་། དེ་ནྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤོང་སོྟན་རྡོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་སོབ་

དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བརམས་པའྱི་སན་གཞུང་《མེ་ལོང་མ་》ལས་ས་མཱ་སོཀ་ཏྱི་ཨ་

ལངྐཱར་ཞེས་པར་བོད་སྐད་དུ་བསྡུས་བརོད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བསྒྱུར་བ་དེ་ལས་མ་འདས། བསྡུས་

བརོད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་པའྱི་གོ་དོན་ནྱི། དངོས་པོ་འགའ་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །དེ་དང་མཚུངས་

པའྱི་དངོས་པོ་གཞན། །བསྡུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བརོད་པ་ལ། །དེ་ནྱི་བསྡུས་པ་བརོད་པར་

འདོད། །10ཅེས་གསུངས་ཤྱིང་། དེའྱི་གོ་དོན་ནྱི་སྨྲ་བ་པོའམ་རོམ་པ་པོས་རང་གྱི་བརོད་པར་

འདོད་པའྱི་དོན་དེ་ཐད་ཀར་མ་བཤད་ཀང་། དོན་དེ་དང་ཐུན་མོང་ངམ་ཁྱད་ཆོས་འདྲ་པོ་

ཡོད་པའྱི་དཔེ་ཞྱིག་དངོས་སུ་སྨྲས་ནས། དོན་དེ་གོ་བར་བྱ་བྱེད་ཅྱིག་ལ་བསྡུས་བརོད་ཀྱི་རྒྱན་

ཟེར། རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱིར། རོམ་རྱིག་གྱི་ཡོ་བྱད་(Literary Device)འདྱི་ནྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དོན་

རྐེན་དང་། ཡང་ན་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ཀྱི་དབང་གྱིས་རོམ་པ་པོས་རང་གྱི་བརོད་དོན་

9. ཀུན་དགའ།  ནུབ་ཕགོས་དེང་རབས་སྨྲ་བའྱི་རམོ་རྱིག་གྱི་དྲྱི་གཞྱི་ལྔ་བརྒྱ། སོྟད་ཆ། ཀྲུང་གའོྱི་བདོ་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་

དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༡ ཤོག་ ༡༠༡

10. བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། ཚངས་སས་བཞད་པའྱི་སྒ་དབྱངས། དཔར་ཐེངས། ༣ བོད་གཞུང་ཤེས་རྱིག་

དཔར་ཁང་། ༢༠༠༣ ཤོག་ ༤༢༡
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ཐད་ཀར་བརོད་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་སྐབས་སུ། བཀོལ་སོྤད་བྱས་ནས་རང་གྱི་བསམ་དོན་ཕྱི་རུ་

སྒོག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཤམ་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས། རྒྱན་འདྱི་སྤད་

དེ་སན་ངག་《ལང་ཚོའྱི་རྦབ་ཆུ་》དང་། སྒྲུང་རོམ་《རང་ལམ་ཕ་མོ་》བྱིས་གནང་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། 

ཀེ་ཀེ། རྦབ་ཆུ་ཡྱི་ལང་ཚོ་ཡ།

ལང་ཚོའྱི་རྦབ་ཆུ།

ཁྱེད་ལ་འཇྱིགས་པ་མེད་པའྱི་སྱིང་སྟོབས་དང་།

ཞུམ་པ་མེད་པའྱི་སོབས་པ།

ཉམས་པ་མེད་པའྱི་ཟྱིལ་ཤུགས།

འཛད་མཐའ་མེད་པའྱི་སོྟབས་ཤུགས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་རྒྱས་པ་ཡྱིན།11ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཞྱིང་གཤེགས་དམ་པ་ཁོང་ནྱི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དེ་དཔལ་

འབོྱར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤྱིང་། སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་ཕྱུག་པོ། སོལ་རྒྱུན་གྱི་རྱིག་གནས་

གཞྱི་མར་བཟུང་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་སྔར་

ལས་འཐུས་སོ་ཇེ་ཚང་དུ་གཏོང་བའྱི་འགན་འཁྱི་ཕག་ཏུ་ལེན་པར་ཐུགས་རེ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། 

ང་ཚོས་སན་ངག་འདྱི་ཀོག་སྐབས། འདྱི་ཡྱིས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་རྦབ་ཆུ་ཞྱིག་ལ་འགེལ་བ་མཐོང་

སྱིད་ཀང་། མཚོན་དོན་རང་བཞྱིན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། འདྱིས་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀྱི་

གཞོན་ནུ་རྣམས་འཆད་པར་བྱེད་ཅྱིང་། ཁོང་གྱིས་བོད་དེ་དཔལ་འབོྱར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

དང་། ཡར་ཐོན་ཅན། དེང་རབས་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུང་པ་ཞྱིག་ཏུ་བསྐྲུན་པར་ཁོང་ཚོ་ལ་ཡྱིད་

ཆེས་ཡོངས་སུ་གནང་ཡོད། དེ་ཡང་དཔེར་ན། 

11. དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། སན་ངག་ཕོགས་བསྒྱིགས། པོད། ༡ དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། མྱི་རྱིགས་

དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༧ ཤོག་ ༡༣༡
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ཁྱོད་ནྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པོ་དང་།

མ་འོངས་པའྱི་ལམ་འདྲེན་རེད།

ཁྱེད་ཀྱི་དྲྱི་མ་བལ་བའྱི་ཆུ་ཐྱིགས་རེ་རེའྱི་ནང་དུ། 

གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་འཕེལ་འགྱིབ་འཁོད་ཡོད་ལ།12 ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འདྱིར་ཁོྱད་

ཟེར་བ་ཡང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅྱིང་། དེས་ཁོ་ཚོ་བོད་ཀྱི་ཡ་ང་བའྱི་ཆབ་སྱིད་

ཀྱི་བདེན་དཔང་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བོད་མྱི་སྤྱི་བྱྱིངས་དེང་རབས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་དུ་ཞུགས་པར་

ལམ་སོྟན་བྱེད་པོ་ཡང་ཡྱིན་པར་སོྟན་ཅྱིང་། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་པ་ཅྱི་འདྲའྱི་ལྷད་མེད་

དྭངས་གཙང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཁར། དེས་ཁོང་ལ་སྔར་ལས་བློས་འཁེལ་གྱི་ཚོར་བ་འཕར་མ་ཞྱིག་དེ་

བས་སྟེར་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བཞི་པ། སྣང་བརྙན་གི་དབེ་བ་དང་དེ་དག་གི་བེད་ལས་ལ་དཔྱད་པ། 

དེ་ཡང་རོམ་པ་པོ་རྒན་རྱིན་ཆེན་རྡོ་རེ་ཡྱིས། “སྣང་བརན་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་

གཟུགས་སྐྲུན་གྱི་སྣང་བརན་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བརན”13་ཞེས་གཉྱིས་སུ་ཕེ་ཞྱིང་། དང་

པ་ོལའང་གངས་རྱི་དང་ནགས་ཚལ། འབྱི་དང་གཡག  མཛ་ོདང་མཛ་ོམོ། སོ་ཁའྱི་སོ་དར་དང་

ལ་ཁའྱི་དར་ལོྕག་སོགས་ཁོར་ཡུག་འགེལ་བརོད་བྱེད་དུས་ཞོར་དུ་མངོན་ཡོང་བ་རྣམས་

དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྤུ་རྱིས་དཀར་ན་ཡང་། མཛུབ་གུའྱི་རེ་མོ་ནག་པ་ོརེད་ཅེས་དང་། 

ཀོ་བ་གཅྱིག་ནས་དྲས་པའྱི་རྒྱུན་བུ། ཤ་ཁོག་གཅྱིག་ནས་གཏུབ་པའྱི་སྟྱི་ཀ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་གཏམ་

དཔེ་དང་། དཔེ་ཆོས་ཁང་ཐོག་དར་ལོྕག་དང་། རྱི་གཟར་རྦབ་རྡོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། མཚོན་བྱེད་

སྣང་བརན་ལའང་བརམས་སྒྲུང་དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས་བརམས་པའྱི་《སད་ཀྱིས་བཅོམ་

12. དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། སན་ངག་ཕོགས་བསྒྱིགས། པོད། ༡ དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། མྱི་རྱིགས་

དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༧ ཤོག་གངས། ༡༣༣

13. རྡོ་རེ་རྱིན་ཆེན། རོམ་རྱིག་གཞུང་ལུགས་གནད་བསྡུས། མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༨ ཤོག་གངས། ༢༠
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པའྱི་མེ་ཏོག་》 དང་ 《རང་ལམ་ཕ་མོ་》ལྟ་བུ་རོམ་གྱི་ཁ་བྱང་མཚོན་བྱེད་རང་བཞྱིན་ཅན་

དང་། རྒན་གང་མདུན་དཔལ་འབོྱར་གྱིས་བརམས་པའྱི་《མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭའྱི་ནང་གྱི་ཀན་ཀ་》 

ལྟ་བུ་བསྡུས་བརོད་ཀྱི་རོམ་ཡྱིག་སྟེ་རོམ་གྱི་བརོད་དོན་ཧྲྱིལ་པོའྱི་བསྟན་བྱ་བསྡུས་ཤྱིང་སྦས་

ཏེ་བསྟན་པ་བཅས་ཡོད། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་རོམ་པ་པོ་ཚོའྱི་བརམས་ཆོས་ལ་གཞྱི་བཅོལ་ཏེ་དབྱེ་

ཞྱིབ་བྱས་ན། སྣང་བརན་ནྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའྱི་གཟུགས་རྱིས་བསྐྲུན་པའྱི་སྣང་བརན་

དང་། ཆེད་དུ་སྦས་པའྱི་བརོད་དོན་ཤུགས་ནས་སྨྲ་བར་མཚོན་བྱེད་བཅས་དབྱེ་བ་གཉྱིས་སུ་

ཕེ་ཆོག། གནད་དོན་འདྱི་ཏོག་ཙམ་ཁ་ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་ན། ང་ཚོས་ཡུལ་ལོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་

འགེལ་བཤད་ལྟ་བུ་ཇྱི་བཞྱིན་བརདོ་པའྱི་རམོ་ཡྱིག་ཅྱིག་འབྱི་དུས། སང་ལོངས་དང་མེ་ཏོག རྱི་

བ་ོདང་ནགས་ཀླུང། མཚམས་སྤྱིན་དང་འཇའ་རྱིས། མཚ་ོདང་མཚའེུ་སོགས་རོམ་ཡྱིག་གྱི་ཁོད་

དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྣང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་། ད་ེདག་སྣང་བརན་གྱི་དབྱ་ེབ་སྔ་མའྱི་དཔ་ེགཞྱི་རདེ།

དེ་རྣམས་རོམ་པ་པོས་ཆེད་དུ་བརོད་འདོད་པའྱི་དོན་མཚོན་པར་བསྐྲུན་པའྱི་སྣང་

བརན་མྱིན་ཡང་། མཚནོ་རྟགས་རང་བཞྱིན་གྱི་སྣང་བརན་ནྱི་རམོ་པ་པའོྱི་བརདོ་དནོ་གསལ་

ཕྱིར་མཛེས་རྟོག་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བརོད་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཆེད་མངགས་

བསྐྲུན་པ་ཞྱིག་རེད། འདྱི་དག་གྱིས་རོམ་པ་པོ་རྣམས་ལ་རང་གྱི་བརམས་ཆོས་ཀྱི་བརོད་དོན་

འདོན་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཁོ་ཚོའྱི་སྒྱུ་རལ་བརམས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་མཐོ་

རུ་གཏོང་བ་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལྔ་པ། བོད་ཀི་རོམ་རིག་ཁོད་དུ་སྣང་བརྙན་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་

ལྟར་བཀོལ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ།

ལར་ནས་སྣང་བརན་དང་གཟུགས་བརན་ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་འདྱི་གཉྱིས་དེང་རབས་

རོམ་རྱིག་གྱི་བརྡ་ཆད་དམྱིགས་བསལ་བ་ཞྱིག་ཏུ་མ་གྱུར་སོྔན་ལ་བོད་སྐད་ནང་ཡོད་པའྱི་ཐ་

སད་ཡྱིན་ཏེ།  དུས་རབས་བཅུ་པའྱི་མཇུག་ཏུ་བོད་ལ་ཕེབས་པའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་
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དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྱིས། རྱི་བོང་འཛིན་པ་རྒྱུ་སྐར་ཕེང་བ་ཅན། །མཚན་མོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་

བ་མ་མཐོང་ནས། །དྭངས་བའྱི་མཚོ་ནང་འདྱི་ན་ཟླ་བ་ཞེས། །གཟུགས་བརན་ཟླ་བར་འཛིན་

པ་ཤྱིན་ཏུ་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདྱི་ཡྱིས་བདེན་དཔང་བྱ་ནུས། འོན་ཀང་དེ་གཉྱིས་དེང་

རབས་རོམ་རྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་མོས་སན་རོམ་གྱི་ཁོད་དུ་རོམ་པ་པོས་དམྱིགས་

བཀར་བཀོལ་སོྤད་བྱེད་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི། དེང་རབས་རོམ་རྱིག་གྱི་བསམ་བློ་རང་རེའྱི་བོད་ཀྱི་

རོམ་རྱིག་ཁོད་དུ་བསེབས་རེས་བྱུང་བ་རོད་མེད་ཡོངས་གངས་སུ་འདོད་དགོས་སམ།

འདྱིར་མྱིང་ཚིག་དེ་གཉྱིས་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ལྟར་བཀོལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྒན་

དཔལ་ལྷ་མོས་《དེང་རབས་སན་ངག་གྱི་རོམ་ཚུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ་》ཞེས་པའྱི་ནང་

དུ་སྣང་བརན་14དང་གཟུགས་བརན་15གཉྱིས་རེས་མོས་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་རྒན་སོྟབས་རྒྱལ་

གྱིས་《དུས་སྐབས་གསར་པའྱི་བོད་རྱིགས་ཀྱི་རོམ་རྱིག་སྒྱུ་རལ་དང་དེའྱི་འཕེལ་ཕོགས་ཀྱི་

གནད་དོན་ལ་དཔྱད་པ་》ཞེས་པའྱི་ནང་དུ་སྣང་བརན་དང་གཟུགས་བརན།16 རྒན་ལྷག་པ་

ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁོང་གྱི་དཔྱད་རོམ་ཁ་བྱང་དུ་བརམས་སྒྲུང་《ཟླ་བ་》ཞེས་པར་ཅུང་ཟད་

དཔྱད་པ་ཞེས་པའྱི་ནང་དུ་གཟུགས་བརན།17 སན་ངག་པ་རྒན་ལང་བུས་ཁོང་གྱི་དཔྱད་རོམ་

《སན་ངག་གསར་པའྱི་སྐོར་གྱི་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ལ་དམྱིགས་པ་》ཞེས་པར་ཡྱིད་བརན་

14. དཔལ་ལྷ་མོ། དངེ་རབས་སན་ངག་གྱི་རམོ་ཚུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། བདོ་ཀྱི་རོམ་རྱིག་སྒྱུ་རལ། འདནོ་

ཐངེས་བཞྱི་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཤགོ་གངས། ༣༠

15. དཔལ་ལྷ་མོ། དེང་རབས་སན་ངག་གྱི་རོམ་ཚུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་སྒྱུ་རལ། དུས་

དེབ། ༤ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཤོག་གངས། ༢༨

16. སོྟབས་རྒྱལ། དུས་སྐབས་གསར་པའྱི་བདོ་རྱིགས་ཀྱི་རམོ་རྱིག་སྒྱུ་རལ་དང་དེའྱི་འཕེལ་ཕགོས་ཀྱི་གནད་དནོ་

ལ་དཔྱད་པ། ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རྱིག  འདོན་ཐེངས། ༢ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཤོག་གངས། ༡༤༡

17. ལྷག་པ་ཆསོ་འཕལེ། 《བདོ་ཀྱི་རོམ་རྱིག་སྒྱུ་རལ་》 ༡༩༨༨ ལོའྱི་དུས་དབེ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་འཁདོ་པའྱི་བརམས་སྒྲུང་

《ཟླ་བ་》ཞསེ་པར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། བདོ་ཀྱི་རམོ་རྱིག་སྒྱུ་རལ། དུས་དབེ་གཉྱིས་པ། ༡༩༩༠ ཤགོ་གངས།  ༥༡ - ༥༢
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རྱིང་ལུགས་18དང་ཡྱིད་བརན།19 རྒན་ཆབ་བག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རང་གྱི་དཔྱད་རོམ་

《༡༩༨༡ -༡༩༨༤ ལོ་བར་གྱི་སྒྲུང་གཏམ་ཐུང་ངུ་བཀགས་རེས་ཀྱི་འཆར་སྣང་》ཟེར་བའྱི་ནང་

དུ་གཟུགས་བརན།20 དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས་《བརམས་སྒྲུང་ཕོགས་བསྒྱིགས་》ཀྱི་ནང་དུ་

གཟུགས་བརན་21དང་དཔེ་རྱིས།22 གསུང་རོམ་པོད་བཞྱི་པ། 《བསྒྱུར་རོམ་ཕོགས་བསྒྱིགས་》

ནང་དུ་སྣང་བརན་23 ཞེས་ཅྱི་རྱིགས་བཀོད་འདུག་པས། གངོ་བཀདོ་དཔརེ་མཚནོ་ད་ེདག་གྱིས་

བདོ་ཀྱི་རོམ་པ་པ་ོཚསོ་བརྡ་ཆད་ད་ེདག་དནོ་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ལྟར་སྤད་པར་གསལ་

འདནོ་བྱདེ་ནུས་སམ་མོ། །

དྲུག་པ། སྣང་བརྙན། ཡིད་བརྙན། མཚོན་རྟགས་རིང་ལུགས་དབར་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།

《ནུབ་ཕོགས་དེང་རབས་སྨྲ་བའྱི་རོམ་རྱིག་གྱི་དྲྱི་གཞྱི་ལྔ་བརྒྱ་》ཞེས་པའྱི་ནང་དུ་རོམ་

པ་པོ་ཀུན་དགའ་ལགས་ཀྱིས། ཨྱིན་ཚིག་‘Symbolism’ཞེས་པའྱི་སྐད་དོད་དུ་མཚོན་རྟགས་

18. ལང་བུ། སན་ངག་གསར་པའྱི་སྐོར་གྱི་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ལ་དམྱིགས་པ། བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་སྒྱུ་རལ། 

དུས་དེབ་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཤོག་གངས། ༤༣

19. ལང་བུ། སན་ངག་གསར་པའྱི་སྐོར་གྱི་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ལ་དམྱིགས་པ། བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་སྒྱུ་རལ། 

དུས་དེབ་དང་པོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཤོག་གངས། ༤༥

20. ཆབ་བག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ༡༩༨༡-༡༩༨༤ ལོ་བར་གྱི་སྒྲུང་གཏམ་ཐུང་ངུ་བཀགས་རེས་ཀྱི་འཆར་སྣང་། སྦང་

ཆར། དེབ་ཕེང་། ༣ མཚོ་སྔོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༦ ཤོག་གངས། ༦༠ - ༦༡

21. དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། བརམས་སྒྲུང་ཕོགས་བསྒྱིགས། གསུང་འབུམ་པོད་གཉྱིས་པ། མྱི་རྱིགས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

༡༩༩༧ ཤོག་གངས། ༢༩༠

22. དཔལ་དནོ་གྲུབ་རྒྱལ། དཔྱད་རོམ་ཕོགས་བསྒྱིགས། གསུང་འབུམ་གསུམ་པ། མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༧ 

ཤོག་གངས། ༡༦༣

23. དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། བསྒྱུར་རོམ་ཕོགས་བསྒྱིགས། གསུང་འབུམ་པོད་བཞྱི་པ། མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༡༩༩༧ ཤོག་གངས། ༢༣༨
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རྱིང་ལུགས་24ཞེས་བོད་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་འདུག་པས། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་དོན་

གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཁ་གསལ་ཡོང་བ་ནྱི། མཚོན་རྟགས་རྱིང་ལུགས་(Symbolism)ཟེར་བ་སྤྱིར་

བཏང་སྣང་བརན་(Image)ཞེས་པའྱི་ཁྱབ་ཚད་ལས་བརྒལ་ཏེ། དེ་ལ་མཛེས་དཔོྱད་ཀྱི་ཁྱད་

ཆོས་སམ་སན་ངག་གྱི་མཛེས་གཤྱིས་ལྡན་ཞྱིང་། འདྱི་ལ་བོད་ཀྱི་སན་གཞུང་ཁག་ཏུ་〈བསྡུས་

བརོད་ཀྱི་རྒྱན་〉ཞེས་འབོད། ཡྱིད་བརན་ལ་མཚོན་ན། གོང་དུ་མཁས་དབང་བེ་རྱི་དགེ་བཤེས་

འཇྱིགས་མེད་དབང་རྒྱལ་མཆོག་གྱི་སྒ་བཤད་དང་། རམོ་པ་པ་ོརྒན་བན་དེ་མཁར་གྱི་འགེལ་

བརདོ་གཉྱིས་ལ་གཞྱིགས་ན། ཡྱིད་བརན་ཞེས་པ་སྣང་བརན་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བས། སྣང་བརན་

ནམ་གཟུགས་བརན། གཟུགས་རྱིས། འདྲ་རྱིས་སོགས་ཡྱིད་བརན་གྱི་ནང་དུ་འདུས། དེའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ནྱི། རམོ་པ་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དནོ་བརདོ་ཀྱི་རམོ་མམ། ཡང་ན་མྱི་སྣ་དང་ཁརོ་ཡུག་ཞྱིབ་འབྱིའྱི་

རམོ་ཡྱིག་ཅྱིག་བྱིས་ཡདོ་ཚ།ེ ད་ེནྱི་ཁའོྱི་བླ་ོངརོ་གང་ཤར་བའམ་ཚོར་བ་ཡྱིག་རྱིས་སུ་ཕབ་པར་

བརྟནེ། ཁོའྱི་ཡྱིད་ངོར་གང་ཤར་བའྱི་འདྲ་བརན་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཡྱིད་བརན་གསལ་བར་

བྱ་བྱེད་མྱི་སྣའྱི་ལུས་པོ་རྱིང་ཐུང་དང་། སྣ་དང་མྱིག་གྱི་བཟོ་དབྱྱིབས། དེ་བཞྱིན་དུ་ཁོར་ཡུག་

འགེལ་བརོད་བྱེད་དུས། ནམ་མཁར་སྤྱིན་པ་འཁྱིགས་སྟངས། སང་ཐོག་ཏུ་མ་ེཏོག་དཀར་སརེ་

དམར་ལང་བཞད་ལུགས་བཅས་ནྱི་སྣང་བརན་ཡྱིན། 

མདརོ་ན། ཡྱིད་བརན་ཁྱབ་ཚད་ཆ་ེབས་སྣང་བརན་དང་བསྡུས་བརདོ་ཀྱི་གཟུགས་བརན་

གཉྱིས་ཀ་དའེྱི་ནང་དུ་འདུས། རྒན་ལྕགས་རྡརོ་རྒྱལ་གྱིས་ཁངོ་གྱི་དཔ་ེདབེ་《བདོ་ཀྱི་དངེ་རབས་

སན་ངག་རྱིག་པ་》ཟེར་བའྱི་ནང་དུ། “དེ་ཡང་སན་ངག་བྱེ་བག་པ་དཔྱད་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་

སོྔན་ལ་ནུབ་ཕོགས་པའྱི་རོམ་རྱིག་གཞུང་ལུས་ལས་དར་ཡོང་བའྱི་ཡྱིད་བརན་ཞེས་བྱ་བའྱི་

བརྡ་ཆད་གསར་པ་འདྱི་ལ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའྱི་འགེལ་གོ་བདེ་བ་ཞྱིག་བྱ་

24. ཀུན་དགའ། ནུབ་ཕོགས་དེང་རབས་སྨྲ་བའྱི་རོམ་རྱིག་གྱི་དྲྱི་གཞྱི་ལྔ་བརྒྱ། སོྟད་ཆ། ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ཀྱི་ཤེས་

རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༡ ཤོག་གངས། ༡༠༢
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བ་ལ། བརྡ་འདྱི་ལ་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་དོད་དུ་ Imagery ཟེར་ཞྱིང་”25ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། འགེལ་

བརོད་དེ་ལ་གཞྱིགས་ན་རོམ་རྱིག་གྱི་ཁོད་དུ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཡྱིད་བརན་དང་སྣང་བརན་

གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་བཞེད་པར་སྣང་། དེ་བཞྱིན་དུ་མཁས་དབང་དུང་དཀར་རྱིན་པོ་ཆེས་སན་

གཞུང་《ཚིག་རྒྱན་རྱིག་པའྱི་སོ་འབྱེད་》 ཀྱི་ནང་དུ། དབྱྱིན་ཚིག ‘Symbolism’ དང་། རྒྱ་གར་

གྱི་སན་གཞུང་མེ་ལོང་མའྱི་ནང་གྱི་ས་མཱ་སོཀ་ཏྱི་ཨ་ལན་ཀར་ཞེས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐད་དོད་

དུ‘བསྡུས་བརོད་ཀྱི་རྒྱན་’ཞེས་བྱིས་གནང་ཡོད་སྟབས། ཁ་ཕོགས་འདྱི་ནས་ང་ཚོས་སོམ་ཚིག་

ཅྱིག་འགོད་ཐུབ་པ་ནྱི། སྣང་བརན་ནམ་གཟུགས་བརན་ནྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཞྱིང་། བསྡུས་བརོད་

ཀྱི་རྒྱན་ (Symbolism) ནྱི་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱིས་དེའྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ལ། བརོད་སྟངས་

གཞན་ཞྱིག་ནས་བཤད་ན། སྣང་བརན་ནམ་གཟུགས་བརན་ཡྱིན་ན། བསྡུས་བརདོ་ཀྱི་རྒྱན་

(Symbolism)ཡྱིན་མྱི་དགསོ་ཀང་། བསྡུས་བརདོ་ཀྱི་རྒྱན་ཡྱིན་ན། གཟུགས་བརན་ནམ་སྣང་བརན་

ངསེ་པར་དུ་ཡྱིན་དགསོ་སམ།

མཇུག་བསྡུ་བ།

སྣང་བརན་དང་། ཡྱིད་བརན། གཟུགས་བརན། རྣམ་པ། གཟུགས་རྱིས་བཅས་ནྱི་དོན་

གྱི་ཆ་ནས་ཁ་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེ་བར་གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་ཅྱིང་། དེ་ནྱི་རོམ་པ་པོ་ཚོས་རང་གྱི་

བརམས་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་ཚོ་ཕན་ཚུན་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ལྟར་བཀོལ་སྤོད་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་ཡྱིན། འོན་ཀང་ང་ཚོས་ཞྱིབ་ཚགས་པོར་དཔོྱད་དུས། དེ་ཚོའྱི་རོམ་ཡྱིག་གྱི་བརོད་

དོན་མཚོན་ཐབས་ཀྱི་ངོས་ནས་དེ་དག་མ་འདྲ་བ་མཐོང་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་རོམ་རྱིག་

གྱི་ཁོད་དུ་སྣང་བརན་གྱིས་བསྟན་པའྱི་དོན་ལ་མཚོན་ན། གོ་དོན་གཉྱིས་ཡོད། དང་པོ་ནྱི། 

ཇྱི་བཞྱིན་བརོད་པའྱི་རོམ་ཡྱིག་གྱི་ནང་དུ་སྣང་བའྱི་ཆུ་བོ་དང་། མེ་ཏོག  རྱི་བོ། ལྡུམ་རྭ་ལྟ་

བུ་སོགས་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཉྱིས་པ་ནྱི། རོམ་པ་པོས་རང་གྱི་བརོད་དོན་དངོས་རབ་རྱིབ་ཏུ་བྱས་

25. ལྕགས་རྡརོ་རྒྱལ། བདོ་ཀྱི་དངེ་རབས་སན་ངག་རྱིག་པ། མཚ་ོསོྔན་མྱི་རྱིགས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༢  ཤགོ་གངས། ༢༨
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ཏེ། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཞྱིག་ཐད་ཀར་བཀོད་ནས་བྱིས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། དེ་ནྱི་རོམ་

ཡྱིག་གང་ཞྱིག་གྱི་སྒྱུ་རལ་གྱི་མཛེས་བབ་སྔར་ལས་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བར་གཟས་ཏེ་འབྱི་

བ་པོས་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་བསྐྲུན་པ་ཞྱིག་རེད། 

ཡྱིད་བརན་ལ་མཚོན་ན། འདྱི་ཡང་རོམ་པ་པོ་ཚོས་སྣང་བརན་གྱི་གོ་སར་གཅྱིག་

མཚུངས་སུ་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ཡོད་ཀང་། འདྱིའྱི་འགེལ་བརོད་ནྱི་དགེ་བཤེས་བེ་རྱི་འཇྱིགས་

མེད་མཆོག་གྱིས་གནང་བ་དེ་ཐ་སད་གྲུབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་དུས་ཁ་ཐག་ཉེ་བར་མཐོང་བར་

མ་ཟད། རྒན་བན་དེ་མཁར་གྱིས་《སྐྱབས་ཆེན་བདེ་གོལ་ཞྱིབ་འཇུག་》ཅེས་པར་གསུངས་པ་

ལྟར་བཀྲལ་ན། ཡྱིད་བརན་དེ་ཁྱབ་ཆེ་ཞྱིང་། སྣང་བརན་དང་། གཟུགས་བརན། གཟུགས་རྱིས་

སོགས་སོྒམ་གཞྱི་དེའྱི་ནང་དུ་འདུའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་བརན་དང་། གཟུགས་རྱིས། རྣམ་

པ་གསུམ་རོམ་ཡྱིག་ནང་དུ་ལན་མང་སྤད་པ་མངོན་ཀང་། དེ་དག་གྱི་གོ་དོན་ནྱི་སྣང་བརན་

ལས་མ་འདས། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་སྣང་བརན་དང་། བསྡུས་བརོད་ཀྱི་རོག་ཡྱིག་ (Symbolism) 

བར་གཤྱིབ་བསྡུར་ཞྱིག་བྱས་ན། སྔ་མ་ལ་གོ་དོན་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་ཅྱིང་། ཕྱི་མ་ནྱི་དེའྱི་ནང་

དུ་འདུས་ཏེ། དཔེར་ན། ལང་ཚོའྱི་རྦབ་ཆུ་ནང་དུ་འཁོད་པའྱི་སོྔ་ཞྱིང་དྭངས་པའྱི་ནམ་མཁའ། 

དྲོ་ཞྱིང་འཇམ་པའྱི་ཉྱི་འོད། ཡངས་ཤྱིང་ཆེ་བའྱི་ས་གཞྱི། མཐོ་ཞྱིང་བརྱིད་པའྱི་རྱི་བོ་བཅས་

ནྱི་སྣང་བརན་གྱི་དཔེ་གཞྱི་རོད་མེད་ཡྱིན་གྱི། སེམ་བོ་ལྱི་སམ་མམ་བསྡུས་བརོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་

དཔེར་མཚོན་མྱིན། ཡང་ཁོང་གྱི་སྒྲུང་རོམ་《སད་ཀྱིས་བཅོམ་པའྱི་མེ་ཏོག་》 ནང་གྱི་མེ་ཏོག་

ནྱི་བསྡུས་བརོད་ཀྱི་རྒྱན་(Symbolism)གྱི་དཔེ་གཞྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེས་སོལ་རྒྱུན་གྱི་གོམས་སོལ་

ངན་པ་སད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཅྱིག་གྱི་ལས་དབང་བརླགས་པར་བྱས་པར་མཚནོ་པས། རམོ་ཡྱིག་

གྱི་བརྡ་ཆད་དེ་དག་ཞྱིབ་མོར་དཔྱད་ན་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བརོད་དོན་སོྟན་ཚུལ་གྱི་ཐད་ནས་

དབྱེ་ཞྱིབ་སྟབས་བདེ་པོ་བྱེད་ཐུབ་སམ་མོ། །
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ཟུར་ལྟའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ།

༡ བོད་རོམ་གསར་པ་བདམས་བཀོད་དང་དེ་དག་གྱི་བཤད་པ། བདུད་ལྷ་རྒྱལ་གྱིས་རོམ་སྒྱིག་བྱས། ཀན་

སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༨ལོ། 

༢ དཔལ་ལྷ་མོ། དེང་རབས་སན་ངག་གྱི་རོམ་ཚུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་སྒྱུ་རལ། 

དུས་དེབ། ༤ ༡༩༩༠ལོ། 

༣ ཀུན་དགའ།  ནུབ་ཕོགས་དེང་རབས་སྨྲ་བའྱི་རོམ་རྱིག་གྱི་དྲྱི་གཞྱི་ལྔ་བརྒྱ། སོྟད་ཆ། ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ཀྱི་

ཤེས་རྱིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༡ལོ།

༤ དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔྱད་རོམ་ཕོགས་བསྒྱིགས། པོད། ༣ དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། མྱི་

རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༧ལོ།

༥ ལྕགས་རྡོར་རྒྱལ། བོད་ཀྱི་དེང་རབས་སན་ངག་རྱིག་པ། མཚོ་སྔོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༢ལོ།

༦ བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། ཚངས་སས་བཞད་པའྱི་སྒ་དབྱངས། དཔར་ཐེངས། ༣ བོད་གཞུང་ཤེས་

རྱིག་དཔར་ཁང་། ༢༠༠༣ལོ། 

༧ དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། སན་ངག་ཕོགས་བསྒྱིགས། པོད། ༡ དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། མྱི་

རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༧ལོ། 

༨ དཔལ་ལྷ་མོ། དེང་རབས་སན་ངག་གྱི་རོམ་ཚུལ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་སྒྱུ་རལ། 

དུས་དེབ། ༤  ༡༩༩༠ལོ། 

༩ སྟོབས་རྒྱལ། དུས་སྐབས་གསར་པའྱི་བོད་རྱིགས་ཀྱི་རོམ་རྱིག་སྒྱུ་རལ་དང་དེའྱི་འཕེལ་ཕོགས་ཀྱི་གནད་

དོན་ལ་དཔྱད་པ། ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རྱིག  

༡༠ ལྷག་པ་ཆོས་འཕེལ། 《བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་སྒྱུ་རལ་》༡༩༨༨ ལོའྱི་དུས་དེབ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་འཁོད་པའྱི་

བརམས་སྒྲུང་《ཟླ་བ་》ཞེས་པར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་སྒྱུ་རལ། དུས་དེབ་གཉྱིས་པ། 

༡༩༩༠ལོ། 

༡༡ ལང་བུ། སན་ངག་གསར་པའྱི་སྐོར་གྱི་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ལ་དམྱིགས་པ། བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་སྒྱུ་

རལ། དུས་དེབ་དང་པོ། ༡༩༩༠ལོ།



82

༡༢ ཆབ་བག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ༡༩༨༡-༡༩༨༤ ལོ་བར་གྱི་སྒྲུང་གཏམ་ཐུང་ངུ་བཀགས་རེས་ཀྱི་འཆར་སྣང་། 

སྦང་ཆར། དེབ་ཕེང་། ༣ མཚོ་སྔོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༦ལོ།

༡༣ བྱ་གཞུང་དབྱངས་བ། རོམ་རྱིག་དང་མྱི། ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༨ལོ།

༡༤ བོད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་སྒྱུ་རལ། ༡༩༩༠ལོའྱི་དུས་དེབ་དང་པོ། 

༡༥ བོད་ཀྱི་ཁ་དཔེའྱི་རྱིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། བོད་གཞུང་ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་། ༡༩༩༧ལོ།

༡༦ སྒྲུང་རོམ་ཕོགས་བསྒྱིགས། དང་པོ། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགེམས་སེལ་ཞུས། ས་རཱ་བོད་ཀྱི་དཔེ་

སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༢༢ལོ།

༡༧ སན་ངག་གྱི་རྣམ་བཤད། སད་པའྱི་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། བོད་ལོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༢༠༠༣ལོ།

༡༨ མྱིང་གགས་མྱི་སྣ་གཞོན་དུས། གངས་རྒྱན་ན་ཆུང་ཤེས་བྱའྱི་དཔེ་མཛོད། མཚོ་སོྔན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་

སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠ལོ།

༡༩ བཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེརྱིང་། སན་ཚགི་རྱིག་པའྱི་དཀའ་གནད། སྐད་ཡྱིག་དབེ་ཕངེ་། ༢༦ བདོ་ཀྱི་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་། 

༢༠༡༧ལོ།
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མདོ་ཁམས་ཀི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྐོར་རགས་རམ་ཙམ་གེང་བ།

ལྷ་མོ་སྐྱབས།

ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་། འབུམ་རམས་པའྱི་སོབ་གཉེར་བ།

 ནང་དོན་གནད་བསྡུས། དཔྱད་རོམ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བོད་མདོ་ཁམས་ཕོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་

བཞྱིའྱི་སྐོར་ཕོགས་དུ་མ་ནས་གེང་སོང་བྱས་ཡོད། གཅྱིག་ཏུ་ན་མདོ་ཁམས་ཞེས་པའྱི་མྱིང་དང་དེའྱི་རྒྱབ་

ལོངས་ལས་འཕོས་ཏེ། མདོ་ཁམས་ཆུ་ལྔ་སང་གསུམ་དང་ཆུ་བཞྱི་སང་དྲུག་ཅེས་པའྱི་འཕེལ་རྱིམ་དག་ལོ་

རྒྱུས་ཡྱིག་ཚང་གང་དུ་གསལ་བའྱི་སྐོར་བཤད་ཅྱིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གྱི་མྱིང་ཐོགས་

ཚུལ་གང་ཡྱིན་པ་དང་ས་ཁུལ་མྱི་འདྲ་བར་མྱིང་འབོད་སྟངས་ཀང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའྱི་སྐོར་གེང་ཡོད།

བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ། མདོ་ཁམས། འབྱི་ཆུ། ཟླ་ཆུ། རྨ་ཆུ། དངུལ་ཆུ། 

༄༅། །བོད་མདོ་དབུས་མཐོ་སང་ནྱི་ས་སང་འདྱིའྱི་སྟེང་དུ་གངས་རྱི་དང་འཁྱགས་

རོམ་གྱིས་བསྐོར་བའྱི་ཡུལ་གྲུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་བརོད་མྱི་དགོས་ཤྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱིང་ཆེན་

ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀང་བོད་མདོ་དབུས་མཐོ་སང་ཡྱིན། བོད་

མྱིའྱི་ཁ་དཔེར་ཡང་ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་ཅེས་པ་ནྱི་དོན་ལ་གནས་ཤྱིང་མཐོང་ཆོས་མོང་

ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་བསོམས་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན། འོན་ཀང་། བོད་ཀྱི་གཙང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་

ཐོགས་ཚུལ་དང་ཆུ་བོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། དེ་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་གཙང་པོ་དབར་

གྱི་འབེལ་བའྱི་སྐོར་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཉུང་ཞྱིང་། འཁྲུལ་བ་མང་དག་ཅྱིག་བྱུང་དང་

འབྱུང་བཞྱིན་ཡོད་དེ། དེང་སྐབས་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་གཉྱིས་ཡོད་ལ་རྫ་ཆུའང་གཉྱིས་སུ་བཤད་
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པ། ཆུ་བ་ོརེ་རེའྱི་མག་ོཁུངས་ལའང་རོད་པ་ཡདོ། དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བའྱི་རྒྱབ་ལངོས་ལ་ཕྱིར་

མྱིག་ཅྱིག་བལྟས་ན་ད་གཟོད་རྟོགས་ནུས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་བས་ཁོ་བོས་ཡྱིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་

ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཏེ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞྱིའྱི་སྐོར་ཕོགས་དུ་མ་ནས་གེང་བར་བྱ་ལ། 

ཡོངས་གགས་སུ་སད་མདོ་ཁམས་ཕོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་ནྱི། འབྱི་ཆུ་དང་། ཟླ་ཆུ། རྨ་ཆུ། 

དངུལ་ཆུ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ངོ་མཚར་ཞྱིང་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་འགེལ་བཤད་གང་མང་ཞྱིག་བོན་

གྱི་ཡྱིག་ཚང་དག་ཏུ་མཆྱིས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཚང་དག་ཏུ་ཆུ་བོ་དེ་དག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་

དང་མགོ་ཁུངས་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ། དེ་བཞྱིན་ཡུལ་ལུང་གང་དང་གང་དུ་འབབ་པའྱི་སྐོར་

བཅས་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཆ་སྔ་མ་དག་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཏེ་དཔྱད་ཞྱིབ་བྱེད་སྐབས། <<ཏུང་ཧོང་

ཡྱིག་རྱིང་>>ལས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞྱིའྱི་ཁོད་ལས་རྨ་ཆུའྱི་མྱིང་འཁོད་པ་ལས་གཞན་

མ་མཐོང་། བོན་གྱི་གཏེར་ཡྱིག་གགས་ཅན་<<དབུ་ནག་མྱིའུ་འདྲ་ཆགས་>>དང་དུས་རབས་

བཅུ་བཞྱི་པའྱི་བོན་གྱི་གཏེར་སོྟན་པ་ཁོད་པོ་བློ་གོས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཞེས་

པའྱི་<<སྱིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་བྱང་>>ནང་། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞྱིའྱི་སྐོར་ངོ་མཚར་

ཞྱིག་བྱིས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གནའ་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྱི་ཆུའྱི་ཆགས་ཚུལ་ལ་བློས་བསངས་

བྱེད་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་བཀོད་ཡོད། སུམ་པ་མཁན་པོས་མཛད་པའྱི་

<<ཚངས་གླུ་གསར་སན་>>དང་བག་དགོན་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་<<དེབ་

ཐེར་རྒྱ་མཚོ་>>གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བོ་དག་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་བཀོད་ཡོད། 

བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་མཛད་པའྱི་<<འཛམ་གྱིང་རྒྱས་བཤད་>>ནྱི་བོད་མྱི་རང་གྱིས་

བརམས་པའྱི་ས་ཁམས་སྐོར་གྱི་བརམས་ཆོས་ཐོག་མ་དེ་ཡྱིན་སམ་ལ། དེ་གའྱི་ནང་དུ་ཆུ་བོ་

ཆེན་པོ་བཞྱིའྱི་སྐོར་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་ནའང་ཆུ་བོ་ངོས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་འགལ་བ་ཅྱི་

རྱིགས་ཤྱིག་ཡོད་པར་སྣང་། ཉེ་རབས་རོམ་པ་པོ་རེབ་གོང་རྡོ་རེ་མཁར་གྱི་<<བོད་ཀྱི་གནའ་

རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་>> མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་གྱི་<<མདའ་དང་འཕང་>> ཆབ་མདོ་ཤེས་

རབ་ཀྱི་<<ཆབ་མདོའྱི་ཡྱིག་ཚང་རྱིན་ཆེན་སྤུངས་པ་>>  ཧོར་གཙང་འཇྱིགས་མེད་ཀྱི་<<མདོ་
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སད་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་>> རྒན་བློ་བཟང་རྡོ་རེ་ཡྱིས་གཙོ་སྒྱིག་བྱས་པའྱི་<<མཚོ་བོད་མཐོ་སང་

གྱི་རྱི་ཆུའྱི་རྱིག་གནས་>>བཅས་ཉེ་རབས་ཀྱི་བརམས་ཆོས་འདྱི་དག་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཆུ་བོ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་འབེལ་བའྱི་སྐརོ་ལེགས་པར་བྱིས་འདུག ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་གྱིང་མཁས་པའྱི་ནང་

དུའང་སྤྱིར་བདོ་ཀྱི་ཆུ་བ་ོདང་ཁྱད་པར་དུ་མད་ོཁམས་ཀྱི་གཙང་པའོྱི་སྐརོ་ལ་ཝར་ཌ་ལགས་ཀྱི་

དབེ་<<བདོ་ཀྱི་ལགོ་ཏུ་གྱུར་བའྱི་གཙང་པ་ོ>> (Mystery of Tibetan Rivers) དང་། སྱི་ཝན་ ཧེ་

ཌྱིན་ལགས་ཀྱི་དེབ་<<བོད་ལྷོ་མ་>> (The Southern Tibet) སོབ་དཔོན་སྭ་མྱི་པྲ་ན་བཱ་ནན་

ད་ལགས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་<<བོད་ནང་གྱི་མྱུལ་ཞྱིབ་>> (Exploration in Tibet) དེ་ཡང་བོད་

ཀྱི་ཆུ་བོ་བྱེ་བག་པ་གཅྱིག་བརོད་བྱ་བྱས་ཏེ་པལ་ལྱི་མན་ （Lyman Slyke） ལགས་ཀྱིས་

བརམས་པའྱི་ <<འབྱི་ཆུ་>> (Yangtze) དང་། རུཐ་ མོ་སྱི་ཁྱིན་ (Lyman Slyke Ruth Mostern) 

ལགས་ཀྱིས་བྱིས་པའྱི་ <<རྨ་ཆུ་>> (Yellow River) ལ་སོགས་པའྱི་དཔེ་དེབ་བཅས་ཀྱི་ནང་

དུ་ཆུ་བོ་དེག་གྱི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཅྱི་རྱིགས་བཀོད་འདུག་ན། གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་

འདྱི་དག་གལ་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་དག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་

བཞྱིའྱི་སྐོར་རེ་རེ་བཞྱིན་མྱིང་ཐོགས་ཚུལ་དང་། སོྔན་ཆད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གང་དུ་གཏོགས་པ་

དང་ད་ལྟ་ས་ཁུལ་གང་དུ་ཁེལ་ཡོད་པའྱི་སྐོར་གེང་རྒྱུ་ཡྱིན། 

འབྲི་ཆུ། (Yangtse River/长江)

མདོ་ཁམས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འབྱི་ཆུ་དང་ཟླ་ཆུའྱི་བར་དུ་འབྱི་རྫ་སང་ཡོད་ལ། 

སོྔན་ཆད་ཀྱི་ཡྱིག་ཚང་དབང་དུ་བཏང་ན་སུམ་པའྱི་ཡུལ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤྱིང་། དེའྱི་རེས་

ཧོར་ཚོ་པ་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་གཉྱིས་སམ་ཧོར་ཚོ་པ་སོ་དགུ་རུ་འབོད་པའྱི་ཡུལ་དུ་གཏོགས།26 དེང་

26. བོད་སྱིལ་བུར་འཐོར་རེས་སུ་བྱུང་བའྱི་མྱིང་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སོག་པོའྱི་དབང་ཤུགས་སེབས་པའྱི་

དུས་སུ་བྱུང་བའྱི་མྱིང་ཞྱིག་ཡྱིན། དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་སྐུ་དུས་སུ་གུ་ཤྱི་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་

མོས་དབང་རྡ་ོཔྲངེ་བ་ཞུས་པའྱི་ཡནོ་དུ་ར་ེདཀར་སོག་གསུམ་ཕུལ་བས་ཧརོ་ཚ་ོབ་སོ་དགུར་འབདོ་ཚུལ་ཡང་བཤད། 
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སྐབས་ཆུའྱི་མགོ་ཁུངས་མཚོ་སོྔན་ཞྱིང་ཆེན་ཁུངས་སུ་གཏོགས་ལ་སྤུག་གྱི་རྫ་དེའུ་ཞེས་པའྱི་

ནུབ་ཕོགས་ནས་འབབ་པར་བཤད། འབྱི་ཆུ་ཞེས་པའྱི་མྱིང་ནྱི་འབྱིའྱི་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་

ནས་འབབ་པས་མྱིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཤྱིང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདྱིའྱི་རྱིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་ ༦༣༨༠ ཙམ་

ཡོད། བོད་སྐད་དུ་འབྱི་ཆུ་དང་། ཆུ་བོ་སེར་པོ་དང་ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་ཞེས་ཁ་དོག་གྱི་ཆ་ནས་

འབྲུ་ཆུའི་( Yangtze River /长江) ཆུ་ལག་སྐོར་གི་རེའུ་མིག

ཨང་རྱིམ། ཆུ་བོའྱི་མྱིང་། ཨང་རྱིམ། ཆུ་བོའྱི་མྱིང་།

1. ཉག་ཆུ། 2. རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ། Salween River /怒江

3. ཟུང་ཆུ། 4. Huangpu River /黃浦江

5. Grand Canal /大运河 6. Guxi River /姑溪河

7. Yuxi River /裕溪河 8. Qingyi River /青弋江

9. Daoni River /倒逆河 10. Zhaxi River /渣溪河

11. Machuan River /麻川河

མྱིང་བཏགས་ཡོད། ལྡོང་འབོང་པའྱི་དེབ་གཏེར་ལས། ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་ཏེ་འབྱི་ཆུ་ཕྱུག་མོ་

ཞེས་བྱིས་པ་ལས་ཤེས་ཐུབ།1 བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལས། འདམ་ཁ་ཤའྱི་གོང་གྱི་ཕོགས་

མཚམས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་དབུས་སུ་འདུས་པའྱི་རེ་མོར་སྤུག་གྱི་རྫ་དེའུ་དེ་རྫ་རྱི་མཐོན་

མཐྱིང་ནོར་བུའྱི་དབྱྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟ་བུར་གནས་པ། རྱི་དེའྱི་ཤར་ཕོགས་ནས་

ཐོན་པའྱི་སྤུག་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆུ་བོ་གཉྱིས་འདྲེས་ཏེ་སྤུག་གཞུང་ནས་བརྒྱུད་རྨུ་སང་གྱི་ཆུ་

བོ་དང་འདུས་པ་ལྕྱི་ཆུ་དང་། རྱི་དེའྱི་ནུབ་ཕོགས་ནས་ཐོན་པའྱི་ཆུ་དེ་འདམ་གཞུང་ནས་རྱིམ་

པར་བརྒྱུད་དེ་འབྱིའྱི་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆུ་དང་འདྲེས་པའྱི་མདོར་འབྱི་འདམ་གད་

པ་ཤེལ་དཀར་ཟེར་ཞྱིང་། དེའྱི་ཡན་ཆད་ལ་འདམ་ཆུ་དང་མན་ཆད་ལ་འབྱི་ཆུའྱི་མྱིང་བྱུང་། 

དེས་ན་འབྱིའྱི་སྣ་བུག་གྱི་ཆུ་མགོ་དང་འདམ་ཆུའྱི་ཆུ་མགོ་གཉྱིས་ལས་ཕུགས་འདམ་ཆུ་རྱིང་

1. འབོང་པའྱི་ས་སྐྱོང་བླ་མ་འབྱི་གུང་ལམ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་རྱིན་པོ་ཆེ། ལྡོང་འབོང་པའྱི་དེབ་གཏེར་སྨུག་པོ། ཨ་

མེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ཞྱིབ་འཇུག་ཁང་། ༢༠༠༣ལོ། ཤོག་གངས་ ༦༢ ན་གསལ།
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ཤྱིང་ཆེ་བ་དང་ཆུའྱི་གོལ་ཕུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འབྱི་ཆུའྱི་མགོ་ཁུངས་དངོས་འདམ་ཆུ་ལ་

ངོས་འཛིན་སོལ་ཡོད་འདུག2 ཅེས་བརོད་པ་འདྱི་བློ་ལ་འཐད་པ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་ལ་དེང་སང་

གྱི་ངོས་འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན། སྟག་མཚེར་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀང་། འབྱི་ཆུ་ལ་

ཆུ་མགོ་ལྷོ་བྱང་གཉྱིས་ལས་གཉྱིས་ཀ་མདོ་སད་སྤྱིའྱི་སོྟད་ཕོགས་ལྷོ་བྱང་གཉྱིས་ནས་འབབ་

ནའང་སྐྱེ་དགུ་མདོ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གཞུང་བརྒྱུད་ནས་བགོད་པས་མདོ་སད་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་

གས་སུ་བྱེད་པའྱི་ཐ་སད་ཆེར་མེད།3ཅེས་གསལ། རགས་རམ་ཙམ་ཞྱིག་བརོད་ན། གདང་ལ་

རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་རྒྱབ་ཕོགས་ཀྱི་རྱི་རྒྱུད་སྐུ་ལྷ་རྟེན་གདུང་རྱི་བོའྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་འཁྱགས་

རོམ་ལས་འབབ་པའྱི་གཙང་པོ་འབྱི་ཆུའམ་ཡང་ཚེ་གཙང་པོ་ནྱི་སྤྱི་ལེ་ ༦༣༠༠ ཙམ་བོད་ཡུལ་

དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱུ་ཞྱིང་། ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་གཙང་པོ་རྱིང་ཤོས་ཡྱིན་ལ་འཛམ་གྱིང་གྱི་ཆུ་བོ་རྱིང་

ཤོས་གསུམ་དེ་ཡྱིན། ལ་ལས་འབྱི་ཆུའྱི་མག་ོཁུངས་ནྱི་ཨ་མད་ོརོྫང་གྱི་གངས་དཀར་རྱི་རྒྱུད་ནས་

འབབ་པ་དརེ་ཆུ་ཕན་མང་པ་ོའདུས་ཏ་ེཤར་ཕགོས་སུ་འབབ་ཀྱི་ཡདོ་ཅསེ་དང་། ལ་ལས་འབྱི་

ཆུའྱི་ཕུགས་ནྱི་རྫ་སྐྱེ་རྒུའྱི་སོྟད་ཀྱི་ཡག་ར་ཞེས་པའྱི་ས་ཆར་འབྱིའྱི་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ལས་

2.རབེ་གངོ་རྡ་ོར་ེམཁར། བདོ་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༠ ཤགོ ༤༥

3. འབའ་ཐང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྱིད་པ་རྒན་པའོྱི་ངག་སྒསོ་སེམས་ཀྱི་ཉྱི་ཟླ། དེབ་ཕེང་གསུམ་པ། ཁ་བ་དཀར་པའོྱི་བདོ་

ཀྱི་རྱིག་གཞུང་སྱི་ཞུ་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༩ ཤགོ་གངས། ༦༦ ནས་༦༧  ཆུ་ཆེན་གསུམ་པ་འབྱི་ཆུ་སེ་བའོམ་གསེར་ལྡན་

གྱི་ཆུ་བོ་ཞེས་ཀང་གགས་པ་འདྱི་ནྱི། གདང་ལའྱི་བྱང་ཤར་འབྱིའྱི་ཐུར་མགོ་ལ་ཞེས་པའྱི་རྱི་བོ་འབྱི་འདྲ་བ་དེའྱི་

སྣ་ཁུང་གཡས་གཡོན་ནས་ཆུ་རེ་འབབ་པ་དེ་གཉྱིས་འདུས་པས་ན་འབྱི་ཆུ་ཞེས་གགས། གཞན་ཡང་བྱང་ཐང་

དཀར་དམར་གམ་གསུམ་ཞེས་པ་བྱང་ཐང་མྱི་མེད་ཀྱི་ལུང་པ། རྡོ་གཡའ་མས་རང་སྐད་འདོན་ས། རྩྭ་རྱི་ཤྱིང་

གྱི་ཤུར་གླུ་ལེན་ས། བྱང་རྐང་འབོང་གཉྱིས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ། དེ་ཡན་གྱི་ས་ལ་ས་མྱིང་མེད། དེ་ཡན་གྱི་སེ་ལ་སེ་མྱིང་

མེད། ཟེར་བའྱི་ས་ཁུལ་ནས་དཀར་ཆུ་དང་། དམར་ཆུ། གམ་ཆུ། འདམ་ཆུ། ཆུ་དམར་གྱི་ཆུ་བཅས་ཀང་བབས་ཏ་ེ

འབྱི་ཆུར་འདྲསེ་པ་སོགས་ཆུ་ཆནེ་མང་པ་ོརྱིམ་པར་འབྱི་ཆུར་འདྲསེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་ཁག་ཁགོ་དང་། ས་ཁོག ཡག་

ར། ཡུལ་ཤུལ། གྱིང་ཚང་། སེ་དགེ་དང༌། རང་རེའྱི་ལུང་པ་འབའ་ཐང༌། རྒྱལ་ཐང༌། ས་ཐམ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་བ་

ཡན་ཧ་རྱིའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ལྷོ་ནས་ཤར་དུ་བབས་པར་ཡང་ཙེ་གཙང་པོ་ཞེས་གགས་

ཤྱིང་དེ་ནས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་སོ། །
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ཐོན་པའྱི་ཆུ་ཡྱིན་པས་མྱིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཚུལ་བཤད། ཡང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འདམ་ཆུའྱི་ཆུ་

མགོ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་འབྱི་སོྟད་ནུབ་རྒྱུད་དཀར་རུའྱི་སྐུ་ལྷ་དར་མདུང་ལས་བྱུང་

བའྱི་ཆུ་བ་ོཡྱིན་པར་བཤད་པ་བཅས་བརདོ་ཚུལ་དུ་མ་ཞྱིག་མཆྱིས་ཀང་དེང་སང་ཞྱིབ་འཇུག་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་བོའྱི་མགོ་ཁུངས་ངོས་འཛིན་སྐབས་ཆུ་མགོ་ཕུགས་རྱིང་བ་དང་ཆུའྱི་ཞེང་

ཁ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ན་འབྱི་ཆུའྱི་ཆུ་མགོ་རྱིང་ཤོས་ནྱི་འདམ་ཆུ་ཡྱིན་པར་

སྣང་ལ་འབྱི་ཆུ་ཞེས་པའྱི་མྱིང་དེ་འབྱིའྱི་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ནས་ཐོན་པའྱི་རེས་སུ་བྱུང་བ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སམ། ཆུ་བོ་འདྱི་ནྱི་གསེར་ལྡན་མདོ་སོྟད་འབྱི་ཆུ་རབ་བདུན་ནས་ས་པ། གྱིང་

ཚང་། སེ་དགེ་དཔལ་ཡུལ། འབའ། ཀོང་རག རྒྱལ་ཐང་། ས་ཐང་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བརྒྱུད་། ས་

ཐམ་རོྫང་དབུས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཧོར་ཆེན་བརྒྱུད་དེ་འབབ་པ་ཡྱིན། ཉག་ཆུ་དང་འདྲེས་

ཤྱིང་སྱི་ཁོན་དང་ཡུན་ནན། ཧུའུ་པེ། ཧྲང་ཧའེ་སོགས་ཞྱིང་ཆེན་དང་གོང་ཁྱེར་མང་པོ་བརྒྱུད་

དེ་ཤར་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་ཡྱིན། བོད་སྤྱི་བཤད་དུ། འབྱི་ཆུའྱི་མགོ་ཁུངས་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཐོག་

ཐོག་ཧྱི་དང་ཡུལ་ཤུལ་དུ་སེབས་ན་ཐོང་ཐོན་ཧྱི། ཟྱི་ཁོན་དུ་སེབས་ན་ཅྱིན་ཧྲ་ཅང་། ཡྱིས་

པེན་དུ་སེབས་ན་ད་གཟོད་ཁང་ཅང་དུ་འབོད་4ཅེས་གསལ།  དེ་ཡང་ཉྱི་ཧོང་གྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་

འཛམ་གྱིང་དུ་སན་གགས་ཆེ་བའྱི་ཆུ་བོ་ཨེ་མ་ཛོན་གྱི་མགོ་ནས་མཇུག་པར་དུ་གྲུ་ཐོག་ནས་

འགྲུལ་བཞུད་བྱས་པ་མྱིག་དཔེ་བལྟས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོའྱི་ཟླ་ ༧ པའྱི་ཚེས་ ༢༠ ཉྱིན་རྒྱ་རྱིགས་

པར་ལེན་པ་ཡོ་མོ་ཧྲོའུ་ (Yao Mao- She) ཞེས་པས་འབྱི་ཆུའྱི་མགོ་ཁུངས་ནས་མཇུག་བར་དུ་

གྲུ་ཐོག་ནས་བསྐྱོད་པའྱི་དམ་བཅས་བྱས་ཤྱིང་། མཐར་ཁོང་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ཆག་སྐྱོན་འགའ་

བྱུང་ནའང་འགྲུལ་བཞུད་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔའ་རྒོད་དུ་གགས། 

༡༩༨༦ ལོར་རྒྱ་རྱིགས་དང་ཨ་རྱི་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཡང་བསྐྱར་

འབྱི་ཆུའྱི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་པའྱི་ཐག་བཅོད་བྱས། ཁོང་ཚོའྱི་ནང་

དུ་ལམ་སོྟན་པ་གགས་ཆེན་པོ་དང་ཉམས་མོང་ཅན་ཡོད་པ་ལ་མ་ལོྟས་པར་ཁོང་ཚོའྱི་འགྲུལ་

4.བཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེརྱིང་། བདོ་སྤྱི་བཤད། ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༨  ཤགོ་གངས། ༡༠ 
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བཞུད་ཁོད་ནས་ཨ་རྱི་བ་ཞྱིག་གོངས་པ་དང་། གྲུ་འགའ་ཞྱིག་ཆག་སྐྱོན་བྱུང་བ་མ་ཟད་ལམ་

ཁ་འགག་སྟེ་མ་ཐར་བར་ལྷག་པས་ཨ་རྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་བཞག་ཡོད། རྒྱ་རྱིགས་དག་

གྱིས་སར་ཡང་བསྐྱོད་ཀང་མྱི་བཞྱི་ཙམ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཀང་ལྷག་མ་རྣམས་མཐར་

ཧྲང་ཧེ་རུ་སེབས།5 ཡང་རེ་ཞེས་པ་ཅང་གྱི་སྒ་གདངས་ལས་ཐོན་པར་སྐད་ལ་འབྱི་ཆུའྱི་ཁ་རུ་

བརྒྱབ་པའྱི་ Three Gorgeous Dam ཞེས་པ་དེ་ནྱི་འཛམ་གྱིང་གྱི་ཆུ་མཛོད་ས་ཚིགས་ཆེ་ཤོས་

ཡྱིན་པར་གགས།  ཆུ་བཞྱི་སང་དྲུག་གྱི་ངོས་འཛིན་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བ་ལས། འབྱི་ཆུའྱི་གཡས་

ན་འབྱི་སོྟད། སྐྱེ་རྒུ། འཇོ་མདའ། གོ་འཇོ། གཡོན་ན་ཆུ་དམར། ཁྱི་འདུ། སེ་དགེ། དཔལ་ཡུལ། 

འབའ་ཐང་། ལྱི་ཐང་། ཕག་འཕེང་། སེ་རོང་། འདབ་པ། རྒྱལ་ཐང་རོྫང་བཅས་ཡོད་པ་ལས། 

རོྫང་བཅུ་བཞྱི་པོའྱི་ཆུ་བོ་རྣམས་ཀང་འབྱི་ཆུ་ནང་དུ་འབབ་པས་འབྱི་ཆུའྱི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་

ཆར་གཏོགས་ཞེས་གསལ་པ་བཞྱིན་ཆུ་བོ་འདྱི་ཁམས་ཕོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་འདྱི་དག་བརྒྱུད་དེ་

རྒྱ་ནག་ཏུ་འབབ་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

རྨ་ཆུ། (Yellow River/黃河)

ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྨ་ཆུ་ནྱི་བོད་བཙན་པོའྱི་སྐབས་སུ་འ་ཞའྱི་རྒྱལ་ཕན་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་

ཡྱིན་ལ། བོད་སྱིལ་བུར་འཐོར་རེས་མདོ་སད་རྟ་ཡྱི་ཆོལ་ཁར་གཏོགས། དེང་སྐབས་མཚོ་སོྔན་

ཞྱིང་ཆེན་དུ་གཏོགས་པའྱི་མགོ་ལོག་བོད་རྱིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་རྨ་སོྟད་རོྫང་བ་ཡན་ཧ་རྱི་སྟེ། 

མཚོ་སྔོན་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་དབུས་ཁུལ་གྱི་ལྷོ་ངོས་སུ་ཡོད་ཅྱིང་དེའྱི་མཐོ་ཚད་ལ་རྒྱ་མཚོའྱི་ངོས་

ནས་བརྱིས་ན་སྱི་ ༥༠༠༠ ནས་ ༦༠༠༠  ཙམ་ཡོད། བོད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་པོ་རྨ་ཆུ་དང་

འབྱི་ཆུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྱི་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན།6 ཆབ་མདོའྱི་ཡྱིག་ཚང་རྱིན་ཆེན་

5. Slyke. Lyman P. Van, Yangtze. Addison-Wesley Publishing Company, INC, 1988.pp.7

6.རེབ་གོང་རྡོ་རེ་མཁར། བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས། ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༠ ཤོག་

གངས། ༣༥
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སྤུངས་པ་ལས། རྨ་ཆུ་ལེབ་མོ་ཞེས་པ་ནྱི།7 རྨ་ཡུལ་ཡྱིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྨ་སོྟད་ཟས་ཀྱི་འགོ་

མ། རྨ་ཟད་ཟད་ཡག་དང་ཡུག་ནས་ཟད། ཟེར་བ་ལྟར། ཡག་ལྷ་སྟག་རེའྱི་ཆུ། ཡུག་གྱི་ཆུ། བ་

རྱིས་ཆུ་གསུམ་དང་། རྨ་སོྟད་མཚ་ོསོྔ་རེངས་ཀྱི་ཆུ་འདབས་མཚ་ོསྐྱ་རེངས་ལ་འདུས་ཏེ་རྨ་ཁགོ་

ནས་འབབ་པས་རྨ་ཆུར་གགས་ཞེས་བཀོད་པ་བཞྱིན་རྨ་ཆུའྱི་མགོ་ཁུངས་རྨ་སོྟད་དུ་འཇོག་

པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ཡང་། ཆབ་མདོའྱི་ཡྱིག་ཚང་རྱིན་ཆེན་སྤུངས་པ་དང་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞྱི་སང་

དྲུག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་སུ་རྨ་ཆུ་ལེབ་མོ་ཞེས་འཁོད་པའྱི་ཁུངས་གང་ལ་བཅོལ་ཆ་མྱི་འཚལ་

མོད། སྔ་མོའྱི་ཡྱིག་ཆ་དག་ཏུ་རྨ་ཆུ་ལྱི་མ་ཞེས་པ་ལས་ལེབ་མོ་ཞེས་པ་མ་མཐོང་ལ་བོད་མྱིའྱི་

ཁ་རྒྱུན་དུའང་རྨ་ཆུ་ལྱི་མ་ཟེར་སོལ་ཡོད་པས་རྨ་ཆུ་ལེབ་མོ་ཞེས་པ་དེ་ནྱི་ཡྱིད་རྟོན་འཕེར་

བ་ཞྱིག་ཏུ་མྱི་སེམས། ཡྱིག་ཆ་ལ་ལར་རྨ་ཆུ་སོྔན་མོ་ཞེས་ཀང་འཁོད་འདུག་སྟེ། རྒྱ་བོད་གཉྱིས་

ཀྱི་ས་མཚམས་ན་བཞུགས་པ། །རྨ་ཆུ་སོྔན་མོའྱི་ནང་རོལ་དུ་བཞུགས་པ། །གཡའ་མ་སོྔན་མོའྱི་

གདན་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། །ཕ་བོང་དཀར་པོའྱི་ཁྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། །ཁྱི་ཀའྱི་ཤན་འབེན་

7. འབའ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ། འབའ་ཐང་ཐང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྱིད་པ་རྒན་པོའྱི་ངག་སོྒས་སེམས་ཀྱི་ཉྱི་ཟླ། དེབ་ཕེང་

གསུམ་པ། ཁ་བ་དཀར་པའོྱི་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་སྱི་ཞུ་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༩ ཤགོ་གངས། ༦༧ ཆུ་ཆེན་བཞྱི་པ། གཞན་

ཡང་འབབ་ཐང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཀང་ཆབ་མད་ོཤེས་རབ་ལགས་ཀྱི་བཀདོ་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞྱིག་འདུག་སྟེ།  རྨ་

ཆུ་ལེབ་མོ་ནྱི། རྨ་ཡུལ་ཡྱིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྨ་སོྟད་ཟས་ཀྱི་འགོ་མ། རྨ་ཟད་ཟད་གཡག་དང་ཡུག་ནས་ཟད། 

ཟེར་བ་ལྟར་གཡག་ལྷ་སྟག་རེའྱི་ཆུ། ཡུག་གྱི་ཆུ། བ་རྱིས་ཆུ་གསུམ་དང་། རྨ་སོྟད་མཚོ་སོྔ་རེངས་ཀྱི་ཆུ་འདབས་

མཚོ་སྐྱ་རེངས་ལ་འདུས་ཏེ་རྨ་ཁོག་ནས་བབས་པས་རྨ་ཆུ་ཞེས་གགས་ཤྱིང་། ཆུ་ཆེན་འདྱིའྱི་ནང་རྨ་ཉྱིན་སྱིབ་

ཀྱི་ཆུ་དང་། དེར་ལག་དང་། མགོ་ལོག་དང་། ཨ་རྱིག་དང༌། ཆབ་ཆ། རེབ་གོང་གྱི་ཆུ་དང་། ཀླུ་ཆུ་དང་། བསང་

ཆུ། དགུ་ཆུ། རྨ་ཆུ། འཇུ་ལག་གྱི་ཆུ་སོགས་ཆུ་ཆེན་དུ་མ་དང་། ཤར་སོྟད་རྨ་རྒྱལ་སོམ་རའྱི་རྱི་རྒྱུད་དང་། མདོ་

ལའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ལན་ཀྲའུ་བརྒྱུད་བབས་པར་ཧོང་ཧ་གཙང་པོ་ཟེར་ཞྱིང་མཐར་རྒྱ་ནག་

ཧྲན་ཏུང་ཕོགས་ནས་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས། འབྱི་ཆུ་དང་རྨ་ཆུ་བར་གྱི་རྫ་ཆུའམ་ཉག་ཆུ་ཡང་ཆུ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན་མོད་

མཐར་འབྱི་ཆུར་འདྲེས་ནས་རྒྱ་མཚོར་སོང་བ་ལས་རང་འབབ་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་མྱི་འགོ་བས་ཆུ་ཆེན་དུ་བགངས་

སོལ་མེད་པ་ཡྱིན།
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གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མེས་ཡུལ་ལྷ། །8ཞེས་གསལ་ལ་རྨ་ཆུ་དབྱར་དགུན་གཉྱིས་སུ་ཁ་དོག་མྱི་འདྲ་བར་

སྣང་བས་ཡྱིན་པར་འདོད། རྨ་ཆུ་ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་ཀྱི་གོ་དོན་ཡྱིག་རྱིང་དག་ཏུ་འགེལ་བརོད་

བྱས་པ་མཐོང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཀང་། རྨ་ཆེན་གངས་རྱི། རྨ་མཚོ། རྨ་གཞུང་། རྨ་ཉྱིན། རྨ་སོྟད་

སད། རྨ་ཁོག རྨ་ཁུག་སོགས་རྨ་ཞེས་ཚིག་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་རེད། འགའ་ཤས་ཀྱིས་རྨ་ཆུ་ནྱི་རྨ་

བྱའྱི་ཆུ་བོ་9ཞེས་པའྱི་བསྡུས་ཚིག་ཡྱིན་པར་བརོད་མོད། དེ་ནྱི་ཡྱིག་ཆ་དག་ཏུ་མྱི་གསལ་ལ་

འབེལ་ཆགས་པ་ཞྱིག་ཏུ་མྱི་སྣང་། ལྡངོ་འབངོ་པའྱི་དེབ་གཏེར་སྨུག་པ་ོལས། ཆུ་བ་ོམཚལ་ལྡན་

ཏེ་རྨ་ཆུ་ཁམ་པ་ཞེས་འཁོད་ཡོད་ལ་ཁམ་པ་དང་ལྱི་མ་ནྱི་ཁ་དོག་འདྲ་བས་འགལ་བ་མེད་

པར་སྣང་།10 རྨ་ཆུ་ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་འདྱི་ཧ་ཅང་རྱིང་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་གདོན་མྱི་ཟ་མོད་རྨ་

ཆུ་བྱ་བའྱི་མྱིང་རྨ་ཞེས་བྱ་བའྱི་བསྟན་དོན་དང་ཐོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་

པས་རེས་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་སད་ཅྱིག་ཡྱིན་སྱིད་ཀང་དེ་ལྟར་མྱིང་འདགོས་དགསོ་པའྱི་རྒྱབ་ལོངས་མ་

ཤེས། ཕལ་ཆེར་ཐ་སད་འདྱིའྱི་ཁུངས་སྔ་ཤོས་ཏུན་ཧོང་ཡྱིག་རྱིང་ཡྱིན་པར་སྣང་སྟེ། ཏུན་ཧོང་

ཡྱིག་རྱིང་ལས། རྒྱལ་པོ་འབུ་འྭང་གྱིས། ཇྱིའུ་ལ་དམག་དྲང་བར་ཆད་པའྱི་ཚེ།། དཔྱྱིད་ས་ར་བ་

ཚེས་གཉྱིས་ཏེ།། ཆུ་པོ་འབྲུགྱི་ཉྱི་མ་ལ། ས་བ་ཚེས་གྱིས་ཀང་། ད་དུང་གཤདེ་ནག་པསོ།། ཁེབས་

8. སྟག་རྱིག་རྟ་མགྱིན་རྒྱལ། ཁྱི་ཀའྱི་ཨ་མེས་ཡུལ་ལྷའྱི་བོད་ལུགས་དད་མོས་ཞྱིབ་འཇུག ཀྲུང་གོའྱི་བོད་རྱིག་པ་

དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༦ ཤོག་གངས། ༡༦༤ 

9. སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ། བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། རྒྱལ་སྤྱིའྱི་བོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཁང་། ཕྱི་ལོ། 

༢༠༠༡ ཤོག་གངས། ༡༥ བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས་ལས། རྨ་ཆུ་ཞེས་པའྱི་རྨ་ནྱི་རྨ་བྱ་ཡྱི་ཚིག་འདྱི་བསྡུས་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ། དོན་ལ་རྨ་བྱའྱི་ཆུ་བོ་ཞེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་པ་རེད། དེ་ཉྱིད་ལས། རྨ་ཆུའྱི་ཆུ་མགོ་ནས་རྒྱང་རྱིང་དུ་

བལྟས་ཚེ་བགང་གྱིས་མྱི་ལངས་པའྱི་མཚེའུ་རྣམས་ནྱི་རྒྱུ་སྐར་ས་ལྷུང་བ་ལྟར་མཛེས་ཤྱིང་། ཁ་དོག་རྣམ་པར་

བཀྲ་ལ། རྨ་བྱས་སོྒ་གུར་ཕུབ་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས། དེར་བརྟེན་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཁུལ་འདྱིའྱི་ཆུ་ལ་རྨ་

མཚོ་དང་། དེ་ལས་བཞུར་བའྱི་ཆུ་ལ་རྨ་ཆུ་ཞེས་འབོད། 

10. འབོང་པའྱི་ས་སྐྱངོ་བླ་མ་འབྱི་གུང་ལམ་མཁྱནེ་རྒྱལ་པ་ོརྱིན་པ་ོཆ།ེ ལྡངོ་འབངོ་པའྱི་དབེ་གཏརེ་སྨུག་པ།ོ ཨ་མསེ་

རྨ་ཆནེ་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ཞྱིབ་འཇུག་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཤགོ་གངས། ༦༢
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ཏེ། མྱི་མངོན་བས།། ཞག་ཅྱིག་བསྟྱིས་ཏེ།། ཚེས་གསུཾ་ཆ་མོ་སྦྲུལ་ག་ཉྱི་མ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། 

ཇྱིའུ་ལ་དམག་དྲངས་བར་ཆས་ནས།། དཔྱྱིད་ས་ར་བ་ཚེས་ཉ་ཤུ་བརྒྱད་ལ། རྨ་ཆུ་ལ་རབ་མེད་

ཆྱིན་དུ་བརྒལ་ནས།། ཇྱིའུ་ག་སྱིད་བརླག་སྟེ།། དབྱར་ས་ར་བ་ཚེས་གསུཾསྟེ། ས་བ་སོས་ཤྱིང་

གསལ་བའྱི་དུས་སུ།། ཤང་ཇྱིའུ་ག་ཡུལ་ནས། སར་ཡུལ་བུང་དུ་ལོག་སྟེ།། དག་ཅའྱི་རྣཾས་རྱིལ་

བསལ་ནས།། སན་ཅད་གཙུག་ལག་དང་། ཡག་རྱིས་སོྤད་ཅྱིང་སོབ་དུ་སྩལ་ནས།། དྲ་རྐེན་གྱི་

རྟ་ན་ཡུལ་ཧྭཤན་དུ་ཡན་དུ་བཀེ། ། གནག་ནཚལ་ ་འུ་ལྱིམ་དུ་བཏང་ནས། ད་ཕྱིན་ཅད་དག་

ཆསོ་མྱི་སྤདོ་པས།། དག་ཅ་དང་། དག་རྐེན་ག་རང་འགོས་ལ་སོྩགས་པ།། ཕྱིན་ཅད་མྱི་སྤད་པར་

བྱའོ་ཞེས། བཀའ་སྩལ།11 རྒྱ་ཡྱིག་ལས་བསྒྱུར་བའྱི་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡྱིག་ཏུ་རྨ་ཆུ་ཞེས་འཁོད་

པར་གཞྱིགས་ན། བདོ་བཙན་པའོྱི་སྐབས་སུའང་ཆུ་བ་ོའདྱི་ལ་རྨ་ཆུ་ཞསེ་འབདོ་པར་སྣང་། སྐབས་

འདྱིར་གསལ་པའྱི་རྒྱལ་རབས་དེ་ནྱི་རྒྱ་ནག་ཧྲང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐ་མ་ཤང་ཇྱིའུ་(紂

王) 1105-1046 B.C བྱ་བ་(ཤང་ཞེས་པ་ཡྱིག་རྱིང་དག་ཏུ་ཧྲང་ཞེས་བསྒྱུར་འདུག) ཀྲུའུ་རྒྱལ་རབས་

ཀྱི་ཐོག་མ་འབུ་འྭང Rein 1046-1043 B.C (周武王)གྱིས་མགོ་རྟྱིང་སོག་པའྱི་སྐོར་རེད། 

དེས་ན་ཀྲུའུ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་འབུ་འྭང་བྱ་བ་ཞྱིག་གྱིས་ཇྱིའུ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ག་གེ་

མོར་དམག་དྲངས་ཏེ་ཆམ་ལ་ཕབ་པའྱི་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་རྨ་ཆུ་ལ་རབ་ཁ་མེད་ས་ཞྱིག་

ཏུ་བརྒལ་བའྱི་སྐོར་བརོད་པའྱི་ཞོར་དུ། རྒྱའྱི་སྐད་དུ་ཧང་ཧུ་གཙང་པོའྱི་སྐད་དོད་དེ་བོད་

སྐད་དུ་བསྒྱུར་སྐབས་རྨ་ཆུ་ཞེས་བཀོད་འདུག་པར་དཔག་ན། མ་མཐའ་ཡང་རྨ་ཆུ་ཞེས་མྱིང་

འདྱི་བོད་བཙན་པོའྱི་སྐབས་སུའང་དེ་ལྟར་འབོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བརོད་ནུས། གོང་འདྱིར་

དྲངས་པའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུམ་ཚན་དེ་ནྱི་ཕྱི་ལོ་སོྔན་གྱི་མྱི་ལོ་ཆྱིག་སོྟང་སོྔན་གྱི་གནས་

ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་མོད། བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་དུས་བཙན་པའོྱི་སྐབས་ཙམ་གྱི་དུས་སྐབས་ཤྱིག་ཡྱིན། 

སྐབས་ཤྱིག་རྒྱུ་འབས་དང་དྲང་བདེན་གཏན་ནས་མྱི་བརྱི་བའྱི་ཧྲང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་

11.བསོད་ནམས་སྐྱྱིད་དང་དབང་རྒྱལ། ཏུན་ཧངོ་ནས་ཐོན་པའྱི་གནའ་བའོྱི་བདོ་ཡྱིག་ཤགོ་དྲྱིལ། མྱི་རྱིགས་དཔེ་

སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༣ ཤོག་གངས། ༡༢༢ ནས་ ༡༢༣ ན་གསལ། 
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མཐའ་མ་ཇྱིའུ་རྒྱལ་པོ་ཆམ་ལ་ཕབ་པའྱི་སྐོར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་གལ་

ཆེན་འདྱི་ཉྱིད་བོད་བཙན་པོའྱི་སྐབས་སུ་བསྒྱུར་ཡོད་ཅྱིང་། རྒྱ་ནག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་

བྱེད་པར་དགེ་མཚན་བླ་མེད་ཆེ་བའྱི་རྒྱུ་ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་སོས་ག་ལ་དགོས།  འབྱི་ཆུ་དང་། ཟླ་

ཆུ། དངུལ་ཆུ་སོགས་བཙན་པོའྱི་སྐབས་སུའང་དེ་ལྟར་འབོད་ཀྱི་ཡོད་སྱིད་མོད་བཙན་པོའྱི་

སྐབས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་དག་ཏུ་སྐབས་དོན་དང་འབེལ་བ་མེད་ཚེ་མྱིང་འཁོད་པའྱི་སྐབས་མེད་

པས་མ་གསལ་བ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པར་སམ། 

རྨ་ཆུའྱི་རྱིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་ ༥༤༦༤ ཡོད་12 ཅྱིང་། ཆུ་མགོ་བ་ཡན་ཧར་གྱི་རྱི་རྒྱུད་ནས་

བཙུགས་ཏེ་མཐར་ཧྲན་ཏོང་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་ཡོད།  སྤྱིར་རྨ་ཆུའྱི་འབབ་རྒྱུད་དུ་

ཡུལ་ཤུལ་དང་མགོ་ལོག་གྱི་ས་ཁུལ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་དག་འདུས་ཏེ། དེ་ནས་ཁྱུང་མཆུ་དང་། མཛོ་

དགེའྱི་ཆུ་རྣམས་ཀང་ལྷ་ོནས་བྱང་དུ་བཞུར་ཏེ་རྨ་ཆུར་འདྲསེ་པ་ཡྱིན།  ས་ཁུལ་དེ་དག་རྨ་ཆུའྱི་

འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་གཏོགས་ཤྱིང་མདོ་སད་ས་ཁུལ་གྱི་འཇུ་ལག་གྱི་ཆུ་དང་། ཙོང་ཆུ་།13 

རོང་བོ་དགུ་ཆུ།14(རེབ་གོང་དུ་རོང་ཆེན་དགུའྱི་ཆུ་ལ་ཟེར།) བླ་བང་བསང་ཆུ། (བླ་བང་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱྱིལ་

12.འཇམ་དབྱངས་དར་རྒྱས། མཚ་ོབདོ་མཐོ་སང་གྱི་རྱི་ཆུའྱི་རྱིག་གནས། ཀྲུང་གའོྱི་བདོ་རྱིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་

ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༦ ཤོག་གངས། ༣༣༧

13.མདོ་སད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།  སྟག་མཚེར་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྣམ་ཐར་སོྔན་མེད་ལེགས་བཤད་ངེས་དོན་སྤྱིན་

གྱི་ཕོ་ཉ།  མོན་གྷོ་འབས་བློ་གྱིང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སར་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༩ མཚོ་མགོར་གགས་

པ་ཚ་གན་ཐོ་ལོ་གེའྱི་ཕོགས་དང་། སོྟད་ནས་བུ་ཧ་དང་ཨུ་ལན་ཧོ་ཤོ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་འདྲེས་པའྱི་རྒྱུན་ལ་

བཤད་པར་སྣང་མོད། གང་ལྟར་ཡང་འདྱི་ནྱི་ཙོང་ཁའྱི་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ཆུ་ཡྱིན་ལ། ཟྱི་ལྱིང་མཁར་དང་། དམར་

གཙང་བག་གྱི་མདུན་བརྒྱུད་རྨ་ཆུར་འབབ།  

14.མདོ་སད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྟག་མཚེར་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྣམ་ཐར་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ངེས་དོན་སྤྱིན་གྱི་

ཕོ་ཉ། མོན་གྷོ་འབས་བློ་གྱིང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སར་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༩ རོང་པོ་དགུ་ཆུ་ནྱི། སྟོད་

དུ་ཀ་རོང་། ཡ་རོང་། བདེ་རོང་གསུམ། བར་དུ་མཆྱི་རོང་། བཱ་རོང་། བསེ་རོང་གསུམ། སད་དུ་ཐེའུ་རོང་། ནོའུ་

རོང་།་དགུ་རོང་གསུམ་སྟེ། རོང་ཆེན་དགུའྱི་ཆུ་རྣམས་འདུས་པའྱི་ཆུ་ཡྱིན་པས་དགུ་ཆུ་ཞེས་གགས་ཤྱིང་། རེབ་
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དགོས་པའྱི་མདུན་དུ་བཞུར་བའྱི་གཙང་པོ་དེ་ཡྱིན།) ཀླུ་ཆུ།(ཀླུ་ཆུ་ཞེས་པའྱི་ཆུ་འབྱིང་དེ་ནྱི་ད་ལྟའྱི་རྨ་ལྷོ་སོག་

རོྫང་གྱི་ཀླུའྱི་ཆབ་བག་ནས་ཐོན་ཞྱིང་ཤྱིས་ཚང་ཚོ་བ་བརྒྱུད་དེ་འབབ་པའྱི་ཆུ་བོ་དེ་ཡྱིན།)15 རེ་ཆུ། (རེ་གཞུང་

ནས་གཙང་ཨ་རྱིག་གྱི་ཚོ་བ་བརྒྱུད་དེ་འབབ་པའྱི་གཙང་པོ་དེ་ལ་གོ་དགོས།) སྱི་ཆུ་(རྨ་སྱིབ་ཀྱི་རྡྱི་ཁོག་ཏུ་

འབབ་པའྱི་ཆུ་འབྱིང་ཞྱིག་ཡྱིན།)ལ་སོགས་པའྱི་ཆུ་བོ་འབྱིང་གས་འདྱི་རྱིགས་སོྟད་སད་བར་གསུམ་

ཅྱི་རྱིགས་ནས་རྨ་ཆུར་འདྲེས་ཏེ་འབབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་རྣམས་རྨ་ཆུའྱི་ཆུ་ལག་ཏུ་གཏོགས།16 17  

དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀང་། རྨ་ཆུ་ནྱི། ཨ་ཆེན་གངས་འདབ་དང་། རྨ་ཆེན་གངས་སྟོད་ཕོགས་

ནས་ཆུ་ཕན་དུ་མ་རྱིམ་གྱིས་འདྲེས་ཏེ་རྨ་གཡང་ཕྱུག་མོ་གཞུང་དུ་འབབ་ཅྱིང་། དེ་ནས་རྱིམ་

གོང་གསེར་མོ་གཞུང་བརྒྱུད་ནས་རྱིམ་གྱིས་རྨ་ཆུར་འབབ། 

15.མདོ་སད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྟག་མཚེར་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྣམ་ཐར་སོྔན་མེད་ལེགས་བཤད་ངེས་དོན་སྤྱིན་

གྱི་ཕོ་ཉ། མོན་གྷོ་འབས་བློ་གྱིང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སར་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༩  ཀླུ་ཆུ་ནྱི་ཀླུའྱི་ཆབ་

བག་ནས་འཐོན་པས་དེ་ལྟར་གགས་ཤྱིང་། ཤྱིས་ཚང་ཚོ་བཅུ་གཉྱིས་སུ་གགས་པའྱི་གཞུང་བརྒྱུད་ནས། ཆས་པ་

ས་འཛིན་ཡུལ་འཛིན། །ཆས་ཕྲུག་གནམ་གྱི་སྐར་མ། །ཞེས་གགས་པའྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ནས་ཅོ་ནེའྱི་རྒྱལ་ས་

ཡོངས་འདུས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གགས་པ་དང་། དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་བྱང་དུ། མེན་ཇུ། ཤྱིང་ཀུན། མགལ། སེལ་ལེ་སོགས་

བརྒྱུད་རྨ་ཆུར་འབབ་ཅྱིང་འདྱི་ནྱི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་མོ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། 

16.ཧོར་གཙང་འཇྱིགས་མེད། མདོ་སད་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༩ ཤོག་གངས། ༡༡

17.བཙན་པོ་སྐུ་ཕེང་བཞྱི་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྱིན་ལས།  འཛམ་གྱིང་རྒྱས་བཤད། མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་

ལོ། ༢༠༡༣ ཤོག ༨༣ བཙན་པོ་ནོ་མོ་ཧན་གྱིས་རང་རེའྱི་ཨ་མདོའྱི་རྨ་ཆུ་ནྱི་བྱང་གྱི་པ་ཡན་ཧར་ཟེར་བའྱི་རྱི་ནས་

ཐོན་ཏེ། སྐར་མ་ཐང་དང་། མཚོ་སྐྱ་རེངས་དང་སོྔ་རེངས་སོགས་བརྒྱུད་ཁ་ཤར་ཕོགས་སུ་བལྟས་ནས་འབབ་པ། 

རྨ་ཆེན་གྱི་རྱི་དང་ཉེ་སར་སེབས་པ་ན་ཁ་ཤར་ལྷོར་བལྟས་ནས་རྨ་ཆེན་གྱི་རྱི་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབབ་

པ་རྨ་ཆེན་གངས་རྱིའྱི་མདུན་ནས་ཤར་དུ་འཁྱོགས་ཏེ་མཛོད་དགེ་སྟོང་པ་དང་ཝ་ཤུལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་། མཚོ་

སོྔན་གྱི་ལྷོ་མཐའ་བརྒྱུད་ཨ་མདོའྱི་ཆུ་མང་པོ་དང་བཅས་འདུས་ནས་རྒྱ་ནག་པོའྱི་ཞྱིང་ས་ཆེན་པོ་ཀན་སུར་

འབབ་པ། ལན་གའུ་མཁར་གྱི་འགམ་དང་ཀན་སུའྱི་ཞྱིང་གྱི་བྱང་མཐའ་བརྒྱུད་དེ་ཧོར་ཡུལ་དུ་འབབ་སྟེ། དེ་

ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁྱོགས་ཏེ་སར་རྒྱ་ནག་གྱི་སར་འབབ་པ། ནན་ཅང་གྱི་ས་ཆའྱི་ཀང་ནན་མཁར་དང་ཧ་ཅང་མྱི་

རྱིང་བའྱི་བྱང་ཤར་བརྒྱུད་དེ་མཐའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ་རྒྱ་ནག་གྱིས་ཧྭར་ཧེ་ཟེར།
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གྱིས་མདོ་སད་ཀྱི་ཡུལ་གཞུང་བརྒྱུད་ནས་འབབ་པ་ཡྱིན། ཁྱད་པར་དུ་མཚོ་སོྔན་གྱི་མགོ་ཚ་

གན་ཐོ་ལོ་གེ་ཕོགས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་དང་། གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་དཀར་ཐང་མར་ཁུའྱི་མཚོ་

མོར་འབོད་པ་འོ་རོ་ཆུ་འགག་ནས་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་ཙོང་ཆུ་ཟེར།18 ཞེས་རྨ་ཆུ་

མགོ་ཁུངས་དང་ཙོང་ཆུའྱི་སྐོར་ཡང་ཞོར་དུ་འཁོད་འདུག་སྟེ། ཆུ་བོ་འདྱི་བོད་ཀྱི་ཡྱིག་རྱིང་

ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡྱིག་ཏུའང་འཁོད་པས་མྱིང་རྱིང་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཐུབ། མདོ་

ཁམས་སད་ཀྱི་རྨ་ཆུའྱི་ལྷོད་རྒྱུད་དང་བྱང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་ཆུ་འབྱིང་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་རྨ་ཆུ་ལྱི་མའྱི་ཆུ་ལག་ཤ་སྟག་ཡྱིན། རྨ་ཆུའྱི་ཆུ་ལག་ཟྱི་ལྱིང་ཙོང་ཆུ་ནྱི། མཚོ་སོྔན་པོའྱི་ཉེ་

འདབས་ནས་དཔའ་རྱིས་དང་འདྲེས་མཚམས་ཨ་རྱིག་མདའ་བཞྱིའྱི་ཁོངས་ནས་ཐོན་ཏེ་སོྟང་

སྐོར་དང་། སྐུ་འབུམ་ཚོ་དྲུག་ཁོངས། ཟྱི་ལྱིང་། དགོན་ལུང་། བདེ་ཁམས། གོ་ཚང་། བཀའ་མ་

ལོག་བཅས་བརྒྱུད་མཐར་ཤར་ལྷོའྱི་ཕོགས་སུ་དཀོགས་ཏེ། དེང་གྱི་ཀན་སུའུ་ཞྱིང་ཆེན་ཁོངས་

ཏ་ཁོན་སོགས་བརྒྱུད་ནས་རྨ་ཆུར་འབབ། ཙོང་ཆུའྱི་རྱིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་ ༣༧༣ ལྷག་ཡོད། རེབ་

གོང་གསེར་མོ་ལོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤྱིང་། དངུལ་ཆུ་ལྟར་བསྱིལ་ལ། མུ་

ཏྱིག་གྱི་ཟེགས་མའྱི་རླབས་ཕེང་མཁའ་ལ་འཕོ་བ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུན་བཟང་ཆེན་པོ་རོྫང་དམར་ཁོག་

གྱི་ཆུ་དམར། ས་ནག་གཞུང་གྱི་ཆུ་ནག ཀླུ་ཚང་ཁོག་གྱི་བཙན་ཆུ། ཨ་ཡངས་སྟག་མོའྱི་རོྫང་ཆུ། 

རྭ་རེ་ཕུའྱི་སང་ཆུ། གསེར་གཞུང་ཁོག་གྱི་ཤར་ཆུ། མ་མོའྱི་ཕུག་གྱི་གོ་ཆུ། གསའ་ལུང་ཁོག་གྱི་

ནོའུ་ཚུ། འཇམ་གྱིང་ཁོག་གྱི་གྱིང་ཆུ་སྟེ་དགུ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་ཆུ་བོ་19ཞེས་པ་དེ་དག་

ཀང་རྨ་ཆུར་འདྲེས་ཏེ་འབབ་པ་ཡྱིན། སོྔན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྨ་ཀླུང་རྱིང་མོའྱི་འབབ་

ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་མདོ་སད་ལྷོ་རྒྱུད་དང་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཕེ། མདོ་སད་ཆོས་

18.བག་མགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་

ལོ། ༡༩༨༢ ཤོག་གངས། ༢༢

19.རེབ་གོང་པ་འཇྱིགས་མེད་བསམ་གྲུབ། མདོ་སད་རེབ་གོང་གསེར་མོ་ལོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་བཤད་ངོ་

མཚར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག གངས། ༧
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འབྱུང་ལས། དེ་ཡང་མདོ་སད་འདྱི་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་

ལྡན་པའྱི་ཀླུང་ཆེན་རྨ་ཆུ་བགོད་ཚུལ་གྱི་དབང་གྱིས་བྱང་རྒྱུད་དང་ལྷོ་རྒྱུད་གཉྱིས་ཡོད་པ་

ལས། བྱང་ངོས་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཆ་མཚོ་སོྔན་དང་། ཤར་གྱི་ཆ་ཙོང་ཁ་གཉྱིས་སུ་བྱས་པའྱི་སྔ་མ་ནྱི་

ཨ་མདོའྱི་ཐོག་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་20ཅེས་པ་བཀོད་ལས་མ་འདས་སོ། །

རྨ་ཆུའི་ (Yellow River /黃河) ཆུ་ལག་སྐོར་གི་རེའུ་མིག

ཨང་རྱིམ། ཆུ་བོའྱི་མྱིང་། ཨང་རྱིམ། ཆུ་བོའྱི་མྱིང་།

1. འཇུ་ལག་ཆུ། 2. ཙོང་ཆུ།

3. ཀླུ་ཆུ། 4. རེ་ཆུ།

5. རྡྱི་ཆུ། 6. རོང་བོ་དགུ་ཆུ།

7. བསམ་ཆུ། 8. Kuye River/ 窟野河

9. Dahei River/ 大黑河 10. Star River/ 湟水

11. White River/ 白河 12. Yi River/ 伊河

13. Luo River/ 洛河 14. Qin River/ 沁河

15. Wei/ 渭河 16. Fen/ 汾河

17. Yan River/ 延河 18. Wuding River/ 无定河

མདོར་དྲྱིལ་ན། རྨ་ཆུ་ལྱི་མ་ནྱི་མདོ་སད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་རྒྱུ་ཞྱིང་དེང་སྐབས་ཀྱི་

ནང་སོག་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་ནག་གྱི་གོང་ཁྱེར་ཡུལ་གྲུ་མང་པོའྱི་ནང་དུ་འབབ་པ་མ་ཟད། མདོ་

ཁམས་ཀྱི་ཆུ་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ་རྨ་ཀླུང་ཕྱུག་མོ་ནྱི་བ་ཡན་རྱི་རྒྱུད་ནས་འབབ་ཅྱིང་། ཁུག་སོ་རྱིམ་

པ་དུ་མའྱི་སོ་ནས་གཡས་སུ་འཁྱྱིལ་ཏེ་མགོ་ལོག་དང་། མཛོད་དགེ ཀླུ་ཆུ། བསང་ཆུ། དགུ་ཆུ། 

རྨེ་རུ་གངས་དཀར་ལ་སོགས་ནས་ར་ཆུ་དང་། དམེ་ཆུ། གཤྱི་ཆུ། རེ་ཆུ། ཙོང་ཆུ། འཇུ་ལག་གྱི་ཆུ་

བོ་བཅས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཟླ་བསྒྱིལ་ནས་རྨ་ཆུར་འབབ། སུམ་པ་ཆོས་འབྱུང་ལས། སྤང་ཀླུ་གཉྱིས་

ཀང་རྨ་ཆུའྱི་གཡས་ནས་བྱང་སྟེ་དེ་ལ་ཅོ་ནེ་ནས་འདྲེས་ལ། ཙོང་འཇུ་ལག་གཉྱིས་མཚོ་ཆེན་

20.བག་མགནོ་པ་དཀནོ་མཆགོ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚ།ོ ཀུན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་

ལོ། ༡༩༨༢ ཤོག ༢༢
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གྱི་བྱང་ཤར་ནས་ཤར་ལོྷའྱི་ཕོགས་སུ་སོང་ནས་རྒྱའྱི་ལན་གྲུ་མཁར་ཆེན་གྱི་སོྟད་ཙམ་ནས་རྨ་

ཆུ་དང་འདྲེས་ཏེ་སོག་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་སར་རྒྱ་ནག་གྱི་གཞུང་ནས་རྱི་བོ་རེ་ལྔའྱི་གཡས་ངོས་

བརྒྱུད་དེ་ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ཅེས་འཁོད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན། གཙང་པོ་འདྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་

ནས་ནང་སོག་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུར་ནས་འགོ་བ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཞྱིང་ཆེན་དགུ་ (མཚོ་སོྔན་

ཞྱིང་ཆེན། སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན། ཀན་སུའུ་ཞྱིང་ཆེན། ཧྱི་ནན་ཞྱིང་ཆེན། ནང་སོག ཧྲན་ཏོང་ཞྱིང་ཆེན་ལ་སོགས།) 

བརྒྱུད་ཅྱིང་བཞུར་བའྱི་གཙང་པོ་དེ་ལ་རང་ཅག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་ཆུ་ཞེས་འབོད་པ་ཡྱིན། རྒྱ་

ནག་གྱིས་ཧའུ་ཝང་ཧུ་ཞེས་གགས་པ་དང་ཕྱི་གྱིང་བས་གཙང་པོ་སེར་པོ་རུ་འབོད་པ་ཡྱིན་

མོད། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཧའུ་ཝང་ཧུ་དབྱྱིན་སྐད་དུ་དོན་བསྒྱུར་པ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་། དེབ་ཐེར་རྒྱ་

མཚོའྱི་ནང་དུ་རྨ་ཆུའྱི་དབྱྱིབས་ནྱི་ནོར་བུ་དགའ་བ་འཁྱྱིལ་བ་ལྟ་བུའྱི་ཟོལ་གྱིས་བགོད་པར་

གསུངས། རྨ་ཀླུང་དལ་འབབ་རྱིང་མོ་དང་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱྱིལ། རྨ་ཆུ་ལྱི་མ། རྨ་ཆུ་ཁམ་པ་

ཞེས་པའྱི་མྱིང་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་མཐོང་དུ་ཡོད་ལ་རྨ་ཆུའྱི་ཁ་དོག་དང་ཆུ་དབྱྱིབས་བཅས་ཀྱི་ཆ་

ནས་མྱིང་ཐོགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཐང་ལ་བབས་འདྲ་བ། །རྨ་ཀླུང་གངྒཱའྱི་སྱིང་

མོ་དལ་འགོ་མ། །འདོད་འཇོ་ནོར་བུའྱི་དབྱྱིབས་སུ་རེན་པ་ལ། །མདོ་སད་རྨ་བྱ་འོད་ཀྱི་གྱིང་

དུ་གགས། །21ཞེས་གཡུ་འབྲུག་སོྔན་མོ་ཐང་ལ་བབས་འདྲ་ཞེས་བརོད་པའང་བདེན་པར་སྣང་

སྟེ་དུས་བཞྱིའྱི་ནང་གྱི་དཔྱྱིད་དུས་སུ་རྨ་ཆུ་ནྱི་ལང་ཏྱིག་གེར་སྣང་། དེ་བཞྱིན་མཁས་པ་མང་

པོའྱི་གསུང་དུ་གངྒཱའྱི་སྱིང་མོ་ཞེས་བརོད་པའང་འདུག གཞན་ཡང་རྨ་ཀླུང་རྱིང་མོའྱི་ཆུ་རྒྱུད་

དུ་རབ་ཁ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་དེ། རྭ་རྒྱའྱི་རབ་ཁ་དང་། གདུང་ཤྱིང་རབ་ཁ། རབ་རྒན་རབ་ཁ། 

ཚལ་རྔ་རབ་ཁ། ཁྱི་གའྱི་རབ་ཁ་བཅས་ཡྱིན།22 དེ་ལས་གཞན་པའྱི་རྨ་ཆུ་ལ་ཁུག་པ་བརྱི་སོལ་

21.འཇམ་དབྱངས་དར་རྒྱས། མཚོ་བདོ་མཐོ་སང་གྱི་རྱི་ཆུའྱི་རྱིག་གནས། ཀྲུང་གའོྱི་བདོ་རྱིག་པ་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། 

ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༦ ཤགོ་གངས། ༢༡༧

22.འཇམ་དབྱངས་དར་རྒྱས། མཚ་ོབདོ་མཐོ་སང་གྱི་རྱི་ཆུའྱི་རྱིག་གནས། ཀྲུང་གའོྱི་བདོ་རྱིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༦ ཤོག་གངས། ༤
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ཡོད་ཅྱིང་རྨ་ཆུའྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཁུག་གསུམ་སོགས་ཅྱི་རྱིགས་བཤད་སོལ་ཡོད་ཀང་

ཏན་ཏན་ཏྱིག་ཏྱིག་ཅྱིག་བརོད་པར་མ་ནུས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནས་ཆུ་མཛོད་ཆེན་པོ་བཅུ་བདུན་

བཟོས་ཟྱིན་ཡོད་དོ། ། 

ཟླ་ཆུ། Mekong River/澜沧江)

སད་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ་རང་རེའྱི་བོད་ཀྱིས་ཟླ་ཆུ་ཟེར་ཞྱིང་གཞན་གྱིས་མེ་

ཀོང་གཙང་པོ་རུ་འབོད་པའྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདྱིའྱི་ཆུ་མགོ་ནྱི་སོྔན་ཆད་ནང་ཆེན་ཉེར་ལྔའྱི་

ཁོངས་གཏོགས་ནང་ཆེན་དགེ་རྒྱས་རྫ་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་གྱི་ཆུ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེས་

ནས་འབབ་པའྱི་གཙང་པོ་དེ་ཡྱིན།23 ལྡོང་འབོང་བའྱི་དེབ་གཏེར་སྨུག་པོ་ལས། ཆུ་བོ་གཡུ་

ལྡན་ཏེ་རྫས་ཆུ་སོྔན་མོ་24ཞེས་གསལ་ལ་ཆུ་བོ་འདྱིའྱི་རྱིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་ ༤༥༠༠ ཡོད། རྒྱ་སྐད་

དུ་ལན་ཚང་ཅང་(澜沧江)ཞེས་འབོད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་དུས་རབས་བཅུ་བཞྱིའྱི་ནང་དུ་

བྱུང་བའྱི་ལོའོ་སྱི་(laos)མྱི་རྱིགས་ཀྱི་བརྡ་རྱིང་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བཤད། དེའྱི་གོ་དོན་ནྱི་གཡུ་ཡྱི་

གཙང་པོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་བཤད་ལ་འབོང་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་འཁོད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་

སྣང་། ཆབ་མདོ་ཤེས་རབ་ལགས་ཀྱིས་གཙང་པོ་དེ་ནྱི་ཁམ་པ་ཞེས་པ་དངུལ་གྱི་མདོག་ལྟར་

ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངུལ་ཆུ་ཁམ་པ་ཞེས་25ཡྱིན་ཚུལ་བྱིས་འདུག་མོད། ཁམ་པ་དང་

དངུལ་གྱི་མདོག་གཉྱིས་སོ་སོ་ཡྱིན་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

དེང་སང་མཚོ་སོྔན་ཞྱིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རྱིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཡུལ་ཤུལ་རོྫང་གྱི་

23. ཆབ་མདོ་ཤེས་རབ། ཆབ་མདོའྱི་ཡྱིག་ཚང་ཕོགས་སྒྱིག  ཆབ་མདོ་ལོ་རྒྱུས་རོམ་སྒྱིག་ཁང་། ༢༠༠༥ ཤོག ༡༧༥

24. འབོང་པའྱི་ས་སྐྱོང་བླ་མ་འབྱི་གུང་ལམ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་རྱིན་པོ་ཆེ། ལྡོང་འབོང་པའྱི་དེབ་གཏེར་སྨུག་པོ། ཨ་

མེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ཞྱིབ་འཇུག་ཁང་། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཤོག ༦༢

25.ཆབ་མདོ་ཤེས་རབ།  ཆབ་མདོའྱི་ཡྱིག་ཚང་རྱིན་ཆེན་སྤུངས་པ། འཕགས་ཡུལ་ཆབ་མདོ་ལོ་རྒྱུས་རོམ་སྒྱིག་

ཁང་། དེབ་ཕེང་དང་པོ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༦ ཤོག ༢༨༥
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ནུབ་ཕོགས་ནས་འབབ་པ་ཡྱིན། རྫ་ཆུ་1 ཞེས་གགས་ཀང་སོྔན་གྱི་ཡྱིག་ཆ་དག་ཏུ་ཟླ་ཆུ་ཞེས་

འཁོད་ཡོད། ཆུ་བོ་འདྱིའྱི་མགོ་ཁུངས་ཤར་ཟླའྱི་དཔལ་མོའྱི་ཀླུང་འགམ་དང་ལྷོ་ཟླ་ངང་མའྱི་

སང་རྒྱུད་ཞེས་པ་ཡྱིན་པར་བརོད། དེ་བས་རྫ་ཆུ་ལ་ཟླ་ཆུ་དང་རྫ་སོྟད་ལ་ཟླ་སོྟད་ཅེས་འབྱི་

དགོས་པར་རེབ་གོང་རྡོ་རེ་མཁར་ལགས་ལ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས། སྤྱིར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་མྱིའྱི་

ཁ་སྐད་དུ་ཟླ་ལ་རྫ་ཡྱི་སྒ་གདངས་ཐོན་ཏེ། ནམ་མཁའྱི་ཟླ་བ་ལ་ནམ་མཁའྱི་རྫ་བ་ཞེས་མདོ་

ཁམས་ཕོགས་སུ་སྒ་དེ་ལྟར་ཐོན་པའང་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འགོ་བར་སྣང་། དེ་བཞྱིན་ཁྱུང་པོ་སྟེང་

ཆེན་ལས། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའྱི་གོང་ཁྱེར་ཆབ་མདོའྱི་འགམ་དུ་ཟླ་ཆུ་(ཟླ་ཆུ་ནྱི་དེང་སྐབས་

རྫ་ཆུ་ཟེར་ཞྱིང་རྫ་ཆུ་ནྱི་ཟླ་ཆུའྱི་མྱིང་གྱི་ཟུར་ཆག)2 དང་འདྲེས་རེས་བག་གཡབ་དང་། མཛོ་སང་། 

1. འབའ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ། འབའ་ཐང་ཐང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྱིད་པ་རྒན་པོའྱི་ངག་སོྒས་སེམས་ཀྱི་ཉྱི་ཟླ། དེབ་ཕེང་

གསུམ་པ། ཁ་བ་དཀར་པོའྱི་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་སྱི་ཞུ་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༩ ཤོག་གངས། ༦༦  ཆུ་ཆེན་གཉྱིས་པ་རྫ་

ཆུའམ་ཟླ་ཆུ་ཞེས་པ་ནྱི། ཆུ་སྟདོ་དགེ་རྒྱས་རྫ་དཀར་པོ་ནས་བབས་ཤྱིང་། ཆུ་མགོ་ལ་༧གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་

བསང་བཀྲྱིས་འཁྱྱིལ་མ་གསུངས་པས་ཕྱིས་སུ་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱྱིལ་ཆུ་ཞེས་མྱིང་དུ་ཆགས་པ་དང་། ཡང་རྫ་དམར་

པོའྱི་མཁར་སང་ལ་ནས་བབས་པའྱི་ཆུ་ལ་རྫ་སྱིབ་ཀྱི་ཆུ་དང་། རྫ་ནག་ཧོར་པོ་འབྲུག་ལྡྱིང་ནས་བབས་པའྱི་ཆུ་

ལ་རྫ་ནག་ཆུ་ཞེས་རྫ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་སུམ་མདོར་འདུས་པའྱི་ཆུ་ཡྱིན་པས་ན་རྫ་ཆུ་ཞེས་གགས་

པའམ། རྫ་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་བོ་ཁྱུང་ཕུག་གྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ཡྱིན་པས་ན་རྫ་ཆུ་ཞེས་ཟེར་ཞྱིང་། ཆུ་བོ་འདྱིར་ཨག་

གཞུང་དང་། སྨུག་གཞུང་དང་། འདམ་གཞུང་ཟེར་བ་ནས་རྫ་ཆེན་དང་། རྫ་སོྟད། ནང་ཆེན་ནས་རག་ཤུལ་

དང་། ཟུར་མང་གྱི་ཆུ་ཡང་འདུས་ཏེ་ཆབ་མདོའྱི་གཡོན་ནས་རྒྱུགས། ཡང་འདམ་སོྟད་སྤུག་གྱི་རྫ་རྱི་ནས་ཆུ་

ཤར་དུ་འབབ་པའྱི་ཆུ་ལ་སྤུག་ཆུ་དང༌། སེ་ཆུ། ལྕེ་ཆུ་སོགས་ཟེར་ཞྱིང་། རྨ་ཐ་དང་། སང་རུ་དང༌། སོམ་པ། ཚྭ་ཤུལ། 

ལྕགས་ཟམ་ཁ་སོགས་ནས་རྱིམ་གྱིས་རྒྱུགས་ནས་མཐར་ངོམ་གཞུང་ནས་ངོམ་ཆུ་ཞེས་ཆབ་མདོའྱི་གཡས་ནས་

བབས་ཏེ་རྫ་ཆུར་འདྲེས་ཤྱིང༌། དེ་ནས་ག་ཆུ་ཡང་ཟེར། ལ་ལས་ཟླ་ཆུ་ཡང་ཟེར་ཞྱིང་བག་གཡབ་དང༌། མཛོ་སང་

དང་། སར་ཁམས་དང་། ཚ་ཁ་ལྷོ། འཇོལ་བདེ་ཆེན་སོགས་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྣམས་

བསྡུས་ཏེ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཡུན་ནན་དང་། ཐའེ་ལན་ཌ། ལའོ་སྱི། ཀམ་པོ་ཌྱི་ཡ། ཝེ་ཏེ་ནམ་སོགས་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་

ཙམ་བརྒྱུད་ནས་བབས་པར་ཆུ་བོ་མེ་ཀོང་གཙང་པོ་ཞེས་གགས་ཤྱིང་མཐར་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས།

2.ཆབ་མདོ་ཤེས་རབ།  ཆབ་མདོའྱི་ཡྱིག་ཚང་རྱིན་ཆེན་སྤུངས་པ། འཕགས་ཡུལ་ཆབ་མདོ་ལོ་རྒྱུས་རོམ་སྒྱིག་
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སར་ཁམས། ཡུན་ནན་བདེ་ཆེན་བོད་རྱིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་བཅས་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་མཚམས་ཀྱི་

ཕྱི་རོལ་དུ་འབབ་སྐབས་མྱིང་སེ་ཀུང་གཙང་པོ་ཟེར་3ཞེས་རྫ་ཆུ་ནྱི་ཟླ་ཆུར་འབོད་པ་གསལ། 

དེ་ཡང་། སྤུག་གྱི་རྫ་དེའུ་ཞེས་པའྱི་བྱང་ཕོགས་ནས་ཐོན་པའྱི་ཆུ་དེ་ཨག་གཞུང་ནས་

བརྒྱུད། ཆུ་མགོ་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱྱིལ་བ་སོགས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཟླ་དཀར་ནག་གྱི་ཆུ་དང་འདུས་

ནས་འབབ་པ་ལ་ཟླ་ཆུའམ་རྫ་ཆུར་གགས་ལ། ཟླ་དཀར་ནག་གྱི་ཆུ་དང་ཨག་ཆུ་གཉྱིས་ཆུ་

མགོའྱི་གོལ་ཕུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟླ་ཆུའྱི་ཕུགས་དངོས་དེ་ཨག་ཆུ་ལ་ངོས་

འཛིན་སོལ་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཆབ་མདོའྱི་ཡྱིག་ཚང་རྱིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ཡང་རྫ་དམར་

པོའྱི་མཁར་སང་ལ་ནས་འབབ་པའྱི་ཆུ་ལ་རྫ་སྱིབ་ཀྱི་ཆུ་དང་། རྫ་ནག་ཧོར་པོ་འབྲུག་ལྡྱིར་

ནས་འབབ་པའྱི་ཆུ་ཡྱིན་པས་ན་རྫ་ཆུ་ཞེས་ཟེར། ཡང་འདམ་སོྟད་སྤུག་གྱི་རྫ་རྱི་ནས་ཆུ་ཤར་

དུ་འབབ་པའྱི་ཆུ་ལ་སྤུག་ཆུ་དང་། སེ་ཆུ། ལྕྱི་ཆུ་སོགས་ཟེར་ཞྱིང་། མཐར་ངོམས་གཞུང་ནས་

ངོམས་ཆུ་ཞེས་ཆབ་མདོའྱི་གཡས་ནས་འབབ་པ་རྫ་ཆུར་འདྲེས། ཞེས་འཁོད་པ་བཞྱིན་རྫ་སྱིབ་

ནས་འབབ་པའྱི་རྫ་ཆུ་དང་། སྤུག་ཆུ། སེ་ཆུ། ལྕྱི་ཆུ་སོགས་ངོམས་གཞུང་ནས་འདྲེས་ཏེ་ངོམས་

ཆུ་ཟེར་ཞྱིང་། དེ་ཡང་ནང་ཆེན་གྱི་འབོང་པ་སོྟད་སད་དང་། དགེ་རྒྱས་སོྟད་སད་བར་གསུམ་

ནས་འབབ་པའྱི་རྫ་ཆུ་དང་ངོ་ཆུ་གཉྱིས་ཆབ་མདོར་འདྲེས་བར་ཟླ་ཆུ་ཞེས་ཟེར་སྐད། འོན་

ཀང་རྫ་ཆུ་ཞེས་པ་ནྱི་ཟླ་ཆུའྱི་སྒ་གདངས་ཀོག་སྐབས་དེ་ལྟར་ཐོན་པ་ཡྱིན་པས་གཅྱིག་ཡྱིན་

པར་འདོད། བག་གཡབ་དང་། སར་ཁམས། འཇོལ་པ། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའྱི་ཤར་

ངོས་ནས་འབའ་ཀོང་བརྒྱུད་དེ་ཐའེ་ལན་ཌྱི་ (Thailand) དང་ལའོས། (Laos)  ཀམ་པོ་ཊྱི་ཡ། 

(Cambodia)  བྱིཏ་ནམ་ (Vietnam) སོགས་བརྒྱུད་ནས་འབབ་པ་ཡྱིན།  དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ལྷོ་

ཕོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མ་ཐུག་བར་དུ་ཝེ་ཏ་ནམ་ལྷོ་ནུབ་དང་ཁམ་བོ་ཌའྱི་ནུབ་ཕོགས་སུ་བཞུར་

ཁང་། དེབ་ཕེང་དང་པོ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༦ ཤོག་གངས། ༢༨༦

3.བོད་ལོངས་སྟེང་ཆེན་རོྫང་སྱིད་གོས། ཁྱུང་པོ་སྟེང་ཆེན། སྱི་ཁོན་དཔེ་སྐྲུན་ཚོགས་པ་དང་སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་

དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༥ ཤོག་གངས། ༡༥
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གྱིན་ཡོད།  ཆུ་བོ་འདྱི་འབབ་པའྱི་ལམ་ཐག་ལ་སྤྱི་ལེ་ ༤༣༥༠4 ཡས་མས་ཤྱིག་ཡོད་པར་འདུག་

ལ་འབར་མ་དང་ཐའེ་ལན་ཌ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དག་གྱི་མྱི་མང་ས་ཡ་མང་པོའྱི་འཚོ་གནས་

དང་འབེལ་བའྱི་གཙང་པོ་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁྱད་པར་དུ་ངོམས་ཆུ་དང་ཟླ་ཆུ་གཉྱིས་

འདུས་པའྱི་སར་ཆབ་མདོ་ཆགས་ཤྱིང་ཆུ་གཉྱིས་ཀྱི་འདྲེས་མདོར་ཆགས་པའྱི་མྱིང་ཡང་ཆབ་

མདོར་གགས་པ་རེད། ངམོས་ཆུ5་ཞསེ་པའྱི་གཙང་པ་ོའདྱི་ལ་ལྕྱི་ཆུ་ཞསེ་ཀང་འབདོ་པར་སྣང་། 

ཐོག་མར་ལྕྱི་ལོངས་ཀྱི་ལུང་པ་འདྱི་ལ་ངོམས་གཞུང་ངམ་ངོམ་ལུང་དང་། ཆུའང་ངོམས་ཆུར་

གགས་པ་ལ། ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བརྒྱད་པའྱི་སོྟད་ཙམ་ན། ལྡོང་འབོང་པའྱི་རྒྱལ་རབས་ཐོག་མ་

འབོང་རེ་ཟེ་དཀར་གྱིས་སས་འབོང་པ་ཆེ་ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་ཞེས་སོྟབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རང་

དབང་ཐོབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པའྱི་སྐོར་དང་འབེལ་བའྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ལྕྱི་ཞེས་པའྱི་

མྱིང་འདྱི་བྱུང་བར་གགས།6 ད་ལྟའྱི་ཆར་ཟླ་ཆུའྱི་འགམ་རྒྱུད་དུ་ཆུ་མཛོད་ཉེར་བདུན་ཙམ་

བཙུགས་དང་འཛུགས་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད།7 མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གགས་ཅན་རྫ་ཆུའམ་ཟླ་ཆུ་

ནྱི་བོད་ཀྱི་ཕྱི་འབབ་གཙང་པོ་གགས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ། །

དངུལ་ཆུ། (Salween River/怒江)

མདོ་ཁམས་སང་གསུམ་མམ་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ་དུ་

4.བཀྲ་ཤྱིས་ཚེ་རྱིང་།  བོད་སྤྱི་བཤད། ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༨  འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཆུ་བོའྱི་

རྱིང་ཚད་ལ་ ༤༥༠༠ ཙམ་ཡོད་པར་འཁོད།

5. ཆབ་མདོ་ཤེས་རབ།  ཆབ་མདོའྱི་ཡྱིག་ཚང་རྱིན་ཆེན་སྤུངས་པ། འཕགས་ཡུལ་ཆབ་མདོ་ལོ་རྒྱུས་རོམ་སྒྱིག་

ཁང་། དེབ་ཕེང་དང་པོ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༦ ཤོག་གངས། ༡༧༥ ངོམས་ཆུའྱི་ཆུ་ཕུགས་ནྱི་ཧོར་ཚོ་པའྱི་ས་ཆ་རྣང་རུ་བྱང་

མཐའྱི་གསང་གཞུང་དང་། གསེར་ཚ་བྱ་ཟའྱི་ཁོངས་དམུ་གཞུང་གྱི་ཆུ་གཉྱིས་འདྲེས་ཏེ་སྐྱྱི་ལྕགས་ཟམ་བརྒྱུད་

ནས་འབབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེས་གསལ་ལ་ངོམས་ཞེས་འཁོད་ཡོད། 

6.རེབ་གོང་རྡོ་རེ་མཁར། བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༠ལོ། ཤགོ ༤༨

7.Bo Li et la, The “Last Report” On China’s Rivers, English Translation, 2014.P.14
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གགས་པ་དངུལ་ཆུ་ཞེས་པ་དེ་ནྱི་སོྔན་ཆད་བཙན་པོའྱི་སྐབས་སུ་སུམ་པའྱི་ཁོངས་གཏོགས་

དང་། དེའྱི་རེས་ཧོར་ཚོ་པ་ཞེ་དགུའྱི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་ཡྱིན། དེང་སང་གྱི་སྱིད་འཛིན་ས་

ཁོངས་ལས་ནག་ཆུ་ཁུལ་ལ་གཏོགས་ཤྱིང་། ཡོངས་གགས་སུ་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུ་ཞེས་འབོད་

ཅྱིང་ཕྱི་རྒྱལ་དག་གྱིས་”སལ་ཝྱིན་གཙང་པོ་”ཟེར་བ་དེ་ཡྱིན། འོན་ཀང་། ཡྱིག་ཚང་རྱིང་པ་དག་

ཏུ་དངུལ་ཆུ་ཞསེ་འཁདོ་པ་གཙང་པ་ོའདྱི་ལ་ག་ོདགསོ་པ་འདྲ་ཞྱིང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ཞསེ་དངེ་སང་

ཡངོས་གགས་སུ་ཆུ་བ་ོའདྱི་ལ་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་པ་ནྱི་མ་དག་རྒྱུད་འབྱམས་སུ་སོང་བར་སམ་སྟ།ེ 

གཙང་པ་ོའདྱི་ལ་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ཞསེ་མྱིང་ཐོགས་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་ལྡན་ཞྱིག་མཐོང་

ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རངོ་དུ་འབབ་པའྱི་གཙང་པ་ོལ་རྒྱལ་མོའྱི་རྔུལ་

ཆུ་ཟེར་བ་ཡྱིན་ལ་དེ་ལྟར་ཐོགས་དོན་རྒྱལ་མོའྱི་རྔུལ་ཆུ་ཡྱིན་པའྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་

པས་བདེན་ཤས་ཆེའོ། །དེ་བཞྱིན་མད་ོཁམས་ཀྱི་རྱི་ཆུའྱི་བཀདོ་པ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བའྱི་ཡྱིག་

རྱིང་དབུ་ནག་མྱིའུ་འདྲ་ཆགས་ནང་དུའང་ད་ཆུ་དྲུག་བར་གྱི་སང་ལྔ་ད།ེ སྱིབ་ཆུ་ནག་མོ་ཚུར་

བཅད་དང་། དངུལ་ཆུ་དལ་འབྱམ་ཕར་བཅད་དེ། ས་དེར་སང་གཅྱིག་ཡོད་པ་དེ། ཨ་སྐྱྱི་ལྷོ་

འུར་གྱི་སང་ཁལ་ཡྱིན། དངུལ་ཆུ་དལ་འབྱམ་ཚུར་བཅད་དེ། རྫ་ཆུ་ཁམ་པ་ཕར་བཅད་དེ། སར་

ཁམས་ཀེ་རུའྱི་སང་ཁལ་ཡྱིན། ཚ་བ་རྫ་སང་རྱིང་མོ་དང་། རྫ་ཆུ་བཅད་པ་ཕར་བཅད་དང་། 

འབྱི་ཆུ་སེར་མོ་ཕར་བཅད་དེ། ཤར་ཟླ་བཅད་པ་ཕར་བཅད་དེ། རྨ་ཆུ་ལྱི་མ་ཚུར་བཅད་དེ། 

རྨ་ཟླ་ཉྱི་མའྱི་སང་ཁལ་ཡྱིན།8ཞེས་དངུལ་ཆུ་དང་། ཟླ་ཆུ། འབྱི་ཆུ། རྨ་ཆུ་བཅས་རྱིམ་བཞྱིན་ཆུ་

གཉྱིས་བར་དུ་སང་རརེ་ཆགས་པའྱི་ས་དབྱྱིབས་ངསོ་འཛནི་བྱས་པ་ལ་བལྟས་ན་དངུལ་ཆུ་ཞསེ་པ་

དངེ་སང་གྱི་སལ་ཝྱིན་གཙང་པ་ོཡྱིན་པ་རྟགོས་ཐུབ། རབེ་གངོ་རྡ་ོར་ེམཁར་གྱིས་ཀང་ད་ེལྟར་ངསོ་

འཛནི་གནང་བ་ཐུགས་དག་པར་སམེས། རྱིམ་དང་ཡུན་གྱིས་དངུལ་ཆུ་དང་རྔུལ་ཆུ་སྒ་གདངས་

འདྲ་བས་རྔུལ་ཆུ་བྱིས་ཏ་ེརྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ཞསེ་པའྱི་མྱིང་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བར་མངནོ།

8.བསོད་ནམས་ཆོས་རྒྱལ། ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའྱི་སྒ་དབྱངས། བོད་ལོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། 

༢༠༡༧ ཤོག་གངས། ༥༥
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འབའ་ཐང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྱིད་པ་རྒན་པོའྱི་ངག་སྒོས་ལས། ཆུ་ཆེན་དང་པོ་རྔུལ་ཁམ་

པའམ་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ཞེས་གགས་པ་ནྱི། སོག་ལ་སྐྱ་བོའྱི་སྐྱ་ནག་མཚོ་ཞེས་པའྱི་མཚོ་འདབས་

ཀྱི་ཆུ་དེ་ལ་ནག་ཆུ་ཞེས་ཟེར་ཞྱིང་། ཆུ་བོ་དེ་ནག་ཆུ་ཁ་དང་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་

གྱི་གཡོན་ཕོགས་ནས་འབབ་པ་དང་། སོག་ལ་སྐྱ་བོའྱི་མདུན་ཕོགས་ཧོར་སྟག་ཕྲུག་སེ་པའྱི་

གཞུང་ནས་ཤག་ཆུ་ཞེས་པ་འབབ་པ་ནག་ཤག་སུམ་མདོར་འདྲེས། ཡང་སོག་གྱི་བསྟན་མ་

བཅུ་གཉྱིས་སུ་གགས་པ་དེ་དག་ནས་བབས་པའྱི་ཆུ་ལ་སོག་ཆུ་ཟེར་ཞྱིང་ནག་སོག་སུམ་མདོ་

ནས་ནག་ཆུ་དང་འདྲེས། དེ་ནས་རྔུལ་མོ་རོང་ནས་བབས་པས་རྔུལ་ཆུ་ཞེས་གགས་ཤྱིང་། 

དཀར་རྔུལ་སུམ་མདོ་དང་རེ་རྔུལ་སུམ་མདོ་སོགས་སེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་དང་འདུ་ས་ལྟ་བུ་

དུ་མ་ནས་འབབ་ཅྱིང་། ཨ་མདོ་ཤོག་བརྒྱད་དང་། རྫ་དམར། སན་རོང་། ནག་ཆུ། འབྱི་རུ། སོག་

མ་ཆེན། དཔལ་འབར། ལྷོ་རོང་། དཔའ་ཤོད། རྫ་ཡུལ་སོགས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཆུ་ཕན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་འབར་མའྱི་ཕོགས་ནས་བབས་པར་སྱིལ་ཝན་གཙང་པོ་ཟེར།9 ཞེས་

དངུལ་ཆུ་གང་ནས་འབབ་ཅྱིང་གང་དུ་བཞུར་བའྱི་སྐོར་རྒྱས་པ་ཙམ་འཁོད་འདུག འོན་ཀང་

རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ཞེས་པ་བྱིས་པ་འདྱི་དེང་སང་གྱི་ངོས་འཛིན་སྟངས་ཡྱིན་གྱི་སོྔན་ཆད་དེ་

འདྲའྱི་དངུལ་ཆུ་ཞེས་འབོད་པ་དང་། རྒྱལ་རོང་དུ་འབབ་པའྱི་གཙང་པོ་ལ་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་

ཟེར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་སྐབས་དེ་ལའང་བཤད་ཡོད་པས་དེ་གར་གཟྱིགས་པར་འཚལ། 

དེ་ཡང་འཛམ་གྱིང་རྒྱས་བཤད་ལས་ཀང་། བྱང་གྱི་ནག་ཆུ་ཤག་ཆུ་སོགས་(སོག་ཆུ་)ཆུ་

གསུམ་ཁམས་མདོ་སྟོད་ཀྱི་སར་འདུས་པ་ལ་ཁམས་ཀྱི་རྔུལ་ཆུ་ཟེར། ཡང་དེ་ཉྱིད་ལས། ཁམས་

ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་དང་ཛོ་ཁོག་གྱི་ཉག་ཆུ་གཉྱིས་ཟྱི་ཁོན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཐའྱི་ལོ་མེན་གྲྭ་ཟེར་

བའྱི་མཁར་དང་ཉེ་སར་འདུས་ཏེ་ཟྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་ལོྷ་མཐའ་དང་།  ཧུ་བཀང་བརྒྱུད་ཁ་

བྱང་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་ཀང་ནན་དུ་འབབ་པ་ནན་གྱིང་མཁར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱ་མཚོར་

9. འབའ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ། འབའ་ཐང་ཐང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྱིད་པ་རྒན་པོའྱི་ངག་སོྒས་སེམས་ཀྱི་ཉྱི་ཟླ། དེབ་ཕེང་

གསུམ་པ། ཁ་བ་དཀར་པོའྱི་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་སྱི་ཞུ་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༩ ཤོག་གངས། ༦༤་ནས་ ༦༥ན་གསལ།
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འབབ་བཞྱིན་ཡོད་པ་ལ་རྒྱ་ནག་པོ་དག་གྱིས་ཀང་ངམ་ཁང་ཀང་ཟེར་ཞྱིང་། ཆུ་འདྱི་གཉྱིས་རྒྱ་

ནག་པོའྱི་ཡུལ་གྱི་ཆུའྱི་ནང་ནས་གགས་ཆེ་ཤོས་ཡྱིན། ཀླུང་ཆེན་པོ་ཁང་ཀང་རྒྱ་མཚོར་འབབ་

པའྱི་གནས་དེ་དང་ཉེ་བའྱི་ཀླུང་གྱི་ལོྷ་འགམ་ན་ལ་ཡང་དང་ཀང་ཁམ་དང་ཀུན་ཨན་ཟེར་བ་

སོགས་མཁར་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། བྱང་གྱི་འབྱི་ཆུ་ནྱི་ཐོ་གར་གྱི་ཡུལ་ཐུང་ཕན་གྱི་ལྷོ་མཐའ་

གངས་རྱི་ཞྱིག་ནས་ཐོན་ཏེ་རེ་ཞྱིག་བྱང་སོྟད་བརྒྱུད་དེ་ལྷོ་སོྟད་ཀྱི་ཕོགས་སུ་འབབ་ཅྱིང་། དེ་

ནས་ལྷོ་ཕོགས་སུ་དྲང་པོར་འདན་ཁོག་དང་སེ་དགེ་དང་འབབ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་འཛར་

དང་ལོ་ལོའྱི་ས་མཚམས་སུ་འབབ་པ་དང་། ཡུན་ནན་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་དབུས་དང་ཡུན་ནན་ཞྱིང་

ཆེན་གྱི་ནུབ་རྒྱུད་ལ་ལོ་ཟེའྱི་ཡུལ་དུ་འབབ་ཅྱིང་། ཆུ་དེ་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལན་ཚན་ཀང་དང་། རྒྱ་

གར་གྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུང་ཀ་སོ་ཁ་ཟེར། ད་ེནས་ལ་ལོ་ཟའེྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལཱནྱི་ཐཎེའྱི་ནུབ་རྒྱུད་ཀ་ཾ

པ་ོཛའྱི་ཡུལ་དུ་འབབ་པ་དང་། ཡུལ་དེར་ཆ་གསུམ་དུ་གེས་པའྱི་ཆ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་ཀཾ་པ་ོཛའྱི་

རྒྱལ་པའོྱི་ཕ་ོབང་ལེ་ཝེ་ཁ་ཟེར་བ་ཡདོ། ད་ེནས་ཅུང་ཟད་ལྷརོ་སོང་བ་ན་ཆ་གསུམ་པ་ོགཅྱིག་ཏུ་

འདུས་ནས་ཡང་ཤར་ལྷརོ་སོང་བ་ན་ཆ་མང་པརོ་་གསེ་ནས་རྒྱ་མཚརོ་འབབ་བཞྱིན་ཡདོ། 

ཁམས་ཀྱི་རྫ་ཆུ་ནྱི་བྱང་གྱི་དུང་འབུད་སྒའྱི་རྱི་རྒྱུད་ནས་ཐོན་ཏེ་ཆབ་མདོ་དང་ཚ་བ་

སང་གྱི་ཤར་དང་། འཇང་དང་འཇུ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཡུན་ནན་དུ་འབབ་ལ། ཡུན་ནན་གྱི་ཡོང་

ཁང་ཧྥའུྱི་ཤར་བརྒྱུད་ནས་འབབ་པ། དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོྱགས་ཏེ་མུན་ཉྱིང་དུ་འབབ་

ཅྱིང་། དེ་ནས་ཡོ་རོན་དང་པ་ཡྱི་ཀུའྱི་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའྱི་ཤར་འགམ་ན་

པ་ཡུ་ཀུའྱི་རྒྱལ་པའོྱི་ཕ་ོབང་ཡདོ། བྱང་གྱི་ནག་ཆུ་ཤག་ཆུ་སོགས་ཆུ་གསུམ་ཁམས་མད་ོསོྟད་ཀྱི་

སར་འདུས་པ་ལ་ཁམས་ཀྱི་རྔུལ་ཆུ་ཟེར། ཆུ་དེ་ཚ་བ་རངོ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཁ་ལྷརོ་བལྟས་ནས་

ཨ་ཝའྱི་ཡུལ་དུ་འབབ་པའྱི་འགམ་ན་ཨ་ག་པུ་ར་དང་། མེན་ཤཱ་ལོ་དང་། ཨ་ཝ་ཟེར་བ་སོགས་

མཁར་བཙན་པོ་གསུམ་ཡོད། དེ་ནས་ར་ཁཾ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཤར་དང་ཕོ་རོན་གྱི་ནུབ་རྒྱུད་པ་ཡྱི་

ཀུའྱི་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཆར་རྒྱ་མཚོར་འབབ་བཞྱིན་ཡོད་པ་ལ་རྒྱ་གར་པ་དག་གྱིས་ཨ་ཝན་

ཏྱི་ཀའམ་ཨ་ར་པ་ཏྱི་ཟེར། ཞེས་བཙན་པོ་ནོ་མོ་ཧན་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་གཙང་ཆེན་དག་གྱི་
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སྐརོ་བྱིས་ལ་འགལ་བ་མང་དུ་མཐོང་སྟེ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡྱིན་མྱིན་ཅྱི་ཆ། ཡྱིད་

རྟོན་དཀའ་བའྱི་འགེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཞྱིག་འདུག དང་པོ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུ་དང་ཛོ་

ཁོག་གྱི་ཉག་ཆུ་གཉྱིས་སྱི་ཁོན་གྱི་ལྷོ་མཐའྱི་ལོ་མན་ག་ཞེས་འདྲེས་ཤྱིང་རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་

ཁང་ཀང་ཟེར་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་དེ་ཤར་རྒྱ་རོང་གྱི་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ཡྱིན་དགོས་

ལ་ཉག་ཆུ་དང་ཤར་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་གཉྱིས་མཉམ་དུ་འདྲེས་མེད་པ་མ་ཟད། ཆུ་བོ་གཉྱིས་སོ་

ས་ོནས་འབྱི་ཆུ་འདྲེས་ཏེ་འབབ་པ་ཡྱིན་ལ་འབྱི་ཆུ་ལ་ཟླ་སྒྱིལ་མ་བཏང་བར་དུ་ཁང་ཀང་ཞེས་

པའྱི་མྱིང་ཐོགས་ཚུལ་ཞྱིག་མེད་པར་འདོད། འབྱི་ཆུའྱི་མྱིང་དུ་ཁང་ཀང་ཞེས་རྒྱ་རྱིགས་རྣམས་

ལ་གགས་པ་ཡྱིན། 

གཉྱིས་པ། འབྱི་ཆུ་ནྱི་ཐོ་གར་ཡུལ་གྱི་གངས་རྱི་ཞྱིག་ནས་འབབ་པ་དང་ཡུན་ནན་

བརྒྱུད་ལོ་ཟེ་དང་ཀཾ་པོ་ཛའྱི་ཡུལ་དུ་འབབ་པར་བཤད་པ་ལ་ལན་ཚང་ཀང་ཞེས་འབོད་པ་

བརདོ་པ་ནྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏམ་ཡྱིན་ཏེ། སྐབས་འདྱིར་བརོད་པའྱི་ཆུ་དེ་ནྱི་རྫ་ཆུ་ཡྱིན་པ་ལས་

འབྱི་ཆུ་མྱིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཐུབ། འབྱི་ཆུ་ལོ་ཟེ་དང་ཀཾ་པོ་ཛའྱི་ཡུལ་དུ་འབབ་པ་མཐོང་

དུ་མེད། དེ་ལས་ཀང་རྒྱ་སྐད་དུ་ལན་ཚང་ཀང་ཞེས་པ་ནྱི་རྫ་ཆུར་གོ་ཡྱིན་ལ་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་དུ་

མེ་ཀོང་གཙང་པོ་ཞེས་སུ་གགས། གསུམ་པ། བྱང་གྱི་ནག་ཆུ་ཤག་ཆུ་སོག་ཆུ་ཁམས་མདོ་སོྟད་

ཀྱི་སར་འདུས་པ་ལ་ཁམས་ཀྱི་རྔུལ་ཆུ་ཟེར་ཞྱིང་། ཆུ་དེ་ཚ་བ་རོང་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཁ་ལྷོར་

བལྟས་ནས་ཨ་ཝའྱི་ཡུལ་དུ་འབབ་པར་བཤད། ཆུ་བོ་འདྱི་ལ་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ར་པ་

ཏྱི་ཟེར་ཞེས་པའང་ཡྱིད་རྟོན་འཕེར་བ་ཞྱིག་ཏུ་མ་མཐོང་སྟེ། ནག་ཆུ་དང་ཤག་ཆུ། སོག་ཆུ་

དག་མཉམ་དུ་འདྲེས་པའྱི་ཆུ་ལ་དེང་སང་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུ་ཞེར་ཟེར་ཞྱིང་། སོྔན་ཆད་དངུལ་

ཆུ་ཞེས་འཁོད་པའྱི་ཆུ་བོ་དེ་ཡྱིན་ལ་ཕྱི་གྱིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སལ་ཝྱིན་གཙང་པོ་ཞེས་སུ་གགས་

པ་ཡྱིན། ཨ་ར་པ་ཏྱི་གཙང་པོ་ནྱི་བོད་ནས་འབར་མའྱི་ཡུལ་དུ་འབབ་པའྱི་ཆུ་བོ་གཞན་ཞྱིག་

ཡྱིན་པ་ལས་དངུལ་ཆུ་མ་ཡྱིན། སྐབས་འདྱིར་བརོད་པའྱི་གཙང་པོའང་དངུལ་ཆུའམ་སལ་

ཝྱིན་གཙང་པོ་ཡྱིན་ལ་ནག་ཆུ་དང་། འབྱི་རུ། སོག་རོྫང་། སྟེང་ཆེན་སོགས་བརྒྱུད་ནས་འབབ་
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པ་དེ་ཡྱིན། བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུ་གཉྱིས་བྱུང་བའྱི་དབང་གྱིས་དེ་གཉྱིས་

ངསོ་འཛནི་བྱེད་པའྱི་ཚ་ེའཁྲུལ་བ་དུ་མ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱིན་འདུག་མོད། འདྱིར་བཤད་པའྱི་ཆུ་བ་ོ

ལ་དངུལ་ཆུ་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཆ་ཁུངས་དག་ཏུ་འཁདོ་པས་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་མྱིན། རྔུལ་ཆུ་ཞསེ་

བྱིས་པའང་དངུལ་ཆུ་དང་སྒ་གདངས་འདྲ་བས་ད་ེལྟར་བྱིས་པ་ཡྱིན་གྱི་དག་ཆ་དངུལ་ཆུ་ཞསེ་

འབྱི་དགསོ་པའྱི་རྒྱབ་ལངོས་སོགས་བཤད་ཟྱིན་ན་འདྱིར་ཚགི་ཚགོས་ལ་འཇྱིགས་པས་མ་བྱིས།

རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་(Salween River/怒江)ཆུ་ལག་སྐོར་གི་རེའུ་མིག

ཨང་རྱིམ། ཆུ་བོའྱི་མྱིང་། ཨང་རྱིམ། ཆུ་བོའྱི་མྱིང་།

1. Wanma River 2. Hongyang River

3. Mengboluo River 4. Supa River 

5. Shidian River 6. Luomingba River

7. Kuke River 8. Yu River

9. Leng River 10. Ataran River

11. Gyain River 12. Dothanm River

13. Yunzalin River 14. Moei River

15. Pawn River 16. Pai River

ཆུ་བོ་འདྱི་ལ་སྤྱི་ལེ་ ༢༨༠༠10 ལྷག་ཡོད་པར་བརོད་ཅྱིང་དེ་ནྱི་བོད་མདོ་དབུས་མཐོ་

སང་གྱི་བྱང་ཕོགས་ཀྱི་གདང་ལ་རྱི་རྒྱུད་ནས་འབབ་པ་ཡྱིན། བྱང་རྱིགས་སེ་བཞྱི་བརྒྱུད་ནས་

འབབ་པའྱི་ནག་ཆུ་དང་སོག་ཆུ་གཉྱིས་ཟླ་བསྒྱིལ་ནས་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུ་ཞེས་མྱིང་ཐོགས་

ཞེས་11 དེང་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་མཁས་པ་དག་གྱིས་སྨྲའོ། །ཤོ་སྟར་ལྷོ་གསུམ་དང་། ཁྱུང་པོ་དཀར་

ནག དཔའ་ཤོད། བྱ་བྱི་སོགས་བརྒྱུད་ནས་འབར་དང་ཐའེ་ལན་ཌ་བཅས་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་མཚོར་

འབབ། བོད་ལོངས་སྤྱི་བཤད་ལས། ཆུ་བོ་འདྱི་ནྱི་གདང་ལའྱི་ལྷོ་ཕོགས་ཨ་མདོ་རོྫང་ཁོངས་

10.བོད་སྤྱི་བཤད་དུ་རྱིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་ ༣༢༠༠ ཡོད་ཅེས་གསལ།

11.རེབ་གངོ་རྡ་ོརེ་མཁར། བདོ་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  ༢༠༡༠ལོ། ཤགོ ༤༡
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ནས་བབས་ཏེ་ནག་ཆུ་དང་། འབྱི་རུ། སྦ་ཆེན། སོག་དཔལ་འབར། སྟེང་ཆེན། ལྷོ་རོང་། དཔའ་

ཤོད། མཛོ་སང་སོགས་རོྫང་ཁག་བཅས་བརྒྱུད་ནས་ཡུན་ནན་དུ་བཞུར་རེས་འབར་མའྱི་སལ་

ཝྱིན་གཙང་པོ་བརྒྱུད་མཐར་རྒྱ་གར་རྒྱ་མཚོར་འབབ།12 ཅེས་གསལ་ལ་སྐབས་འདྱིར་འབར་

མའྱི་སལ་ཝྱིན་གཙང་པོ་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ནྱི་མྱི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། བོད་ཀྱི་གཙང་པོ་དངུལ་ཆུ་

འབར་མའྱི་ནང་དུ་བཞུར་རེས་མྱིང་ལ་སལ་ཝྱིན་གཙང་པ་ོཞེས་ཐོགས་པ་ཡྱིན་གྱི་འབར་མའྱི་

སལ་ཝྱིན་གཙང་པོ་ཞེས་པར་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུ་འབབ་ཅེས་པ་མ་དག་པར་སྣང་། 

དངུལ་ཆུའྱི་ཆུ་མགོ་ན་ཨ་མདོ། ནག་ཆུ། གཉན་རོང་། སོག་རྫོང་། འབྱི་རུ། བ་ཆེན་དང་

དྲུག་ཡོད་ལ། ས་ཁུལ་དེ་དྲུག་གྱི་ཆུ་བོ་ཕལ་ཆེར་མཉམ་འདུས་ཀྱིས་འབབ་པ་ལས་དངུལ་ཆུ་

ཞེས་པའྱི་ཆུ་བོ་དེ་གྲུབ། ཆུ་བོ་དེ་བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་བཞུར་བའྱི་རྒྱུད་དུ་གཡས་ཕོགས་ན་དཔལ་

འབར། ལྷོང་རོང་། དཔའ་ཤོད་དང་གསུམ་རྱིམ་པར་ཡོད་ལ། གཡོན་ཕོགས་ཀྱི་སད་རྒྱུད་ན་

མཛོ་སང་ཡོད། རོྫང་དྲུག་པོའྱི་ཆུ་བོ་རྣམས་ཀང་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ནང་དུ་འདྲྱིལ་བས། རྔུལ་

ཆུའྱི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆར་གཏོགས་ཞེས་གསལ། ཡང་གདང་ལ་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནུབ་ངསོ་ནས་བྱུང་

ཞྱིང་སོྟད་ཀྱི་ནག་ཆུ་དང་། ཤག་ཆུ། སོག་ཆུ་གསུམ་འབྱི་རུ་རོྫང་ནས་མཉམ་དུ་འདྲེས་ཤྱིང་དེ་

ལ་རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ཟེར་དེང་སང་གྱི་དཔེ་དེབ་དག་ཏུ་འཁོད། གཙང་པོ་འདྱི་མདོ་སོྟད་ཀྱི་

སོག་རོྫང་དང་དཔལ་འབར། སྟེང་ཆེན། ལྷོ་རོྫང་། དཔལ་ཤོད། མཛོ་སང་། ཚ་བ་རོང་སོགས་

བརྒྱུད་དེ་འབར་མ་ནས་ཧྱིནྡ་ུརྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་འདྱི་ཡང་ཕྱི་འབབ་ཆུ་བོ་དང་།13  ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༡༤ ལོའྱི་བར་ཆུ་བོ་དངུལ་ཆུའྱི་འགམ་རྒྱུད་དུ་གོག་ཁང་གྱི་སད་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་དང་

བྱེད་པའྱི་ཆུ་མཛོད་ཉེར་དགུ་ཡོད་པར་འཁོད།14 མདོར་དྲྱིལ་ན། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་

12.ཚེ་རྱིང་དོན་གྲུབ། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ། བོད་ལོངས་སྤྱི་བཤད། སོྟད་ཆ། བོད་ལོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་

ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༡ ཤོག་གངས། ༡༣

13.ཧོར་གཙང་འཇྱིགས་མེད། མདོ་སད་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༩ ཤོག་གངས།

14. Bo Li et la, The “Last Report” On China’s Rivers, English Translation, 2014.pp.14
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དེ་དག་ནྱི་བདོ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་གྱིང་ཆེན་ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་མང་པའོྱི་འཚ་ོ

རྟེན་ཡྱིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྱིག་གཞུང་། དཔལ་ཡོན། ལྷ་སྒྲུང་། དཔལ་འབོྱར་

སོགས་ཕགོས་མང་པ་ོཞྱིག་དང་འབེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཡོད། དཔྱད་རམོ་འདྱི་གར་གཙང་པ་ོ

དེ་དག་ལ་སོྔན་ཆད་ཇྱི་ལྟར་འབོད་པ་དང་ཕྱིས་སུ་མྱིང་ཇྱི་ལྟར་གྱུར་པའྱི་རྒྱབ་ལོངས་བཅས་

ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཚང་ལ་གཞྱིར་བཅལོ་ཏེ་བཤད་པ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་གཙང་པ་ོད་ེདག་གྱི་མག་ོཁུངས་

དང་། ཡུལ་གང་ནས་གང་དུ་འབབ་པ་དང་། དེ་དག་གྱི་ཆུ་ལག་གགས་ཆེན་གང་དང་གང་ཡྱིན་

བཅས་ཀྱི་རེའུ་མྱིག་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གེང་བའོ། །

ཟུར་ལྟའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 

༡ རབེ་གངོ་རྡ་ོར་ེམཁར། བདོ་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༠

༢ འབའ་ཐང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྱིད་པ་རྒན་པོའྱི་ངག་སྒོས་སེམས་ཀྱི་ཉྱི་ཟླ། དེབ་ཕེང་གསུམ་པ། ཁ་བ་དཀར་

པོའྱི་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་སྱི་ཞུ་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༩

༣ འབའ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ། འབའ་ཐང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྱིད་པ་རྒན་པོའྱི་ངག་སྒོས་སེམས་ཀྱི་ཉྱི་ཟླ། དེབ་ཕེང་

གསུམ་པ། ཁ་བ་དཀར་པོའྱི་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་སྱི་ཞུ་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༩ 

༤ སྟག་རྱིག་རྟ་མགྱིན་རྒྱལ། ཁྱི་ཀའྱི་ཨ་མེས་ཡུལ་ལྷའྱི་བོད་ལུགས་དད་མོས་ཞྱིབ་འཇུག ཀྲུང་གོའྱི་བོད་

རྱིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༦ 

༥ བསོད་ནམས་སྐྱྱིད་དང་དབང་རྒྱལ། ཏུན་ཧངོ་ནས་ཐོན་པའྱི་གནའ་བའོྱི་བདོ་ཡྱིག་ཤགོ་དྲྱིལ། མྱི་རྱིགས་

དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༣

༦ སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ། བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། རྒྱལ་སྤྱིའྱི་བོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཁང་། 

ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༡ 

༧ བཀྲ་ཤྱིས་ཚེ་རྱིང་། བོད་སྤྱི་བཤད། ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༨

༨ འཇམ་དབྱངས་དར་རྒྱས།  མཚོ་བོ་མཐ་ོསང་གྱི་རྱི་ཆུའྱི་རྱིག་གནས། ཀྲུང་གའོྱི་བདོ་རྱིག་པ་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། 
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༩ མདོ་སད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།  སྟག་མཚེར་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྣམ་ཐར་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ངེས་དོན་

སྤྱིན་གྱི་ཕོ་ཉ།  མོན་གྷོ་འབས་བློ་གྱིང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སར་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༩ 

༡༠ ཧོར་གཙང་འཇྱིགས་མེད། མདོ་སད་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༩ 

༡༡ བཙན་པོ་སྐུ་ཕེང་བཞྱི་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྱིན་ལས།  འཛམ་གྱིང་རྒྱས་བཤད། མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་

ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༣ 

༡༢ བག་མགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་

ཁང་། ༡༩༨༢ལོ།

༡༣ རེབ་གངོ་པ་འཇྱིགས་མེད་བསམ་གྲུབ། མད་ོསད་རེབ་གངོ་གསེར་མོ་ལངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་བཤད་ང་ོ

མཚར་གཏམ་གྱི་བང་མཛོད། མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༡༤ ཆབ་མདོ་ཤེས་རབ། ཆབ་མདོའྱི་ཡྱིག་ཚང་ཕོགས་སྒྱིག  ཆབ་མདོ་ལོ་རྒྱུས་རོམ་སྒྱིག་ཁང་། ༢༠༠༥

༡༥ བོད་ལོངས་སྟེང་ཆེན་རོྫང་སྱིད་གོས། ཁྱུང་པོ་སྟེང་ཆེན། སྱི་ཁོན་དཔེ་སྐྲུན་ཚོགས་པ་དང་སྱི་ཁོན་མྱི་

རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༥

༡༦ བཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེརྱིང་།  བདོ་སྤྱི་བཤད། ཀན་སུའུ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༨  འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཆུ་

བོའྱི་རྱིང་ཚད་ལ་ ༤༥༠༠ ཙམ་ཡོད་པར་འཁོད།

༡༧ བསོད་ནམས་ཆོས་རྒྱལ། ཁུ་བྱུག་སོྔན་མོའྱི་སྒ་དབྱངས། བོད་ལོངས་བོད་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་

ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༧ ཤོག་གངས། ༥༥

༡༨ ཚེ་རྱིང་དོན་གྲུབ། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ། བོད་ལོངས་སྤྱི་བཤད། སྟོད་ཆ། བོད་ལོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་

སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༡ ཤོག་གངས། ༡༣

༡༩ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་བརམས། གནས་ཡྱིག་ཕགོས་བསྒྱིགས། སྱི་ཁནོ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་

ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༨ 

༢༠ མཁར་སེའུ་བསམ་གཏན་དང་ན་ག་ནོ། ཁུ་བྱུག་སོྔན་མོའྱི་གསུང་སན། འཇར་པན་མྱི་རྱིགས་རྱིག་པའྱི་

འགེམ་སྟོན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༦

༢༡ དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། རྒྱ་བོད་ཡྱིག་ཚང་ཆེན་མོ། སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༥
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༢༢ སངས་རྒྱས་དང་རྟ་མགྱིན་ཚ་ེརྱིང་། མཚ་ོསོྔན་གནས་ཡྱིག མཚ་ོསོྔན་མྱི་རྱིགས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༢ལོ། 

༢༣ ཚེ་རྱིང་དོན་གྲུབ། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ། བོད་ལོངས་སྤྱི་བཤད། སྟོད་ཆ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༡ 

24. Bo Li et la, The “Last Report” On China’s Rivers, English Translation, 2014.pp.14

25. Slyke. Lyman P. Van, Yangtze. Addison-Wesley Publishing Company, INC, 1988.pp.7

26. Mostern, Ruth. The Yellow River, Yale University Press, 2021. 

27. Capt. William Gill, Henry Yule. River of Golden Sand, 1880

28. J. Kormondy.Edward, Concepts of Ecology Updated 4th Edition, Pearson India 

Education Servises Pvt.Ltd.pp.3

29. Barnett, Robbie.Essential Environmental Materials on Tibet,”Notes on Environmentan 

Crisis in Tibet”, International Campaign for Tibet, 1990. 

30. Mckay, Alex.Kailas Histories, Library of Congress Catalogue, 2015

31. CTA, The Impacts of Climate Change on the Tibetan Plateau: A Synthesis of Recent 

Science and Tibetan Research, Environment and Development Desk, DIIR, 2009.

32. .Mahapatra, S.K, Ratha, K.C.Ratha. Water Utility Journal, ‘Brahmaputra River: A bone 

of contention between India and China’, E.W.Pulication, 2016.
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ཞང་ཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཇུ་ཐིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་པ།

རྔ་བ་ཀུན་བཟང་སྒོལ་མ། 

ཧྱིནྡཱུ་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན། འབུམ་རམས་པའྱི་སོབ་གཉེར་བ།

ནང་དོན་གནད་བསྡུས། འདྱིར་ཞང་ཞུང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཇུ་ཐྱིག་ཅེས་པའྱི་ཐ་སད་ལ་དམྱིགས་

ནས། དེའྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། འཕེལ་རྱིམ། ངོ་བོ། རྣམ་གངས་སོགས་ཀྱི་ཡ་ཐོག་ཞང་ཞུང་གྱི་ཤེས་རྱིག་གྱི་

གནས་བབ་དང་། མྱིའྱི་བསམ་བློ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འབེལ་བ་ཇྱི་ལྟར་ཆགས་ཡོད་མེད་སྐོར་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་

རགས་ཙམ་བྱས་ཡོད།

བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ། ཇུ་ཐྱིག  ཡ་ཐོག་ཤེས་རྱིག  ཞང་ཞུང་། མོ། 

གེང་སོང་།

༄༅། །ཞང་ཞུང་ཤེས་རྱིག་ནྱི་ཡ་ཐོག་མྱི་རབས་མང་པོའྱི་ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤྱིས་

དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་བྱང་། བསམ་པའྱི་འཁྱེར་སོ་སོགས་དང་འབེལ་བ་ཆེ་ལ་སོས་སུ་

ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཞང་ཞུང་ནྱི་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཞྱི་མ་དང་། ཤེས་རྱིག་གྱི་ཕ་ས། ཆོས་

ལུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། སོལ་རྒྱུན་གྱི་ར་བར་གྱུར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁྱྱིམ་མཚེས་རྒྱ་དཀར་ནག་

དང་བལ་ཡུལ། ཨ་རབ་པའྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལའང་འབེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཡོད། འདྱིར་ཞང་

ཞུང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཇུ་ཐྱིག་ཅེས་པའྱི་ཐ་སད་ལ་དཔྱད་པ་ཞེས་གཙོ་བོ་ཇུ་ཐྱིག་གྱི་ཐ་སད་ལ་

དམྱིགས་པ་དང་།  ཞོར་ལ་དེའྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། འཕེལ་རྱིམ།  ངོ་བོ།   རྣམ་གངས་སོགས་

ཀྱི་ཡ་ཐོག་ཞང་ཞུང་གྱི་ཤེས་རྱིག་གྱི་གནས་བབ་དང་མྱིའྱི་བསམ་བློ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་
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འབེལ་བ་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་མེད་རགས་ཙམ་ཞྱིག་འཚོལ་འདོད། རྒྱུ་མཚན་ནྱི།  ཇུ་ཐྱིག་གྱི་མོ་རྒྱག་

ཚུལ་གྱི་སོལ་ནྱི་ཞང་ཞུང་སོ་ཕུགས་བར་གསུམ་གར་དར་ཁྱབ་ཆེ་ལ། ལོག་གཏམ་གསལ་བའྱི་

རྱིག་རལ་གྱི་ནུས་པ་འགངས་ཆེན་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་བཞྱིན་འདུག  འནོ་ཀང་དངེ་

རབས་མཁས་པའྱི་ཁདོ་ན་གཡུང་དྲུང་བནོ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་འཆད་པའྱི་མོ་གཞུང་དག་དང་འབལེ་ནས་

ཇུ་ཐྱིག་1ཅསེ་པའྱི་ཐ་སད་རྐང་པའྱི་སྐརོ་ལ་གསལ་ཁ་སོྟན་མཁན་ར་ེགཉྱིས་ཙམ་ཡྱིན་པས། ཕན་

ནས་བོན་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྱིམ་དགུ་2ལས་རྒྱུ་ཡྱི་ཐེག་པ་བཞྱིའྱི་ཆོ་གའྱི་ཁོད་ནས་ཡོང་བའྱི་

མོ་ཡྱི་ཁུངས་སུ་གཏུགས་པའྱི་ཇུ་ཐྱིག་རང་གྱི་ཐ་སད་འཚོལ་འདོད། མདོར་ན། ཇུ་ཐྱིག་གྱི་ཐ་

སད་དང་འབལེ་བའྱི་དཔྱད་རམོ་འདྱིའྱི་ཁདོ་ཡྱིག་ཁུངས་དང་རྒྱུ་ཆ་ཚད་ལྡན་ཐོག།  སོྔག་འདནོ་

དང་དབྱ་ེཞྱིབ་ཁུངས་ཐུབ་བརྒྱུད། ཕོགས་བསོམས་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡངོ་ཐབས་སུ་བརོན་པ་ཆརེ་

བསྐྱདེ་བྱས་ཡདོ་ད།ོ ། 

དང་པོ། ཇུ་ཐིག་གི་གཞུང་ལ་དཔྱད་པ།

མོ་གཞུང་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ཡང་བོན་གྱི་བཀའ་དང་བཀའ་བརྟེན་གྱི་ཡྱིག་ཚང་དུ་

བཞུགས་དང་མ་བཞུགས་ཅྱི་རྱིགས་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་ད་ལྟའྱི་མོ་གཞུང་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་

པའྱི་བརམས་ཆོས་དག་མྱི་ལོ་སོྟང་ཕག་མང་པོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའྱི་སོྟན་པའྱི་བཀའ་གཙོ་བོ་

བཟུང་ནས་བརམས་པའྱི་བསྟན་པ་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པ་མཐོང་། དང་པོ་བསྟན་པ་

སྔ་དར་སྐབས་ཀྱི་མོ་གཞུང་ལ་མཚོན་ན། དཔྱད་དོན་སྒྱུ་མ་གསེར་འབུམ། གཏེར་མོ་རྱིག་པའྱི་

ཁོག་སོངས་བམ་ཟེ་གོང་བུམ། བམ་ཀླུ་ཡྱི་བེར་ནག མ་སངས་འཁོར་ལོ་མདོ་ཆེན། འཁྲུག་པའྱི་

1. སྐྱང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་མོ་ཡྱིག་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་

བཞུགས་སོ། ། སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  ཕྱི་ལོ།  ༢༠༡༧  ཤོག་གངས། ༡༦༣

2. དང་པོ་ཕྱྭ་གཤེན་ཐེག་པ།  གཉྱིས་པ་སྣང་གཤེན། གསུམ་པ་འཕྲུལ་གཤེན། བཞྱི་པ་སྱིད་གཤེན། ལྔ་པ་དགེ་

བསེན། དྲུག་པ་དྲང་སོང་།  བདུན་པ་ཨ་དཀར།  བརྒྱད་པ་ཡེ་གཤེན། དགུ་པ་བླ་མེད། ཐེག་རྱིམ་ལས་དྲངས།  
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སོྟང་མཐུན་དམར་མོ། ནད་མོ་རྱིག་པའྱི་མདོ་བདུན། ཏྱི་ཚང་གཡུ་སོྒན་གྱི་མན་ངག་ཇུ་ཐྱིག་

སྱིད་པའྱི་རྒྱུད་འབུམ། ཁོག་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་མ་འཁོར་རྱིས། སན་རྒྱུད་ཉྱི་

མའྱི་འོད་ཟེར། སན་རྒྱུད་དང་ལྡེ་མྱིག་སྐོར། མ་སང་ཐྱི་གུ་རང་སྨྲ། མོ་སེ་སྱིད་པའྱི་གཞྱི་འབུམ། 

མགོན་མོ་གསང་བ་སེ་གཅྱིག མོ་མཚོ་སྱིད་པའྱི་བླ་གནས། དག་ཕྱྭ་གསང་བ་ཡང་ཁུག ས་མོ་

གསེར་གྱི་ཡང་སྱིང་། མདུད་རོྫང་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། མདུད་རོྫང་ཁ་མོ་གཞུང་ཁལ། རྐང་

དཔྱད་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་། མདུད་རྫོང་ཁ་མོ་གཞུང་འགེལ། མདུད་རྫོང་རྡོ་རེ་གསང་ཐ་རམ། 

ཁགོ་དབུབ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡྱིང་བ། ཞང་ཞུང་གྱི་མོ་ཡྱིག་པདོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་གཟྱིགས་ཤྱིང་བཏུས་

པ་རྒྱུད་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོན་ཆེན་གཡུ་ཁ་དྲུག་འདུས། ནག་རྱིགས་སྱིད་པའྱི་

རྒྱུད་འབུམ། ནད་མོ་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་། བཟང་དགུ་སྦས་པའྱི་ལྡེ་མྱིག རོད་པ་གནམ་ལྕགས་

འཁོར་ལོ་3སོགས་ནྱི་མཛད་པ་པོ་གསལ་ཁ་ཡོད་མེད་དང་། མཐོང་ཡུལ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ཅྱི་

རྱིགས་ཡདོ་པས་དནོ་གཉརེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གངོ་བཀདོ་ཀྱི་མོ་གཞུང་ར་ེར་ེལ་གཟྱིགས་པར་ཞུ།  

བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་སུ་མཛད་པའྱི་མོ་གཞུང་དེང་དུས་སྤྱི་ཚོགས་ཁོད་ན་དར་

ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་བཞྱིན་པའྱི་ཇུ་ཐྱིག་གྱི་གཞུང་ནྱི། མདུད་རོྫང་ཁ་མོ་

འབྱུང་བའྱི་ཁོག་བརྡུང་དང་། ཏོ་མོ་ཨ་དཔལ་སན་རྒྱུད། བཅུ་གསུམ་འཁོར་རྱིས་ཆེན་མོ། ཇུ་

ཐྱིག་གྱི་ལག་ལེན་ཉེར་མཁ་ོཕོགས་བསྒྱིགས། དཔྱད་དནོ་སྒྱུ་མ་གསེར་འབུམ། མོ་བཀྲ་འཕྲུལ་གྱི་

མེ་ལོང་འབྱུང་ལྔའྱི་ཁོག་རྡུང་། མོ་ཁོག་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཤད་བྱང་གཞུང་དོན་བདེལ་

མྱིག་དང་བཅས་པ། ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་མོ་མཚོ་སྱིད་པའྱི་སྒོན་མ་སྣང་སྱིད་ལེགས་ཉེས་

ཀུན་གསལ། ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག། མོ་མཚོ་སྱིད་པའྱི་སྒོན་མ་ཡྱི། མོ་མྱིང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

ཀུན། གསལ་བྱེད་ལྡེ་མྱིག་ཉེར་མཁོ། གེ་ཁོད་མནོལ་བསང་དཀར་ནག་ལྷ་ཁྲུས་དང་ལྷ་བདར། 

འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་འབེབ་པའྱི་མོ་བདར་ཆེན་མོ་རོྣ་མཐོང་མོ་ལྷ་བསྒྲུབ་པའྱི་མན་ངག་ལག་

3.སྐྱང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་མོ་མཚོ་སྱིད་པའྱི་སོྒན་མ་སྣང་སྱིད་ལེགས་ཉེས་

ཀུན་གསལ། སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  ཤོག་གངས། ༡༥
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ལེན། མོ་ཡྱི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ཟབ་མོ། ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་མོ་ལུང་གྱི་

མོ་བདར་རོྣ་ལྷ་རང་འཁོར་སོགས་བཞུགས་སོ། །གོང་བཀོད་ཀྱི་མོ་གཞུང་དག་ནྱི་གཙོ་བོ་སོྟན་

པས་གསུངས་པའྱི་ཇུ་ཐྱིག་གྱི་རྒྱུད་སེ་དང་རྒྱུད་འབུམ་ལ་ཁུངས་གཏུགས།  རྱིམ་བཞྱིན་མོ་བནོ་

རྣམས་ཀྱི་ཇུ་ཐྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ལག་ལེན་དང་ཉམས་མོང་གཞྱིར་བཟུང་ནས། མོ་གཞུང་གྱི་

བརམས་ཆོས་ཇྱི་མང་ཞྱིག་མཛད། དེང་རབས་བོད་ཀྱི་མཁས་པའྱི་ཁོད་ན་གོང་བཀོད་ཀྱི་མོ་

གཞུང་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་གནང་མཁན་དང་། དཔྱད་གཞྱི་འཛིན་མཁན་རེ་འགའ་ཙམ་ཡྱིན་

པར་མཐོང་། དོན་ངོ་མར་ཡྱིག་རྱིང་ཁག་ལ་སྔར་ལས་ཞྱིབ་ལྟ་དང་དཔྱད་བརོད་མེད་ན། 

གནད་དོན་གང་ལ་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱེད་དཀའ།

ཕོགས་གཞན་ནས་ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་4་གྱི་མོ་དེ་དག་གྱི་མྱི་ཡུལ་ལ་དར་ཚུལ་

དང་འབྱུང་ཁུངས་ཡང་མྱི་རྱིགས་གཞན་ཞྱིག་དང་ཆོས་ལུགས་ག་གེ་མོ་ཞྱིག་ནས་དར་ཡོང་

བ་ཞྱིག་མྱིན་ཏེ། ཡ་ེསྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་མོ། །འཛམ་བུ་གྱིང་དུ་དར་ཚུལ་ནྱི། །སོྟང་གསུམ་མྱི་

མཇདེ་འཇྱིག་རྟནེ་གྱི། །གཤནེ་ཡུལ་འལོ་མོ་ལུང་རྱིང་ན། །དམུ་རྱིགས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པ་ོལ། །སངས་

རྒྱས་སོྟན་པ་གཤེན་རབ་འཁྲུངས། །འགོ་འདུལ་སྤྲུལ་པ་འོད་ཟེར་འགེད། །སོྟང་གསུམ་འཇྱིག་

རྟེན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །བཀའ་ཡྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་བསྐོར། །བཀའ་འཁོར་དང་པོ་ཐེག་པ་

དགུ། །རྱིམ་པར་གསུངས་པའྱི་ཐོག་མ་ལ། །ཕྱྭ་གཤེན་ཐེག་པའྱི་སོ་ཕེས་ནས། །མོ་རྱིས་གཏོ་

དཔྱད་བཞྱི་རུ་བསྟན། །5ཞེས་པ་ལྟར། འདྱི་ནྱི་བོད་ས་ཐོག་གྱི་ཆོས་ལུགས་གཡུང་དྲུང་བོན་

4. སྐབས་འདྱིའྱི་ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་གྱི་ངེས་ཚགི་ནྱི་སྐྱང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་

གྱི་ཇུ་ཐྱིག་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་མོ་ཡྱིག་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ། །འགོ་བའྱི་

དོན་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་སྱིད་པ་ཡྱི། །ཡེ་སྱིད་ཅེས་ཀང་དེ་ལ་བྱ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀུན་

སྟོན་པས། །འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་པ་ཡྱིན། །བསྐལ་པ་༡ སྱིད་པ་༢ འབྱུང་བ་༣ ཆགས་འཇྱིག་བཅུ། །ཐྱིག་པར་

སོྟན་པས་བཅུ་ཐྱིག་ཟེར། །འདདོ་པ་མ་ལུས་ཀུན་འབྱུང་བའྱི། །མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཕྱིར་ར།ོ །བསྐལ་འདདོ་པ་མ་ལུས་

ཀུན་འབྱུང་བའྱི། །མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསལ། 

5. སྐྱང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་མོ་ཡྱིག་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་
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གྱི་སོྟན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོའྱི་བཀའ་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་བའྱི་ཐོག་མ་ཐེག་པ་རྱིམ་དགུའྱི་

ཁོད་ནས་འཆད་པའྱི་རྒྱུད་སེ་བཞྱི་ལས་ཕྱྭ་གཤེན་ཐེག་པའྱི་ཁུངས་ནས་ཡྱིན་པ་བསྟན། མོ་

གཞུང་དེ་དག་གྱི་འབེལ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕོགས་ནས་བགང་བྱ་མང་པོ་སོྔན་དུ་འདས་པའྱི་

བརྒྱུད་རྱིམ་ཡུན་རྱིང་ལྡན་ཞྱིང་། མྱི་ལོ་ཆྱིག་ཁྱི་ལྷག་འདས་པའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་གས་སུའང་བགང་

ཆོག་ལ། ལྷག་པར་དུ་མོ་གཞུང་དེ་དག་བོན་གྱི་ཐེག་དགུ་དང་འབེལ་བའྱི་གཞུང་ལུགས་ཤྱིག་

གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་དག་མྱི་ཡུལ་ལ་དར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་འདོད་ན། བོན་གྱི་ཐེག་

དགུའྱི་གཞུང་ལུགས་ཁག་དང་ཁ་བལ་ཐབས་མེད། གལ་ཏེ་མོ་གཞུང་རེ་རེའྱི་ཁྱད་བོན་དང་། 

མོ་སྐུད། མོ་མདུད་སོགས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་འདོད་ན། དཔེ་རྱིང་ཙམ་མ་ཟད་སན་རྱིའྱི་དཔེ་

མཛོད་ནང་ལ་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་ཇུ་ཐྱིག་གྱི་དཔེ་རྱིས་དང་བཅས་མོ་གཞུང་དུ་མ་ཞྱིག་ལ་

གཟྱིགས་ན་ཤེས། གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེང་རབས་མཁས་པའྱི་ཁོད་ན་ཡྱིག་རྱིགས་གཅྱིག་པུ་ཙམ་

མྱིན་པར། དཔེ་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་རྱིགས་ནྱི་དེང་རབས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁདོ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་

པོ་མཐོང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གྱི་དབང་གྱིས་དཔྱད་ན། གོང་དུ་འཁོད་པའྱི་མོ་གཞུང་ཁག་ལ་

དཔྱད་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། དགོས་སངོ་སེལ་ཐབས་སུ་དཔེ་རྱིས་དགསོ་པ་གལ་ཆེན་རེད་ད།ོ །  

གཉིས་པ། ཇུ་ཐིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་པ།

སྤྱིར་བཏང་ནས་བཤད་ན། བོན་གྱི་ཡྱིག་རྱིང་འགའ་ལས། ཇུ་ཐྱིག་ལ་ཐ་སད་རྱིགས་དུ་

མ་ཞྱིག་ཡོད་པར་གསལ་ལ། ཐ་སད་འདྱི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གྱི་སྐབས་སུ་ནས་ཞང་ཞུང་ཤེས་

རྱིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཤད་ཅྱིང་། མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་དང་མོ་ཐབས་རྱིགས་ལ་

ངསོ་འཛནི་ཡདོ་པ་ཡང་བཤད་འདུག་སྟེ། ལྟ་ཚུལ་དེ་དག་དང་འབེལ་ནས་དེང་རབས་མཁས་

པའྱི་བརམས་ཆོས་མོ་གཞུང་ཡང་མང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དབང་གྱིས་ཇུ་ཐྱིག་གྱི་ཐ་སད་དང་

འབེལ་བའྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་མོ་གཞུང་ཁག་ལ་འདོད་ཚུལ་འགའ་ཞྱིག་མཐོང་། དཔེར་ན། 

བཞུགས་སོ། ། སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ།  ༢༠༡༧  ཤོག་གངས། ༡༦༣
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ཇུ་ཐྱིག་དང་བཅུ་ཐྱིག  ཇུ་ཏྱིག ཇུ་ཞག་ཅེས་ཐ་སད་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་ཁག་བཞྱི་ཙམ་མཆྱིས། 

རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་དེ་དག་གདོད་མའྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་དང་མོ་གཞུང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དཔྱད་ན་

ཐ་སད་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ད་དུང་དཔྱད།

བཅུ་ཐྱིག་ཅེས་པ་ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་མོ་ཡྱིག་ལག་ལེན་ཉེར་

མཁ་ོལས། བསྐལ་སྱིད་འབྱུང་བ་ཆགས་འཇྱིག་བཅུ། །ཐྱིག་པར་སོྟན་པས་བཅུ་ཐྱིག་ཟརེ། །འདདོ་

པ་མ་ལུས་ཀུན་འབྱུང་བས། །མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པ་བཞྱི་དང་འབྱུང་བ་ལྔ།  །སྱིད་

པ་གཅྱིག་དང་བཅུ་མཐོང་བས། །ཇུ་ཐྱིག་མ་ཟེར་བཅུ་ཐྱིག་ཡྱིན། །མྱི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་མོ་

ཡང་མཐོང་། །6ཞེས་བསྐལ་པ་བཞྱི་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ། སྱིད་པ་གཅྱིག་བཅས་བཅུ་མཐོང་

བས་ཇུ་ཐྱིག་མ་ཡྱིན་བཅུ་ཐྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཚིག་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་ལས་དང་འབེལ་བ་ངེས་

ཅན་ཞྱིག་གྲུབ་པའྱི་ཆ་ནས་མྱིང་བཏགས་ཡྱིན་མྱིན་ལ་ད་དུང་དཔྱད་ཞྱིབ་བྱས་ན་རེ་འགའ་

ཞྱིག་ལ་ཁ་གསལ་ཡོང་དགོས་པ་མཐོང་། དཔེར་ན། “ཇུ་ཐྱིག་” དང་བཅུ་ཐྱིག ཇུ་ཏྱིག  ཇུ་ཞག་

རྣམས་དོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམས་གངས་ཡྱིན་མྱིན་ད་དུང་དཔྱད་དགོས་ལ་གང་ཞྱིག་ཡང་

དག་པ་ཡྱིན་མྱིན་དེ་བས་ཀང་བརོད་དཀའ། འོན་ཀང་དོན་དངོས་ཐོག་ནས་བཤད་ཐུབ་པ་

ཞྱིག་ལ། ཐ་སད་འདྱི་དུས་རབས་མང་པོའྱི་གོང་ནས་བོན་གྱི་ཡྱིག་རྱིང་དང་མོ་གཞུང་ཁག་ཏུ་

གསལ་བ་རོད་མེད་ཆགས་ཡོད། 

མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་<<ཞང་བོན་ཐ་སད་>>ལས། ཇུ་ཐྱིག་ནྱི་

ཞང་ཞུང་གྱི་རོྣ་མཐོང་མོ།7 ཐྱིགས་ནྱི་བཅུད་དམ་སྱིང་པོ།8 ཞེས་ཇུ་ཐྱིག་དང་ཇུ་ཏྱིག་གཅྱིག་

6. བོན་སོ།  བོན་མཐུན་འབེལ་ལྷན་ཁང་གྱི་ལོ་དེབ།  ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༧  ཤོག་གངས།  ༦༡

7.A lexicon of Zhangzhung and Bonpo Terms ཇུ་ཏྱིག། ཇུ་ཐྱིག། (divination cords, divination 

using cords)   ཤོག་གངས། ༦༩

8.A lexicon of Zhangzhung and Bonpo Terms  ཐྱིགས་པ། བཅུད་དམ་སྱིང་པོ། (Essence, heart, pith) ཤོག་

གངས། ༡༠༠
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འདྲ་ཡྱིན་ཚུལ་བཀོད་ཡོད། ད་དུང་། འཇུ་མྱི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་

པའྱི་<<སྱིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་གྱི་དཔྱད་དོན་སྣང་གསལ་སོྒན་མེ་>>ལས། ཇུ་ཐྱིག་ཅེས་པ་

བཅུ་ཐྱིག་གྱི་སྒ་ཡྱི་ཟུར་ཆག་པར་བཤད་དོན་ཡང་། བསྐལ་སྱིད་འབྱུང་བ་ཆགས་འཇྱིག་བཅུ་

ཐྱིག་པར་བསྟན་པས་མྱིང་བཏགས་ཀང་། འདྱིར་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་བསྐལ་པ་བཞྱི་དང་། སྱིད་

པ་གསུམ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྱིས་པས་གངས་ཀ་ཏག་ཏག་མྱིན་ཏེ། གོང་དུ་འཁོད་པ་བཞྱིན་

སྐྱང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་<<ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་ཞང་ཞུང་

བོན་གྱི་མོ་ཡྱིག་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་>>ལས། འདྱིས་བསྐལ་པ་བཞྱི་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །སྱིད་

པ་གཅྱིག་དང་བཅུ་མཐོང་བས། །ཇུ་ཐྱིག་མ་ཟེར་བཅུ་ཐྱིག་ཡྱིན། །མྱི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་མོ་

ཡང་མཐོང་། །9 ཞེས་བཅུ་ཐྱིག་གྱི་གངས་བརྱི་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་གྲུབ་ཚུལ་གཉྱིས་བསྟན་ཡོད། 

མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྱིན་ལས་ཀྱིས། ཇུ་ཐྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་མོ་འདེབས་སྤད་

ཀྱི་མོ་ཆས་སྣ་ཚགོས་ལ་ག་ོདགསོ་པ་ཞྱིག་དང་། ཇུ་ཐྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་མོ་འདེབས་པའྱི་འབས་

བཤད་ཀྱི་མོ་གཞུང་ལ་གོ་དགོས་པ་ཞྱིག་བཅས་ཡོད།10 ཇུ་ཐྱིག་ཅེས་པ་མོ་འདེབས་སྤད་ཀྱི་མོ་

ཆས་དང་མོ་གཞུང་གཉྱིས་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད།

དེ་བཞྱིན་བརྡ་ཆད་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཚིག་མཛོད་11འགའ་ལས། ཇུ་ཏྱིག་ནྱི་ཇུ་ཐྱིག་

དང་འདྲ། ཇུ་ཐྱིག་བོན་པོའྱི་མོ་སྐུད་དང་མོ་ཡྱིག་ཅེས་ཇུ་ཐྱིག་ནྱི་མོ་སྐུད་དང་མོ་ཡྱིག་ཞྱིག་

ལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡང་། འདྱིའྱི་གཞྱི་རའྱི་གོ་བ་སྐུད་པ་དང་མོ་ཡྱིག་ཙམ་མྱིན་ཏེ།  བོན་

ལུགས་སུ་ཇུ་ཞེས་པ་ཞང་སྐད་ནང་“བྱུང་”བ་ལ་གོ་སྟེ། དགེ་བཤེས་བློ་གོས་རབ་གསལ་

9. སྐྱང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་མོ་ཡྱིག་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་

ལས་དྲངས། ཤོག་གངས། ༡༣

10. སྐྱང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་མོ་ཡྱིག་ལག་

ལེན་ཉེར་མཁོ་ལས་དྲངས།

11.  དག་ཡྱིག་གསར་བསྒྱིགས། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། སོན་ལམ་ཚིག་མཛོད། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད།



118

ཀྱིས་མཛད་པའྱི་<<གནའ་བོའྱི་ཞང་ཁོང་ཚིག་མཛོད་>>ལས། ཇུ་ནྱི་ཞང་སྐད་ལ་བྱུང་བ་དང་། 

<<སྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས་>>ལས། “ཇུ”་ལ་ཞང་ཞུང་སྐད་ནས་དེ་སྤོད་ད་ཅོད་ཏྱི་ནྱི་ཇུ། །སྤྱི་

མཐུན་རྒྱུ་ནྱི་གཅྱིག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པའྱི་“ཇུ” དེ་འབྱུང་བ་བཞྱིན་བསྒྱུར་ཡོད། མཁར་རྨེའུ་

བསམ་གཏན་གྱི་ཞང་བོན་ཐ་སད་ལས། ཇུ་12ནྱི་ཞང་སྐད་དུ་བྱུང་བའྱི་དོན་ཞེས་སོ། །ལྷག་པར་

དུ་། <<སྱིད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས་>>13ལས། “ཏྱིག“ལ་ཞང་ཞུང་སྐད་ནས་ད་ེསྤདོ་ད་ཅདོ་ཏྱི་ནྱི་ཇུ། །ཤེ་

“ཏྱིག”ཏ་ལ་མྱི་སོམ་ཁྲུན། །” 14 “ཏྱིག་”ཏྱི་ཁེ་ཙེ་ཏྱི་ཀུ་ཤྱིན། །15 ཐྱི་ཐག་ཏྱི་ཙོག་ཤ་ཤྱིན་དྷ། །”16 

“དྷྱིལ་ང་དྲུག་ཅུ་དྷེར་གྱིན། །ང་“ཏྱིག་”ཅུ་ཏྱི་དེ་ཙུ་ནྱི། །”ཞེས་པས། ཚགི་རང་དང་པའོྱི་“ཏྱིག”ནྱི་

འབས་བུ་ལ་གོ་བ་དང་། ཚིག་རང་གཉྱིས་པའྱི་“ཏྱིག”ནྱི་རྱིག་པའྱི་དོན། ཚིག་རང་གསུམ་པའྱི་

“ཏྱིག”ནྱི་བཅུ་ལ་གོ་བའོ། །མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་ལགས་གྱི་ཞང་བོན་ཐ་སད་ལས། ཏྱིག་ནྱི་

ཞང་སྐད་ནང་་གཅྱིག་གྱི་དོན་ཞེས་བཤད། 

མདོར་བསྡུས་ན།  ལུང་ཚིག་དེ་དག་ནང་ལ་གསལ་བའྱི་ཇུ་ཏྱིག་དང་། ཇུ་ཐྱིག། བཅུ་

ཐྱིག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་གགས་ལ་གནའ་དུས་ཀྱི་མོ་གཞུང་ཁག་དང་། དེང་རབས་མཁས་

པའྱི་ཁོད་ནས་འགེལ་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་དང་། ཐ་སད་མྱི་འདྲ། བརྡ་ཆད་མྱི་འདྲ། རྣམ་པ་མྱི་འདྲ་

ཡང་། མཚོན་ཐབས་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་དེ་ཙམ་ཁྱད་བོན་མེད་པར་མཐོང་། ལུང་ཚིག་

དེ་དག་དང་། བརྡ་ཆད་རྱིག་པའྱི་ཆ་ནས་ད་དུང་འགེལ་ཚུལ་མང་ཡང་ཡྱིག་ཚོགས་ཤྱིན་ཏུ་

མང་བར་འདུག་པས། དུ་མ་ཞྱིག་ད་དུང་དཔྱད་གཞྱིར་བཞག་པ་ཡྱིན། མཁྱེན་དཔོྱད་ཡངས་

པའྱི་ཀོག་པ་པོས་དཔྱད་ཞྱིབ་སྔོག་འདོན་གྱི་ལམ་སྟོན་གནང་བའྱི་རེ་བ་ཞུ།

12. «A lexicon of Zhangzhung and Bonpo Terms » ཇུ། བྱུང་བ།  ཤོག་གངས། ༦༩

13. སད་པའྱི་མཛོད་ཕུགས་དང་མཛོད་སྒ་འགེལ།  མཛད་པ་པོ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མྱི་བོ།  ཤོག་གངས། ༢༠    

14. བོད་སྐད།   སྤྱི་མཐུན་རྒྱུ་ནྱི་གཅྱིག་ལས་འབྱུང་། །འབས་བུ་ལས་ཀྱི་སོ་སོར་བསྐལ། ། 

15. བོད་སྐད།  རྱིག་པའྱི་སེམས་ནྱི་ཀུན་ཤེས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་སོགས་པར་ཤེས་པ་བདག །

16. བོད་སྐད།  དཔག་ཚད་དག་ནྱི་ལྔ་བཅུ་དང་།  །ལྔ་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡྱིན། །
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གསུམ་པ། ཇུ་ཐིག་གི་གལ་ཆེན་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་པ།

སྤྱིར་བཏང་དུ་ད་ཆ་འཛམ་གྱིང་སྟེང་ན་ཞང་ཞུང་ཤེས་རྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་གཏམ་

གེང་དུ་མ་ཞྱིག་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞྱིན་ཡོད་ལ། ཕོགས་གང་ཐད་ནས་རྱིག་ལམ་གསར་པ་

ཞྱིག་གྱི་ཉྱི་ཟེར་ཤར་བཞྱིན་ཡདོ། བདོ་རང་གྱི་མཁས་པའྱི་ཁདོ་ན་བནོ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་དང་། ལོ་

རྒྱུས་རྱིག་པ། ཤེས་རྟོགས་རྱིག་པ། གནའ་དཔྱད་རྱིག་པའྱི་སྟེང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་མཁན་

ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེད། དཔེར་ན། སྐྱང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་<<ཡེ་

སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་མོ་ཡྱིག་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་>>ཞེས་པའྱི་མོ་གཞུང་

འདྱི་ཀོག་མོང་མཁན་རེ་འགའ་ཙམ་རེད་ལ། མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་མཐོང་མོང་ཡང་མེད། ཚང་

མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་གོང་དུ་འཁོད་པའྱི་དཔྱད་རོམ་ཁོད་ན་གསལ་བའྱི་ཁུངས་རྣམས་གཙོ་

བོར་འཇུ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པོ་ཆེ་1དང་། སྐྱང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།2 མཁར་རྨེའུ་བསམ་

གཏན་3བཅས་སུ་འཁོད་པའྱི་ཇུ་ཐྱིག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཐ་སད། མཚོན་དོན་སོགས་སྐོར་ལ་

དཔྱད་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཐ་སད་འདྱིའྱི་ཞང་བོན་ཤེས་རྱིག་ཁོད་ན་གོ་གནས་གལ་ཆེན་

ཞྱིག་བཟུང་ཡོད་པ་གསལ། འོན་ཀང་སོན་ལམ་ཚིག་མཛོད་དང་། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད། 

བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། དག་ཡྱིག མྱིང་མཛོད་བཅས་སུ་འཁོདོ་པའྱི་ཇུ་ཐྱིག་གྱི་ཐ་སད་

སྐོར་ལ་ད་དུང་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་དཔྱད་དགོས་པར་མཐོང་། དེ་དག་ལས་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་བོན་གྱི་མོ་

གཞུང་དང་ཏག་ཏག་མེད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་དེང་སང་གྱི་ལུགས་སོལ་བཞྱིན་བརོད་

ནས་ལོ་རྒྱུས་དངོས་དང་ཏོག་ཙམ་ཁ་ཐག་རྱིང་བས། བརྟག་དཔྱད་ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ནྱི་ཤྱིན་

ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་། རྒྱུ་མཚན་ནྱི་སྐྱང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརོད་པའྱི་མོ་

གཞུང་ཁོད་ནས་ཇུ་ཐྱིག་ནྱི་ཞང་ཞུང་ཤེས་རྱིག་གྱི་མ་མ་ལྟ་བུ་དང་། བོན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་

1. སྱིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་གྱི་དཔྱད་དོན་སྣང་གསལ་སྒོན་མེ། 

2. ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་མོ་ཡྱིག་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་བཞུགས་སོ། །

3. A lexicon of Zhangzhung and Bonpo Terms 
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དང་། ལོ་རྒྱུས་རྱིག་པ། ཤེས་རྟོགས་རྱིག་པ། མྱི་ཆོས་རྱིག་པ་བཅས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཐ་སད་ཅྱིག་

ཡྱིན་པ་མ་ཟད། དུས་རབས་དང་དངོས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཤེས་རྱིག་གྱི་ར་བ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་

གནང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་དེང་གྱི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དཔྱད་ཞྱིབ་པའྱི་སེ་རུ་དུས་རབས་གོང་

མའྱི་རྱིག་གནས་ལ་ཏོག་ཙམ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པའྱི་སྐད་ཆ་ནྱི་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་རེད། དོན་

དུ་དཔེ་ཀོག་གྱི་མཐོང་རྒྱ་དང་། བསམ་བློ་ཡྱི་སོ་ཆེན་དོག་དྲགས་པས་རེད་སམ། དེའྱི་རྐེན་

གྱིས་མྱི་རབས་གཞོན་པའྱི་ཁོད་ན་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་མྱིན་པར་ཇུ་ཐྱིག་ལྟ་བུའྱི་ཐ་སད་དང་། དེའྱི་

རྱི་མོ། མཚོན་དོན། ལོ་རྒྱུས། ཁྱབ་ཁོངས་སོགས་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་བྱས་ཏེ། བདེན་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་

མྱིན་སྐོར་ལ་ཆེད་ལས་དང་འབེལ་ནས་དཔྱད་གཏམ་གེང་ན་བཟང་། མདོར་ན།  ངས་གོང་

དུ་བྱིས་པའྱི་དཔྱད་རོམ་ནྱི་ནང་དོན་ཡག་པོ་ཡོད་མེད་དང་མཁས་རོམ་ཡྱིན་མྱིན་སོགས་ལ་

མ་བལོྟས་པར་ཇུ་ཐྱིག་ཅེས་པའྱི་ཐ་སད་ཅྱིག་བོད་ལ་ཡོད་ཚུལ་རྟོགས་སོང་ན་འགྱིག་གོ །རྒྱུ་

མཚན་ནྱི། གཅྱིག་ནས་ལོ་རྒྱུས་དང་ཤེས་རྱིག་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་ཐ་སད་གལ་ཆེན་དུ་མ་ཞྱིག་

ཕན་མེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཉེན་ཁ་མཐོང་བས་ཡྱིན་ལ། གཉྱིས་ནས་མྱི་རབས་གཞོན་པའྱི་ཁོད་

རྱིག་གཞུང་དཔྱད་ཞྱིབ་པ་ཇེ་མང་དུ་འགོ་བའྱི་རེ་ལོྟས་འཆང་བ། གསུམ་ནས་རང་ཉྱིད་དང་

ལྟ་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པ་དང་། མཐངོ་སྣང་མྱི་གཅྱིག་པ་རྱིགས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱིས་ཕན་

ཚུན་བར་ཉམས་མོང་བརེ་རེས་དང་བསམ་ཚུལ་བརེ་རེས་འདྲ་བྱུང་ན་བསམ་པ་ཡྱིན།

ང་ཚོས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གྱི་ཐ་སད་རྱིགས་ནྱི་ནམ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་ཚེ་སོག་

དང་འབེལ་བས། ཇུ་ཐྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་རྱིག་གཞུང་དང་། ལོ་རྒྱུས་གང་ཐད་ནས་བརོད་

སྐབས་གཟབ་གཟབ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་མཐོང་ལ། ཁ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་མྱིན་པར།  ལན་

ལེན་དུ་ཡང་བསྟར་དགོས་པ་གལ་ཆེན་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་བརོད་པ་དུ་མ་ཞྱིག་གྱིས་

ཞང་ཞུང་རྱིག་གནས་དང་། བོན་ཆོས་བྱ་བ་གཉྱིས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་མ་གནང་ནས་ཇུ་ཐྱིག་

སྐོར་ལ་དཔྱད་བརོད་བྱེད་ན། གོ་དོན་དང་མཚོན་དོན། ལོ་རྒྱུས་གང་ཐད་ནས་ཁ་གསལ་

ཡོང་ཐབས་མེད་ལ། རྱིག་གནས་ཀྱི་དུས་སྐབས་དང་། ས་མཚམས། ས་ཁོངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་
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ན་དེ་བས་ཀང་གནས་ལུགས་འཚོལ་དཀའ། ངའྱི་གོང་དུ་མདོར་ཙམ་བཤད་པར་ལྟར་ཞང་

ཞུང་ཤེས་རྱིག་ཁོད་ན་གསལ་བའྱི་ཇུ་ཐྱིག་ནྱི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གྱི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་མྱིའྱི་

རྱིགས་ཀྱི་འཚོ་སོད་དང་ཐོན་སྐྱེད་གང་ཐད་ནས་འབེལ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་། མོའྱི་ལོ་རྒྱུས་

དང་། རྱིག་གནས། དམངས་སོལ། སྤྱི་ཚོགས། འཚོ་བའྱི་གོམས་སོལ་སོགས་ལ་ད་དུང་ཞྱིབ་

འཇུག་བྱེད་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་རྱིན་ཐང་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། ཐ་སད་དེ་དག་གྱི་རྱིགས་ནྱི་མྱི་དང་

འབེལ་བའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན།

མཐའ་བསོམས།

དཔྱད་རོམ་འདྱི་ལ་མཚོན་ན། གཙོ་བོ་ཞང་ཞུང་ཤེས་རྱིག་ཁོད་ཀྱི་མོ་གཞུང་ལ་ཁུངས་

བཅོལ་ཡོད་པས་ཤེས་རྱིག་དང་ཤེས་རྱིག་བར་གྱི་ཐ་སད་ཅྱིག་ཡྱིན་ཕྱིར། ཇུ་ཐྱིག་ཅེས་པའྱི་

ཡྱིག་འབྲུ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་ང་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རྱིག་གནས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཀུན་དང་

འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད་ལ། ཡང་ཅྱིག་བཤད་ན་ཇུ་ཐྱིག་ཅེས་པའྱི་ཐ་སད་ནྱི་འདས་ཟྱིན་

པའྱི་ལོ་ངོ་སོྟང་ཕག་མང་པོའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁོད་གལ་ཆེའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཐ་སད་ཅྱིག་ཡྱིན་

པ་གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན། ཐ་སད་འདྱི་ནྱི་ཡ་ཐོག་གྱི་མྱིའྱི་བསམ་བློ་དང་སེམས་ཁམས། ཤེས་

ཡོན་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁོད་ཁྱབ་ཡོད་པས། ཐ་སད་དེ་འདྲ་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་

ཁོད་ནས་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་མ་ཟད། འཛམ་གྱིང་གྱི་སྣེ་མོ་གསུམ་པ་དང་ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་

གཙང་པོའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཆགས་ཡོད་པའྱི་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་། ཤེས་རྱིག།  

སྐད་བརྡ། མྱི་རྱིགས། དཔལ་ཡོན་སོགས་ལ་བློ་རྱིག་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་གནང་ན། ཡ་

ཐོག་ཞང་ཞུང་ཤེས་རྱིག་དང་ཁ་འབལ་ཐབས་མེད་པས་བློས་ཞྱིབ་མོས་བརྟག་ན་ད་གཟོད་

གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཞྱིག་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། །
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ཟུར་ལྟའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ།

༡ དང་པ་ོཕྱྭ་གཤནེ་ཐགེ་པ།  གཉྱིས་པ་སྣང་གཤནེ། གསུམ་པ་འཕྲུལ་གཤེན། བཞྱི་པ་སྱིད་གཤེན། ལྔ་པ་དགེ་

བསེན། དྲུག་པ་དྲང་སངོ་།  བདུན་པ་ཨ་དཀར།  བརྒྱད་པ་ཡ་ེགཤནེ། དགུ་པ་བླ་མེད། ཐགེ་རྱིམ་ལས་དྲངས།  

༢ འདོད་པ་མ་ལུས་ཀུན་འབྱུང་བའྱི། །མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་མོ་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་གོ་དོན་

བསྟན། མོ་ལའང་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་དེ། །ཡེ་མཁྱེན་སྒ་བླའྱི་མངོན་ཤེས་དང་། །ཡེ་རེ་སོན་པའྱི་རྨྱི་ལམ་

དང་། །ཡེ་དབང་ལྷ་ཡྱི་བཀའ་བབ་དང་། །ཡེ་སྱིད་འཕལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་བཞྱི། །ཞེས་པས་མོའྱི་དབྱེ་བ་སེ་ཁག་

བཞྱི་བསྟན།  ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་མོ་ཡྱིག་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་བཞུགས་སོ། །སྐྱང་

སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།  སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༧ ཤོག་གངས། ༡༦༣  

༣ སྔར་གཉའ་ཁྱི་བཙན་པོའྱི་དུས་སུ་དབུ་བརེས་པ་ནས་བཟུང་། སོང་བཙན་སམ་པོའྱི་དུས་སུ་སོལ་

གཏོད་དང་། ཁྱི་སོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་། ཁྱི་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་སྐད་གསར་

བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ། གང་དར་མས་མ་བསྣུབས་བར་གྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་བསྟན་པ་

ལ་ཟེར། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ལས་དྲངས།  

༤   ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་མོ་མཚོ་སྱིད་པའྱི་སྒོན་མ་སྣང་སྱིད་ལེགས་ཉེས་ཀུན་གསལ།  སྐྱང་སྤྲུལ་ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཤོག་གངས། ༡༥ 

༥  ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་མོ་མཚ་ོསྱིད་པའྱི་སོྒན་མ་སྣང་སྱིད་ལེགས་ཉེས་ཀུན་གསལ་ལས་དྲངས། སྐྱང་

སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 

༦  སྐབས་འདྱིའྱི་ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་གྱི་ངེས་ཚིག་ནྱི་སྐྱང་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡེ་

སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་མོ་ཡྱིག་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་ལ་

མངའ། །འགོ་བའྱི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་སྱིད་པ་ཡྱི། །ཡེ་སྱིད་ཅེས་ཀང་དེ་ལ་བྱ། །སྣ་

ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀུན་སོྟན་པས། །འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་པ་ཡྱིན། །བསྐལ་པ་༡ སྱིད་པ་༢ འབྱུང་བ་༣ 

ཆགས་འཇྱིག་བཅུ། །ཐྱིག་པར་སོྟན་པས་བཅུ་ཐྱིག་ཟེར། །འདདོ་པ་མ་ལུས་ཀུན་འབྱུང་བའྱི། །མོ་ཞེས་བྱ་བ་

དེ་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་འདོད་པ་མ་ལུས་ཀུན་འབྱུང་བའྱི། །མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསལ། 

༧  ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་མོ་ཡྱིག་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་བཞུགས་སོ། །སྐྱང་སྤྲུལ་ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན།  སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  ཕྱི་ལོ།  ༢༠༡༧  ཤོག་གངས། ༡༦༣



 123

༨  བོན་སོ།  བོན་མཐུན་འབེལ་ལྷན་ཁང་གྱི་ལོ་དེབ།  ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༧  ཤོག་གངས།  ༦༡

༩  «A lexicon of Zhangzhung and Bonpo Terms » ཇུ་ཏྱིག། ཇུ་ཐྱིག། (divination cords, divination using 

cords)   ཤོག་གངས། ༦༩

༡༠  «A lexicon of Zhangzhung and Bonpo Terms » ཐྱིགས་པ། བཅུད་དམ་སྱིང་པོ། (Essence, heart, 

pith) ཤོག་གངས། ༡༠༠

༡༡  ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་མོ་ཡྱིག་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་ལས་དྲངས། སྐྱང་སྤྲུལ་ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཤོག་གངས། ༡༣

༡༢   ཡེ་སྱིད་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐྱིག་ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་མོ་ཡྱིག་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་ལས་དྲངས།  སྐྱང་སྤྲུལ་ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚན།

༡༣   «A lexicon of Zhangzhung and Bonpo Terms »  ཇུ། བྱུང་བ།  ཤོག་གངས།  ༦༩

༡༤  བོད་སྐད།   སྤྱི་མཐུན་རྒྱུ་ནྱི་གཅྱིག་ལས་འབྱུང་། །འབས་བུ་ལས་ཀྱི་སོ་སོར་བསྐལ། །   

༡༥   བོད་སྐད།  རྱིག་པའྱི་སེམས་ནྱི་ཀུན་ཤེས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་སོགས་པར་ཤེས་པ་བདག།།

༡༦   བོད་སྐད།  དཔག་ཚད་དག་ནྱི་ལྔ་བཅུ་དང་།  །ལྔ་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡྱིན། །

༡༧  སྱིད་པའྱི་མཛདོ་ཕུགས་དང་མཛདོ་སྒ་འགལེ།  མཛད་པ་པ།ོ སོྟན་པ་གཤནེ་རབ་མྱི་བ།ོ  ཤགོ་གངས། ༢༠ 
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རེ་ཙོང་ཁ་པའི་མཛད་ཆེན་བཞིའི་གལ་གནད་ཀི་ངོ་བོར་ལྟ་སངས་

ཐད་དབེ་ཞིབ།

ཨ་འབྲུག་དཀོན་མཆོག 

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཐོ་རྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་། རོམ་རྱིག་དགེ་རྒན།

ནང་དོན་གནད་བསྡུས། ར་ེཙངོ་ཁ་པའྱི་མཛད་པའྱི་ཁདོ་ནས་རྫྱིང་ཕྱིའྱི་བྱམས་པ་ཞྱིག་གསོ་དང་། 

ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སོན་ལམ། གཉལ་གྱི་ལུང་རྭ་ཆེན་མོ། དགའ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བཅས་ལ་

རེའྱི་མཛད་ཆེན་བཞྱི་ཞེས་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་དང་། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཡོངས་གགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་

ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འོན་ཀང་རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་ལྟ་སོམ་སྤོད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཐོས་བསམ་སོམ་

གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་གྱི་འཕྱིན་ལས་སོགས་མཛད་པ་གཞན་དང་བསྡུར་ནས་ལྟ་

སྐབས་རེའྱི་མཛད་ཆེན་བཞྱི་ཞེས་པ་དེ་རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་མཛད་པ་གལ་ཆེན་དུ་བརྱི་རྱིགས་མྱིན་དང་། དེ་

ཉྱིད་རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་མཛད་པའྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་བགང་ན་འགྱིག་མྱིན་ཐད་གེང་སོང་འབྱུང་བཞྱིན་ཡོད།

བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ། མཛད་ཆེན་བཞྱི། ཙོང་ཁ་པ། ལྷ་ལྡན་སོན་ལམ། སྒྲུབ་མཆོད།

དང་པོ། མཛད་ཆེན་བཞིའི་བགྲངས་ལུགས་དང་ངོས་འཛིན་སྐོར། 

ཡོངས་གགས་སུ་རེའྱི་མཛད་ཆེན་བཞྱི་ཞེས་པ་དག་ནྱི། རྫྱིང་ཕྱིའྱི་བྱམས་པ་ཞྱིག་གསོ་

དང་། ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སོན་ལམ། གཉལ་གྱི་ལུང་རྭ་ཆེན་མོ། དགའ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་

མཆོད་བཅས་ལ་ཟེར་ཞྱིང་། དེ་དག་ནྱི་རེ་བླ་མ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ནས་ང་དགུའྱི་བར་གྱི་ལོ་ངོ་

ཉེར་གསུམ་གྱི་མཛད་རྱིམ་ཁོད་དུ་བྱུང་ཡོད། མཛད་ཆེན་དེ་དག་རེ་བླ་མ་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་
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ཀྱི་སྐབས་ནས་གགས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་བྱུང་ཡོད་ཀང་། དེ་དག་ལ་དམྱིགས་བསལ་མཛད་

ཆེན་བཞྱི་ཞེས་སོམ་བརྒྱབ་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་མེད་པ་འདྲ། གང་ལ་ཞེ་ན། རེ་བླ་མའྱི་རྣམ་ཐར་སྔ་

ཤོས་མཁས་གྲུབ་རེས་མཛད་པའྱི་དད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་

མཚོས་མཛད་པའྱི་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་སོགས་སུ་མ་ཐོན། མཛད་ཆེན་བཞྱིའྱི་གོ་རྱིམ་

འདྲེན་ལུགས་ཐད་མ་འདྲ་བ་ཆེར་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་བྱུང་རྱིམ་ལོ་དུས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་འདྲེན་

པ་ཧ་ལམ་གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན་མོད། མཛད་ཆེན་རེ་རེའྱི་ངོ་བོ་སོྟན་པའྱི་བརྡ་ཆད་བཀོལ་ལུགས་

ཐད་མྱི་འདྲ་བ་མང་བ་སྟེ། རྫྱིང་ཕྱིའྱི་བྱམས་པ་དང་། རྱིང་ཇྱིའྱི་བྱམས་པ། གཉལ་གྱི་ལུང་རྭ། 

གཉལ་གྱི་ཆོས་འཁོར། གཉལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོ།4 ཆོ་འཕྲུལ་སོན་ལམ། ལྷ་ལྡན་སོན་ལམ།  

དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད། སྟག་རེའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀང། འདྱིར་ཐ་སད་དང་བརོད་

འགོས་མྱི་འདྲ་བའྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་གེང་བྱས་མེད། 

རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡྱིས་རྟོགས་བརོད་འདུན་ལེགས་མར། རང་ཉྱིད་ཀྱི་མཛད་པ་སྤྱི་སོམ་

མཛད་སྐབས། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་

གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀང་བསྟན་པ་རྒྱས་

པའྱི་ཆེད་དུ་བསོྔས། །5 ཞེས་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ། ཐོས་དོན་གདམས་ཤར། གདམས་དོན་

ཉམས་ལེན། ད་ེཀུན་བསྟན་རྒྱས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་བསོྔས་པ་བཞྱི་པ་ོམཛད་ཆནེ་དུ་བརྱིས་པ་ལྟ་བུ་ལས་

འདྱིར་བཤད་པའྱི་རྫྱིང་ཕྱིའྱི་བྱམས་པ་ཞྱིག་གསོ་སོགས་ནྱི་གསལ་འདནོ་གནང་མདེ་ད།ོ །མཁས་

གྲུབ་རེའྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་རེའྱི་རྣམ་ཐར་རབ་བྱེད་དྲུག་ཏུ་ཕེས་ནས་

བསྟན་མོད། གཙོ་བོ་གཉྱིས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བརམས་པའྱི་

4.ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇྱིགས་མེད་དབང་པོ། དགེ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ནོར་བུའྱི་ཕེང་བ། རྣམ་ཐར་ཕོགས་

བསྒྱིགས། ཤོག་ངོས། ༤༦༠ན་གསལ། Gaden Monastery Mungod South India 2019

5.རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་གསུང་འབུམ། ཁ  འབས་སྤུངས་བློ་གསལ་གྱིང་དཔེ་མཛོད། Printed in  Taiwan པར་མའྱི་ཚིག་

འགོས་ལྟར། 
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ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའྱི་རྱིམ་པ་དང་། རང་ཉྱིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་གོ་འཕང་བརེས་

ནས་བསྟན་པ་དང་འགོ་བའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པ་གཉྱིས་སུ་གཙོ་བོར་བསྡུས་6ཆོག་གོ། ། 

རྣམ་ཐར་འདྱིར་རེའྱི་མཛད་ཆེན་བཞྱིར་གགས་པ་དག་རེ་རེ་བཞྱིན་གེང་ཡོད་ཀང་། དེ་དག་

མཛད་ཆེན་བཞྱིར་གངས་ངེས་ཀྱི་སོམ་སོགས་ཅྱི་ཡང་མཛད་མེད་པར་བསྟན་འགོའྱི་དོན་

ཇྱི་ལྟར་མཛད་པའྱི་ཁོངས་སུ་བཞག་འདུག སྤྱིར་རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་རྣམ་ཐར་དག་གྱི་ཁོད་ནས་

མཛད་ཆེན་བཞྱི་ཀ་ཆ་ཚང་བར་བརོད་པའྱི་རྱིགས་དང། དེ་དག་ཆ་ཚང་བར་མ་བརོད་པའྱི་

རྱིགས། དེ་དག་བགངས་པ་མ་ཟད་དེ་མཛད་ཆེན་བཞྱིར་ངོས་བཟུང་བའྱི་རྱིགས་སོགས་མྱི་

འདྲ་བའྱི་ཆ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །

མཛད་ཆནེ་བཞྱི་བགངས་ལུགས་ད་ེནམ་བྱུང་གྱི་སྐརོ་ལ་ད་བར་གྱི་དཔྱད་ཞྱིབ་འགར། ས་ེ

སྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚའོྱི་དགའ་ལྡན་ཆསོ་འབྱུང་བཌཱཻུ་རྱ་སརེ་པ་ོཡྱིན་ཚུལ་བཤད་འདུག་7མོད། བཻ་

སེར་དུའང་དེ་དག་རེའྱི་མཛད་ཆེན་བཞྱི་རུ་བགངས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས། དེ་ལྟར་བགངས་

དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་མྱི་འདུག་8ལ། མཛད་པ་དེ་དག་མཛད་ཆེན་བགངས་ལུགས་

ཁོ་པའྱི་སོྔན་ནས་ཡོད་པའྱི་ཚུལ་ལྟར་བཀོད་འདུག་ཀང། དེའྱི་ཁུངས་ནྱི་གསལ་མེད།  ཆ་ཧར་

དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་རེའྱི་རྣམ་ཐར་དུ་རྫྱིང་ཕྱིའྱི་བྱམས་པ་ཞྱིག་གསོའྱི་སྐོར་

འཆད་སྐབས། “རེ་རྱིན་པོ་ཆེས་བསྟན་འགོའྱི་དོན་མཛད་པའྱི་མཛད་འཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་

6.རྣམ་ཐར་དད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་ནྱི། གཞོན་ནུ་ཉྱིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་བརོད་པའྱི་རྱིམ་པར་ཕེ་བ་

དང་། ཁྱྱིམ་ནས་ཁྱྱིམ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་བླངས་པའྱི་རྱིམ་པར་ཕེ་བ། ཐོག་མར་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའྱི་ཐེག་པ་ལས་གཙོ་བོར་བརམས་པའྱི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའྱི་རྱིམ་པར་ཕེ་བ། གཙོ་བོ་

སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བརམས་པའྱི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའྱི་རྱིམ་པར་ཕེ་བ། རང་ཉྱིད་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོའྱི་གོ་འཕང་བརེས་ནས། བསྟན་པ་དང་འགོ་བའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་མཛད་པ་མདོ་ཙམ་སོས་པའྱི་རྱིམ་པར་

ཕེ་བ། མ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་མཛད་པ་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པའྱི་རྱིམ་པར་ཕེ་བ་བཅས་རབ་བྱེད་དྲུག་ཏུ་ཕེས་ཡོད། 

7.འབྱི་རུ་སྐལ་བཟང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྱི་མཛད་ཆེན་བཞྱི་ལ་དཔྱད་པའྱི་གཏམ། དྲ་རོམ།

8.དགའ་ལྡན་ཆསོ་འབྱུང་བཌཱཻུ་རྱ་སརེ་པ།ོ ས་ེསྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ།ོ ལྡབེ་ང་བཞྱི། སྱིབ། ང་ལྔ། ཉྱིན། དཔ་ེགཟུགས།
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ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་མཛད་ཆེན་བཞྱི་ལས་གཅྱིག་ནྱི་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞེས་བླ་མ་བྱ་ཁྱུང་པས་

མཛད་པའྱི་རེའྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་གསུངས་འདུག9” ཅེས་བཀོད་པ་ལྟར་ན། མཛད་ཆེན་

བགངས་ལུགས་འདྱིའྱི་ཁུངས་སྣེ་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ནྱི་བླ་མ་བྱ་ཁྱུང་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན་པར་གསལ་

མོད། བླ་མ་བྱ་ཁྱུང་པ་ཞུ་པ་སུ་ཡྱིན་དང་དེས་མཛད་པའྱི་རེའྱི་རྣམ་ཐར་ཀང་རེད་སོན་བྱུང་

ཐུབ་མེད། བླ་མ་བྱ་ཁྱུང་པ་ཞེས་པ་མདོ་སད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ངེས་པ་དང་། གཅྱིག་བྱས་ན་རྣམ་

ཐར་གྱི་བཤད་པ་དེ་དག་ཀང་མདོ་སད་ཕོགས་ནས་སེལ་བ་ཡྱིན་ངེས་ཏེ། ལྷོ་བག་གྲུབ་ཆེན་

དང་མཇལ་ཚུལ་དང་། མཁས་གྲུབ་རེ་ལ་ཚེམས་གནང་སྐོར་ཞེས་པའྱི་མཇུག་ཏུ། “འདྱི་ལྟ་

བུའྱི་ལུང་བསྟན་དང་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཡང་། དབུས་སུ་རྒྱུན་ཆད་ད་ེམྱིང་

ཙམ་ཡང་མདེ་པར་སོང་བ། མང་དུ་ཐོས་པའྱི་སྤན་དང་ལྡན་པ་རེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆེན་

གྱིས་མ་བཟོད་ནས་འབད་པ་ཆེར་མཛད་པས། མདོ་སད་ཅོ་ནེ་ཕོགས་ནས་ཕུལ་10”ཞེས་མདོ་

སད་ཕོགས་ནས་རེའྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཤས་དག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་གནང་བའྱི་

རྣམ་པ་ཞྱིག་སྔ་མོ་ནས་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །

མཛད་ཆེན་བཞྱི་དོ་གལ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བགངས་ལུགས་འདྱི་རེ་བླ་མ་འདས་ནས་

དུས་རབས་འགའ་འདས་པའྱི་རེས་སུ་བྱུང་བར་མངོན་ཡང་། བགངས་ཡུལ་ཡང་དབུས་

གཙང་མ་ཡྱིན་པར་མདོ་ཁམས་སད་ཀྱི་ཕོགས་ནས་ཡྱིན་ངེས་པའྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་དང་།  

བགངས་ལུགས་དེ་ཆོ་འཕྲུལ་སོན་ལམ་ཆེན་མོའྱི་བྱུང་བ་དང་སྦེལ་ནས་བཤད་སོལ་བྱུང་ངམ་

སམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་སོན་ལམ་འདྱི་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་ཆེས་ཆེར་དར་བར་གྱུར་མདོ། 

གཞན་གསུམ་ནྱི་མཛད་ཆེན་གང་ལ་བྱུང་བའྱི་གནས་ཉྱིད་ལས་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལས་གཞན་

9.ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། རེའྱི་རྣམ་ཐར། བོད་གསུམ་པ། ཤོག་ངོས། ༡༤༢ ན་གསལ། 

10.རེའྱི་རྣམ་ཐར་ཕོགས་བསྒྱིགས། བོད་དང་པོ། ལྷོ་བག་གྲུབ་ཆེན་དང་མཇལ་ཚུལ་དང་། མཁས་གྲུབ་རེ་ལ་

ཚེམས་གནང་སྐོར། ཤོག་ངོས། ༢༦༥ ན་གསལ།
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དང་གཞན་དུ་ཆེར་དར་བར་མྱི་སྣང་11མོད། གནས་གཞན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སོན་ལམ་རེ་བླ་མའྱི་

མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་བཤད་པའྱི་ཞོར་ལ་མཛད་པ་གཞན་དག་ཀང་འཕོས་

གེང་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་བཤད་ཚུལ་བྱུང་བ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བའང་ཡྱིན་

སྱིད། འདྱི་ནྱི་སྐད་ཆ་བཤད་སྒོས་ཀྱི་རྱིགས་ལམ་ལ་བཅོལ་བའྱི་དོགས་སོང་ཡྱིན་པ་ལས་ཡྱིག་

ཁུངས་དམྱིགས་བསལ་ཡོད་པའྱི་དཔྱད་དོན་ནྱི་མྱིན་ནོ། ། 

དེ་བཞྱིན་དུ་མཛད་པ་ཆེན་པོར་བརྱི་སྟངས་དེ་ཡང་སྐད་ཆ་བཤད་སོྒས་ཀྱི་རྱིགས་

ལམ་ལྟར་བྱས་ན། མཛད་པ་དེ་དག་མཛད་པ་གཞན་ལས་ཆེ་བའྱི་དོན་མྱིན་པར། གཞན་ལྟར་

ཆེ་བའྱི་དོན་དུ་གོ་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན་རྫྱིང་ཕྱིའྱི་བྱམས་པ་ཞྱིག་གསོ་སོགས་ནྱི་མཛད་པ་གཞན་

ལས་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་དུ་གོ་མྱི་དགོས་པར། གཞན་ལྟར་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཚུལ་དུ་འགེལ་འོས། 

དེ་ཡང་ལྷ་ལྡན་སོན་ལམ་གགས་པ་དང་ཤུགས་རྐེན་ཆེས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལྟར། དེས་དྲངས་དེ་

བྱམས་པ་ཞྱིག་གསོ་སོགས་ཀང་དེ་ལྟ་བུའྱི་མཛད་ཆེན་དུ་བགངས་པ་དང་། རེ་ཙོང་ཁ་པར་

མཁས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞན་མང་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། མཛད་པ་འདྱི་དག་ཀང་

མཛད་པ་ཆེན་པོའྱི་གྲུབ་ཆར་ངོས་འཛིན་ཕོགས་བསོམས་གནང་ཚུལ་བྱུང་ངམ་སམ། དེ་ལྟར་

ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞྱིག་ནྱི། ར་ེཙངོ་ཁ་པའྱི་མཛད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཆེན་པ་ོཞེས་པའྱི་

བརྡ་འདྱི་སྦར་ཚུལ་བྱུང་བ་དེས་ཀང་ཤེས་ཏེ། ཆེན་པོ་ཞེས་པའྱི་རྒྱན་ཚིག་འདྱི་ཉྱིད་རེ་ཙོང་

ཁ་པ་ལ་སྦོར་སྟངས་དེ་ཡང་མཛད་པ་འདྱི་དག་ཙམ་མྱིན་པར། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། 

རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ། ལམ་རྱིན་ཆེན་མོ། སྔགས་རྱིམ་ཆེན་མོ་ལྟ་བུའྱི་ལེགས་བཤད་ཆེན་མོ་

ལ་སོགས་པ་རེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་ཁོང་གྱི་མཛད་པ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའྱི་བརྡ་འདྱི་ཕོགས་དང་

སྐབས་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་སྦར་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་སན་ངག་མང་པོའྱི་ཁོད་ཀྱི་

11.དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་དེ། དེ་སྔ་བོད་དུ་དགའ་ལྡན་དགོན་པར་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལྟར། བྱེས་ཀྱི་

གདན་ས་དགའ་ལྡན་དུའང་རྒྱུན་སྐྱོང་བཞྱིན་པར་ཐོས་སོ། །
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བསོྟད་ཆེན་བཞྱི་12ཞེས་པ་ཟུར་འདོན་དམྱིགས་བསལ་བྱེད་ཚུལ་འདྱི་ཡང་སྔ་མོ་ནས་འབྱེད་

སོལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་མ་རེད། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཁོང་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཟུར་དུ་ཁོང་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི། སོང་

བ་པ། རྣལ་འབོྱར་པ། རྒྱལ་ཁམས་པ། སན་ངག་པ་སོགས་སྦར་བ་ལས་ཆེན་པ་ོསྦར་བའྱི་སྐབས་

ཁོ་བོས་མ་མཐོང་ལ། ཐ་ན་ཁོང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཤྱིན་ཏུ་རྱིས་པོ་ཆེ་གནང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་

དང་སྔགས་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་སོྔན་བརོད་དང་མཇུག་བྱང་དག་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་མོའྱི་ཚིག་

རྱིས་ཐོན་མེད་མོད། དུས་ཕྱིས་རེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་དེའྱི་མཛད་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་

པའྱི་བརྡ་ཆད་འདྱི་ཕོགས་ཡོངས་ནས་བེད་སྤོད་དང་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ཕྱིན་འདུག་གོ །དེ་བཞྱིན་

དུ་རེ་བླ་དངོས་སོབ་དག་སེ་ཚན་དུ་མར་འབྱེད་སོལ་ནམ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའྱི་རྣམ་

གཞག་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གནས་ལ་དཔྱད་སྣེ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །

འགའ་ཞྱིག་གྱིས་མཛད་ཆེན་བཞྱི་འདྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ལས་བྱ་བ་ལས་

ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཏོགས་པར་སམ་ངེས་མོད། འདྱི་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བའྱི་གནས་འདྱི་ཡོད་དེ། 

བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའྱི་གོ་དོན་ལ་རང་ཅག་གྱིས་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་ལྟ་བུའྱི་གོ་

བའམ་ངོས་འཛིན་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དགོངས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱ་

བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ོཞེས་པ་ནྱི་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་ཡ་བལ་དུ་མ་སོང་བའྱི་དོན་ལས། 

ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་མེད་ཀང་བསྟན་པ་དང་འགོ་བའྱི་དོན་དུ་བསད་པའྱི་བྱ་བའྱི་རྱིགས་

ལ་འཇུག་པ་དེར་མྱི་གོ་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་རེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་དབེན་གནས་བྱམས་པ་

གྱིང་གྱི་བཅའ་ཡྱིག་ལས། དབྱར་དགུན་གཉྱིས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་བླ་ོསོྦང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁརོ་ལོ་ལ་གཙ་ོབརོ་བྱ་

ཞྱིང་། སོྟན་དཔྱྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་གཞུང་ལ་བློ་དང་བསྟུན་པའྱི་

12.བསོྟད་ཆེན་བཞྱི་ནྱི། བྱམས་བསོྟད་ཚངས་པའྱི་ཅོད་པན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མའྱི་བསོྟད་པ་འཆྱི་མེད་གྲུབ་

པ། རྟེན་འབེལ་བསོྟད་པ། འཇམ་དབྱངས་བསོྟད་སྤྱིན་རྒྱ་མཚོ་བཞྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། བསོྟད་ཆེན་དེ་དག་ལས་སྔ་མ་

གཉྱིས་ཀང་མཛད་ཆེན་དང་པོ་གཉྱིས་འབྱུང་སའྱི་རྫྱིང་ཕྱི་དང་གཉལ་གྱི་གནས་སུ་མཛད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 
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ཀོག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཙོ་བོར་ནན་ཏན་དུ་བྱ། དུས་གཉྱིས་ཀར་ཡང་རང་གྱིས་

གང་ཁས་བླངས་པའྱི་བསབ་ཁྱིམས་རྣམས་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སོམ་སེམས་གཏོང་བ་སོྤད་ལམ་

ཀུན་ཏུ་སོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་མ་འགལ་བར་སྤོད་པའྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་

འབད་པར་བྱ།13 ཞེས་གཙོ་བོ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་སྤོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་ཞྱིག་ལ་བྱེད་པ་ལས། 

སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞྱིན་གྱི་བྱེད་སོ་ཁག་ལ་གོ་བ་མྱིན་མོད། རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

མཛད་ཆེན་དག་ནྱི་དེ་ལྟ་བུའྱི་སྤོད་པ་ཉམས་ལེན་དང་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་འབེལ་བའང་གྲུབ་

འདུག་པས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁརོ་ལོའྱི་མཛད་པར་བརྱི་འསོ་མོད། བདོ་པའྱི་ཁ་རྒྱུན་དང་ཡངོས་

གགས་ཀྱི་ལྟ་ཕོགས་ཤྱིག་ལ་ཐོས་བསམ་དང་སོམ་པའྱི་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བོད་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་ཚོའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་། འདུ་འགོད་ཀྱི་ཡོ་ལང་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ངོས་

འཛིན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གཞྱི་ར་དང་ཁུངས་གང་ལས་བྱུང་ཡང་ཆ་མ་འཚལ་ལོ། །

གཉིས། མཛད་ཆེན་བཞི་དང་དེ་དག་རེ་རེའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཁག 

མཛད་ཆནེ་བཞྱིའྱི་བྱུང་བ་འགལེ་བརདོ་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚགོས་ཡདོ་ཀང་། འབྲུག་

རྒྱལ་དབང་ཆོས་རེས་མཛད་པའྱི་རེའྱི་རྣམ་ཐར་དུ་རེའྱི་མཛད་ཆེན་བཞྱི་གནད་བསྡུས་སུ་ངོ་

སྤདོ་གནང་བ་དེ་འདྱིར་བཀདོ་ནས་ཐོག་མར་མཛད་ཆེན་དེ་དག་མཛད་པའྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྱིམ་

པ་ག་འདྲ་ཞྱིག་གྱིས་གྲུབ་ཡོད་མེད་དབྱེ་ཞྱིབ་ཅྱིག་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ཡང་འབྲུག་རྒྱལ་དབང་གྱིས། 

སྔར་གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་དག་ལས་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་འོལ་ཁ་རྫྱིང་ཕྱིའྱི་བྱམས་པའྱི་སྐུ་

ཤྱིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བ་གཟྱིགས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་ལ་ཞྱིག་གསོ་བླ་ན་མ་མཆྱིས་

པར་མཛད་ཅྱིང་། རབ་ཏུ་གནས་པའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་དངོས་སུ་བོྱན་ཏེ་བྱིས་

སྐུ་ལ་ཐྱིམ་པ་དང་མར་མེ་འཛིན་པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་

13. རེའྱི་ཙོང་ཁ་པའྱི་གསུང་འབུམ། ཁ། འབས་སྤུངས་བློ་གསལ་གྱིང་དཔེ་མཛོད། Printed in  Taiwan ཤོག་ངོས། 

༦༢༡ ན་གསལ། 
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ནྱི་མཛད་ཆེན་དང་པོ་14ཞེས་བྱུང་། འདྱིར་ཁོང་གྱིས་འགེལ་བརོད་གནང་བའྱི་ནང་། མཛད་

ཆེན་དང་པོ་དེ་བྱམས་པ་ཞྱིག་གསོ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། རྫྱིང་ཕྱི་ནྱི་སྐབས་དེར་ཉམས་ཆག་ཆེན་

པོ་བྱུང་བའྱི་རྒྱབ་ལོངས་དང་། ཞྱིག་གསོ་བླ་མེད་མཛད་པ། རབ་ཏུ་གནས་པའྱི་ཚེ་ངོ་མཚར་

བའྱི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་གནད་ཟུར་གསུམ་བཏོན་ཡོད། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་འགེལ་བརོད་

ཀྱི་རྱིམ་པའྱི་ནང་གནད་གང་བཞག་པ་ནྱི་མཛད་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དེའྱི་གལ་གནད་ལ་ངོས་

འཛིན་བྱེད་པའྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ཀང་ཡྱིན་ངེས། འདྱི་ལ་ཁ་སོྣན་དུ་སྐབས་དེར་རེ་བླ་མ་

འཁོར་དང་བཅས་པར་ཕག་རྫས་ཆེས་དཀོན་པའྱི་ཚུལ་དེ་རྣམ་ཐར་ཁག་ཏུ་གལ་ཆེའྱི་ནན་

བརོད་བྱས་པ་15བསྣན་ན་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་བཞྱི་རུ་འགྱུར། 

དེ་བཞྱིན་དུ་གཉལ་གྱི་ལུང་ར་ཆེན་མོར་གགས་པ་དེ་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉྱིད་ལས། 

དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ལ་གཉལ་གྱི་གསེར་ཕེ་འབུམ་པར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་འདུལ་བའྱི་

ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤྱིང་། ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པ་བཤགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའྱི་

ཚོགས་རྣམས་ཀང་བསེན་གནས་དང་སྐྱབས་འགོའྱི་སོམ་པ་ལ་སྦར་ཞྱིང་། སྐྱ་སརེ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་ས་ཚྭ་འདབེས་པ་སོགས་ལུང་ར་ཆནེ་མོར་གགས་པ་མཛད་པ་ནྱི་མཛད་ཆནེ་གཉྱིས་པ་16ཞསེ་

བྱུང་། འདྱིར་ཡང་གསེར་ཕེ་འབུམ་པར་མཆོད་འབུལ། འདུལ་བའྱི་གསུང་ཆོས་དང་ཕག་ལེན། 

སྐྱེ་བོའྱི་ཚོགས་ལ་བསེན་གནས་དང་། སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ཚྭ་བཏབས་པ་བཅས་བྱ་

བའྱི་གྲུབ་ཆ་ཆེན་པོ་བཞྱིས་གྲུབ་ཡོད། 

14.རྒྱལ་དབང་ཆོས་རེ་བློ་བཟང་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའྱི་རྒྱན་

གཅྱིག Gaden Monastery Mungod South India 2019, P.387

15. རྣམ་ཐར་དད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་སུ། རྫྱིང་ཕྱིའྱི་བྱམས་པ་ཞྱིག་གསོའྱི་སྐབས་དང་འབེལ། སོབ་དཔོན་བཅུ་

གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕག་རྫས་གཏོར་ཆ་སོགས་གང་ཡོད་ལ་རྱིན་བཏབ་པས་ཞོ་བཅུ་གཉྱིས་ལས་མ་བྱུང་། ཇྱི་ལྟར་

མཛད་ཀྱི་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་ལ། ཞེས་བྱུང་། སེར་བྱེས་པར་མའྱི་ཤོག་ངོས། ༧༠ ན་གསལ།

16.རྒྱལ་དབང་ཆོས་རེ་བློ་བཟང་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའྱི་རྒྱན་
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ལྷ་ལྡན་སོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་རྱིམ་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་ཡང་། དགུང་

ལོ་ང་གཉྱིས་པའྱི་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པར་ཞྱིག་གསོ་ཕུལ་ཞྱིང་། 

ང་གསུམ་པར་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་དང་འབེལ་བར་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉྱིས་སོགས་ལ་དབུ་རྒྱན། 

ན་བཟའ། མཆོད་རྫས་སོགས་བཟང་ཞྱིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚེས་གཅྱིག་ནས་བཅོ་ལྔའྱི་

བར་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའྱི་སེ་ལ་བསེན་བཀུར། སྐྱེ་

བོ་ཕོངས་པའྱི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་རྣམ་དཀར་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མཐའ་

དབུས་ཀྱི་འགོ་བ་བགང་ལས་བརྒལ་བར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ལམ་ལ་འགོད་

པ་སོགས་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པའྱི་ལྷ་ལྡན་སོན་ལམ་ཆེན་མོར་གགས་

པ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ནྱི་མཛད་ཆེན་གསུམ་པ་17ཞེས་བྱུང་། མཛད་ཆེན་འདྱི་དང་འདྱིའྱི་

བྱུང་རྱིམ་སྐབས་དེར་ཟྱིན་བྱིས་བཏབ་པ་སོགས་ཞྱིབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཡོད་མོད། སྐབས་འདྱིར་

དྲངས་པའྱི་ནང་གཙུག་ལག་ཁང་ཞྱིག་གསོ་དང་། ཇ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉྱིས་ལ་རྒྱན་དང་མཆདོ་རྫས་

ཕུལ་བ། ཚསེ་གཅྱིག་ནས་བཅ་ོལྔའྱི་བར་རྟེན་ལ་མཆདོ་འབུལ་དང་། དགེ་འདུན་བསེན་བཀུར། 

སྐྱེ་བོའྱི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་པ། འཕགས་པའྱི་ཡུལ་

གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པ་བྱུང་བ་བཅས་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་བཞྱི་འདོན་ཆོག་པ་

ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་རེས་དྲན་གྱི་བྱེད་སོ་ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་ཏུའང་གྱུར་འདུག

དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་ལུག་གྱི་ལོ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྲུན་ཅྱིང། 

གསང་འདུས་དང་། བདེ་མཆོག  རྡོར་དབྱྱིངས་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསང་རྱིན་པོ་ཆེ་

འབའ་ཞྱིག་ལས་གྲུབ་པ་གསར་དུ་བཞེངས་པའྱི་ཚེ་འཇའ་ཚོན་མ་དང་། རང་བོྱན་ལ་སོགས་

པའྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བོྱན་ཞྱིང་། རབ་ཏུ་གནས་པའྱི་ཚེ་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་

བྱུང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་དང་འབེལ་བའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་སེའྱི་དགོངས་

17.རྒྱལ་དབང་ཆོས་རེ་བློ་བཟང་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའྱི་རྒྱན་
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པ་བཞྱིན་ཕག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་པ་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོར་གགས་

པ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ནྱི་མཛད་ཆེན་བཞྱི་པ་ཡྱིན།1 མཛད་པ་འདྱིར་ཡང་ཡངས་པ་

ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྲུན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསངས་བཞེངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་

བཞེངས་ཤྱིང་རབ་གནས་མཛད་པའྱི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་

དག་དང་འབེལ་བའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་སེའྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའྱི་ཕག་ལེན་

བཙུགས་པ་བཅས་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་བཞྱི་བྱུང་།

དེ་ལྟར་མཛད་ཆེན་ངོ་སྤོད་ཀྱི་བརོད་པའྱི་ནང་གྱི་གནད་ཚིག་རྣམས་ཟུར་དུ་བཏོན་

ནས་ལྟ་ཞྱིབ་བྱས་ན། མཛད་པའྱི་རྱིམ་པ་དེ་དག་ལ་གྲུབ་ཆ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་གྲུབ་ཡོད་པ་

གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་ལ། འབྲུག་རྒྱལ་དབང་བའྱི་འགེལ་བརོད་འདྱིར་མ་གསལ་པ་ལས། 

རྫྱིང་ཕྱིའྱི་བྱམས་པ་ཞྱིག་གསོའྱི་སྐབས་རེ་ཙོང་ཁ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཕག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

ཆུང་བ་འདྱི་ཡང་མཛད་པ་འདྱིའྱི་ཆ་ཤས་སུ་བརྱིས་ནས་འགེལ་བརོད་སོལ་དར་ཆེ་བ་སྟེ། 

རྣམ་ཐར་དད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་ལས། དེ་ཡང་རྫྱིང་ཇྱིའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ། སོྔན་གར་མྱི་

ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་གྱིས་བཞེངས་པ། ཇོ་བོ་བྱམས་པའྱི་སྐུ་ལྱི་འདྲ་མྱི་ཚད་ལྷག་ཙམ་ཤྱིན་ཏུ་

བྱྱིན་རླབས་ཆེ་ཞྱིང་ངོ་མཚར་བ་བཞུགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་འདུག་ནའང༌། ཕྱིས་ལྷ་རྱིས་

ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤྱིང་ལེགས་པར་གོག ཇོ་བོའྱི་སྐུ་དེ་ཡང་རྡུལ་ཁོད་ན་འོ་བརྒྱལ་ཞྱིང༌། སྐུ་ལ་

བྱ་ཐལ་སོགས་ཀྱི་མྱི་གཙང་བས་གོས་པར་གྱུར་པ་གཟྱིགས་པས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ་སྤན་

ཆབ་བྱུང་ཞྱིང༌། དེ་ཞྱིག་གསོ་མཛད་པར་དགོངས་ནས། འོལ་ཁ་སྟག་རེ་བ་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་

སྟེ། རྱིག་པ་དང་ཐོག་དང་ཞལ་བ་སོགས་འཆོས་དགོས་རྣམས་ཁོང་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་

ཤྱིང༌། དེ་ནས་རྱི་མོ་བ་དཔོན་སོབ་རྣམས་ལ་རང་གྱིས་ཆ་རྐེན་དང་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་སྒྲུབ་

པར་བརམས་པའྱི་ཚེ། དཔོན་སོབ་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕག་རྫས་གཏོར་ཆ་སོགས་གང་ཡོད་

1.རྒྱལ་དབང་ཆོས་རེ་བློ་བཟང་འཕྱིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའྱི་རྒྱན་

གཅྱིག  Gaden Monastery Mungod South India 2019 P.388
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ལ་རྱིན་བཏབ་པས་ཞོ་བཅུ་གཉྱིས་ལས་མ་བྱུང༌། ཇྱི་ལྟར་མཛད་ཀྱི་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་ལ་2ཞེས་

གསལ་བ་ལྟར་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་བསྣན་ན། མཛད་ཆེན་རེ་རེར་ཉུང་མཐར་ཡང་མཛད་རྱིམ་གྱི་

གྲུབ་ཆ་བཞྱི་རེ་བྱས་པའྱི་རྣམ་གངས་བཅུ་དྲུག་གྱིས་གྲུབ་འདུག  འདྱི་ལྟར་དབྱེ་ཞྱིབ་བྱས་ན། 

མཛད་ཆེན་འདྱི་དག་རང་དགར་སྐུ་རྟེན་རེ་བཞེངས་པ་དང་། གསུང་ཆསོ་ར་ེགནང་བ། ཆགོ་

སྒྲུབ་ར་ེབྱས་པ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ནང་དནོ་མང་པ་ོལྡན་པ་མངནོ་གསལ་དུ་མཐོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན།

མཛད་ཆེན་བཞྱི་པོར་ཐུན་མོང་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཅྱིག་ཡོད་པ་ནྱི། སྐུའྱི་རྟེན་བཞེངས་

བསྐྲུན་བྱས་ཡོད་པ་དེ་རེད། རྫྱིང་ཕྱིའྱི་བྱམས་སྐུ་ཞྱིག་གསོ་དང་། གཉལ་དུ་ས་ཚྭ་འདེབས་རྒྱག 

ལྷ་ལྡན་སོན་ལམ་སྐབས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་དང་། དམྱིགས་

བསལ་ཇོ་བོའྱི་དབུ་རྒྱན་སྒོན་འབུལ། དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོའྱི་སྐབས་སུའང་རྟེན་

བཞེངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམྱིགས་བསལ་བདེ་མཆོག་གྱི་སྐུ་བརན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྱིམ་

པར་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ནང་དོན་ཅན་དུ་ངེས། གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དེའྱི་དཔེ་མཚོན་ཞྱིག་

ནྱི། ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇྱིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའྱི་རེའྱི་རྣམ་ཐར་ལས། རྒྱུ་

ཟངས་ཡྱིན་ཀང་ལུགས་ཀོང་ནས་བོྱན་མ་ཁད་ལ། ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མྱི་

མངོན་པར། དཀར་དམར་སོྔན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའྱི་

གོང་བུར་གྱུར་པ་ཞྱིག་བོྱན་པ་ལ་རེ་ཉྱིད་ཀང་ཐུགས་ཤྱིན་ཏུ་དགེས་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡྱི་ཕོ་བང་

ནས། །འཁརོ་ལོ་བད་ེམཆགོ་ཡབ་ཡུམ་ནྱི། །འགོ་བའྱི་བསོད་ནམས་ཞྱིང་མཆགོ་ཏུ། །ཐོད་པའྱི་དུམ་བུ་

ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐུ་ལ་ང་ོམཚར་ལྟས་མང་གྱིས། །བརྒྱན་པ་འདྱི་ནྱི་བོྱན་པ་ལགེས། །ཨ་ེམ་ཧ་ོབདག་ཅག་

གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཤྱིན་ཏུ་ཚགོས་བསགས་སྐལ་བ་ལྡན། །3ཞསེ་གསུངས་ཚུལ་བཀདོ་ཡདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

2.མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྣམ་ཐར་དད་པའྱི་འཇུག་ངོགས། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། སེར་

བྱེས་པར་མའྱི་ཤོག་ངོས། ༧༠ ན་གསལ།

3.ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇྱིགས་མེད་དབང་པོ། དགེ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ནོར་བུའྱི་ཕེང་བ། རྣམ་ཐར་ཕོགས་

བསྒྱིགས། ཤོག་ངོས། ༤༨༣ན་གསལ། Gaden Monastery Mungod South India 2019 



136

གསུམ། མཛད་ཆེན་བཞི་དང་དེའི་ཁྱད་གནད་ལ་ལྟ་ཕོགས་འགའ། 

མང་མང་ཞྱིག་གྱིས་རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་དག་དང་

བསྡུར་ན་མཛད་ཆེན་བཞྱིར་གགས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་རྱིན་ཐང་མེད་ལུགས་དང་། དེ་ཉྱིད་

དམངས་ཁོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་པ་ཙམ་ལས་མཁས་པས་ཕོགས་བསོམས་

སུ་གཏོགས་མྱིན་ལ་སོགས་པའྱི་ངོས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མོད། མཛད་ཆེན་བཞྱིར་གགས་

པ་དེའྱི་གལ་གནད་ལ་ལྟ་ཕོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཡོད་ངེས་སུ་སྣང་བ་གོང་དུ་གེང་བ་ལྟར་

ལགས་ལ། འདྱིར་ཡང་གནད་དོན་འགའ་ཕོགས་བསྡུས་ཀྱིས་གེང་ན། སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞྱིན་གྱི་

བྱེད་སོ་དམྱིགས་བསལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་

དག་དང་མ་འདྲ་བར་མཛད་ཆེན་བཞྱིར་གགས་པ་འདྱི་དག་སྤྱི་ཚོགས་རང་བཞྱིན་གྱི་བྱེད་

སོ་གལ་ཆེན་རེ་རེར་གྱུར་འདུག་པ་དང་། མཛད་པ་དེ་དག་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་མྱི་སྣ་ཧ་ཅང་

མང་པ་ོམཉམ་ཞུགས་བྱུང་བ་མ་ཟད། གཉལ་གྱི་ལུང་རྭ་དང་ལྷ་ལྡན་སནོ་ལམ་ལྟ་བུར་སྐྱ་སེར་

གཉྱིས་ཀའྱི་འདུས་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་སྟབས། དེ་སྔ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གྱི་ཆོས་ཕོགས་དང་

འབེལ་བའྱི་འདུ་འཛམོས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གས་སུ་གྱུར་ཡདོ།4 གསར་བཏོད་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁྱད་ཆསོ་

4. མཛད་ཆེན་དེ་དག་གྱི་སྐབས་དང་དེའྱི་རེས་འབེལ་དུ་དུས་ཚོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་ནྱི།  རྫྱིང་ཕྱིར་

འདུས་ཚོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། རྫྱིང་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཞྱིག་གསོ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་རེས་འབེལ་དུ་སྐྱེ་བོའྱི་ཚོགས་

མང་དུ་འདུས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐེན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་གནས་གཞན་དུ་ཕེབས་ཚུལ་རྣམ་

ཐར་གཞན་དུ་གསལ། གང་རུ་པ་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 

གཉལ་དུ་འདུས་ཚོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། རྣམ་ཐར་དད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་སུ། གཉལ་གྱི་ཕོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་

གྱི་སེ་ཕལ་ཆེ་བའྱི་སེ་སོྣད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞག་མང་པོའྱི་བར་དུ་མཛད་

ཅྱིང་། དེ་བར་དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཏོག་བསེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ། དེ་ཡང་གཉལ་གྱི་སེ་པ་

རྣམས་ཕན་ཚུན་གལ་སོགས་ལ་ཡེ་མྱི་འཆམ་པས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འཚོགས་པ་མྱི་སྱིད་པ་ཙམ་ཡྱིན་པ་ལ། དེ་དུས་

རེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐུགས་རེའྱི་སྟོབས་དང་ཐབས་མཁས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཐམས་ཅད་རོད་པ་མེད་ཅྱིང་། དམ་པའྱི་ཆོས་

ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཚུལ་སོགས་བྱུང་། ཤོག་ངོས། ༧༨ ན་གསལ། 
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དམྱིགས་བསལ་ཅན། མཛད་ཆེན་འདྱི་དག་ལ་གསར་བཏོད་རང་བཞྱིན་རེ་རེ་ལྡན་པར་སྣང་

སྟེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའྱི་སྐུ་བརན་བཞེངས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དེ་ལ་འབུལ་རྟེན་དང་སན་

ཚིག་གྱིས་བསོྟད་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་དང་། གཉལ་

གྱི་ལུང་རྭ་ནྱི་དགོན་གྲྭ་བར་འདུམ་དང་སྐྱ་སེར་ཐུན་མོང་ལ་ཆོས་བཤད་དང་ཆོས་སྤོད་ལ་

མཉམ་ཞུགས་བྱུང་བ། ལྷ་ལྡན་སོན་ལམ་སྐབས་ཇོ་བོ་ལུང་སྐུའྱི་རྣམ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ། དགའ་

ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་དུ་མད་ོརྒྱུད་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྱིམ་པ་སོར་འབྱདེ་མཛད་པ་སོགས། མཛད་པ་

འདྱི་དག་ནྱི་གསར་བཏོད་རང་བཞྱིན་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་། དགངོས་དགསོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་

མཛད་པ། རྫྱིང་ཕྱིའྱི་བྱམས་པ་ཞྱིག་གསོ་དེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། འདུལ་བསྟན་

ཉམས་གསོའྱི་རྟེན་འབེལ་ལ་དགོངས་པ་དང་། གཉལ་གྱི་ལུང་རྭ་འདུལ་ཆོས་ཕག་ལེན་དང་

དགེ་འདུན་མཐུན་པའྱི་གནད་ལ་དགོངས་པ། ལྷ་ལྡན་སོན་ལམ་ནྱི་བསྟན་རྒྱས་སོན་ལམ་གྱི་

གནད་ལ་དགོངས་པ། དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་ནྱི་དབང་དང་དམ་ཚིག་གྱི་གནད་ལ་དགོངས་

པ་སོགས་དགོངས་དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡོད་པར་སྣང་། རྟགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་

མཛད་པ། མཛད་ཆེན་རེ་རེའྱི་སྐབས་སུ་རྟགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་བྱུང་འདུག་

སྟེ། དཔེར་ན་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས། “དུས་དེར་བདེ་མཆོག་གྱི་བློས་བསངས་དེ་ལ་

ལྷ་སར་འདུས་ཚོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། རྣམ་ཐར་དད་པའྱི་འཇུགས་ངོགས་སོགས་སུ། དགེ་འདུན་པ་ཁྱི་རྭ་ཅན་

ཙམ་རེའྱི་ཚ་དྲོ། ཚ་ཇ་དྲོ་དང་བཅས་པ་འཆག་མེད་དུ་བྱུང་ཞྱིང་། ཚ་དྲོ་ལ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའྱི་བསོད་

ནམས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། གལ་དུ་ཚ་དྲོ་མྱི་བཞེས་པར་སྐོར་བ་མཛད་པའྱི་དགེ་འདུན་པའང་སོྟང་ཙམ་རེ་

ཡོང་བར་ངེས་སོ། །དེ་བས་ཀང་སྐྱེ་བོ་མྱི་ནག་པའྱི་ཚོགས་འདུས་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཁྱི་ཕག་བགང་བ་ཡོད་

པར་མངོན། ཤོག་ངོས། ༡༠༠ ན་གསལ།

དགའ་ལྡན་དུ་འདུས་ཚོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། རྣམ་ཐར་དད་པའྱི་འཇུག་ངོགས་སུ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་

པའྱི་རགས་རྱིམ་ཞྱིག་ལོ་དེ་གའྱི་ཁོངས་སུ་གྲུབ། ཉེ་སྐོར་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སེ་རྣམས་དང་། ཆ་ལྷས་ཀྱི་གོང་པ་སྐྱེ་

བོའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ། རབ་སོྟན་བཟང་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པ་སོགས་ཀང་

དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབེལ་ཡོད། ཤོག་ངོས། ༡༡༥ ན་གསལ། 
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བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད་པའྱི་ཚེ་རེ་བླ་མར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱིས་ཞལ་གཟྱིགས་

ཤྱིང་། ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། བསོྟད་དབྱངས་བྱེད་པ་

རྣམས་གསན་ནས་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཏྱིང་འཛིན་པྱིར་ལེགས་མ་དང། དཔྱྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའྱི་

གླུ་དབྱངས་ཞེས་མཆོད་བསོྟད་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་མཛད་”5ཅེས་དང་། མཁས་

གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་རེའྱི་རྣམ་ཐར་དུ་རྫྱིང་ཇྱིའྱི་བྱམས་པ་ཞྱིག་གསོ་དང་

ལྷ་ལྡན་སོན་ལམ་གཉྱིས་དཀྱུས་གཅྱིག་ཏུ་གེང་ཞྱིང་། མཛད་རྱིམ་དེ་དག་གྱི་སྐབས་སུ་སྐབས་

སོ་སོར་རྟོགས་ལྡན་ཉམས་སྣང་བཟང་པ་དག་ལ་གཟྱིགས་ཚུལ་དམྱིགས་བསལ་བ་བྱུང་བའྱི་

གསུང་བབ་6ལ་གཞྱིགས་ན། མཛད་པ་དེ་དག་གགས་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའྱི་རྐེན་ནྱི་སྐབས་དེ་

དག་གྱི་ཉམས་སྣང་དང་གཟྱིགས་སྣང་དམྱིགས་བསལ་དག་གྱིས་ཀང་རྐེན་ཅུང་ཙམ་རེ་བྱས་

པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱུན་མཐུད་དུ་གནས་པའྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་བྱེད་སོར་གྱུར་པ། མཛད་ཆེན་འདྱི་

དག་ར་བའྱི་ཆ་ནས་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞྱིན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་བྱེད་སོར་གྱུར་

འདུག དེ་ཡང་གཉལ་གྱི་ལུང་རྭ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། “དེང་སང་གྱི་བར་དུའང་དེའྱི་ལོ་དུས་

ལ་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པ་མ་ཆག་པར་ཡོད་”7ཅེས་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་སོན་ལམ་ནྱི་དང་པོ་ཚུགས་

པ་ནས་ཕལ་མར་གསང་སྐྱོར་དགའ་གསུམ་སོགས་ནས་ཚོགས་སམ་པར་བརོད་ལ། དེ་ནས་

འབས་སྤུངས་བཏབ་ཚུན་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རེས་བདག་པོ་བྱས་པ་8སོགས་བརྒྱུད་

ནས་དེང་གྱི་བར་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཡོད་ཅྱིང་། དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱུན་ཡང་རྒྱུན་

5.https://www.gasharsockpa.com/

6. མཁག་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཆོ། རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཉྱིད་ལ་སོབ་མ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་

མདོ་ཙམ་བརོད་པ། ཤོག་ངོས། ༣༠༠ ནས་ ༣༠༣ ན་གསལ།  Gaden Monastery Mungod South India 2019 

7. ཐོ་ཡོན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་རྣམ་ཐར། པོད་བཞྱི་པ། ཤོག་ངོས། ༡༦༤ ན་གསལ། Gaden 

Monastery Mungod South India 2019

8.ཐོ་ཡོན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་རྣམ་ཐར། པོད་བཞྱི་པ། ཤོག་ངོས། ༢༥༠ ན་གསལ། Gaden 

Monastery Mungod South India 2019



 139

བསྐྱངས་ཡོད། རྫྱིང་ཕྱིའྱི་བྱམས་པ་ཞྱིག་གསོ་དང་འབེལ་བའྱི་མཆོད་པ་དང་འདུས་སེ་སོགས་

ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་མ་ཉམས་པར་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས། 

“གཙུག་ལག་ཁང་འདྱིའྱི་མཆོད་པ་དང་འདུས་སེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ནྱི་དེང་སང་གྱི་བར་དུ་

ཡོད་9ཅེས་གསུངས་འདུག་པས་གསལ་བ་དང། རེ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་སྐབས་རེས་མའྱི་དུས་

སུའང་རྫྱིང་ཕྱིའྱི་བྱམས་པ་ལ་མཆོད་པ་མུ་མཐུད་གནང་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་

ཀྱིས། “དགུང་ལོ་ཞེ་བཞྱི་པའྱི་ལྕགས་འབྲུག་ལོའྱི་དཔྱྱིད་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་ལ་

དགོངས་ནས་རྫྱིང་ཕྱིའྱི་བྱམས་མགོན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་འཕོག་པ་ཞག་

བཅོ་ལྔའྱི་རྱིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཤམས་”10ཞེས་གསལ་པ་ལ་གཞྱིགས་ན། བྱམས་པ་ཞྱིག་གས་ོ

དང་ཆ་ོའཕྲུལ་སོན་ལམ་གྱི་བར་དུ་རྫྱིང་ཕྱིར་ར་ེཉྱིད་ཀྱིས་མཆདོ་རྒྱུན་བསྐྱངས་པའྱི་གནས་ཚུལ་

བྱུང་ཡདོ། ཕྱིས་སུ་དགེ་ལུགས་པའྱི་དགོན་སེ་མང་པོ་ཞྱིག་ཏུ་བྱམས་སྐུ་བཞེངས་སོལ་ཆེས་

དར་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་སོན་ལམ་ཚེས་བཅོ་ལྔར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའྱི་སྣང་བརན་ལ་དམྱིགས་

བསལ་མཆོད་འབུལ་གྱིང་སྐོར་གྱི་རྒྱུན་བྱུང་11བ་དག་དང་འབེལ་ཡོད་དོ། །

9.ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་རྣམ་ཐར། པོད་གསུམ་པ། ཤོག་ངོས། ༡༤༢ ན་གསལ། 

Gaden Monastery Mungod South India 2019

10.ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས། རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་རྣམ་ཐར། པོད་གསུམ་པ། ཤོག་ངོས། ༡༨༣ ན་

གསལ། Gaden Monastery Mungod South India 2019

11. ཐོ་ཡོན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ། རེ་ཙོང་ཁ་པའྱི་རྣམ་ཐར། པོད་བཞྱི་པ། ཤོག་ངོས། ༢༤༩ ན་གསལ། 
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བོད་ནང་སེལ་བའི་ཀྲུང་གའིོ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀ་ིསབོ་གསོའི་སིད་བྱུས།

མྱི་རྱིགས་ར་བརླག་གྱི་སོབ་གསོའྱི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར།

གཤོང་ཀ་རྡོ་རེ་དབང་འདུས།

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས།

ནང་དོན་གནད་བསྡུས། དཔྱད་རོམ་འདྱིར་བོད་ནང་གྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྱི་སོྒམ་གཞྱི་དང་ལོ་

དགུའྱི་འོས་འགན་སོབ་གསོའྱི་གནས་བབ་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་ཐོག་རྒྱ་གཞུང་གྱི་ར་ཁྱིམས་ལ་གཞྱིར་བཅོལ་

ནས། རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་ཐོག་འཛིན་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ར་བརླག་གྱི་སོབ་གསོའྱི་སྱིད་བྱུས་སྐོར་དང་། གཞན་

བོད་ཀྱི་ལས་དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཟེར་བ་རྱིམ་པར་སྐོང་འཚོགས་བྱས་ཏེ་བོད་ས་ཁོྱན་ཡོངས་

ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བཙན་དབང་གྱིས་རྒྱ་སྐད་སོབ་སྦོང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་གེང་ཡོད།

བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ། ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོ། ར་བརླག  སྱིད་བྱུས། སོབ་གྲྭ། 

སོན་གེང་།

༄༅། །ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོ་ནྱི་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དང་རྱིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་

དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་དང་རྱིག་པའྱི་གནས་ལ་སྦང་བརོན་བྱེད་

པའྱི་ཐབས་ཀང་ཡྱིན།  དཔྱད་རོམ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གྱིས་གོ་རྱིམ་ལྡན་པའྱི་སོབ་གསོའྱི་

སྱིད་བྱུས་སྣ་ཚོགས་འོག་བོད་རྒྱ་བསྒྱུར་གྱི་འཆར་གཞྱི་ཇྱི་ལྟར་འདྱིང་བ་གསལ་སོྟན་ཐུབ་

ཐབས་བྱས་ཡོད། དེའང་བོད་ནང་གྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་སོབ་གསོའྱི་སྒོམ་གཞྱི་དང་ལོ་དགུའྱི་འོས་

འགན་སོབ་གསོའྱི་གནས་བབ་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་ཐོག་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
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ར་ཁྱིམས་གཞྱིར་བཅོལ་ནས་མྱི་རྱིགས་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ལ་རྡོག་རོལ་ཇྱི་ལྟར་བཏང་བ་

དང་།  བོད་རྱིགས་རྒྱ་སྒྱུར་གྱི་གཡོ་བྱུས། མྱི་རྱིགས་ར་བརླག་གྱི་སོབ་གསོའྱི་སྱིད་བྱུས། རྱིག་

གནས་གསར་བརེ་སྐབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས། རྱིག་

གནས་གསར་བརེའྱི་རེས་ཀྱི་སོབ་གསོའྱི་ཁ་ཕོགས། ༡༩༨༩ ལོའྱི་བོད་ལོངས་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོའྱི་

སོབ་ཕྲུག་གྱི་ངོ་རོྒལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དང་འབེལ་ཆགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཆེ་གས་གེང་སོང་གྱིས་

དབྱེ་ཞྱིབ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ནས་ ༢༠༡༠ ལོ་བར་བོད་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་

འདུ་ཟེར་བ་རྱིམ་པར་བསྐོངས་ཏེ། བོད་ས་ཁོྱན་ཡོངས་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་ལ་བཙན་དབང་གྱིས་རྒྱ་

སྐད་སོབ་སྦོང་བྱེད་བཅུག་པ་དང་། ངེས་པར་དུ་བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭར་སོད་དགོས་པའྱི་སྱིད་

བྱུས། སྐད་གཉྱིས་སོབ་གསོའྱི་སྱིད་བྱུས་ཞེས་(རྒྱ་སྐད་)སྤྱི་སྐད་སོབ་གསོའྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་བོད་

མྱིའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ལ་རྡོག་རོལ་ཇྱི་ལྟར་བཏང་ཚུལ། ལས་རྱིགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་

མཐོ་རྱིམ་སོབ་གསོའྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་སྒོམ་གཞྱི། འཇྱིགས་སྐུལ་རྱིང་ལུགས་ལ་བཀག་སོམ་（反

恐）ཞེས་པར་བརས་ཏེ་བོད་རྱིགས་ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་ཚུལ།  མཐར་མྱི་རྱིགས་དབྱེ་འབྱེད་

ཀྱི་བཅའ་སོད་སོབ་གསོ་སོགས་བོད་མྱི་རྱིགས་ར་བརླག་གཏོང་བའྱི་སྱིད་བྱུས་གསར་པའྱི་

སྐོར་དབྱེ་ཞྱིབ་བྱས་ཏེ། བོད་ནང་འཛིན་པའྱི་ཀྲུང་གོའྱི་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོབ་གསོའྱི་

སྱིད་བྱུས་དང་ལག་བསྟར་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཆ་ཚང་བར་བྱས་ཡོད།

དང་པོ། ཤེས་ཡོན་སིད་བྱུས་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའི་སྒོམ་གཞི།

 ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྱི་སྱིད་བྱུས་ཞེས་པ་ནྱི་གཞུང་ངམ་སྒྱིག་འཛུགས་གང་རུང་གྱི་ར་

འཛིན་སྱིད་བྱུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྱི་གོང་བུ་ཞྱིག་ལ་གོ་

དགོས། དེའྱི་ནང་དུ་ཚང་དགོས་པ་ནྱི་གཞུང་ངམ་སྒྱིག་འཛུགས་ག་གེ་མོའྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་

གསོའྱི་མ་ལག་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང་སྒྱིག་སོལ་སོགས་ཡྱིན།  ཤེས་ཡནོ་

སོབ་གསོ་སོྤད་ཕོགས་ཀྱི་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལྡན་ཡོད་པ་སྟེ་སྒྱིག་ཞུགས་དང་སྒྱིག་ཞུགས་
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མྱིན་པའྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོ་སྤོད་ཕོགས་དང་རྱིགས་མཐུན་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོ་དང་རྱིགས་

མྱི་མཐུན་པའྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྱི་མ་ལག་བཅས་དུ་མ་ལྡན། སྤྱིའྱི་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་

ཁྱབ་ཁངོས་ནྱི་སྒྱིག་ཞུགས་ང་ོབའོྱི་ཤེས་ཡནོ་སོབ་གསོ་གཙ་ོབརོ་འཛནི་ཅྱིང་། འདྱིར་གཞྱི་རྱིམ་

གོང་འོག་གཉྱིས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སོྒམ་གཞྱི་དང་མཐོ་རྱིམ་སོབ་གསོ་དང་ཆེད་ལས་ལག་ཤེས་ཀྱི་

ཤེས་ཡོན་སོྒམ་གཞྱི་བཅས་རྱིགས་འགའ་ཚུད་ཡོད།   རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་ནང་ལག་བསྟར་བྱེད་

བཞྱིན་པའྱི་སོབ་གསོའྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སོྒམ་གཞྱི་ལ་སོྔན་འགོའྱི་སོབ་གྲྭ་མྱི་འདྲ་བ་རེ་གཉྱིས་

མ་གཏོགས་དེ་མྱིན་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྒོམ་གཞྱི་ནྱི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན། 

གཤམ་གྱི་རེའུ་མྱིག་ནང་བོད་ནང་དང་དེ་མྱིན་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་

རྒྱ་ནག་གྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྱི་སོྒམ་གཞྱི་འཁོད་ཡོད། བོད་ནང་གྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྱི་

སྒོམ་གཞྱི་ནྱི་སོྔན་འགོའྱི་སོབ་གྲྭ་དང་དེ་རེས་ལོ་དགུའྱི་འོས་འགན་སོབ་གསོ་ཡྱིན།  ལོ་དགུའྱི་

འོས་འགན་སོབ་གསོ་ཞེས་པ་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༢ ཉྱིན་སྐབས་དྲུག་པའྱི་རྒྱ་ནག་

རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞྱི་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་(ཀྲུང་ཧྭ་མྱི་

དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་འསོ་འགན་སབོ་གསོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས།)ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ 

༢༩ ཉྱིན་སྐབས་བཅུ་པའྱི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་

གཉྱིས་ལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་ཡྱིན། ལོ་དགུའྱི་འོས་འགན་སོབ་གསོའྱི་

རེས་སུ་ཆེད་ལས་ལག་ཤེས་མཐོ་སོབ་ཏུ་འགོ་ཆོག་པ་དང་ཡང་ན་མུ་མཐུད་མཐོ་རྱིམ་སོབ་

འབྱིང་གྱི་(གཞྱི་རྱིམ་གོང་མ་)སོབ་གསོའྱི་ཁ་ཕོགས་སུ་སྐྱོད་བཞྱིན་ཡོད། སྐབས་བདུན་པའྱི་རྒྱ་

ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་གངས་ཐོ་ལས་རྒྱ་ནག་གྱིས་རོད་བཞྱིན་པའྱི་བོད་

རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀྱི་མཐོ་སོབ་ཏུ་སོབ་ཞུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༡་༠༢ དང་། སོབ་འབྱིང་མཐར་ཕྱིན་

པའྱི་བརྒྱ་ཆ་ནྱི་ ༧་༠༥ ཡྱིན་པ་དང་། ལོ་བཅ་ོལྔ་ཡན་གྱི་ཆ་སམོས་ཤསེ་ཡནོ་ཐོབ་ཚད་བརྒྱ་ཆ་ ༦་༧ 

ཡྱིན། གངས་འབརོ་ད་ེདག་ནྱི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡངོས་ཀྱི་ཤསེ་ཡནོ་གནས་བབས་དང་བསྡུར་ན་ཚད་

དམའ་ཤསོ་ཡྱིན།
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གཉིས་པ། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ནང་སེལ་བའི་མི་རིགས་ར་བརླག་གི་སོབ་གསོའི་སིད་བྱུས།

༡ འཆར་གཞྱི་ལྡན་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ར་བརླག་གྱི་སྱིད་བྱུས། （༡༩༤༩ ནས་ ༡༩༦༥）

 རྒྱ་ནག་དམར་པའོྱི་གཞུང་གྱིས་ལོ་ང་ོབདུན་བཅུའྱི་རྱིང་ཤེས་ཡནོ་སབོ་གསོའྱི་ལམ་ཁ་

བརྒྱུད་ནས་འཆར་གཞྱི་དང་སྒྱིག་འཛུགས་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་

གཞུང་ར་མེད་བཟོ་བཞྱིན་བོད་རྒྱ་སྒྱུར་གྱི་སོབ་གསོའྱི་ཁ་ཕོགས་སུ་རྱིམ་གྱིས་ལག་བསྟར་བྱས་

ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་རྒྱ་ནག་གྱིས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྱི་ལས་འགུལ་ཚོགས་

ཆེན་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་ཡོད་ཅྱིང་། ཚོགས་འདུའྱི་ནང་འཁོད་དོན། “གཤམ་འོག་སྱིད་གཞུང་

གྱིས་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོབ་གསོའྱི་ལས་འགུལ་ཆེད་མྱི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཡོད་

ཚུལ་དང་གཤམ་འོག་གྱི་ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཚུལ་”སོགས་བརོད་ཡོད། བོད་

ནང་རྱིམ་བཞྱིན་བཙན་འཛུལ་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་བཅྱིངས་གོལ་དམག་གྱི་

དམག་སེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པས་བོད་རྱིགས་གཞོན་སྐྱེས་དམར་ཞེན་ཅན་མང་དག་ཅྱིག་ལ་

རྒྱ་ནག་གྱི་དམར་པོའྱི་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སོབ་གསོ་སྤོད་འགོ་བརམས། བོད་མྱིའྱི་གུང་ཁན་ཏང་

མྱི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་དེ་ཡྱིས་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱ་རྒྱུར་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་

ཆེད་དང་མ་འོངས་པའྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ག་སྒྱིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གསར་དུ་འཛུགས་

རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་བོད་གཞུང་དབར་ལ་ཟམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ལས་དོན་འགྲུབ་བྱེད་དམྱིགས་

པའྱི་བོད་རྱིགས་གུང་ཁན་ཏང་ཡོན་གང་མང་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའྱི་གཡོ་ཇུས་ཅན་

གྱི་དམར་ཤགོ་སབོ་གསོའྱི་ལས་འགུལ་ནང་བདོ་ཀྱི་གཞནོ་སྐྱེས་མང་དག་ཅྱིག་ལ་གུང་ཁན་གྱི་

བསམ་བློའྱི་ཤན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་གུང་ཁན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་

བསམ་བློའྱི་སོ་མོ་ཐོག་མར་འབྱེད་མཁན་འབའ་བ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་

ན། ཁོང་གྱི་ལྷག་བསམ་གཙང་མའྱི་གསར་བརེའྱི་བསམ་བློ་དེ་རྒྱ་ནག་སྱིད་གཞུང་གྱིས་བེད་

སྤོད་བྱས་ཡོད་ལ། མཐའ་མ་དམ་པ་ཁོང་གྱིས་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་མྱི་མངོན་པའྱི་གཡོ་
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ཐབས་ངོ་མ་དེ་མཐོང་སྐབས་ཁོང་གྱི་མྱི་ཚེ་ཕེད་ཙམ་བཙོན་དུ་བསྐྱལ་དགོས་བྱུང་། དེ་བཞྱིན་

བདོ་མྱི་བཙན་བོྱལ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་མག་ོབཏགས་ཞུ་མཁན་ཐོག་མ་བསམ་

སྱིངས་རྡོ་རེ་ཕག་མོ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་གཉྱིས་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་སོགས། གཞོན་སྐྱེས་ལྷག་

བསམ་ཅན་མང་དག་ཅྱིག་རྒྱ་ནག་གྱི་གཡོ་འོག་ཏུ་ཚུད་ཅྱིང་། ཁོ་ཚོ་ཡང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་

གྱིས་བོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ལག་ཆར་གྱུར་པ་དང་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་

རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་ཡོད་ལ་རེ་འགའྱི་སོག་ཀང་ཤོར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོའྱི་ཟླ་ ༤ བོད་རང་

སྐྱངོ་ལངོས་ག་སྒྱིག་ཨུ་ཡནོ་ལྷན་ཁང་དངསོ་སུ་བཙུགས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གྱིས་དེ་སོྔན་ང་ོལགོ་

གཉྱིས་སུ་བོད་རྱིགས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆབ་སྱིད་བསམ་བློའྱི་སོབ་གསོ་རྒྱག་

བཞྱིན་པ་དག་ད་ཆ་ལོངས་ཡོངས་སུ་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྱི་འཛིན་སྐྱོང་ཞྱིག་

སེལ་ཏེ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་བསམ་བློའྱི་སོབ་གསོ་དམར་རེན་དུ་རྒྱག་འགོ་བཙུགས། བོད་རང་སྐྱོང་

ལོངས་རྱིག་གནས་སོབ་གསོ་ལས་དོན་(ཁྲུའུ)ཁང་དང་དེ་ལ་ལས་ཁུངས་ཡྱིག་ཚང་བཞྱི་ཙམ་

སོ་ཕེས་ཏེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བོད་མྱིའྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའྱི་རྱིག་གཞུང་དག་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་

དམར་པོའྱི་ལྟ་གྲུབ་བོད་དུ་སེལ་འགོ་བརམས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའྱི་ནང་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་ནང་

སེལ་བའྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྱི་འབོད་ཚིག་ནྱི་“རང་པ་གཉྱིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཡོན་སོབ་

གསོ་སེལ་དགོས་”ཞེས་བསྒགས་ཏེ་དམར་པོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལང་ཕོགས་མྱི་མང་སྤྱིར་ཁྱབ་

སེལ་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་སེལ་འགོ་བཙུགས། དེ་ནྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་རོགས་སྐྱོར་འོག་དམངས་

བཙུགས་སོབ་གྲྭ་གཙོ་ཆེར་འཛིན་རྒྱུ་དང་། དམངས་བཙུགས་སོབ་གྲྭར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་

རོགས་སྐྱོར། དམངས་བཙུགས་སོབ་གྲྭ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་དམངས་ལ་ཡོད་པ་

དང་དེ་ལ་གཞུང་གྱིས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རང་པ་གཉྱིས་ཀྱི་གོམ་པ་སོ་དགོས་པའྱི་

ལས་འགུལ་སེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ཀྱི་སོབ་གསོའྱི་ལས་འགུལ་ཐོག་

གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་ཤྱིང་། ཚོགས་འདུའྱི་ནང་དནོ་གཙ་ོབ་ོནྱི་

“སྐབས་འཚམས་སོབ་ཆུང་ངམ་གཞྱི་རྱིམ་འགོ་མའྱི་སོབ་གསོར་ཤུགས་སོྣན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། ཕྲུ་གུར་
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ཆུང་དུས་ནས་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སོབ་གསོ་རྒྱག་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱ་རྒྱུ།” ༡༩༦༥ 

ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་རདོ་བཞྱིན་པའྱི་བདོ་རང་སྐྱངོ་ལངོས་ཞསེ་པ་དངསོ་སུ་འག་ོབཙུགས་

པ་དང་ད་ེབཞྱིན་རང་སྐྱངོ་ལངོས་རྱིག་གནས་སབོ་གསོ་ཐྱིང་(ལས་ཁུངས་)གསར་འཛུགས་དང་། 

དའེྱི་གཤམ་འགོ་རོྫང་དང་གངོ་རྡལ་ཁག་ཏུ་སབོ་གསོ་ཅུས་(ལས་ཁུངས་)བཙུགས་ཏ་ེཁོྱན་ཡངོས་

ནས་བདོ་ཀྱི་ཤསེ་ཡནོ་སབོ་གསོའྱི་ལམ་བུ་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ཕགོས་སུ་ཁྱིད།

༢ རྱིག་གནས་གསར་བརེའྱི་དུས་སྐབས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་སོབ་གསོ། （༡༩༦༦ ནས་ ༡༩༧༨）

 རྒྱ་ནག་གྱི་མཐོ་རྱིམ་དཔོན་རྱིགས་དབར་གྱི་དབང་ཆའྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་

རྱིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་མོ་ཞེས་པའྱི་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་རྒྱ་ནག་ཁོྱན་ཡོངས་ལ་ལྡང་

བཞྱིན་པའྱི་སྐབས། ལུང་པ་ཆུས་འཁྱེར་ན། རྡོ་ལེབ་སྐམ་པོར་མྱི་ལུས། ཞེས་པའྱི་དཔེ་བཞྱིན་

བོད་ཀང་རྱིག་གནས་གསར་བརེའྱི་ལས་འགུལ་ནང་ཚུད། དུས་སྐབས་འདྱིའྱི་རྱིང་གཞུང་

དམངས་གཉྱིས་ནས་གཉེར་བཞྱིན་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་སྤྱི་ཡོངས་ནས་སོབ་མཚམས་འཇོག་

བཞྱིན་བོད་ནང་དུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་དུ་མ་གཅྱིག་མཇུག་གཉྱིས་མཐུད་དུ་སེལ། བོད་

ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་བསྟྱི་གནས་དང་སོྣད་བཅུད་ཡོངས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཚད་མེད་

ཐེབས།  རྒྱ་ནག་དང་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་“ངར་ཤུགས་གཅྱིག་སྒྱིམ་དང་ཡང་རེ་ལྷུར་ལེན། 

མང་ཉུང་ལེགས་བསྱི”་སོགས་ཀྱི་དྲྱིལ་བསྒགས་སོྒག་བཞྱིན་སྤྱི་ཚོགས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱིའྱི་

ལངས་ཕོགས་དང༌། མདུན་མཆོང་ཆེན་པོ། མྱི་དམངས་སྤྱི་ཁང་སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་འོག་

བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟོག་ཟས་གསུམ་ཚང་མ་རུ་ཁག་ལ་ཕྱིར་སྤོད་བྱ་དགོས་བྱུང་། སྤྱིར་

ཞྱིང་འདེབས་ལས་དང་མྱི་རྣམས་ལ་སྐར་གངས་ཀྱི་ལམ་ནས་ངལ་རོལ་འབས་བུའྱི་ལམ་དུ་

ཞུགས་སུ་བཅུག  དེར་བརྟེན་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་དང་རྒན་འཁོགས་ཕྲུ་གུ་སོགས་ནྱི་རྒྱགས་

ཕེད་ལོྟགས་ཕེད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཁོ་ནར་བརྟེན་དགོས་བྱུང་བ་བཞྱིན་སྔར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་

བྱུང་མ་མོང་བའྱི་མུ་གེའྱི་ལོྟགས་ཤྱི་ཐེབས་པའྱི་རྱིགས་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་ཡང་
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པཎ་ཆེན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཡྱིག་འབྲུ་ཁྱི་བདུན་མའྱི་སན་ཞུ་ལས། “སྐབས་དེར་འབྲུ་རྱིགས་དཀོན་

པོ་ཛ་དྲག་ཡྱིན་སྟབས། ཟ་འབྲུ་ཆད་མཁན་ཚོས་གཞན་ནས་འབྲུ་རྱིགས་མ་རག་པར་བོད་

ལོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གང་སར་ལོྟགས་ཤྱི་ཐེབས་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། འདྱི་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མ་

འོས་པ་ཞྱིག་དང་། ཐབས་སྡུག་དང་ཚབས་ཆེན་རེད། དེ་སྔའྱི་བོད་ལོངས་ནྱི་མུན་ནག་དང་

ཀ་ཀོའྱི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་དབང་སྒྱུར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ནའང་འབྲུ་རྱིགས་དེ་

ལྟར་དཀོན་པོ་མེད། ལྷག་པར་དུ་ནང་ཆོས་སེལ་ཡུལ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་སྟབས། མྱི་མཆོག་དམན་

སུ་ཡྱིན་རུང་ཚང་མར་དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་གྱི་གོམས་གཤྱིས་བཟང་པོ་ཡོད་ཅྱིང་སོང་

མོ་བརྒྱབ་ནའང་འཚོ་ཐབས་འཁོྱངས་ངེས་ཡྱིན་པ་དང་། ལོྟགས་ཤྱི་ཐེབས་པའྱི་གནས་ཚུལ་

ཡོང་མྱི་སྱིད་ལ། ང་ཚོས་ཀང་མྱི་ལ་ལོྟགས་ཤྱི་ཐེབས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཁོྱན་ནས་གོ་མོང་མེད།” 

 རྒྱ་ནག་ཁོྱན་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་དམར་སྲུང་དམག་ཅེས་པའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་དཔོན་

རྱིགས་མའོ་གཙོས་པའྱི་ཆབ་སྱིད་པ་འགའ་ཡྱི་ལག་ཆ་གཙོ་བོ་དང་ཁོ་ཚོས་ད་དུང་ལྷ་འདྲེ་

པར་ཁུངས། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱྱི་དྲ་ཚྱིགས། https://www.bod.asia/2018/12/
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གདོན་བགེགས་དང་། རྱིང་བཞྱི་ར་གཏོར་གྱི་ ལས་འགུལ་སོགས་བརམས་ཏེ་དེ་དག་རྱིམ་

གྱིས་བོད་དུ་ཁྱབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལོའྱི་ཟླ་ ༨ པའྱི་ནང་རྒྱ་ནག་གྱི་གགས་ཅན་སོབ་ཆེན་ཆྱིང་ཧྭ་

མཐོ་སོབ་དང་། པེ་ཅྱིང་མཐོ་སོབ། པེ་ཅྱིང་ཀྲུང་དབྱང་མྱི་རྱིགས་སོབ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་རྱིགས་

དམར་སྲུང་དམག་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་རྒྱ་རྱིགས་བརྒྱ་སྐོར་འགའ་ཡྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའྱི་རྫོང་

རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་གྱི་ནུབ་བྱང་ངོས་སུ་ཡོད་པའྱི་ལྷ་ས་སོབ་འབྱིང་དང་། བོད་ལོངས་དགེ་འསོ་སབོ་

གྱིང་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་རྱིགས་དགེ་རྒན་འགས་སོབ་མའྱི་སྣེ་ཁྱིད་དེ་མཉམ་དུ་བདོ་རང་སྐྱངོ་ལོངས་

ཁོངས་ཀྱི་དམར་སྲུང་དམག་གྱི་རུ་ཁག་བཙུགས་ཤྱིང་། སྐབས་འདྱིར་ཤྱིན་ཧྭ་གསར་ཁང་གྱིས་

སེལ་བའྱི་རྱིང་གཏོར་གསར་བཙུགས་ཀྱི་རོམ་ཡྱིག་བཀྲམ། སོབ་གྱིང་ཚང་མའྱི་སོ་བརྒྱབ་པ་

དང་སོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་དགེ་རྒན་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་དང་དགོན་པར་གཏོར་

རྒོལ་བྱས། གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་“རྱི་ཁུལ་དང་གོང་གསེབ་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་དབུལ་

ཕོངས་འོག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཞྱིང་པ་འབྱིང་བའྱི་སོབ་གསོ་བསྐྱར་མ་མོང་དགོས་“ ཞེས་དང་།（上

山下乡, 接受贫下中农的再教）དམར་སྲུང་དམག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་རྒྱ་རྱིགས་གཞོན་

སྐྱེས་དང་བོད་རྱིགས་འགའ་དང་། ལས་མེད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ལས་

བྱ་བཅས་པས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་སེལ་བཞྱིན་པའྱི་རྱིག་གནས་གསར་བརེའྱི་སྐབས་ཀྱི་

འབོད་ཚིག་བོད་ལོངས་ཡོངས་ལ་སྒོག་བཞྱིན་རྱིང་བཞྱི་1ར་གཏོར་གྱི་ལས་འགུལ་ཡང་བོད་

ཀྱི་ས་ཁོྱན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ཡང་ཡྱིག་འབྲུ་ཁྱི་བདུན་གྱི་སན་ཞུ་ལས། “སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་

གངས་མེད་མེར་བསེགས་པ་དང་། ཆུར་བསྐྱུར་བ། ས་ལ་དབྱུགས་(གཡུགས་)ནས་གཏོར་

བཤྱིག་དང་བཞུ་སྦངས་སོགས་བྱས་ཡོད། དགོན་སེ་དང་ལྷ་ཁང་། མ་ནྱི་རྡོ་ཕུང་། མཆོད་རྟེན་

སོགས་ལ་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་གང་ཆེན་སྨོན་པས་བརྫྱིས་པ་ལྟར་གཏོར་བཤྱིག་བཏང་

བ་དང་། བཀའ་བསྟན་གྱི་གསུང་རྟེན་རྣམས་ལུད་རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆར་བེད་སོྤད་བྱས་ཤྱིང་། རང་

1. རྱིང་བཞྱི་ནྱི་བསམ་བློ་རྱིང་པ་དང་།  རྱིག་གནས་རྱིང་པ། ལུགས་སོལ་རྱིང་པ། གོམས་གཤྱིས་རྱིང་པ་བཅས་

ལ་གོ་བའོ། །
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བཙུགས་ཏེ་སྐུ་ཐང་དང་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ལྷམ་མཐྱིལ་བཟོ་བའྱི་རྒྱུ་ཆ་བྱས། གནའ་བོའྱི་གཙུག་

ལག་ཁང་ཡང་ཕག་ཚང་དུ་བེད་སྤོད་བྱས།2

 དེ་ལྟ་བུའྱི་ལས་འགུལ་འོག་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའྱི་རྱིག་གནས་ཤུལ་བཞག་མང་ཆེ་བར་

གཏོར་བཅོམ་བྱུང་བ་དང་། རྱིན་ཐང་ཅན་གྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྱིགས་དང་། གསེར་དངུལ་ཟངས་

དང་ལྱི་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ནག་གཞུང་སེར་གཉྱིས་ཀྱིས་ལོག་ཏུ་རྒྱ་ནག་ནང་དབོར་འདྲེན་བྱས། 

ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་དང་འབེལ་བའྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱེད་མྱི་ཆགོ་པར་འགྱུར་བཞྱིན། ཐ་ན་

གཤྱིན་པོའྱི་འདས་མཆོད་སོགས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་བྱེད་མྱི་ཆོག་པ་བཟོས། དེ་ལྟ་བུའྱི་

ལོ་བཅུའྱི་རྱིག་གནས་གསར་བརེའྱི་ལས་འགུལ་དེ་ནྱི་བོད་མྱི་རྱིགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཛམ་

གྱིང་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མྱིན་རྱིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གྱི་གོང་གུན་ཆེན་མོ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པ་གདོན་མྱི་ཟའོ། །

༣ རྱིག་གནས་གསར་བརེའྱི་རེས་ཀྱི་བོད་ནང་གྱི་སོབ་གསོ། （༡༩༧༩ ནས་ ༡༩༩༣）

 རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་རྱིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་མའོྱི་རེས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་སབོ་གསོའྱི་ལས་

འགུལ་གྱི་ཁ་ཕོགས་གཙོ་བོ་ནྱི་ཚིག་རང་བརྒྱད་ཅན་གྱི་སྱིད་བྱུས་འོག་སོང་ཡོད། བོད་ལོངས་

སོབ་གསོ་ལས་དོན་ཁང་ནས་གསལ་བསྒགས་ཤྱིག་སེལ་བའྱི་ནང་ཚིག་རང་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་

ནས་བོད་ཀྱི་སོབ་གསོའྱི་ཐོག་ཤུགས་སོྣན་རྒྱག་དགོས་ལུགས་བཤད་ཡོད། དེ་དག་ནྱི་ལེགས་

སྒྱིག་དང་། བཅོས་བསྒྱུར་དང་། དག་ཐེར་དང་། མཐོར་འདེགས་（调整、改革、整顿、提

高）བཅས་ཚིག་རང་བརྒྱད་ཅན་གྱི་སོབ་གསོའྱི་དགོས་དམྱིགས་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་བཤད། དེ་

ལྟ་བུའྱི་འཆར་གཞྱི་ལ་བརྟེན་བོད་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠-༡༩༦༠ ཡས་མས་ནང་། “རང་པ་གཉྱིས་

2. ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པོ་ནས་མཛད། ཡྱིག་འབྲུ་ཁྱི་བདུན་གྱི་སན་ཞུ། ཤོག་ ༧༣ ན་གསལ། བོད་གཞུང་

བདེ་སྲུང་བོད་གནས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་བོད་བསྒྱུར་བྱས། བོད་གཞུང་ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་དུ་དཔར་

འདེབས་ཞུས། ༡༩༩༧ལོ། 
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ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོ་སེལ་”ཞེས་པའྱི་ལས་འགུལ་འོག་བསྐྲུན་པའྱི་དམངས་

བཙུགས་སོབ་གྲྭ་སོགས་མང་པོ་ཞྱིག་སོ་བརྒྱབ་པ་དང་། དེ་དག་སོ་རྒྱག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གཙོ་བོ་ནྱི་དམངས་བཙུགས་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་གཙོ་བོ་དང་རྒྱ་ཡྱིག་དགེ་རྒན་ཕུད་

པའྱི་དེ་མྱིན་དགེ་རྒན་མང་ཆེ་བ་ནྱི་བོད་རྱིགས་ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ཡྱིག་སོབ་ཚན་ཡང་འཛིན་

རྱིམ་ ༣-༤ ནས་འགོ་འཛུགས་བྱས་ཤྱིང་། དེ་བྱྱིངས་སོབ་ཚན་མང་ཆེ་བ་བོད་ཡྱིག་ཐོག་ཡྱིན་ལ་

རྒྱ་རྱིགས་དགེ་རྒན་རེ་ཟུང་ལས་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་བཙུགས་སབོ་

གྲྭའྱི་ནང་རང་བཞྱིན་གྱིས་བདོ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་བདོ་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་

ཐོག་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་བཞྱིན་ཡོད་པས་ཡྱིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ནས་ ༡༩༩༠ བར་སོབ་གྲྭ་སོ་རྒྱག་པ་

དང་། ལེགས་སྒྱིག་བཅོས་སྒྱུར་དང་དག་ཐེར་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་འོག་བོད་ལོངས་ཁོྱན་ཡོངས་སུ་

སྔར་ཡོད་སོབ་ཆུང་ ༦༢༦༦ ནས་སོབ་གྲྭ་ ༢༤༧༤ བརྒྱ་ཆར་བགོས་ན་ ༣༩་༥% ཙམ་གྱི་སོབ་ཆུང་

(གཞྱི་རྱིམ་འོག་མ)སོབ་གྲྭ་སོ་རྒྱག་ཅྱིང་།3 དེ་དག་མང་ཆེ་བ་ནྱི་དམངས་བཙུགས་སོབ་གྲྭ་ཤ་

སྟག་ཡྱིན། སོབ་འབྱིང་གངས་ ༧༤ ནས་ ༦༣ བརྒྱ་ཆར་བགོས་ན་ ༨་༥% དང་སོབ་འབྱིང་(གཞྱི་

རྱིམ་བར་མ)སོབ་གྲྭ་དེ་ཙམ་ལས་ཉུང་དུ་བཏང་མེད་པའྱི་རྒྱུ་ཚན་གཙོ་བོ་ནྱི་དེ་དག་མང་ཆེ་

བ་གཞུང་བཙུགས་སོབ་གྲྭ་ཡྱིན་པ་དང་བོད་ཡྱིག་དགེ་རྒན་ཕུད་པའྱི་དེ་མྱིན་དགེ་རྒན་ཡང་

མང་ཆེ་བ་རྒྱ་རྱིགས་ཡྱིན། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་རྒྱ་སྒྱུར་གྱི་འཆར་གཞྱི་སྔར་

བས་མགོགས་སུ་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དང། བོད་ཀྱི་གཞྱི་རའྱི་སོབ་གསོའྱི་ལས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་

ནས་རྒྱ་རྱིགས་ལས་བྱེད་ཁོ་ནས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་རྒྱ་ནག་གྱི་

སོབ་གསོ་ལས་དོན་ཁང་ནས་གསལ་བསྒགས་སེལ་དོན་དུ་“བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་མུ་མཐུད་

མངག་པའྱི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦོར་”《关于继续派援藏教师的通知》མུ་མཐུད་ནས་བོད་སྐྱོར་

དགེ་རྒན་དང་འབེལ་བའྱི་གསལ་བསྒགས་ཞེས་པ་ཞྱིག་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སེལ་ཏེ། རྒྱ་

3. བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་མྱི་དམངས་སྱིད་གཞུང་གྱི་དྲྭ་ཚིག སེལ་དུས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༨ ཉྱིན། སེལ་

མཁན། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་སོབ་གསོ་ཐྱིང་།
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ནག་གྱི་ཞྱིང་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་ནས་རྒྱ་རྱིགས་དགེ་རྒན་ ༥༠༠ ཙམ་ཞྱིག་བོད་དུ་མངགས། བོད་

རང་སྐྱོང་ལོངས་ཁུལ་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཆེ་འབྱིང་ཆུང་གསུམ་ཚང་མར་དམར་པོའྱི་སོབ་གསོའྱི་ལྟ་

གྲུབ་ཤུགས་ཆེར་སེལ་བ་དང་གུང་ཁན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་སྤྱི་ཚོགས་རྱིང་ལུགས་

ཀྱི་བསམ་བློའྱི་སོབ་གསོ་བོད་དུ་སྔར་བས་སེལ་ཏེ་སོབ་ཁག་ཡོངས་ཀད་པ་བཀྲུ་སའྱི་འཁྲུས་

གཞངོ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་མཚུངས། རྒྱ་རྱིགས་དགེ་རྒན་བདོ་དུ་མངགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདདོ་བླ་ོ

མྱི་ཁེངས་པར་བོད་རྱིགས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་རྒྱ་ནག་གྱི་ཞྱིང་ཆེན་ཁག་ཏུ་བོད་རྱིགས་

སོབ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་སྐོར་བསྒགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་རྒྱ་ནག་གྱི་སོབ་གསོ་ལས་

དོན་ཁང་ནས་ “རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ནང་ཞྱིང་ཆེན་བཅུ་དགུ་དང་། གོང་ཁྱེར་ཁག་ནང་བོད་ཀྱི་སོབ་

གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་ཀྱི་རྣམ་གངས་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཞྱིབ་ཕའྱི་གཏན་འབེབས་ཡྱིག་

ཆ།”( 《关于内地十九省、市为西藏办学的几项具体规定》)ཞེས་པ་ཞྱིག་སེལ་བའྱི་ནང་། རྒྱ་

ནག་གྱི་གོང་ཁྱེར་དང་ཞྱིང་ཆེན་ཁག་གྱི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེད་ངེས་པར་དུ་ཁུལ་སོ་སོར་བོད་

ཀྱི་སོབ་གྲྭའམ་ཡང་ན་འཛིན་གྲྭ་བསྐྲུན་དགོས་ལ། ལོ་ལྟར་གཞྱི་རྱིམ་གོང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་

སོབ་ཕྲུག་རེ་ཕུད་དག་རྒྱ་ནག་ཏུ་སོབ་སོྦང་ལ་བསྐྱོད་དགོས་པ་གསལ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའྱི་བོད་

ཀྱི་སོབ་ཆུང་སོབ་འབྱིང་ནང་གྱི་རེ་ཕུད་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་རྒྱ་ནག་གྱི་གོང་ཁྱེར་དང་ཞྱིང་ཆེན་

ཁག་ཏུ་སོབ་སོྦང་བྱས་ཏེ་སོབ་མའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་བཟོས་ནས་རྒྱ་

ནག་གུང་ཁན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་འཇུག་ཐབས་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་

རྒྱ་ནག་གྱི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅྱིང་དུ་བོད་ཀྱི་སོབ་འབྱིང་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ 

ལོར་རྒྱ་ནག་གྱི་གོང་ཁྱེར་ཁེན་ཏུར་བོད་ཀྱི་སོབ་འབྱིང་གསར་འཛུགས་བྱས། སྐབས་དང་པོའྱི་

བོད་རྱིགས་སོབ་ཕྲུག་ ༡༣༠༠ ཙམ་ཞྱིག་རྒྱ་ནག་གྱི་ཞྱིང་ཆེན་ཁག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསར་འཛུགས་

བྱས་པའྱི་བོད་རྱིགས་འཛིན་གྲྭའམ་སོབ་གྲྭར་བརྫངས། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་

དང་རྱིག་གཞུང་སྐད་ཡྱིག་བཅས་ལ་ཚད་མཐོའྱི་ཉམས་ཉེས་གཏོང་ཐབས་བྱས་པ་དང་།  ཕྲུ་

གུའྱི་དྭངས་གཙང་ལྷད་མེད་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ནང་གུང་ཁན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཆུང་དུས་
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ནས་འཇགས་ཐབས་བྱས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྱིད་བྱུས་ལ་ངོ་རྒོལ་ཆེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 

༣༠ ཉྱིན་རྒྱལ་ཞེན་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཕྱུག་པའྱི་བོད་ལོངས་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོའྱི་བོད་ཡྱིག་ཚན་

ཁག་དང་དེ་བཞྱིན་བོད་ལོངས་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོའྱི་བོད་ལུགས་གསོ་རྱིག་ཚན་ཁག་གྱི་སོབ་

ཆེན་སོབ་མ་ཡོངས་རོྫགས་ནས་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའྱི་ནང་ཞྱི་བའྱི་རྔམ་སོྟན་ཁོམ་སྐོར་ཞྱིག་འགོ་

འཛུགས་བྱས་པ་དང་། དེའྱི་ནང་གྱི་བརོད་ཚིག་གཙོ་བོ་ནྱི་བོད་ནང་ལ་བརྒྱུད་བསྒགས་བྱས་

པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་

པ་ཙམ་མྱིན་པར་དོན་དངོས་ལག་བསྟར་ཡོང་རྒྱུའྱི་འབོད་སྐུལ་གཞྱིར་བཟུང་བའྱི་དོན་ཚན་

ཁག་གཤམ་གསལ། “བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སོབ་སྦོང་དང་། བེད་སྤོད། དེ་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་

འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། ངེས་པར་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ལ་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའྱི་

སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་དགོས། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཡུལ་སོལ་གཤྱིས་ལུགས་ལ་བརྱི་འཇོག་དགོས་པ། མང་

ཚོགས་ཀྱི་དགོས་འདུན་ཁོམ་སྐོར་ལ་དྲག་གནོན་བྱ་མྱི་ཆོག་པ་དང་། འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདེ་སྲུང་

སྐྱོབ་དགོས།”ཞེས་གསལ། སོབ་ཕྲུག་གྱི་ལས་འགུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་རྐེན་གཙོ་བོ་ནྱི་གོང་འཁོད་

དགོས་འདུན་ཁག་དང་། དེའྱི་ཁར་བོད་རང་དུ་གཉེར་བའྱི་བོད་ལོངས་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོའྱི་

བོད་ཡྱིག་ཚན་ཁག་གྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སེ་ཚན་གཞན་གྱིས་བཙན་པོ་དབང་ཡོད་ཀྱིས་

ཐུབ་ཚོད་བཏང་བཞྱིན། སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་སྐྱོང་ངོས་ནས་བོད་རྱིགས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་དང་

དེ་བཞྱིན་སེ་ཚན་གཞན་དབར་གྱི་འགན་བསྡུར་སོགས་སུ་དབྱེ་འབྱེད་སྱིད་ཇུས་ལག་བསྟར་

བྱས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༠ ཉྱིན་བོད་ལོངས་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོའྱི་

བོད་ཡྱིག་ཚན་ཁག་དང་། བོད་ལུགས་གསོ་རྱིགས་ཚན་ཁག་གཉྱིས་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་ཡོད་དོ་ཅོག་

ནས་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ར་ཁྱིམས་དོན་ཚན་སོ་ལྔ་པ་ལྟར།  “ཀྲུང་ཧྭ་

མྱི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ལ་གཏམ་བརོད་དང་། དཔེ་སྐྲུན། འདུ་ཚོགས། 

ཚོགས་འཛུགས། ཁོམ་སྐོར། རྔམ་སོྟན་བཅས་བྱེད་པའྱི་རང་དབང་ཡོད།” ཅེས་དང་། བོད་

རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀྱི་སྱིད་གཞུང་སྒྱིག་སོལ་གཅྱིག་ནས་ཀང་འགལ་བ་མེད་པའྱི་ངང་ནས་ངོ་
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རྒལོ་བྱས་མཐར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ར་ཁྱིམས་རྡགོ་རལོ་གྱིས་སབོ་ཕྲུག་ཚརོ་དྲག་

གནོན་བཙོན་འཇུག་བྱས།

༤ བདོ་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚགོས་འདུ་དང་སྐབས་དའེྱི་ཤསེ་ཡནོ་གནས་སྟངས། ༡༩༩༤ ནས་ ༢༠༡༠

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་ཀྲུང་དབྱང་གྱིས་བོད་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་

བསྐོང་འཚོགས་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་འདུའྱི་ནང་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀྱི་ལས་གཞྱིའྱི་རྣམ་

གངས་དག་ལ་“ཆ་བགོས་འགན་ཁུར་དང་རྱིགས་མཐུན་རོགས་སྐྱོར་”（分片负责，对口支

援）གྱི་ཐབས་ལམ་སྤད་ནས། རྒྱ་ནག་ནང་ལོགས་ཀྱི་ཞྱིང་ཆེན་ ༡༥ དང་། དེ་མྱིན་གོང་ཁྱེར་

ཁག་ནས་རྒྱ་ནག་གྱིས་རོད་བཞྱིན་པའྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་བདུན་ཙམ་ལ་

རོགས་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུའྱི་གོས་ཆོད་བཞག་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོའྱི་བོད་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་

འདུ་ཐེངས་བཞྱི་པའྱི་སྐབས་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྱི་རྣམ་གངས་ཁག་ཀང་གོང་འཁོད་ཀྱི་གོས་

ཆོད་ལྟར་ཆ་བགོས་འགན་ཁུར་དང་རྱིགས་མཐུན་རོགས་སྐྱོར་ཅེས་པའྱི་ནང་ཚུད་པ་བྱས་

ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་དང་ར་འཛུགས་ཚན་པ་ཁག་ནས་ཐད་ཀར་རྒྱ་ནག་གྱི་ཞྱིང་ཆེན་

དང་། གོང་ཁྱེར་ཁག་ལ་འབེལ་བ་བྱས་ཏེ་མཉམ་རུབ་ཐོག་བོད་ཀྱི་སོབ་གསོའྱི་ལས་དོན་སེལ་

རྒྱུ། ཞསེ་རོད་བཞྱིན་པ་ད་ེནྱི་སྤང་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཤ་སྦྱིན་པ་བཞྱིན་བདོ་ལོངས་ཀྱི་རང་བྱུང་

ཐོན་ཁུངས་དག་རྒྱ་ནག་གྱི་གཞུང་སེར་མཉམ་རུབ་ནས་སྔར་ལས་ལྷག་པའྱི་སོྔག་འདོན་ཚོད་

མདེ་བྱས་པ་དང་། ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བདོ་ལོངས་ཡངོས་རོྫགས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཁམོ་ར་ཆནེ་མོར་

གྱུར་ཡདོ་པ་མ་ཟད། ཤསེ་ཡནོ་སོབ་གསོའྱི་ལས་དནོ་མཐའ་དག་ཚངོ་སྒྱུར་ལྟ་བུར་ཆགས་ཡདོ།

༥ ལག་ལནེ་དནོ་འཁོྱལ་མདེ་པའྱི་ལོ་དགུའྱི་འསོ་འགན་སོབ་གསོ། (༢༠༡༠ ནས་ད་ལྟའྱི་བར།)

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཁུལ་དུ་ལོ་དགུའྱི་འོས་འགན་སོབ་གསོའྱི་

འཕེལ་རྒྱས་ཐོག་གྱི་ཚོགས་ཆེན་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་ཤྱིང་། ཚོགས་འདུའྱི་ནང་གྱི་གནད་དོན་

གཙོ་བོ་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་བོད་ལོངས་ཁུལ་གྱི་འོས་འགན་སོབ་གསོའྱི་གནས་བབ་རྒྱལ་
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ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སོམས་དང་མཐུན་པ་དགོས་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་བཅངས།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་

“རང་སྐྱོང་ལོངས་སྱིད་གཞུང་དང་གཤམ་འོག་གོང་ཁྱེར་དང་ས་གནས་རོྫང་ཁག་ནས་འོས་

འགན་སོབ་གསོའྱི་མ་ལག་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྱིལ་ཏེ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གྲུབ་འབས་ཐོན་ཐུབ་

རྒྱུའྱི་བསྐུལ་འདེད་”ཅེས་པའྱི་འགན་ཁུར་ཡྱི་གེ་ཞྱིག་རྒྱ་ནག་གྱིས་རོད་བཞྱིན་པའྱི་བོད་རང་

སྐྱོང་ལོངས་སྱིད་གཞུང་དང་དེ་མྱིན་ས་ཁུལ་ཁག་བདུན་དང་ལྷན་འཇོག་བྱས་ཡོད། འགན་

ཁུར་ཡྱི་གེའྱི་ནང་འཁོད་དོན་གཤམ་འོག་ཚན་པ་ཁག་ནས་འགན་ཁུར་ཡྱི་གེའྱི་ནང་དོན་

བཞྱིན་བློ་སེམས་གཅྱིག་སྒྱིལ་གྱིས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འོས་འགན་སོབ་གསོའྱི་ལམ་བུ་སྤྱིའྱི་འཕེལ་

རྒྱས་ཕོགས་སུ་ཤར་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུར་ཡུན་རྱིང་པོའྱི་འབད་བརོན་གྱི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་

དགོས། སྤྱི་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་སུ་གཞྱི་རའྱི་གཤམ་འོག་རོྫང་དང་གོང་རྡལ་ཁག་

གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་གསོའྱི་ཆུ་ཚད་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཁོྱན་ཡོངས་ནས་འོས་

འགན་སོབ་གསོའྱི་སྤྱི་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཕོགས་སུ་ཤར་སྐྱོད་བྱ་དགོས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་བཞྱི་

པའྱི་ནང་། རྒྱ་ནག་གྱི་རྒྱལ་སྱིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ནས་གཤམ་འོག་རོྫང་དང་གོང་ཁྱེར་ཁག་གྱི་

འོས་འགན་སོབ་གསོའྱི་ཁ་ཕོགས་གཅྱིག་སྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཆེད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ། ཞེས་པའྱི་

ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་དོན་ལྟར་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ནས་ཀང་དེ་ལྟར་ཤུགས་སོྣན་རྒྱག་རྒྱུའྱི་གོས་

ཆོད་བཞག་ཡོད། འོན་ཀང་རྒྱ་ཆེའྱི་ཀོག་པ་པོ་རྣམ་པས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་

བཞག་པའྱི་སྤྱིའྱི་ཆ་སོམས་འོས་འགན་སོབ་གསོའྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་བོད་

རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀྱི་འོས་འགན་སོབ་གསོའྱི་ཆ་སོམས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཐུན་དགོས་

སྐོར་ནྱི། སྐེ་བཅད་ནས་ཨོག་མར་བྱྱིལ་བྱྱིལ་བྱས་པ་ལས། དོན་དངོས་བོད་ཕྲུག་ཚོའྱི་ཤེས་ཡོན་

སོབ་གསོ་ཡར་རྒྱས་ཆེད་དུ་ལག་ལེན་བྱས་པ་ནྱི་ཉྱིན་མོའྱི་སྐར་མ་ལྟར་ཡྱིན། 

དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའྱི་ཟླ་ ༥ ནང་གསལ་བསྒགས་བྱས་པའྱི་སྐབས་བདུན་པའྱི་རྒྱ་

ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་སན་ཐོ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་མྱི་དམངས་སྱིད་

གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་ལས་ཁང་ནས་སེལ་བའྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་བསོམས་རྱིས་ལས་
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ཁང་གྱིས་ཕོགས་བསོམས་བྱས་པའྱི་བོད་ལོངས་ཁུལ་གྱི་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་གངས་ཐོའྱི་

ནང་། ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྱི་གངས་ཚད་ལ་དབྱེ་ཞྱིབ་བྱས་ཚེ། བོད་ནང་གྱི་ཤེས་ཡོན་གནས་

བབ་ནྱི་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་བཞྱིན་ཆགས་འཇྱིག་གྱི་གནས་སུ་ལྷུང་ཡོད་པ་རྟོགས་ཐུབ། བོད་

རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀྱི་སྤྱིའྱི་ལོ་བཅོ་ལྔའྱི་ཆ་སོམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཐོབ་ཚད་ནྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༦.༧༥ ཡྱིན་

པ་དང་། རྒྱ་ནག་གྱི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅྱིང་ལྟ་བུའྱི་ཤེས་ཡོན་གནས་བབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ནྱི་ ༡༢.༦༤ ཡྱིན། 

པེ་ཅྱིང་གོང་ཁྱེར་གྱི་མཐོ་སོབ་ཤེས་ཡོན་གནས་བབས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ནྱི་ ༤༩.༩༨ དང་བོད་ནང་གྱི་

གནས་ཚད་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༡.༢ ལས་མེད། དེ་དག་ལས་རྒྱ་ནག་གྱིས་རོད་བཞྱིན་པའྱི་འོས་འགན་

སོབ་གསོ་དང་འགན་ཁུར་ཡྱི་གེ་དག་ནྱི་ཁ་བཤད་ཆུ་ཡྱི་ཝུ་བ། ལག་ལེན་གསེར་གྱི་ཐྱིགས་

པ་ལྟར་ཡྱིན། འོན་ཀང་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་ནང་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞྱིན་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྱི་

སྱིད་བྱུས་འོག་ཏུ། བོད་རྒྱ་སྒྱུར་རམ་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ར་བརླག་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆབ་སྱིད་

བསམ་བློའྱི་སོབ་གསོ་ལ་ལོྷད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་བཏང་མེད་པར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 

༡༥ ཉྱིན་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་གྱིས་བདོ་ལངོས་མྱི་རྱིགས་སོབ་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་ ༦༠ ཧྲྱིལ་པ་ོའཁརོ་

བའྱི་གཏམ་བཤད་ནང། ཁོང་གྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་ལ་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོ་སེལ་

བའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་གསལ་པོར་རྟོགས་དགོས་པ་ནྱི། “སུའྱི་ཆེད་དུ་མྱི་སྣ་

གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མྱི་སྣ་གང་འདྲ་ཞྱིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མྱི་སྣ་གང་

འདྲ་བྱས་ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་”( 为谁培养人、培养什么人、怎样培养人)4ཚུལ་བཅས་

ཀྱི་ལམ་བུའྱི་ཐོག་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་ནང་གྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྱི་ལས་ལ་འཇུག་གྱིན་ཡོད། དེ་

དག་ནྱི་གུང་ཁན་ཏང་གྱི་ཆེད་དུ་མྱི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་དང་། ཏང་མྱི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ། དེ་

བཞྱིན་ཏང་གྱི་ཆབ་སྱིད་བསམ་བློའྱི་སོབ་གསོའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཚུལ་

བཅས་ཡྱིན།

4. རོམ་པ་པོ། ལེའུ་ཧེ། ཀྲུང་གོའྱི་མྱི་རྱིགས་སོབ་གསོ། འདོན་ཐེངས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། ༢༠༢༡ ལོ།
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གསུམ་པ། སྐད་གཉིས་སོབ་གསོའི་སིད་བྱུས་ནས་སྤི་སྐད་སོབ་གསོའི་ཕོགས་སུ་བསྐོད་པ།

 རྒྱ་ནག་གྱིས་རོད་བཞྱིན་པའྱི་བདོ་རང་སྐྱངོ་ལངོས་དང་། དེ་མྱིན་བདོ་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་

གྱི་ནང་ཤེས་ཡནོ་སོབ་གསོའྱི་འཁྱིད་ཐབས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ནྱི་རྒྱ་སྐད་དང་བདོ་སྐད་བཅས་སྐད་

གཉྱིས་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཡས་མས་ནས་འགོ་འཛུགས་བྱས་ཤྱིང་། ཕྲུ་

གུའྱི་སོབ་གསོའྱི་གནས་བབ་དང་ལོ་རྱིམ་རྱིམ་བཞྱིན་མཐོ་རུ་སོང་བ་དང་རྒྱ་སྐད་གཙོ་དོན་

གྱི་ཕོགས་སུ་སྐྱོད་བཞྱིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་གྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྱི་སྱིད་བྱུས་ནང་བོད་ལོངས་

ཁུལ་གྱི་སོབ་གསོའྱི་རྨང་གཞྱི་སྐད་གཉྱིས་སོབ་གསོའྱི་ཐོག་ནས་རྱིམ་པས་རྒྱ་ནག་ཁོྱན་ཡོངས་

སུ་བེད་སྤོད་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་སྤྱི་སྐད་(རྒྱ་སྐད་)གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སོབ་གསོའྱི་ཁ་ཕོགས་སུ་

བསྐྱོད་དགོས་པ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་སུ་གསལ་ཡོད། ཁོང་ཚོས་བརོད་དོན་གངས་

ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོབ་གསོའྱི་ལས་དོན་ལེགས་པོ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་བེད་སོྤད་དང་སོབ་ཁྱིད་ཐབས་ལམ་དང་སོབ་ཁྱིད་སྐད་ཡྱིག་ཀང་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་བེད་སོྤད་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་སྤྱིའྱི་སྐད་ཡྱིག་སོྤད་དགོས་རྒྱུ། རྒྱ་རྱིགས་དགེ་རྒན་དང་བོད་

རྱིགས་སོབ་ཕྲུག་བར་གྱི་མཛའ་གཅུགས་བཟང་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་མཐུན་རེྐན་བསྐྲུན་

ཆེད་ཕོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་སྐད་(རྒྱ་སྐད་)ལ་བརྟེན་པའྱི་སོབ་ཚན་འཆར་འགོད་བྱ་དགོས་

པ་བཅས་གསལ་ཡོད། སོབ་ཚན་རྣམས་རྒྱ་བོད་གཉྱིས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་རྒྱ་

ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་གཉྱིས་སོབ་གསོའྱི་ལམ་ལུགས་སུ་གསལ་ཡོད་ཀང་དོན་དངོས་ཐོག་

སོབ་འབྱིང་དང་སོབ་ཆུང་སོབ་མའྱི་སོབ་ཚན་དཔེར་ན། ཚན་རྱིས་དང་ཆབ་སྱིད་བསམ་བློ་

དེ་བཞྱིན་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གཙོ་བོ་རྒྱ་སྐད་ཐོག་ནས་སོབ་ཁྱིད་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་

གྱིས་བསོམས་རྱིས་བྱས་པར་གཞྱིགས་ན། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་སུ་ད་ལྟའྱི་ཆར་སོབ་ཁྱིད་རྒྱུ་

ཆ་མྱི་འདྲ་བ་ ༤༠༠ ལྷག་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་དབུས་སྐད་དང་། ཁམས་སྐད་དང་། ཨ་མདོའྱི་
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སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་ལེགས་སོབ་དེབ་རྱིགས་ ༧༠ ཙམ་ལས་མེད།5 དེ་བཞྱིན་བོད་རང་སྐྱོང་

ལོངས་ཀྱི་བོད་རྱིགས་ལས་བྱེད་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཙམ་ནྱི་རྒྱ་ཡྱིག་གཙོ་བོར་འཛིན་པའྱི་ལས་བགོས་

ཤ་སྟག་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་མྱིན་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ཙམ་ནྱི་བོད་ཀྱི་སན་རྱིས་དང་བོད་ཡྱིག་དགེ་རྒན་

ཡང་ན་བོད་རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་སེ་ཁག་སོགས་བོད་ཡྱིག་མྱི་སྤོད་རང་སྤོད་དག་ཁོ་ན་ཡྱིན། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནྱི་སྐད་གཉྱིས་སོབ་གསོའྱི་ལམ་ལུགས་

ཡྱིན་པ་བརོད་མོད་ཀང་། དོན་དངོས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོ་ནྱི་གཙོ་བོ་རྒྱ་སྐད་

གཙོ་ཆེར་འཛིན་ཅྱིང་གོང་འཁོད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་གསར་ཤོག་ཐོག་འཁོད་དོན་རྒྱ་ནག་གྱིས་

རོད་བཞྱིན་པའྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་དེ་མྱིན་གཡས་གཡོན་ཞྱིང་ཆེན་ནང་ཡོད་པའྱི་

བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ཐོག་གྱི་སོབ་འཁྱིད་རྒྱུ་ཆའྱི་གངས་ཚད་ནྱི་སྤྱིའྱི་

བརྒྱ་ཆའྱི་ ༡༧.༥% ལས་ཟྱིན་གྱི་མེད། ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བརོད་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་

བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་ཞེས་པའྱི་ལས་འགུལ་འོག་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་མོའྱི་རྒྱ་རྱིགས་དགེ་རྒན་

མང་དག་ཅྱིག་བོད་ཀྱི་ས་ཕོགས་ཁག་གྱི་སོབ་གྲྭར་ལས་བགོས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་

གཅྱིག་ཀང་མྱི་ཤེས་པའྱི་དགེ་རྒན་མང་དག་ཅྱིག་གྱིས་སྐད་གཉྱིས་སོབ་གསོའྱི་ཕོགས་སུ་གང་

འདྲ་བྱས་ནས་སྐྱོད་བཞྱིན་ཡོད་མྱིན་ནྱི་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་ཡྱིན།

བཞི་པ། བོད་རིགས་སབོ་གྲྭའམ་འཛིན་གྲྭའི་སིད་བྱུས་ནས་བོད་ནང་ག་ིབཅའ་སོད་སབོ་གྲྭའི་

ཕགོས་སུ་བསོྐད་པ།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་རྒྱ་ནག་གྱི་སོབ་གསོ་ལས་དོན་ཁང་ནས་“བོད་ཀྱི་ཆེད་སོབ་གྲྭ་

འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གངས་འོག་རྒྱ་ནག་ནང་ལོགས་ཞྱིང་ཆེན་བཅུ་དགུ་དང་གོང་ཁྱེར་ཁག་

དང་འབེལ་བའྱི་ཞྱིབ་ཕའྱི་གཏན་འབེབས་ཡྱིག་ཆ་”( 《关于内地十九省、市为西藏办学的几

项具体规定》) ཞེས་པའྱི་ལས་དོན་འོག་རྒྱ་ནག་ནང་ལོགས་སུ་བོད་རྱིགས་སོབ་གྲྭ་དང་འཛིན་

5. ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༩ ཉྱིན་གྱི་བོད་ལོངས་ཉྱིན་རེའྱི་ཚགས་པར། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་སོབ་གསོ་ཐྱིང་།
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གྲྭ་གསར་འཛུགས་བྱེད་པའྱི་ལས་འགུལ་སེལ་ཏེ་ལོ་ ༢༩ སོང་ཟྱིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ བར་རྒྱ་ནག་

རྒྱལ་ཡངོས་ཀྱི་ཞྱིང་གངོ་ཁག་ ༢༡ ནང་དུ་རྒྱ་ནག་ནང་སའྱི་བདོ་རྱིགས་འཛནི་གྲྭ་ཁྱནོ་ ༣༢ ཙམ་

བཙུགས་ཡདོ་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ནས་ལོ་ལྟར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ནང་སོབ་འབྱིང་(གཞྱི་རྱིམ་བར་མ་

)སབོ་མའྱི་བསྡུ་ཚད་ཆ་སམོས་སབོ་མ་ ༡༥༠༠ དང་མཐོ་རྱིམ་སབོ་འབྱིང་(གཞྱི་རྱིམ་གངོ་མ་)སོབ་

མའྱི་གངས་ཚད་ ༣༠༠༠ ཙམ་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཀད་བཀྲུ་སོབ་གསོར་(洗脑教育)བསྐྱོད་པའྱི་

སོབ་མའྱི་གངས་ཚད་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ཟླ་ ༩ ནས་ ༢༠༡༠ བར་ཁྱོན་བསོམས་སོབ་ཕྲུག་བསོམས་

ཁྱི་ ༥ དང་དྲུག་སོྟང་ཙམ་ཟྱིན།6 རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་གཞྱི་མ་

ནྱི་ཐོག་མའྱི་བོད་རྒྱ་སྒྱུར་གྱི་སོབ་གསོའྱི་སྱིད་བྱུས་རྒྱུན་འཁོྱངས་ཆེད་དང་བོད་རྱིགས་གུང་

ཁན་ཏང་ཡོན་དང་མྱིང་ཙམ་གྱི་བོད་རྱིགས་མང་དག་ཅྱིག་གསོ་སྐྱོང་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་ཡྱིན།

རྒྱ་ནག་ནང་ལོགས་སུ་སོབ་སྦོང་བྱས་ཏེ་བོད་དུ་ཕྱིར་འཁོར་བའྱི་བོད་རྱིགས་སོབ་

མ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ལས་གནས་བགོ་འགེམས་སོགས་སུ་དམྱིགས་བསལ་དང་། 

མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ས་གནས་ཁག་གྱི་ར་འཛུགས་དང་ལས་ཁུངས་ཚན་པ་ཁག་གྱི་འགོ་ཁྱིད་

དུ་གྱུར་ཡདོ། ལས་ཐོག་སྦངོ་བརྡར་ཡང་དུས་ནས་དུས་སུ་སེལ་བཞྱིན་པ་དཔེར་ན། ལྷ་ས་གངོ་

ཁྱེར་འབས་སྤུངས་དགོན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཨུ་ཡོན་

ལྷན་ཁང་ཏང་གྱི་སོབ་གྲྭར་དུས་ཡུན་རྱིང་ཐུང་གྱི་དམར་པོའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཟབ་སོྦང་སྣ་ཚོགས་

འཚོགས་བཞྱིན་མཆྱིས།7 གོང་འཁོད་རྒྱ་ནག་ནང་ལོགས་བོད་རྱིགས་འཛིན་གྲྭའྱི་སོབ་ཐོན་

སོབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་གྱི་དམར་པོའྱི་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སོབ་གསོ་ཤུགས་ཆེན་དང་། བོད་མྱི་

རྱིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་བོད་རྱིགས་ཁྱྱིམ་ཚང་ཞྱིག་གྱི་དྲོ་སྐྱྱིད་ཉྱི་མ་ཉྱིན་གཅྱིག་ཀང་

མེད་པར། ཉྱིན་ལྟར་ཏང་དང་མའོ་ཙེ་ཏུང་གྱི་བསམ་བློ་ཁོ་ནས་ཀད་པ་བཀྲུས་པར་རྒྱ་ནག་

6. ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༩ ཉྱིན་གྱི་བོད་ལོངས་ཉྱིན་རེའྱི་ཚགས་པར་དུ་གསལ།  བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་སོབ་

གསོ་ཐྱིང་། 

7. 网址：http://www.xzqwdx.gov.cn/xyjs ( 中共西藏自治区委员会党校)
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གཞུང་གྱིས་མཐོང་ཆེན་དང་། དེ་ནྱི་བོད་ཀྱི་མྱི་རབས་རེས་མ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་ཀྲུང་ཧྭ་མྱི་

རྱིགས་སུ་སྒྱུར་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ལག་ཆ་ཞྱིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭ་

བོད་ནང་དུའང་རྒྱ་ཆེར་སེལ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་བསྒྱིགས་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་ར་འཛུགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་རྒྱ་ནག་སོབ་

གསོ་ལྷན་ཁང་གྱི་བློན་ཆེན་ཡོན་ཀུའུ་རན་(袁贵)གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གྱི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པའྱི་སྐབས། ཏང་གྱི་མྱི་རྱིགས་སོབ་གསོའྱི་འཐབ་ཕོགས་

ཁག་ཁྱབ་སེལ་དང་དགོངས་དོན་རྟོགས་པའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་རྱིགས་ཁག་གྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་

ཏང་ལ་དགའ་ཞེན་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རྱིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་མྱི་སྣར་གསོ་

སྐྱོང་ཡོང་བ་བྱ་དགོས་ཞེས་བརོད་ཅྱིང་། ཁོང་གྱིས་ཚོགས་འདུའྱི་ཐོག་མུ་མཐུད་དུ་བཤད་

རྒྱུར། ཀྲུང་དབྱང་གྱིས་བདོ་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པའྱི་དགངོས་དནོ་བཞྱིན་

བོད་ཞྱི་བས་བཅྱིངས་གོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་ ༥༠ ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ཏང་གྱི་ཀྲུའུ་ཞྱི་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་

གྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐོག་ཤུགས་སོྣན་རྒྱག་དགོས་སྐོར་བརོད། ཁོང་གྱིས་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་

བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕོགས་ཞེས་པའྱི་དོན་ཚན་དགུ་ཅན་གྱི་གཏམ་

བཤད་ཞྱིག་སེལ་བའྱི་དང་པོ་སྟེ། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོབ་གསོའྱི་ཁ་ཕོགས་ནྱི་ཀྲུང་གོའྱི་མྱི་རྱིགས་

ཆེན་མོའྱི་ཕོགས་སུ་བསྐྱོད་དགོས་པ་དང་། སོབ་ཁག་གྱི་སོབ་ཚན་ཚང་མར་སྤྱི་ཚོགས་རྱིང་

ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློའྱི་འཁྱེར་སོ་མ་རར་འཇོག་དགོས་པ། མྱི་རྱིགས་མཐུན་སྒྱིལ་གོང་འཕེལ་

དང་མྱི་རྱིགས་ཕན་ཚུན་མཉམ་བསེས་ཀྱིས་སོབ་གསོ་གོང་མཐོར་གཏོང་དགོས་པ། མྱི་རྱིགས་

མཉམ་བསེས་ཀྱི་གཏན་སོབ་དང་འཛིན་གྲྭ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྲུན་དགོས་པ། དོན་ཚན་གསུམ་པར་

བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་བོད་མྱི་ཡོད་པའྱི་ཞྱིང་ཆེན་བཞྱི་ཡྱི་ནང་བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭ་རྒྱ་

ཆེར་བསྐྲུན་དགོས་པ་དང་། སོབ་གསོ་རྣམས་ཚན་རལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཐབས་བྱ་དགོས་པ། 

དོན་ཚན་ལྔ་པའྱི་ནང་། སྐད་གཉྱིས་སོབ་གསོར་ཤུགས་སོྣན་དང་ཞྱིང་འབོག་མང་ཚོགས་

རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་(རྒྱ་སྐད་) ངེས་པར་དུ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་འཁོད་
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པའྱི་གཏམ་བཤད་ཞྱིག་སེལ་བ་དང་།8 ཁོང་གྱི་བརོད་དོན་གཙོ་བོ་ནྱི་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་

མེད་པ་བཟོ་ཐབས་དང་བོད་རྒྱ་སྒྱུར་ལ་ཤུགས་སོྣན། དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་གྱིས་བརོད་པའྱི་བོད་

རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་དེ་མྱིན་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་དུ་བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭ་ཤུགས་ཆེར་

བསྐྲུན་དགོས་པ་དང་། དེའང་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་མྱི་རྱིགས་མཐུན་སྒྱིལ་ལ་མྱིང་བཏགས་ནས་རྒྱ་

བོད་སོབ་ཕྲུག་མཉམ་བསེས། དགེ་རྒན་དང་ཉལ་ཁང་དོ་དམ་པ་རྒྱ་རྱིགས་གཙོ་བོར་འཛིན་

ཏེ་སྔར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོའྱི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ནང་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་བའྱི་བདོ་རྱིགས་འཛནི་གྲྭ་དང་

སབོ་གྲྭའྱི་གྲུབ་འབས་ལ་གཞྱི་བཅལོ་བའྱི་བདོ་རྒྱ་སྒྱུར་གྱི་སོབ་གསོའྱི་ཁ་ཕོགས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་

ངང་བོད་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སེལ་འགོ་བརམས།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ པའྱི་ནང་བོད་དོན་ལས་འགུལ་བསྟྱི་གནས་ཁང་གྱིས་འདོན་

སེལ་གནང་བའྱི་སན་ཐོ་སྟེ་” ཁོང་ཚོ་ཁྱྱིམ་དང་ཁ་འབལ་དུ་བཅུག་ཏེ་འཛམ་གྱིང་ནས་རྦས་

པ།”(Separated From Their Families, Hidden from the World)ཞེས་པའྱི་སན་ཐོའྱི་གྲུབ་དོན་

ཁག་དྲུག་ཙམ་འཁོད་ཡོད་པའྱི་ནང་། བོད་ནང་གྱི་སྤྱིའྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོ་སྤོད་ཕོགས་ནྱི་

བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭའྱི་ཕོགས་སུ་བསྐྱོད་ཅྱིང་། བསྡུ་རུབ་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་ཆར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ན། 

ད་ཡོད་བོད་ནང་དུ་ལོ་ ༦-༡༨ བར་གྱི་ཁྱོན་བསོམས་སོབ་ཕྲུག་ ༨༠༠༠༠༠ (འབུམ་བརྒྱད་)ལྷག་

ཙམ་ནྱི་གཏན་སོད་སོབ་གྲྭར་ཞུགས་ཡོད་ཅྱིང་དེ་ནྱི་སྤྱིའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༧༨% ཙམ་

ཟྱིན། བོད་རྱིགས་ཁྱྱིམ་བདག་དག་ཀང་གནོན་ཤུགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འོག་རང་གྱི་གཅེས་ཕྲུག་

དག་གཏན་སོད་སོབ་གྲྭར་མྱི་གཏོང་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། ཁྱྱིམ་བདག་སེར་ཁག་གྱི་གནས་ཚུལ་

རྒྱུས་ལོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཕ་མའྱི་ངོས་ནས་ཕྲུ་གུ་གཏན་སོད་སོབ་གྲྭར་གཏོང་འདོད་མེད་ཀང་

བཙན་པོ་དབང་ཡོད་ཀྱི་འཇྱིགས་སྐུལ་འོག་སོབ་འཇུག་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད། ཕྲུ་གུ་ཚོས་རང་

མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོའཛནི་ནུས་པའྱི་རྱིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡྱིག་སོགས་མ་ཤསེ་མ་ཐོས་པའྱི་གནས་

8. ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་སེལ་བའྱི་རྒྱ་ནག་སོབ་གསོ་(པུའུ་)ལྷན་ཁང་གྱི་དྲྭ་ཚགིས་ www.gov.cn 2015-

09-02 11:23 来源： 教育部网站
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སྟངས་ལ་ལྷུང་ཉེན། དེའྱི་རྒྱུ་རྐེན་ནྱི། སོབ་ཁྱིད་མང་ཆེ་བ་ནྱི་རྒྱ་སྐད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་

འཁྱིད་བཞྱིན་པ། ཕྲུ་གུ་རྣམས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཕ་མ་དང་ཁྱྱིམ་ཚང་ནས་ཁ་བལ་བར་བརྟནེ་ཁ་ོཚརོ་

བདོ་པའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་རྒྱུས་མངའ་དང་གམོས་འདྲྱིས་ཉུང་། བདོ་རྒྱ་སྒྱུརགྱི་དམྱིགས་

ཡུལ་བཅངས་ནས་བསབ་གཞྱི་ཁག་ནང་ཚད་མཐོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྡན་པ་བཅས་ཡྱིན། 

བོད་རིགས་བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭའི་སོབ་ཕྲུག་གི་གྲངས་ཐོ།9

ཞྱིང་ཆེན་དང་ཁུལ། ལོ་དུས། སློབ་མའྱི་གྲངས་ཀ། བཅའ་སྡོད་སློབ་མ། བརྒྱ་ཆ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ༢༠༡༩ ༥༢༡༧༡༥ ༤༢༣༨༠༡ ༨༡%

མཚོ་སྔོན། ༢༠༡༩ ༢༡༥༠༢༧ ༡༦༦༩༣༥ ༧༨%

ཟྱི་ཁོན། ༢༠༡༦-༢༠༡༩ ༢༢༠༣༧༠ ༡༧༠༥༦༥ ༧༧%

རྔ་བ། ༢༠༡༩ ༦༤༠༦༥ ༤༧༤༦༧ ༧༤%

དཀར་མཛེས། ༢༠༡༩ ༡༤༩༠༢༧ ༡༡༨༡༡༦ ༧༩%

རྨྱི་ལྱི། ༢༠༡༦ ༧༢༧༨ ༤༩༨༣ ༦༨%

ཀན་སུའུ། ༢༠༡༩-༢༠༢༠ ༦༤༨༤༠ ༣༦༧༣༠ ༥༧%

ཀན་ལྷོ། ༢༠༢༠ ༥༨༩༠༡ ༣༣༤༥༦ ༥༧%

སྦྱིར། ༢༠༡༩ ༥༩༣༩ ༣༢༧༤ ༥༥%

བདེ་ཆེན། ༢༠༡༩ ༡༧༤༡༨ ༨༡༨༧ ༤༧%

ཁྱོན་བསོམས། ༡༠༣༩༣༧༠ ༨༠༦༢༡༨ ༧༨%

རྒྱ་ནག་གྱི་གཏན་སོད་སོབ་གྲྭའྱི་རྒྱ་རྱིགས་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཚད་ཧ་ཅང་ཉུང་ངུ་

ཡྱིན་ཡང་སོབ་གྲྭ་དེ་ལྟ་བུ་སེལ་དགོས་པ་ནྱི། བོད་དང་དེ་མྱིན་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཁག་

ནང་སེལ་བའྱི་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ལ་ངསོ་འཛནི་བྱས་ཆགོ་སམ། ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཁག་

གྱིས་འགེལ་བརོད་བྱས་པར་གཞྱིགས་ན། བོད་ནང་གྱི་གཏན་སོད་སོབ་གྲྭར་འཚོ་སོད་བྱེད་

བཞྱིན་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་དང་། ནང་མྱི་སྤུན་མཆེད་དེ་བཞྱིན་རང་

མྱི་རྱིགས་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་སོགས་དང་ཁ་བལ་རྐེན། ནང་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དུ་མར་

འཕད་བཞྱིན་ཁོང་ཚོར་ཁེར་རྐང་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མང་དག་ཅྱིག་ཡོང་བཞྱིན་ཡོད་

9. ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ པའྱི་ནང་བོད་དོན་ལས་འགུལ་བསྟྱི་གནས་ཁང་གྱིས་འདོན་སེལ་གནང་བའྱི་སན་ཐོ།
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པ་གསལ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་གཏན་སོད་སོབ་གྲྭའྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་འགོ་བ་

མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་རྒྱ་ནག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཁྱིམས་སྒྱིག་ཁག་ནང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ཡོད། དེ་ལྟ་

བུའྱི་བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭའྱི་ཁྱབ་ཚད་རྒྱ་ནག་གྱིས་རོད་བཞྱིན་པའྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཙམ་

མ་ཟད། གཡས་གཡོན་ཞྱིང་ཆེན་ཁག་བཞྱི་ཙམ་གྱི་ནང་མཆྱིས་པའྱི་བོད་མྱི་གནས་ཡུལ་ཁོྱན་

ཡོངས་ལ་གཅྱིག་གྱུར་གྱིས་སེལ་དང་སེལ་མུས་ཡྱིན།

དེ་ལྟ་བུའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་བཅའ་སོད་སོབ་མའྱི་གངས་ཚད་མཐོ་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ནྱི་བོད་

རྒྱ་སྒྱུར་གྱི་ལོག་གཡོ་ངན་བྱུས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ལས། རྒྱ་ནག་པོས་གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱི་

ཤེས་ཡནོ་སབོ་གསོའྱི་ལས་ལ་དུངས་དྲགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཁ་ོབསོ་ནམ་ཡང་མྱི་མཐོང་། སྒྱིག་

འཛུགས་དང་འཆར་གཞྱི་ལྡན་པའྱི་ངང་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་བྱས་

པ་ནྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་གཞྱི་རའྱི་ཐོབ་ཐང་དག་བརྱིས་མེད་རྡོག་རོལ་དུ་བཏང་བ་མ་

ཟད། རྒྱ་ནག་པོ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ར་ཁྱིམས་དག་ལས་ཀང་རྒྱབ་འགལ་དུ་

སོང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༨ ཉྱིན་འདོན་སེལ་བྱས་པའྱི་རྒྱ་ནག་པོའྱི་འཁོྱག་བཤད་

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའྱི་ནང་གྱི་དོན་ཚན་བཞྱི་པ། བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ་ཅེས་

པའྱི་བོད་ཀྱི་སོབ་གསོའྱི་བྱ་བཞག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ལུགས་བརོད་ཡོད་

ཅྱིང་དེའྱི་ནང་དུ་བརོད་དོན། ༡༩༥༡ ལོ་ནས་ ༢༠༢༠ བར་རྒྱ་ནག་གྱིས་རྱིམ་རྱིས་བརྒྱབ་ན་སོབ་

གསོའྱི་གནོ་དངུལ་སོར་དུང་ཕྱུར་ ༢༢༣༩་༦༥ བཏང་ནས་བདོ་དུ་སོབ་ཞུགས་གངོ་གྱི་སབོ་གསོ་

དང་། རྨང་གཞྱིའྱི་སོབ་གསོ། ལས་རྱིག་སོབ་གསོ། མཐོ་རྱིམ་སོབ་གསོ། རྒྱུད་མཐུད་སོབ་གསོ། 

དམྱིགས་བསལ་སོབ་གསོ་བཅས་ཀྱི་སོབ་གསོའྱི་ལས་འགན་ལེགས་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད་པའྱི་

འཁོྱག་བཤད་ནམ་མཁར་མྱི་ཤོང་བ་ཞྱིག་སེལ་ཡང། དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔྱད་

ཚེ། བོད་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་པོས་མྱི་རྱིགས་ར་བརླག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་སྒྱིག་འཛུགས་དང་བརྒྱུད་

རྱིམ་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་སེལ་བཞྱིན་ཡོད་པ་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་གེང་སྟེགས་ཁག་ཏུ་སེལ་རྒྱུ་ནྱི་རང་རེའྱི་

བོད་མྱི་རྱིགས་ཚང་མའྱི་ལས་འགན་ཡྱིན།
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ཕ་ིལ་ོ ༡༩༤༥ ལརོ་བོད་ཀི་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཏོང་དགསོ་དོན་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ།

གཙང་ཕྲུག་སྟོབས་ལགས། 

ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་། ལོ་རྒྱུས་དགེ་རྒན།

ནང་དནོ་གནད་བསྡུས། རམོ་ཡྱིག་འདྱིའྱི་ནང་བདོ་རྒྱ་ཨྱིན་གསུམ་གྱི་གཞུང་འབེལ་ཡྱིག་ཆ་ཨ་མ་

ཇྱི་སེད་ཅྱིག་བེད་སྤོད་ཀྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ལོར་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཏོང་དགོས་དོན་ནྱི། ཕྱི་ཚུལ་

གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བར་བཏང་ཚུལ་བཤད་པ་ལས། ནང་དོན་ངོ་མ་བོད་ལོངས་ཚོགས་

འདུ་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱི་སྤྱི་ཐམ་ཚགི་ཐོ་བཞྱི་འབྱར་གྱི་དགངོས་དནོ་ཏེ་བདོ་རྒྱའྱི་གནད་དནོ་དང་འབེལ་བའྱི་

བདོ་གཞུང་དགསོ་འདུན་དནོ་ཚན་དགུ་ཅན་ཞྱིག་ག་ོམྱིན་ཏང་གྱི་སྱིད་འཛནི་ཅང་ལ་འབུལ་ཆེད་བཏང་

བ་ཞྱིག་ལས། གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་འཛུལ་ཞུགས་ཆེད་བཏང་བ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་གྲུབ་དོན་ཁུངས་

དང་བཅས་དག་སྐྱེལ་བྱས་ཡོད།

བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥། བོད། རྒྱ། སྐུ་ཚབ།

དང་པོ། ཧྲན་ཙུང་ལིང་གི་མགོ་སྐོར།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ལོར་གོ་མྱིན་ཏང་འཇར་འགོག་དམག་འཁྲུག་（抗日战争）ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་མོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༤ ཉྱིན་ཨུ་རུ་སུ་ཡྱིས་ཕྱི་སོག་རང་བཙན་ཡྱིན་པ་

ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།10  བོད་དུ་མངགས་པའྱི་དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་དོན་གཅོད་སྦ་སྱི་གོལ་

10. Keiji Furuya, Chiang Kai-shek, His Life and Times (New York: St. John’s University, 
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ཌྱི་(Basil Gould)དང་།11  ཨ་རྱིས་བོད་དུ་མངགས་པའྱི་དོན་གཅོད་ཨ་རྱིའྱི་དམག་སྱིད་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་དཔོན་རྱིགས་ཀེབ་ཊེན་ཨྱི་ལྱི་ཡ་ཊོལ་སྱི་ཊོའྱི་(Captain IIlia Tolstoy)སོགས་ཀྱིས། 

རྱིང་མྱིན་ཚུགས་རྒྱུའྱི་ཞྱི་བདེའྱི་ཚོགས་འདུར་བོད་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་གཏོང་དགོས་ལུགས་ཀྱི་

གོས་འཆར་བཏོན་ཡོད།12 གོ་མྱིན་ཏང་གྱིས་གལ་ཏེ་དམག་ཆེན་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་བོད་

ཚུད་པ་ཡྱིན་ན། གོ་མྱིན་ཏང་གྱིས་བོད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་རྒྱུ་འགན་དབང་ཆེ་རུ་འགོ་རྒྱུ་ལྟ་ཅྱི། 

དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དབྱྱིན་ཇྱི་དང་ཨ་རྱིས་ད་ཡོད་བོད་ཀྱི་རང་བཙན་གནས་བབ་ཀྱི་བདེན་དོན་

ཤོད་རྒྱུ་མ་ཟད། ཐ་ན་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་བོད་རང་བཙན་གྱི་དོན་དངོས་གནས་བབ་ཁས་ལེན་

1981), 830-831; Bagaryn Shirendyb et al ed., History of the Mongolian People’s Republic, 

translated by William A. Brown and Urgunge Onon (Cambridge, Massachusetts: Harvard 

University Press, 1976), 476– 478.参见Melvyn C. Goldstein, A History of Modern Tibet, 

1913-1951. The Demise of the Lamaist State, 535; Hsiao-Ting Lin, Tibet and Nationalist 

China’s Frontier: Intrigues and Ethnoplitics, 1928-49, 162-163。按1945 年10月20日,

外蒙古举行公民投票,结果显示绝大多数公民赞成外蒙 古从中国独立出去。次年1

月，国民政府承认蒙古人民共和国独立。不过,国民政府撤退台湾后,认为苏联并没

有做到一切援助给予国民 政府等承诺,故于1953年废除《中苏友好同盟条约》中关

于外蒙古的换文,不承认外蒙古独立，这是后话。

11. མེལ་ཝྱིན་སྱི་གོལ་སྱི་ཊྱིན། བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ནས་ ༡༩༥༡ སེར་མོ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

ཉམས་འཇྱིག ཤེལ་དཀར་གྱིང་པ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་དབྱྱིན་ཡྱིག་ནས་བོད་ཡྱིག་ཏུ་ཕབ་སྒྱུར་ཞུས། སོང་

བཙན་དཔེ་མཛདོ། ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༧ ཤགོ་ ༥༡༤།  IOR.L/PS/12/4217, ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༢༢ འཁདོ་པའྱི་སྦེ་ལེར་

གྱིས་ཕོགས་སོམ་བྱས་པའྱི་རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་ནས་ལོན་ཌོན་གྱི་རྒྱ་གར་ཁང་པར་བཏང་བའྱི་མགོགས་སྦག་ཡྱི་

གེའྱི་ནང་། འབས་སྤྱི་བློན་ཆེན་སྦ་སྱིལ་གོལ་ཌྱིའྱི་བསམ་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཅྱིག་གཏོང་ཆོག་

རྒྱུར་རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་ནས་མོས་མཐུན་ཡོང་བ་དང་། བོད་ཀྱིས་སྱིད་འཛིན་རུ་སེ་བེལ་ལ་ཕག་རྟགས་ཤྱིག་

དང་སྦགས། ཨ་རྱི་རྒྱལ་ཕན་མཉམ་འབེལ་ལ་ཕོ་ཉ་ཞྱིག་གཏོང་བར་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་གནས་བབ་

མཐོ་རུ་གཏོང་འདོད་བྱུང་ཞེས་འཁོད། 

12. Amar Kaur Jasbir Singh Himalayan Triangle A Historical  Survey of  British India’s  

Relations with Tibet, Sikkim and Bhutan 175-1950 The Britishi Libray 1988 P.122.
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བྱེད་ངེས་ཀྱི་བཞེད་སྣང་བྱུང་ཡོད། དེར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ཟླ་ ༣ ཟླ་དཀྱིལ་དུ་ལྷ་སར་བཅའ་

སོད་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་དོན་གཅོད་ཧྲན་ཙུང་ལྱིང་གྱིས་ཁྱིན་པུའུ་ལྱིས་(陈布雷)ལ་གོག་འཕྱིན་

བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སན་སེང་དང་སྦགས་སྐབས་དྲུག་པའྱི་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་

ཆེན་ལ་བོད་ཀྱི་འཐུས་མྱི་འོས་སྦོར་བ་དང་། ཅང་ཅེ་ཧྲྱི་ལའང་ཐོག་མར་ནུབ་ཁམས་(དེང་གྱི་

ཟྱི་ཁོན་མངའ་ཁོངས་ཕལ་མོ་ཆེ། ཞྱིབ་འཇུག་པའྱི་མཆན།) ལ་དག་ཐེར་བྱས་ཏེ་ལྱིའུ་ཝུན་ཧུའེ་ཡྱིས་

ནུབ་ཁམས་བཅད་བཟུང་བྱས་པའྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་བཟོ་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་གར་དང་གོས་

མོལ་བྱས་ཏེ་རང་བཙན་བྱུང་རེས་ཀྱི་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་འབེལ་བ་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་

པའྱི་སན་སེང་ཞུས་པར། ཅང་ཅེ་ཧྲྱི་ཡྱིས་ལན་དུ། མྱིག་སྔར་རྒྱལ་ནང་(གོ་མྱིན་ཏང་དང་གུང་

ཁན་ཏང་)གྱི་གནས་བབ་རོག་འཛིང་ཆེ་བས། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་ད་ལྟའྱི་སྱིད་ཇུས་རྒྱུན་

འཁོྱངས་དགོས།13 ཞེས་བཤད། ཟླ་ ༤ པར་ཧྲན་གྱིས་སར་ཡང་བོད་ཀྱི་འཐུས་མྱི་གོ་མྱིན་ཏང་

གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་གལ་ཆེ་བའྱི་བསམ་འཆར་བཏོན་འདུག དེ་ཡང་ཁོང་གྱིས། “གོ་མྱིན་

ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ནྱི་ར་ཁྱིམས་བཟོ་བའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་མ་འོངས་བོད་རྒྱའྱི་འབེལ་བ་

ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། བོད་དུ་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་སྐུ་ཚབ་བཏང་ཡོད་ཀང་སྐུ་དྲག་མྱིན་པས་སྐུ་

ཚབ་ཀྱི་གཏམ་སོྤད་ལ་བོད་མྱིས་ཆ་འཇོག་གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མེད། གལ་སྱིད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་

བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་དང་གདན་ས་གསུམ་གྱི་འཐུས་མྱི་གདན་ཞུ་ཐུབ་ཚེ། བོད་རྒྱའྱི་གནད་དོན་

ལས་ས་པོར་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཐོག་བོད་རྒྱ་ནག་གྱི་མངའ་ཁོངས་ཡྱིན་པ་

གསལ་སྟོན་བྱས་ཆོག དེ་ནྱི་ཐོབ་དཀའ་བའྱི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཞྱིག་རེད།”ཅེས་བཤད།  

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་ཅང་གྱིས་རྒྱལ་སྲུང་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དང་གོ་

མྱིན་ཏང་གྱི་གནས་སྐབས་རྒྱུན་ལས་འཐུས་མྱི་མཉམ་འབེལ་གོས་ཚོགས་ཐོག “གལ་ཏེ་བོད་

རྱིགས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་གྱི་རེ་འདུན་སོྟན་པ་ཡྱིན་ན། གོ་མྱིན་ཏང་གྱིས་བོད་ལ་ཚད་མཐོའྱི་

13. 陈锡璋遗作:西藏从政纪略,页121;张令澳:《我在蒋介石侍从室的日子》,第

146-147页。
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རང་སྐྱོང་དབང་ཆ་སྤོད་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པར་རང་བཙན་བྱེད་པར་དགོས་ངེས་

ཀྱི་དཔལ་འབོྱར་ཆ་རྐེན་འཛོམས། གོ་མྱིན་ཏང་གྱིས་ཕྱི་སོག་གྱི་སོྔན་དཔེ་ལྟར་རང་བཙན་

ཐོབ་པར་རོགས་རམ་བྱེད་ངེས་ཡྱིན།”14 ཞེས་ཁྱབ་བསྒགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ཟླ་ 

༨ ཚེས་ ༢༩ བོད་སོག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ལྷ་སར་བཅའ་སོད་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་དོན་གཅོད་ཧྲན་

ལ་བཏང་བའྱི་ཡྱི་གེའྱི་ནང་། “ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་ཆེས་མཐོའྱི་རྒྱལ་སྲུང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་

དང་། དབུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གྱི་འཕལ་སེལ་མཉམ་འབེལ་གྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ཐོག་

ཐག་ཆོད་བྱུང་བའྱི་ལངས་ཕོགས་གཞྱིར་བཟུང་། དབུས་གཞུང་གྱིས་བོད་ལ་ཚད་མཐོའྱི་རང་

སྐྱོང་སྤོད་རྒྱུ་ཡྱིན་པས། གནད་དོན་དེའྱི་ཐོག་བོད་ས་གནས་གཞུང་(བོད་གཞུང་)གྱིས་བསམ་

འཆར་གང་ཡོད་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ལན་སྐྱེལ་དགོས་པ་མ་ཟད། དབུས་གཞུང་གྱི་དགོངས་

དོན་དྲྱིལ་བསྒགས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།”15 ཞེས་འཁོད། 

ཧྲན་གྱིས་བོད་ཀྱི་འཐུས་མྱི་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་བསླུ་འཁྱིད་ཇྱི་

ལྟར་བྱས་སམ་ཞེ་ན། གཅྱིག་ནས་གོང་གསལ་ཏར་ཡྱིག་བོད་བསྒྱུར་མ་དང་དམག་ཆེན་རེས་

སུ་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གཏམ་བཤད་འགའ། བོད་གཞུང་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཟུར་ཁང་ཟུར་པ་བརྒྱུད་བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་བ་དང་།16 གཉྱིས་ནས་

རྱི་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་རྟེན་འབེལ་ཞུ་བར་ཁ་གཡར་ནས་ལྷ་སར་བཅའ་

14. OIOC, L/PS/12/4195A, Copy of the English text of Chiang Kai-shek’s speech, published 

by Central News, enclosed in telegram no. 945 from the British Embassy in Chungking to 

Foreign Office, 26 August 1945, BICT, 559/44. Melvyn C. Goldstein, A History of Modern 

Tibet, 1913–1951: The Demise of the Lamaist State, 535–536; Hsiao-Ting Lin, Tibet and 

Nationalist China’s Frontier: Intrigues and Ethnoplitics, 1928–49, 171.

15. 1945年8月29日,GMZF,0592/1044-02-02,西藏政情,微卷419/0167.

16. FO371/46123, ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ འཁོད་པའྱི་ལྷ་སར་བཅའ་སོད་དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་གཟའ་

མཇུག་ཡྱི་གེ་ནང་བླུག་པའྱི་ཟུར་ཁང་ཛ་སག་དང་ཧྲན་གྱི་གཏམ་གེང་ཞྱིག གྷོ་རྱི་ཤོག་གངས་ ༦༧༤ ནང་།
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སོད་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཁང་ཐོག་སྟེང་འཕེད་དར་ཐོག་ཡྱིག་ཆེན་སྦར་འགེམས་

བྱས་པ་ཟད། ལྷ་སའྱི་སང་ལམ་ཡོངས་ལ་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་རྒྱལ་དར་བསྒེངས་འཛུགས་བྱས་ཏེ། 

དམག་ཆེན་རེས་ཀྱི་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཟྱིལ་ཤུགས་མཚོན་ཐབས་བྱས་འདུག  གནས་ཚུལ་དེའྱི་

སྐོར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༩ གྱི་ལྷ་སའྱི་གཟའ་མཇུག་འཕྱིན་ཡྱིག་ནང་། “རྒྱ་དབྱྱིན་ཐོག་

བྱིས་པའྱི་སྦར་ཡྱིག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའྱི་ཁོམ་གཞུང་ལྟེ་བའྱི་གཞུང་ལམ་གཡས་གཡོན་གྱི་

གང་ངོས་སུ་སྦར་འགེམས་བྱས་ཡོད་པར་སོང་། སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མྱི་དཔོན་གྱིས་བོད་

གཞུང་ལ་ཞུས་པ་བཞྱིན་བཀའ་ཤག་ནས་ཟུར་ཁང་ཟུར་པ་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་

སར་སྐད་ཆ་འདྲྱི་བར་བཏང་བ་མ་ཟད། སང་ཉྱིན་ཕྱིར་བཀོག་དགོས་པའྱི་བཀའ་བཏང་བ་

ལྟར་སང་ཉྱིན་དེར་ཧྲན་ཙུང་ལྱིང་རང་ཉྱིད་སདོ་སའྱི་ཁང་ཐོག་ཏུ་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མ་

བཀོག་དགོས་བྱུང་ཡོད།” ཅེས་བྱུང་བ་བཞྱིན། དེ་རེས་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་དར་ཆ་ལྷ་སར་བཅའ་

སོད་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་དོན་གཅོད་དང་། ལྷ་སའྱི་རྒྱ་ཚོང་ཁག་གྱི་སོའྱི་ཐོག་སྒེང་འཛུགས་དང་

ཁོམ་གཞུང་ཐོག་རྒྱལ་ཁའྱི་ཁོམ་སྐོར་བྱས་འདུག དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ དབྱྱིན་ཟླ་ ༨ ནས་ ༩ བོད་

རྒྱལ་ལོ་ ༩༡༩ ཤྱིང་བྱ་ཧོར་ཟླ་ ༧ ནས་ ༨ བར་གྱི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་ནང་། “རྒྱ་ནག་མྱི་སེར་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དར་ཆ་རྒྱ་ཚོང་དང་རྒྱ་མྱི་སོ་སོའྱི་སོད་གནས་སོའྱི་ཉེ་འགམ་དུ་བཙུགས། སང་

ལམ་རྱིག་ཟུར་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཨྱིན་བོད་རྒྱ་སོག་ཡྱིག་རྱིགས་སོ་སོར་འཇར་པན་གྱི་རྫུན་ཕུག་

བརྟོལ་ཅྱིང་། མནའ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་འཐུས་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་བསྒེངས་

སོང་ཞེས་དང་། འཇར་པན་ལ་དམའ་འབེབས་དང་མནའ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བཞྱི་ལ་བསོྟད་

ཚིག་ཡྱི་གེ་མང་པོ་ཡྱིག་བསྐྱུར་ལྟར་སྦར་ཏེ་ལྷ་སར་བཞུགས་པའྱི་རྒྱ་མྱི་ཚང་མས་ཐུགས་སྤོ་

གང་ཟབ་བཏང་དང་གཏོང་གྱིན་ཡོད་སྐད། ཅེས་དང་། ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༨ དགོང་མོའྱི་ཆུ་ཚོད་ 

༦ ཐོག་ལྷ་སའྱི་བར་སྐོར་དུ་ཨ་ཨྱིན་ཨུ་རྒྱ་བཞྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་གྱི་འདྲ་པར་མྱི་བཞྱི་བཞོན་རྟ་

ལ་ཞོན་པའྱི་ལག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། སང་བཞུ་བཟོ་དབྱྱིབས་མྱི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་གནམ་

གྲུའྱི་སང་བཞུ་སོགས་འཁུར་མྱི་ ༧༠ ལྷག་ཙམ་དང་། ཚིལ་ཞུ་ཡང་ལ་འཁུར་མྱི་ངོ་གངས་ ༡༠༩ 
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རུ་སྒྱིག་འགོ་གྱིན་ཁ་ནས། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས། །རྱི་པྱིན་བརྫུན་ཕུག་

བརྟོལ་པའྱི་ངོ་ལ་ལོྟས། །སོྟབས་འབོྱར་རྒྱལ་ཁབ་བཞྱིའྱི་ཉམས་ལ་ལོྟས། །འཛམ་གྱིང་བདེ་སྐྱྱིད་

ཚུགས་པའྱི་དུས་ལ་ལོྟས། །ཞེས་བརོད་བཞྱིན་མེ་མདའ་འཕངས་དར་ཆ་གུང་དབྱྱིངས་སུ་

འཕར་ཏེ་རྟེན་འབེལ་དགའ་སོྟན་རེད་འཇོ་གང་གཟབ་གནང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོས།”17 ཞེས་

བྱུང་ལ། གསུམ་ནས་འཇར་འགོག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའྱི་རྟེན་འབེལ་གསོལ་སོྟན་ལ་ཁ་གཡར་

སྟེ་བཀའ་བློན། དྲུང་རྱིས། ཛ་ཐེའྱི། གདན་སའྱི་མཁན་པོ་སོགས་གཉེན་ཉེ་སྐུ་འཁོར་ཚང་མ་

གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤྱིང་།18 ཅང་གྱི་ཏར་ཡྱིག་གྱི་ནང་དོན་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དྲྱིལ་བསྒགས་ལ། སྱིད་

སྐྱོང་གྱི་ཉེ་འཁོར་དང་གལ་ཆེའྱི་དཔོན་རྱིགས་ལ་ལོགས་སུ་གསོལ་སོྟན་བཤམས་ཏེ་རང་སྐྱངོ་

གྱི་གོ་དོན་འགེལ་བཤད་དང་། གོ་མྱིན་ཏང་གྱིས་བོད་སྐྱོབ་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་བཟང་པོ་ཡོད་པས་

གལ་ཆེའྱི་མྱི་སྣ་བཏང་ནས་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་དགོས།19 ཞེས་སྐུལ་སོང་

བྱས་འདུག དེ་ཡང་ཧྲན་ཙུང་ལྱིང་གྱིས་ལྷ་ས་ནས་ཏར་འཕྱིན་བཏང་བའྱི་ནང་དོན། ངས་

སྱིད་སྐྱོང་དང་། བོད་གཞུང་གྱི་སྐུ་དྲག་མྱི་དྲག་ཚོར་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གྱིས་དགེ་སྱིག་ཡག་

ཉེས་སྐོར་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ལ། གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་དགོས་པའྱི་

འབོད་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཕྱི་ལོགས་ནས་བོད་ལ་ངན་སེམས་བཅངས་པ་

བཀག་ཐུབ་པ་དང་། ནང་ལ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་དགེ་མཚན་ཡོད་རེད།20 ཅེས་བྱུང་བ་ལས་

17. ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ དབྱྱིན་ཟླ་ ༨ ནས་ ༩ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༩༡༩ ཤྱིང་བྱ་ཧོར་ཟླ་ ༧ ནས་ ༨ བར་གྱི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་།

18. 沈宗濂致蒋介石电,1945年9月16日,GMZF,0592/1044-02-02,西藏政情,微卷

419/0173;沈宗濂致蒋介石签呈,1946年8月23日,GMZF,0592/4410.01-01,藏王达与

热振交恶,微卷419/0778;陈锡 璋遗作:〈西藏从政纪略》,页119-120;韩修君:〈北

京商人在拉萨经 商略记〉,XWSZ-3,页97;张令澳:《我在蒋介石侍从室的日子》,页

145-146。

19. 1945年9月16日,GMZF,0592/1044-02-02,西藏政情,微卷419/016-0173.

20. 1945年8月29日,GMZF,0592/1044-02-02,西藏政情,微卷419/016-0170.



 169

ཤེས་རྒྱུ། གཞྱི་རང་བོད་གཞུང་གྱིས་ཧྲན་གྱི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་

བཏང་ཡོད་པ་བདེན་པ་ཡྱིན་མོད། འོན་ཀང་གཅྱིག་ནས་ཧྲན་གྱིས་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་

ཆེན་ལ་སྐུ་ཚབ་འཛུལ་ཞུགས་དགོས་ཚུལ་བཤད་མེད་པ་དང་། གཉྱིས་ནས་བོད་གཞུང་གྱིས་

གནས་བབ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་གདོང་ལེན་ཆེད་སྐུ་ཚབ་བཏང་བ། སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་ནན་ཅྱིང་དུ་

འབྱོར་མཚམས་ལས་འགན་གང་ཞྱིག་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་དེ། རྒྱ་ཨྱིན་གཉྱིས་ལ་

གསང་བ་གནང་ཡདོ་པ་ལྟ་ཅྱི་སསོ། ཐ་ན་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ནན་ཅྱིང་དུ་མ་འབོྱར་བར་གསང་བ་

གནང་འདུག 

གཉིས་པ། བོད་གཞུང་གིས་ནན་ཅིང་དུ་བོད་ཀི་སྐུ་ཚབ་གཏོང་དགོས་དོན་གང་ཡིན་པ།

བོད་གཞུང་གྱིས་ནན་ཅྱིང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གཏོང་དགོས་གང་ཡྱིན་དབྱེ་ཞྱིབ་ཞུ་

སྐབས། དེར་ཕྱི་ནང་རྐེན་གཉྱིས་འདུག་པ་ལས་ནང་རྐེན་གཙོ་བོ་གདན་ས་ཁག་གཙོས་གོ་

མྱིན་ཏང་ལ་ཉེ་བའྱི་ཕོགས་གཏོགས་ཚོའྱི་གནོན་ཤུགས་ལས་གཡོལ་ཆེད་དམ་ཁོ་ཚོ་དང་

གདོང་ཐུག་ཤོར་ཉེན་ལས་གཡོལ་ཆེད་ཡྱིན་པ་དང་། ཕྱི་རྐེན་ནྱི་དབྱྱིན་ཇྱིས་འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་

ཚོགས་སུ་བོད་རང་བཙན་གྱི་གནས་བབ་གསལ་བཟོར་རྒྱབ་སྐྱོར་ལྟ་ཅྱི། ཐ་ན་བོད་དམག་

དོན་ཐད་ཀྱི་རོགས་རམ་ཡང་ཁས་ལེན་མེད་རྐེན། དམག་ཆེན་རེས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཐོག་གནས་

བབ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པའྱི་གོ་མྱིན་ཏང་ལ་བསྟུན་མཁས་བྱ་རྒྱུ་དེ། བོད་ཀྱི་ཞྱི་བདེ་ཡུན་རྱིང་བརྟན་

ལྷྱིང་ལ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེར་མཐོང་བས། ཧྲན་གྱི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་གཞུང་གྱིས་ནན་

ཅྱིང་དུ་སྐུ་ཚབ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅོད་གནང་འདུག 

དང་པོ་ནང་རྐེན་ནྱི་གོ་མྱིན་ཏང་ལ་ཉེ་བའྱི་བོད་ཀྱི་མཐོ་རྱིམ་དཔོན་འགས་རྒྱ་ནག་ཏུ་

སྐུ་ཚབ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གནོན་ཤུགས་སྤད་ཡོད་པ་ནྱི། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་གོ་མྱིན་ཏང་

དབུས་གཞུང་ལ་ཧྲན་གྱིས་ལྷ་སའྱི་གནས་ཚུལ་སན་སེང་ཞུས་པ་བརྒྱུད་ཞུ་བྱས་པའྱི་ནང་། 

(བོད་ཀྱི་མཐོ་རྱིམ་དཔོན་རྱིགས་འགས། ཞྱིབ་འཇུག་པའྱི་མཆན།)གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྐུ་ཚབ་
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གཏོང་དགོས་རེད་ཅེས་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་(བོད་ལོངས་ཚོགས་འདུ། ཞྱིབ་འཇུག་པའྱི་མཆན།)ཤུགས་

ཆེན་པོས་བཤད་ཀྱི་འདུག21 ཅེས་བྱུང་བ་བཞྱིན། ཞྱིབ་འཇུག་པ་མེལ་ཝྱིན་གོལ་སྱི་ཊྱིན་གྱིས། 

སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་དང་བཀའ་ཤག་ནས་བོད་ཀྱི་དོན་ངོ་མའྱི་རང་

བཙན་དེ་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞྱིག་བཟོ་འདོད་ཡོད་ཀང་། དགོན་སེ་དང་། རེ་དྲུང་། ཤོད་དྲུང་

འགའ་ཤས་བཅས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་དང་འབེལ་བ་དམ་ཟབ་སར་གསོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡང་དགོས་གལ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད།22 ཅེས་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་ཟུར་ཁང་ཟུར་པས་

ལྷ་སར་བཅའ་སོད་དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་དོན་གཅོད་འཇྱི་ཤེ་རྱིཕ་ (G. Sheriff) ལ། ངས་བལྟས་ན་ཧྲེན་

གྱིས་དགོན་པ་དང་གྲྭ་པ་ཚོར་བྱ་སོྤད་སེལ་བ་དེ་དག་ནྱི་ཚོགས་འདུ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་འཐུས་མྱིར་

ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སོང་བྱས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་སམ།23 ཞསེ་བྱུང་བ་སོགས་ལས་ཤསེ་ངསེ་སུ་འདུག

གཉྱིས་པ་ཕྱི་རྐེན་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ ལོར་འབས་ལོངས་བློན་ཆེན་གོ་ཌྱིས་དང་རྒྱ་གར་

ཨྱིན་གཞུང་གཉྱིས་ཀས། བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཨ་རྱིར་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཐོག་བོད་ཀྱི་གནས་

བབ་མཐོ་རུ་གཏོང་འདོད་བྱུང་ཡང་། ལོན་ཌོན་ཨྱིན་གཞུང་གྱིས་དེར་མོས་མཐུན་བྱེད་རྒྱུ་

ལྟ་ཅྱི། གོ་ཌྱིས་བོད་ཀྱི་རང་ལོངས་སྐོར་ཁྱབ་བསྒགས་གསལ་པོ་བྱེད་དགོས་པའྱི་སྐུལ་མ་བྱས་

པ་ལའང་། ལོན་ཌོན་ཨྱིན་གཞུང་གྱི་ཕྱི་འབེལ་ལས་ཁུངས་ནས་གོ་ཌྱི་ལ་དབྱྱིན་ཇྱིས་དམག་

དོན་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་དེ་རྒྱ་ནག་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་འདོད་མེད་ལ། ཐ་ན་བོད་པ་ཚོས་བོད་

རང་བཙན་ཐོབ་འདོད་བྱེད་པར་ཐད་ཀར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་འདོད་མེད་པས་(བོད་པ་ཚོ་)ལམ་

21. 1945年 8月19日,GMZF,0592/1044-02-02,西藏政情,微卷419/016-0177-0179.

22. མེལ་ཝྱིན་གོལ་སྱི་ཊྱིན། བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ ༡༩༡༣ ནས་ ༡༩༥༡ སེར་མོ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉམས་འཇྱིག 

སད་ཆ། ཤེལ་དཀར་གྱིང་པ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། སོང་བཙན་དཔེ་མཛོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཤོག་ ༦༦༩

23. IOR,L/PS/12/4218, ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ འཁོད་པའྱི་ལྷ་སར་བཅའ་སོད་དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་དོན་གཅོད་ནས་

འབས་སྤྱི་བློན་ཆེན་ལ་བཏང་བའྱི་ཚིག་ཐོ། མེལ་ཝྱིན་གོལ་སྱི་ཊྱིན། བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས། ༡༩༡༣ ནས་ ༡༩༥༡ 

སེར་མོ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉམས་འཇྱིག སད་ཆ། ཤེལ་དཀར་གྱིང་པ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བོད་བསྒྱུར་བྱས། 

སོང་བཙན་དཔེ་མཛོད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཤོག་ ༦༧༠
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ནོར་དུ་ཁྱིད་སྱིད་པའྱི་དམ་བཅའ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་འཇོག་རྒྱུ་མེད།24 ཅེས་ཉེན་བརྡ་

བཏང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༠ ཉྱིན་བོད་གཞུང་གྱིས་གོ་ཌྱིས་ལ་དམག་འཁྲུག་རེས་

ཀྱི་ཞྱི་བདེའྱི་ཚགོས་འདུར་བདོ་པ་ཚརོ་སྐད་ཆ་ཤདོ་ས་ཞྱིག་ཐོབ་པ་བྱདེ་རྒྱུར་དབྱྱིན་ཇྱིས་རྒྱབ་

སྐྱོར་ཡོང་བའྱི་རེ་སྐུལ་བྱས་མོད།25 དབྱྱིན་གཞུང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་ཅྱི་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་

བཀག་འགོག་བྱས་ཡོད།26 དུས་མཚུངས་སུ་དབྱྱིན་ཇྱིས་གོ་ཌྱི་ལ་མེག་མ་ཧོན་ས་ཐྱིག་ཁྱིམས་

མཐུན་དུ་བཟོ་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཡོད། 

མེག་མ་ཧོན་གྱི་ས་ཐྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་དེ་ནྱི་འདས་པའྱི་ལོ་ངོ་ ༣༠ གོང་གྱི་སྐད་

ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། བདོ་མྱིའྱི་ངསོ་ལོ་ང་ོསུམ་ཅུའྱི་རྱིང་གངེ་སོང་གང་ཡང་མདེ་པའྱི་གནས་

ཚུལ་ཞྱིག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༣ ལོར་གོ་བུར་གེང་སོང་བྱེད་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི། དབྱྱིན་ཇྱིས་བོད་ཀྱི་

ལྷོ་ཕོགས་མཐའ་མཚམས་རྟ་དབང་གྱི་མངའ་ཁུལ་རྣམས་བཙན་བཟུང་བྱེད་འདོད་ཀྱི་གཡོ་

ཧམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཚོར་སྣང་བྱུང་ཡོད་ལ། མེ་འབར་བའྱི་སང་ལ་ཤྱིང་ཤག་པ་ཅེས་པའྱི་དཔེ་

ལྟར། ཧྲན་གྱིས་(བདོ་གཞུང་ལ་)གལ་ཏེ་དབྱྱིན་མྱིས་བཙན་བཟུང་བྱས་པའྱི་ས་ཁུལ་སྔ་ཙམ་ཚུར་

24. Ior,L/ps/12/4217,ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་པའྱི་རྒྱ་གར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྦེ་ལེར་གྱི་ཚིག་ཐོ།

25. Fo 371/41589, ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ འཁོད་པའྱི་ལྡྱི་ལྱི་གསར་པའྱི་རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་ནས་ལོན་ཌོན་

གྱི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་དོན་བློན་ཆེན་ལ་བཏང་བའྱི་གོག་འཕྱིན་ཨང་། ༡༤༢༦༣ ནང་དྲངས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ ཟླ་ ༡༠ 

ཚསེ་ ༣༠ འཁདོ་པའྱི་ལྷ་ས་ནས་སྦྱིའྱི་གལོ་ཌྱི་ནས་རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་ལ་བཏང་བའྱི་གོག་འཕྱིན་ཨང་ ༣༦༡། མེལ་

ཝྱིན་གོལ་སྱི་ཊྱིན། བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ ༡༩༡༣ ནས་ ༡༩༥༡ སེར་མོ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉམས་འཇྱིག སད་ཆ། 

ཤེལ་དཀར་གྱིང་པ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། སོང་བཙན་དཔེ་མཛོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཤོག་ ༥༡༨

26. Fo 371/41589, ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ འཁོད་པའྱི་ལྡྱི་ལྱི་གསར་པའྱི་རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་ནས་ལོན་ཌོན་

གྱི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་དོན་བློན་ཆེན་ལ་བཏང་བའྱི་གོག་འཕྱིན་ཨང་། ༡༤༢༦༣ ནང་དྲངས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ ཟླ་ ༡༠ 

ཚསེ་ ༣༠ འཁདོ་པའྱི་ལྷ་ས་ནས་སྦྱིའྱི་གལོ་ཌྱི་ནས་རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་ལ་བཏང་བའྱི་གོག་འཕྱིན་ཨང་ ༣༦༡། མེལ་

ཝྱིན་གོལ་སྱི་ཊྱིན། བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ ༡༩༡༣ ནས་ ༡༩༥༡ སེར་མོ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉམས་འཇྱིག སད་ཆ། 

ཤེལ་དཀར་གྱིང་པ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། སོང་བཙན་དཔེ་མཛོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཤོག་ ༥༡༩
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ལེན་མ་ཐུབ་པ་དང་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོར་འབྱེད་མ་ཐུབ་ན། དེའྱི་མཇུག་འབས་ནྱི་བསམ་

ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞྱིག་རེད།27 ཅེས་བཤད་པ་བརྟེན། བོད་གཞུང་གྱིས་དབྱྱིན་ཇྱི་རྟེན་པའྱི་

བསམ་པ་རྱིང་ནས་རྱིང་དུ་སོང་བ་དང་། བོད་ཡུན་རྱིང་བརྟན་ལྷྱིང་དགོས་ན་གོ་མྱིན་ཏང་

དང་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་མྱི་དགོས་པ་གཙོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་སྣང་བ་བྱུང་

བར་སྣང། རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཤེ་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༤༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ཉྱིན་བཀའ་བླནོ་རྣམ་པས་

གོ་ཌྱི་ལ་ཐུག་འཕད་གནང་ནས། གཞྱི་རང་རང་བཙན་ཡྱིན་པར་ངོས་ལེན་ཐོབ་འདོད་ཡོད་

ཀང་། དམྱིགས་ཡུལ་དེའྱི་ཆེད་དབྱྱིན་ཇྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འགན་ལེན་མེད་པར་རྒྱ་ནག་ལ་ཁོང་ཁོ་

སོང་རྒྱུར་འཇྱིགས་སྣང་འདུག གལ་ཏེ་དབྱྱིན་ཇྱིས་འགན་ལེན་མ་བྱས་ཚེ་དབྱྱིན་ཇྱིས་མ་ཤེས་

པ་བྱས་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་དོན་གཅྱིག་གསང་བའྱི་ཐོག་ནས་གོས་མོལ་བྱེད་པར་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་

ལུགས་གསུངས།28 ཞེས་བྱུང་བ་ལས་ཤེས་ངེས་སུ་འདུག 

གསུམ་པ། བོད་གཞུང་གིས་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་གོ་མིན་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ལ་བཏང་མིན།

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ལོར་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དོན་གང་ཡྱིན་ཐད། ལོ་རྒྱུས་འབྱི་

རོམ་པ་དང་ཞྱིབ་འཇུག་པ་ཚོའྱི་བཞེད་པ་གཅྱིག་གྱུར་ཞྱིག་མྱི་འདུག དཔེར་ན། ཛ་སག་ཁེ་

སད་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་དང་། ཞྭ་སབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན།29 རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབ།30  

27.沈宗濂致蒋介石电,1945年9月16日,GMZF,0592/1044.02-02,西藏政情,微卷

419/0173 。

28. མེལ་ཝྱིན་གོལ་སྱི་ཊྱིན། བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ ༡༩༡༣ ནས་ ༡༩༥༡ སེར་མོ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉམས་འཇྱིག 

སད་ཆ། ཤེལ་དཀར་གྱིང་པ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། སོང་བཙན་དཔེ་མཛོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཤོག་ ༥༡༩

29. ཞྭ་སབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན། བོད་ཀྱི་སྱིད་དོན་རྒྱལ་རབས། བོད་གཞུང་ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༨༦། ཤོག་ ༣༨༣

30. རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་དང་ཨེན་ཐར་སྱི་ཊོན། ཀ་ལྱིམ་པོང་གྱིས་ཐུག་པ་ལས་བཟོ་བ། བོད་ལོངས་མདོ་སད་ཆོལ་

ཁའྱི་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུས་ལས་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཤོག་ ༡༠༨
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སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤྱིས་31སོགས་ཀྱིས་ཨ་མེ་རྱི་ཀ་དང་། དབྱྱིན་ཇྱི། རྒྱ་ནག་བཅས་པར་

འཛམ་གྱིང་དམག་ཆེན་གཉྱིས་པའྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའྱི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བར་བཅར་བ་ཁོ་

ནར་ཡྱིན་པ་གསུངས། དེ་ཡང་སྐབས་དེར་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་གཞོན་པ་ཛ་སག་

ཁེ་སད་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ཀྱིས་བརམས་པའྱི་རྒས་པོའྱི་ལོ་རྒྱུས་འབེལ་གཏམ་ལས། 

“ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༧༢ ཤྱིང་བྱ་ལོ་ཨ་མེ་རྱི་ཀ་དང་། དབྱྱིན་ཇྱི། རྒྱ་ནག་བཅས་པར་

འཛམ་གྱིང་དམག་ཆེན་གཉྱིས་པའྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའྱི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བར་སྐུ་བཅར་

ཛ་སག་རོང་དཔལ་ལྷུན་ཐུབ་བསྟན་བསམ་འཕེལ་དང་། ཕན་ཛ་སག་ཁེ་སད་བསོད་ནམས་

དབང་འདུས་གཉྱིས་ལ་བསྐོ་གཞག་སྩལ།”32 ཞེས་དང་། ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༦ ལོའྱི་དབུས་གཞུང་

གྱི་མཐའ་མཚམས་ཚགས་པར་(中央边报) ཞེས་པའྱི་ནང་། “བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་

མྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མྱི་པེ་ཅྱིང་དུ་ཕེབས་པ་(西藏国大代表来京)”33 ཞེས་ཁ་བྱང་དུ་

བཀོད་འདུག་ལ། གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཡྱིག་ཚགས་ནང་རྒྱལ་དམངས་གོས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་པའྱི་

བོད་ཀྱི་འཐུས་མྱི་(西藏出席国大会代表) ཞེས་དང། རྭ་སྒངེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞསེ་པའྱི་ནང་དུ་ཡང་། 

བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དམངས་འཐུས་མྱི་(西藏国民代表)34 ཞེས་བཀོད་འདུག 

འོ་ན། བོད་གཞུང་གྱིས་ཡང་སྱིང་སྐུ་ཚབ་རྣམས་གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་

ཞུ་བར་བཏང་བ་རེད་དམ། ཡང་ན་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཆེད་བཏང་བ་ཞྱིག་རེད་

ཅེས་ན། དེ་ནྱི་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གྱི་འབེལ་བ་དང་མཐུན་འབེལ་སྐུ་ཚབ་ཞེས་པ་ལས། བོད་

ཀྱི་གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཀུན་སོང་གསལ་པོ་མེད་པའམ་འདྲེས་བསད་ཡོད་

31. སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤྱིས། མྱི་ཚེའྱི་འབྱུང་བ་བརོད་པ། དེབ་དང་པོ། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༩༥། ཤོག་ ༢༡༨

32. ཁ་ེསད་བསོད་ནམས་དབང་འདུས། རྒན་པའོྱི་ལོ་རྒྱུས་འབལེ་གཏམ། བདོ་ཀྱི་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢། ཤགོ་ ༥༦

33. 杨克林等著：热振活佛，西藏人民出版社，第200页.

34.杨克林等著：热振活佛，西藏人民出版社，第205页.
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པ་རེད།35 ཅེས་བྱུང་བ་བཞྱིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ལོར་ནན་ཅྱིང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མངགས་དོན་

ནྱི་བོད་ལོངས་ཚོགས་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་དོན་ཚན་དགུ་ཅན་འཁོད་པའྱི་ཚིག་ཐོ་སྤྱི་ཐམ་བཞྱི་

འབྱར་ཞྱིག་གོ་མྱིན་ཏང་ལ་སྤོད་རྒྱུ་དང་། དེའྱི་ནང་དོན་སྐོར་ལ་ལན་གསལ་དོན་སྱིན་ཡོང་

ཐབས་ཆེད་བཏང་བ་ཞྱིག་རེད། དེ་ཡང་སྟག་ལྷག་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱིས། “བོད་གཞུང་

སྐུ་ཚབ་ངོ་ལས་དང་། ཕན་གཉྱིས་བཅས་ཉྱིན་ཤས་རྱིང་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་གནད་

ཡོད་མཇལ་འཕད་དུ་ཕྱིན། རྒྱ་དཔོན་དེ་རྣམས་ནས་བོད་གཞུང་གྱིས་ད་ལམ་ཁྱེད་རྣམ་པ་

རྱིང་མྱིན་འཚོགས་རྒྱུའྱི་གོ་མྱིན་ཏཱ་ཧུད་དུ་ཞུགས་པར་གཏོང་གནང་མཛད་པར་དགའ་བསུ་

ཞུ་གྱི་ཡོད་ལུགས་ཚིག་དོན་གཅྱིག་གྱུར་ལྟ་བུ་ཤོད་ཀྱི་འདུག་ཀང་། བོད་གཞུང་གྱིས་ངོས་ནས་

ཕྱི་ཚུལ་རྒྱ་ཨྱིན་ཨ་གསུམ་མཐུན་ཕགོས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བའྱི་

རྣམ་པ་ལས། ནང་དོན་སད་བོད་རང་བཙན་གྱི་ར་དོན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་དཔྱད་

ཞྱིབ་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་བཏང་བ་ཞྱིག་རེད།”36 ཅེས་བྱུང་།

གཞྱི་རང་ཧྲན་གྱིས་ཁ་ཏ་བསབ་བྱས་པ་བཞྱིན་བོད་གཞུང་གྱིས་སྐུ་ཚབ་ཅྱིག་ནན་

ཅྱིང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་བྱས་པ་དངོས་འབེལ་ཡྱིན་མོད། ཧྲན་གྱིས་བོད་གཞུང་ལ་ནན་ཅྱིང་ག་རེའྱི་

ཆེད་དུ་སྐུ་ཚབ་གཏོང་དགོས་བརོད་ཡོད་མེད་ཐད་དོགས་པ་འདུག རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཤེ་

ན། ཧོབ་ཀྱིན་སན་(ལྷ་ས་བཅའ་སོད་དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་དོན་གཅོད་)གྱིས་གསུངས་ན། ལྷ་སར་བཅའ་སོད་

གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་དོན་གཅོད་ཧྲན་གྱིས་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་དེར་བོད་གཞུང་

མཉམ་ཞུགས་ཡོང་བའྱི་གདན་ཞུ་འཕལ་མར་བྱས།37 ཞེས་དང་། རྱི་ཅཌ་སན་གྱིས་ཁོང་གྱིས་

35. Extract from the report on the Lhasa Mission, 1946, received with the P.O. Sikkim’s Ex 

Letter No. 4(4) P/47 of 3/2/47(original on Q 845-NEF/47)

36. སྟག་ལྷ་ཕན་ཚགོས་བཀྲ་ཤྱིས། མྱི་ཚའེྱི་བྱུང་བ་བརོད་པ། དབེ་དང་པ།ོ བདོ་ཀྱི་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཤགོ་ ༢༢༥

37. A.J. Hopkinson (British Representative in Lhasa) to GOI.28 November 1945,IOR,L/P 

and s/12/4226. Hsiao-ting lin: Tibet and Nationalist China’s Frontier 1928-49 UBC Press. 

Vancouver/Toronto 2006 P.172.
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(ཧྲན་)ཁོང་ཚོར་(བོད་གཞུང་)བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཡྱིན་པ་གསལ་

བཤད་མ་བྱས་པ་མངོན་གསལ་རེད།38 ཅེས་བྱུང་། བོད་དང་རྒྱ་ནག་གྱི་འབེལ་བ་དང་མཐུན་

འབེལ་སྐུ་ཚབ་ཅེས་པ་ལས། མྱི་འགངས་པར་གལ་ཆེའྱི་གོས་ཚོགས་འཚོག་རྒྱུ་ཡྱིན།39 ཞེས་

བཤད་ཅེས་པ་ལས་ཧྲན་གྱིས་མྱི་འགངས་འཚོག་རྒྱུ་དེ་ར་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་

པའྱི་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཡྱིན་པ་བཤད་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །ལྷག་པར་དུ་ལྷ་སར་

བཅའ་སོད་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཉུལ་མ་བཙུན་པ་པེ་སུང་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ལོར་གོ་མྱིན་ཏང་ལ་

ཕུལ་བའྱི་གསང་འཕྱིན་ནང་། “འཇར་པན་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རེས་བོད་གཞུང་

གྱི་སེམས་ནང་ལ་རང་བཙན་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་ཡས་ཆེད་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་དེ་བཏང་

བ་ཞྱིག་རེད། གསལ་བཤད་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ། སྐུ་ཚབ་འགོ་ཁར་ཚོགས་འདུ་རྱིམ་པ་མང་པོ་

ཚོགས་སོང་། སྐུ་ཚབ་ཚོའྱི་ལས་འགན་དབུས་གཞུང་ལ་བོད་རང་བཙན་གྱི་དགོས་འདུན་

འདོན་ཡས་དང་། དར་མདོའྱི་ནུབ་ཕོགས་ཆ་ཚང་བོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཟླ་སྒྱིལ་གཏོང་

དགོས་པ་བཤད་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བོད་དུ་བཅའ་སོད་གོ་མྱིན་

ཏང་གྱི་དོན་གཅོད་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཏེ། བོད་ནང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་སུས་ཀང་ཤུགས་རྐེན་མྱི་

སེབས་པ་བཟོ་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་རེད།  དེ་བཞྱིན་སྐུ་ཚབ་འགོ་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གབ་ཡྱིབ་

དང་གསང་བ་བྱེད་དགོས་ཆགས་སྟབས། གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བ་ལས་གོ་

མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཡས་མྱིན་ཟེར།”40 ཞེས་འཁོད་པ་ལས་ཀང་ཁ་ཚོན་གཅོད་

ཐུབ་ངེས་སུ་འདུག འོ་ན། ཧྲན་གྱིས་བོད་གཞུང་ལ་སྐུ་ཚབ་ནན་ཅྱིང་དུ་ཚོགས་འདུར་གཏོང་

ཐད་འགེལ་བརོད་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ཡོད་དམ་སམ་ན། རྱི་ཅཌ་སན་གྱིས། “ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༦ ཟླ་  ༥ པར་

38. H .E. Richardson A Short History of Tibet, E. P. Dutton and Co., Inc. New York 1962.pg 166.

39. Extract from the report on the Lhasa Mission, 1946, received with the P.O. Sikkim’s Ex 

Letter No. 4(4) P/47 of 3/2/47(original on Q 845-NEF/47)

40.碧松和尚呈一年来西藏政局概况,1946年12月30日,GMZF, 0592/1044.02-02,西

藏政情,微卷419/0146。
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ནན་ཅྱིན་དུ་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་ཞྱིག་འཚོགས་ཏེ་མ་འོངས་པའྱི་ར་ཁྱིམས་ཀྱི་བཀོད་སྒྱིག་ལ་

གོས་བསྡུར་བྱེད་གཏན་འཁེལ་བས། བོད་གཞུང་གྱི་མཐོ་རྱིམ་འཐུས་མྱི་མངགས་གཏོང་ཡོང་

བ་བཤད། བོད་གཞུང་གྱིས་ཚོགས་འདུར་སྐུ་ཚབ་གཏོང་རྒྱུ་ཁས་ལེན་མེད་ཀང་། བོད་རྒྱའྱི་

མཐུན་ལམ་དང་གོ་མྱིན་ཏང་ལ་གོ་བརྡ་ལོག་པར་མྱི་འཕོད་པའྱི་ཆེད་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉྱིས་

སུ་གཡུལ་རྒྱལ་ལ་འཚམས་འདྲྱི་ཞུ་མྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཐག་བཅད།”41 ཅེས་བྱུང་བཞྱིན་ཡྱིན་པར་སྣང་

སྟེ། ལྷ་སར་བཅའ་སདོ་རྒྱ་གར་ཨྱིན་གཞུང་གྱི་དནོ་གཅདོ་ཀྱིས། “ལྷ་སར་འབོྱར་དུས་ངས་ག་རེ་

མཇུག་བསོམས་རྒྱག་ཐུབ་སོང་ཞེ་ན། གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་མཁན་གྱི་སྐུ་ཚབ་

གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དེ། བོད་གཞུང་གྱི་བཀའ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལོྟས་པར་

ཚོགས་ཞུགས་དགོས་པའྱི་བཀའ་གང་ཡང་གནང་མེད་ལ། ཚོགས་འདུར་བཅར་མྱི་ཆོག་པའྱི་

བཀའ་གཏོང་ཐུབ་མེད། བཀའ་བཏང་བའྱི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་འབས་བུ་སྱིན་གྱི་མ་རེད། 

ཡག་ཤསོ་ད་ེངག་ཐོག་ནས་ཚགོས་འདུར་བཅར་དགསོ་པའྱི་བཀའ་མདེ་པ་ད་ེརདེ།”42 ཅསེ་བྱུང་། 

སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་ནན་ཅྱིང་གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་སན་སེང་དང་སྦགས་ཚོགས་ལ་ཉེ་

བའྱི་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་འགབ་ཆེ་མྱིན་ལམ་སོྟན་ཞུ་སྐབས། བོད་གཞུང་

གྱིས་ཟུར་ཉན་གྱི་ངོ་བོར་འགོ་འཐུས་ལས། སྐད་ཆ་ཤོད་པ་དང་དྲྱི་གཞྱིར་ལག་པ་སྐྱོང་བ་

སོགས་མྱི་ཆོག་པའྱི་བཀའ་གནང་བ་དེ། ལྷ་སོད་དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལམ་སོྟན་གཞྱིར་

བཟུང་བྱས་པ་ཞྱིག་མྱིན་ནམ་སམ། རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཤེ་ན། ལྷ་སོད་ཨྱིན་གཞུང་དོན་

གཅོད་ཀྱི་སན་ཐོ་ལས། “བོད་གཞུང་གྱིས་གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་མཁན་གྱི་སྐུ་

ཚབ་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་བ་དེ་བཏང་

མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཐེངས་མང་པོར་དྲན་གསོ་བྱས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་

41. H .E. Richardson A Short History of Tibet, E.P. Dutton and Co., Inc. New York 1962.pg 166.

42. Extract from the report on the Lhasa Mission, 1946, received with the P.O. Sikkim’s Ex 

Letter No. 4(4) P/47 of 3/2/47(original on Q 845-NEF/47)
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འབས་བུ་གང་ཡང་ཐོན་མ་སོང་། ཁ་ོཚརོ་འགལེ་བརདོ་གང་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ཞ་ེན། ཟུར་ཉན་གྱི་

ཆེད་དུ་བཅར་དགོས་ཀྱི་རེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། བདོ་གཞུང་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་ཡྱི་གའེྱི་བཏང་བའྱི་

ནང་ར་ེབ་མང་པ་ོཞུས་པ་ད་ེདག་ལ་ལན་རག་ཆདེ་ཟུར་ཉན་ལ་བཏང་བ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་གནས་

ཚུལ་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཕྱི་རྒྱལ་སོྟབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་

དང་ཕྱི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་རྒྱ་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་བོད་པ་ཡོད་པ་མཐོང་

བ་རེད། དེར་བརྟེན། བདོ་གཞུང་གྱི་འགལེ་བརདོ་ད་ེཡངོས་གགས་བྱས་ཡདོ་པ་མ་རདེ།”43 ཅསེ་

བྱུང་བར་གཞྱིགས་ན། གལ་ཏ་ེལྷ་སདོ་དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་དནོ་གཅདོ་ཀྱིས་ཟུར་ཉན་གྱི་ང་ོབརོ་འག་ོདགསོ་

པའྱི་ལམ་སོྟན་བྱས་མདེ་ཚ།ེ གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ལོག་ཇུས་བཞྱིན་བོད་གཞུང་གྱིས་འཐུས་མྱིའྱི་མྱིང་

ཐོག་འགོ་དགོས་པའྱི་བཀའ་བཏང་ཡོད་པར་དོགས་པ་མྱི་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །མདོར་

ན། ཞྱིབ་འཇུག་པ་མལེ་ཝྱིན་གལོ་སྱི་ཊྱིན་གྱིས། ཚགོས་འདུ་རྒྱས་འཛམོས་ཀྱི་ཆགོ་མཆན་འགོ་བདོ་

གཞུང་ནས་ཅང་ཅ་ེཧྲརེ་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཡྱི་ག་ེཞྱིག་ཟྱིན་་བྱིས་བཀདོ་པ་ད།ེ  གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེ

ལགེས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚགོས་པའྱི་བསྐ་ོགཞག་ང་ོམ་ད་ེཡྱིན།44ཞསེ་བྱུང་བ་སམོ་ཚགི་དནོ་ལ་གནས་སོ། །

བཞི་པ། སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་བོད་ནས་ཐོན་དུས་གོ་མིན་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་དགོས་

བཀའ་གནང་ཡོད་མེད།

བོད་གཞུང་གྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལྷ་ས་ནས་ཆྱིབས་ཐོན་གནང་སྐབས་ནང་དོན་གོ་མྱིན་

ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་དགོས་ཀྱི་གསང་བའྱི་བཀའ་ཡོད་མེད་སྐོར་ལ། སྐབས་དེར་སྐུ་

ཚབ་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཞོན་ཡྱིན་པ་ཁེ་སད་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་དང་། སྐུ་ཚབ་

43. Extract from the report on the Lhasa Mission, 1946, received with the P.O. Sikkim’s Ex 

Letter No. 4(4) P/47 of 3/2/47(original on Q 845-NEF/47)

44. མལེ་ཝྱིན་གལོ་སྱི་ཊྱིན། བདོ་ཀྱི་ཉ་ེརབས་ལོ་རྒྱུས། ༡༩༡༣ ནས་ ༡༩༥༠ སརེ་མོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉམས་འཇྱིག སད་

ཆ། ཤལེ་དཀར་གྱིང་པ་ཚ་ེདབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བདོ་བསྒྱུར་བྱས། སངོ་བཙན་དཔ་ེམཛདོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཤགོ་ ༦༧༦
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ཚོགས་པའྱི་ལས་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་བྱང་ངོས་པ་རྡོ་རེ་དངོས་གྲུབ་གཉྱིས་ཀྱིས་གསུངས་ཐད་རྦད་

དེ་ནང་འགལ་རེད་འདུག དེ་ཡང་ཁེ་སད་ཀྱིས་གང་གསུངས་ཞྭ་སབ་པའྱི་སྱིད་དོན་རྒྱལ་

རབས་ནང་ལུང་འདྲེན་བྱས་དོན། “ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ མ་སུ་རྱིར་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཁྱིམས་དཔོན་

ཚོགས་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ནས་ཀང་ཛ་སག་ཁེ་སད་པ་བསོད་ནམས་དབང་འདུད་ངོ་མར་འདྲྱི་

སྐོར་གནང་བར། ཁོང་གྱིས་ང་ཚོ་བོད་གཞུང་ནས་གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བར་

གཏོང་གནང་བ་ལས། རྒྱ་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུར་འགོ་རྒྱུའྱི་བཀའ་ལག་གང་ཡང་མེད།”45 ཅེས་བྱུང་

ལ། ཡང་བྱང་ངསོ་པ་རྡ་ོརེ་དངསོ་གྲུབ་ཀྱིས། “ཛ་སག་ང་ོལས་རྣམས་བདོ་ཤྱིང་བྱ་ལོ་མཇུག་ཕྱི་

ལོ་ ༡༩༤༦ ལ་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་ཁར། བཀའ་བློན་ཁྱི་པ་རམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། ཁྱེད་

ཚོས་རྒྱ་དབྱྱིན་ཨ་གསུམ་ལ་གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལས་དོན་དེ་བཞྱིན་

ཕྱིར་བསྒགས་ཆོག་རྒྱུ་དང་། ནན་ཅྱིན་དུ་གོ་མྱི་རྡ་ཧུད་ཚོགས་འདུར་གཞུག་རྒྱུ་ནྱི་ནང་གྱི་དོན་

གདན་དུ་སོང་གཤྱིས་ཕྱི་ནང་བྱེད་དགོས།46 ཞེས་དང་། ང་ཚོ་ཚོགས་འདུ་དེར་ཞུགས་རྒྱུ་ནྱི་ལྷ་

ས་ནས་མ་ཐོན་གོང་དུ་ས་གནས་སྱིད་གཞུང་གྱིས་གོ་མྱིན་ཏང་ལ་སྱིད་གཞུང་ལ་ཁས་ལེན་

དང་འབེལ་ང་ཚོར་ཡང་དངོས་སུ་ལས་འགན་སྤད་ཡོད།”47 ཅེས་བྱུང་། 

45. ཞྭ་སབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན། བོད་ཀྱི་སྱིད་དོན་རྒྱལ་རབས། བོད་གཞུང་ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༨༦། ཤོག་ ༣༨༤

46. བྱང་ངོས་པ་རྡོ་རེ་དངོས་གྲུབ། བོད་ས་གནས་སྱིད་གཞུང་གྱིས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་པ་བཏང་ནས་མཐུན་

ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བ་དང་གོ་མྱིན་རྡ་ཧུད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའྱི་དོན་

དངོས། བོད་ཀྱི་རྱིག་ནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞྱིའྱི་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྱིགས། འདོན་གཉྱིས་པ། མཚོ་སོྔན་མྱི་རྱིགས་

དཔར་འདེབས་བཟོ་གྲྭ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ཤོག་ ༤

47. བྱང་ངོས་པ་རྡོ་རེ་དངོས་གྲུབ། བོད་ས་གནས་སྱིད་གཞུང་གྱིས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་པ་བཏང་ནས་མཐུན་

ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བ་དང་གོ་མྱིན་རྡ་ཧུད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའྱི་དོན་

དངོས། བོད་ཀྱི་རྱིག་ནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞྱིའྱི་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྱིགས། འདོན་གཉྱིས་པ། མཚོ་སོྔན་མྱི་རྱིགས་

དཔར་འདེབས་བཟོ་གྲྭ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ཤོག་ ༡༥
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འོ་ན། གོང་གསལ་ཤོད་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་གཉྱིས་ལས་གང་ཞྱིག་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་

ཆ་འཛིན་བྱེད་དགོས་སམ་སམ་ན། སྨྱུག་འཛིན་པས་བསམ་པར་བྱང་ངོས་པ་རྡོ་རེ་དངོས་

གྲུབ་ནྱི་རྒྱ་འོག་ཏུ་ལུས་ཡོད་པར་སོང་། རྒྱ་གཞུང་གྱི་བཀའ་འམ་དགོངས་པ་བསྟུན་ནས་

ཤོད་དགོས་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེའྱི་བྱུང་བ་དངོས་ནྱི་ཛ་སག་ཁེ་སད་བསོད་ནམས་དབང་

འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་དེར་བདོ་གཞུང་གྱིས་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་ག་ོམྱིན་ཏང་ཚགོས་

འདུར་ཞུགས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ལག་འགན་དབང་གང་ཡང་གནང་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱུ་

མཚན་གང་ལགས་ཤེ་ན། སྐུ་ཚབ་རྣམས་ནན་ཅྱིང་དུ་འབོྱར་རེས་ཅང་གཙོས་པའྱི་གོ་མྱིན་

ཏང་གྱི་འགོ་ཁྱིད་ཚོས། འཇམ་རྩུབ་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་

དགོས་པའྱི་གནོན་ཤུགས་སྤད་པས་ཚོགས་ཞུགས་བྱས་པ་ཞྱིག་ལས། ཁོང་རྣམ་པ་ལྷ་ས་ནས་

ཕོགས་ཐོན་བྱེད་སྐབས་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་དགོས་བཀའ་ལན་མེད་པ་ནྱི། 

གཤམ་གསལ་གྱི་དཔྱད་གཞྱི་ཁག་ལས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཐུབ་པ་འདུག དེ་ཡང་སྐབས་དེར་སྐུ་

ཚབ་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཞོན་ཡྱིན་པ་ཛ་སག་ཁེ་སད་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ཀྱིས། “དེ་

སྐབས་ནན་ཅྱིང་དུ་གོ་མྱི་དྷ་ཧུས་ཚོགས་འདུ་ཚུགས་རྒྱུའྱི་ག་སྒྱིག་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་ཐོག ཕན་

ཚོར་ཡང་ཚོགས་འདུར་ཡོང་དགོས་ཟེར།”48 ཞེས་དང་། སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱིས། 

“ནན་ཅྱིང་དུ་ཅང་ཅེ་ཧྲེ་དང་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་མཇལ་འཕད་སྐབས་ཅང་གྱིས། ཁྱེད་

རྣམ་པས་གོ་མྱིན་ཏཱ་ཧུད་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཞུགས་གནང་ན་ལེགས་ལུགས།”49 ཞེས་བྱུང་

ལ།  སྐབས་དེར་ཛ་སག་རྣམ་གཉྱིས་ནས་བཀའ་ཤག་ཏུ་གོ་མྱིན་ཏཱ་ཧུས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་

ན་དགེ་སྐྱོན་རྣམས་ཞྱིབ་ཕའྱི་བཀའ་སོབ་ཡོང་བ་ཞེས་ཏར་འཕྱིན་ཕུལ།”50 ཞེས་སོགས་བྱུང་

བ་ལས་ཤེས་ངེས་སུ་འདུག གལ་སྱིད་སྐུ་ཚབ་རྣམས་བོད་ནས་ཐོན་སྐབས་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་

48. ཁ་ེསད་བསོད་ནམས་དབང་འདུས། རྒས་པའོྱི་ལོ་རྒྱུས་འབལེ་གཏམ། བདོ་ཀྱི་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཤགོ་ ༨༣

49. སྟག་ལྷ་ཕན་ཚགོས་བཀྲ་ཤྱིས། མྱི་ཚའེྱི་བྱུང་བ་བརོད་པ། དབེ་དང་པ།ོ བདོ་ཀྱི་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཤགོ་ ༢༢༥

50. སྟག་ལྷ་ཕན་ཚགོས་བཀྲ་ཤྱིས། མྱི་ཚའེྱི་བྱུང་བ་བརོད་པ། དབེ་དང་པ།ོ བདོ་ཀྱི་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཤགོ་ ༢༣༤
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ཚོགས་འདུར་ཞུགས་དགོས་བཀའ་ལག་འགན་དབང་སྤད་ཡོད་ན། ཅང་གཙོས་པའྱི་གོ་མྱིན་

ཏང་གྱི་འགོ་ཁྱིད་ཚོས་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་དགོས་ཡང་ཡང་

ནན་བརོད་བྱ་དགསོ་དནོ་མེད་ལ། སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་ཀང་བདོ་གཞུང་ལ་ཚགོས་ཞུགས་དགསོ་

མྱིན་བཀའ་སོབ་ཞུ་དགོས་དོན་ཅྱི་ལ་ཡོད།  

སྐུ་ཚབ་རྣམས་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་སད་གནོན་ཤུགས་སྤད་ཡོད་པ་

ནྱི། སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་བོད་ལོངས་ཚོགས་འདུའྱི་ཚིག་ཐོ་ལ་ལན་གསལ་ཡོང་བ་ཞུ་སྐབས། གོ་

མྱིན་ཏང་གྱི་འགོ་ཁྱིད་ཚོས་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་གནད་

དོན་དེ་གེང་དགོས་ལུགས་བརོད།51 ཅེས་བྱུང་ལ། ལྷག་དུ་ལྷ་སར་བཅའ་སོད་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་

ཉུལ་མ་བཙུན་པ་པྱི་སུང་གྱིས། “སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་ནན་ཅྱིང་ལ་སེབས་ཚར་རེས་དོན་དག་ངོ་

མ་དང་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཤུགས་རྐེན་འོག་ནས་ཁོ་ཚོ་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་དབང་ཡོད་

སོ་ནས་ཞུགས་དགོས་ཐུག་པ་དེ་ཕྱི་རྒྱལ་ཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།”52 ཅེས་དང་། དབྱྱིན་

ཇྱིའྱི་ལྷ་སའྱི་གཟའ་མཇུག་གསར་འཕྱིན་ནང་། “གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༦ ཟླ་ ༥ 

ནང་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཀང་ཕྱིས་ཕྱིར་འགངས་བྱས་ཡོད། ཟླ་ ༦ ནང་བོད་གཞུང་གྱིས་གཡུལ་

རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་མཁན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོར་ཅང་ཅེ་ཧྲེ་ལ་ཡྱི་གེ་ཞྱིག་སྤོད་དགོས་

པའྱི་བཀའ་ཡྱིག་ནང་། རྒྱ་མྱིས་བདོ་ཀྱི་ས་ཆ་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ཚུར་རང་ཆགས་(འཇགས་)སོྤད་

དགསོ་པ་དང་། བོད་རང་བཙན་ཡྱིན་པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའྱི་དགོས་འདུན་བཏོན་

ཡོད། དེ་ནས་ཚུར་བོད་ལ་ལོག་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཡང་ཡང་བཏང་ཡང་རྒྱ་མྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ 

51. མེལ་ཝྱིན་སྱི་གལོ་སྱིཊྱིན། ཤེལ་དཀར་གྱིང་པས་བདོ་བསྒྱུར་བྱས། བདོ་ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ ༡༩༡༣ ནས་ ༡༩༥༡ 

སེར་མོ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉམས་འཇྱིག སད་ཆ། སོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཤོག་ ༦༩༧

52.碧松和尚呈一年来西藏政局概况,1946年12月30日,GMZF, 0592/1044.02-02,西

藏政情,微卷419/0146。
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པར་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་དབུ་འཛུགས་མ་བྱས་བར་བཀག་ཉར་བྱས་པ་རེད།”53 ཅེས་འཁོད་པ་

ལས་གསལ་པོ་ཤེས་རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ནན་ཅྱིང་དུ་ཡོད་སྐབས། སྐུ་ཚབ་

ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྦལེ་པའོྱི་མཚན་འཁདོ་ཕག་བྱིས་ག་ོམྱིན་ཏང་ལ་སྤད་འདུག་པ་ད་ེལས་

ཀང་། སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཡོང་བ་ཞྱིག་མྱིན་པ་ར་འཕོད་ཀྱི་འདུག་

པ་མ་ཟད། ཁོ་ཚོས་བོད་གཞུང་ནས་གོ་མྱིན་ཏང་ལ་སྤད་པའྱི་ཚིག་ཐོར་བརྡ་ལན་སྤོད་དགོས་

རེ་འདུན་ཤུགས་ཆེན་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཟྱིན་པའྱི་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་

སྐབས་བོད་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྱིག་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དག་ལ། སྐུ་ཚབ་

རྣམ་པས་ངོས་ལེན་ར་བ་ནས་མེད་པ་གསལ་སོྟན་ཞུས་འདུག ཡྱི་གེའྱི་ནང་དོན་སྱིང་བསྡུས་

གཤམ་གསལ།

 “ཁྱེད་ཀྱིས་བོད་གཞུང་གྱི་སྤད་པའྱི་ཚིག་ཐོ་དོན་ཚན་དགུ་ལ་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོས་

བརྡ་ལན་སྤད་ནས། བོད་མྱི་མང་བློ་བདེ་སེམས་སྐྱྱིད་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྱིད་དབང་དར་རྒྱས་

ཡོང་ཕྱིར་ཞབས་རྱིམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད། ་་་་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ར་ནས་བོད་སོག་

ཅེས་ཡྱི་གེ་བྱིས་པ་དང་སྐད་ཆ་བྱུང་བ་རེད། དེས་(དེའྱི་)རྐེན་པས་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་

གྱི་ཚགོས་འཐུས་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བདོ་ཀྱི་གནས་སྟངས་གནད་དནོ་དངསོ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་

པ་ཆགས་ཡོད། ་་་་་་བོད་ནྱི་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་ནམ་ཡྱིན་ནའང་སོ་སོའྱི་ས་ཁོངས་ཀྱི་བདག་

དབང་ནམ་ཡང་ཤོར་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་རེས་སྐུ་ཚབ་ཡོང་དོན་བོད་རྒྱའྱི་བརེ་བ་གོང་འཕེལ་

གཏོང་བར་ཡོང་བ་ལས། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་ལ་ལྟ་བ་བསྒྱུར་དང་ལངས་ཕོགས་བསྒྱུར། 

ལྷག་པར་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའྱི་དབང་ཆ་མེད། དེར་བརྟེན། གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་

བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚུལ་བཤད་པ་དག་ལ་ངོས་ལེན་བྱེད་མྱི་ཕོད། ལྷག་པར་

སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་བདོ་མྱི་མང་འདདོ་པ་མདེ་པའྱི་དནོ་དག་ལ་ད་ེབས་འགན་འཁུར་མྱི་ཐུབ། ད་ེ

53. Extract from the report on the Lhasa Mission, 1946, received with the P.O. Sikkim’s Ex 

Letter No. 4(4) pact’s (part’s) of 3/2/47(original on D 845-NEF/47)
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ནྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་འགན་དབང་ལས་འགལ་བར་སོང་འགན་འཁོྱགས་ཐབས་བྱདེ་མྱི་ཐུབ།”54 

འོ་ན། གོང་གསལ་ཤོད་སོལ་འདྲ་མྱིན་ཞྱིག་ཡོང་དོན་གང་ལགས་ཐུག་གམ་ཞེ་ན། དང་

པོ། ཧྲན་གྱིས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་འདུར་འཛུལ་ཞུགས་ཡོང་སད། བོད་གཞུང་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཚོགས་

འདུ་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཚོགས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལས་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཡྱིན་པ་བཤད་མེད་པ་

དང་། བོད་གཞུང་གྱིས་ཕྱི་ཚུལ་དུ་ཧྲན་ལ་སྐུ་ཚབ་གཏོང་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱས་ཀང་། ནང་དོན་

བོད་ལོངས་ཚོགས་འདུའྱི་ཚིག་ཐོ་དོན་ཚན་དགུ་ཅང་ལ་སྤད་ནས་ལན་གསལ་བྱུང་བ་དང་

ཕྱིར་ལོག་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་མོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དབྱྱིན་ཇྱི་དོགས་འདྲོགས་ཡོང་ངེས་ལ་བཞེད་ན་

ཕྱི་ཚུལ་དུ་གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། གཉྱིས་པ། བོད་

གཞུང་གྱིས་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་བའྱི་འགན་དབང་ལས་

སྤད་ཡོད་ཀང་། གཅྱིག་ནས་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་དགོས་བཀའ་ངག་འགན་

དབང་གནང་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ། བོད་གཞུང་གྱིས་ཚིག་ཐོ་སྤྱི་ཐམ་བཞྱི་འབྱར་དེ། སྤྱི་

མད་ོསྤྱི་བརྒྱུད་ནན་ཅྱིང་དུ་སྐུ་ཚབ་ཚའོྱི་ལག་ཏུ་མ་འཕོད་བར་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་ཡང་ག་ོམྱིན་

ཏང་ལ་ཚིག་ཐོ་སྤྱི་ཐམ་བཞྱི་འབྱར་སྤོད་པའྱི་ལས་འགན་གསང་རྒྱ་གནང་བ་སོགས་ལས་རོག་

གཞྱི་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། །

མདོར་ན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ལས་འགན་ནྱི། གཅྱིག་

གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཉྱིས་བདོ་ལོངས་ཚགོས་འདུ་ཧྲག་བསྡུས་རྒྱས་

པའྱི་ཚིག་ཐོ་བཞྱི་སྦར་ཅང་ལ་སྤད་ནས་དེའྱི་དོན་འབས་སོ་མཚམས་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་

ཆེན་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ཅང་གྱི་དོན་ཚན་དགུའྱི་ཚིག་ཐོ་ཁས་ལེན་མ་བྱུང་ཕྱིན། གོ་

མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་མྱི་ཆོག་པའྱི་བཀའ་ཡོད། དངོས་གཞྱི་ནན་ཅྱིང་དུ་འབོྱར་

སྐབས་འཐུས་མྱི་ཚོས་ཐེངས་མང་པོར་གོ་མྱིན་ཏང་ལ་སོྔན་ཆད་ཕུལ་བའྱི་བོད་གཞུང་གྱི་

54.图丹桑批、索朗汪堆致蒋介石呈,1946年12月6日, GMZF,0592/1044.03 103,西

藏国大代表处理,微卷41970431。
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བཀའ་ཡྱིག་ལ་ལན་འདེབས་དགོས་པའྱི་སྐུལ་འདེད་བྱས་ཀང་བརྡ་ལན་གང་ཡང་བྱུང་མེད་

ལ།55 གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་གནོན་ཤུགས་དང་ཨ་ཕ་ཨ་ལོས་བོད་གཞུང་གྱིས་བོད་མྱི་ཚང་མས་ཚབ་

བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ལྷག་པར་ནུབ་བྱང་གྱི་ཚབ་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།56 ཅསེ་སོགས་བཤད་པའྱི་

དབང་གྱིས་ག་ོམྱིན་ཏང་གྱི་ཚགོས་ཆནེ་ལ་ཞུགས་དགསོ་བྱུང་ཡདོ། འོན་ཀང་། བདོ་གཞུང་གྱིས་སྐུ་

ཚབ་རྣམས་ཚགོས་འདུར་ཞུགས་པ་ཙམ་ལས་ཚགོས་འདུའྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་ལནེ་མྱི་ཆགོ་ལ། བོད་

དོན་སྐོར་གོས་ཆོད་ནང་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མྱི་འཁོད་པའྱི་ཐབས་ཤེས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་

པའྱི་བཀའ་བཏང་ཡོད་ལ། གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དེ་ཡང་དབང་མེད་འོག་

ནས་ཞུགས་དགསོ་བྱུང་བ་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཚང་མས་ཤསེ་ཀྱི་ཡདོ་པ་རདེ།57 ཅསེ་བྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །

ལྔ་པ། བོད་ཀི་འཐུས་མིའི་འཐུས་ཤོར་དང་ཕམ་ཁ།

ར་དོན་ཐོག་ཕམ་ཁ་དང་འཐུས་ཤོར་ཇྱི་བྱུང་མདོར་ཙམ་ཞུས་ན། དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་ལྷ་སའྱི་

གཟའ་མཇུག་གསར་འཕྱིན་ནང་། སྐབས་དེར་འགོ་ཁྱིད་ཚོས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཚོར་

བོད་པའྱི་གནས་བབ་གནད་ལ་སྱིན་པའྱི་འགེལ་བཤད་ཡག་པོ་ཞྱིག་རྒྱག་ཐུབ་མེད། དེ་ནྱི་སྐུ་

ཚབ་ཚོའྱི་ཁོད་དབྱྱིན་ཇྱི་ཡག་པོ་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ངེས། རྒྱུ་མཚན་གང་

ལགས་ཤེ་ན། ཁོ་ཚོས་སྐད་བསྒྱུར་གྱི་ལམ་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་པ་ཆགས་པ་དང་སྐད་

བསྒྱུར་ནྱི་རྒྱ་མྱི་རེད།58 ཕྱི་རྒྱལ་སོྟབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གསར་འགོད་

55.图丹桑批、索良汪堆致蒋介石呈,1946年11月19日,GMF,0592/1044.03-03,西藏

国大代表问题处理,微卷419/0413-0414;图丹桑批、索朗汪堆 致蒋介石呈,1946年

12月6日,GMZF,0592/1044.03-03,西藏国大代表问题处理,微卷419/0430;

56.碧松和尚呈一年来西藏政局概况,1946年12月30日,GMZF, 0592/1044.02-02,西

藏政情,微卷419/01450146。

57.碧松和尚呈一年来西藏政局概况,1946年12月30日,GMZF, 0592/1044.02-02,西

藏政情,微卷419/01450146。

58. Extract from the report on the Lhasa Mission, 1946, received with the P.O. Sikkim’s Ex 
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པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་རྒྱ་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་བོད་པ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་རེད། དེར་བརྟེན། བོད་

གཞུང་གྱི་འགེལ་བརོད་དེ་ཡངོས་གགས་བྱས་ཡདོ་པ་མ་རེད།59 ཅེས་བྱུང་བ་ལས། སྐབས་དེར་

བདོ་གཞུང་གྱི་འཐུས་མྱི་རྣམས་ལ་སྐད་བསྒྱུར་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་མེད་པས། སྐུ་ཚབ་རྣམས་གཡུལ་

རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགསག་ཞུ་བར་ཡངོ་བ་ལས། ག་ོམྱིན་ཏང་གྱི་ཚགོས་ཆེན་ལ་ཡངོ་བ་ཞྱིག་

མ་ཡྱིན་པ། བོད་ནྱི་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡྱིན་པའྱི་འགེལ་བརོད་མ་

ཐུབ་པས། གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་ཞུ་བྱེད་པའྱི་ར་བའྱི་དམྱིགས་དོན་བཞྱིན། 

རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཐོག་བོད་ཀྱི་བདག་དབང་རྒྱ་ནག་ལ་ཡོད་པ་དང་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡྱིན་འདྲའྱི་ཚོར་

སྣང་ཡང་སྦྱིན་པར་སྣང་། 

རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཤེ་ན། གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གོ་མྱིན་ཏང་

གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་མེད་པ་བརོད་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་གོ་མྱིན་

ཏང་གྱི་གསར་ཤོག་བརྒྱུད་ལམ་དང་མགྱིན་ཚབ་པས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་བརོད་

དོན། བོད་གཞུང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་པ་བཤད་པ་མ་ཟད། གཡོ་ཇུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་འོག་གསལ་

ཁ་མེད་པའྱི་སོ་ནས་འགེལ་བརོད་བྱས་ཡོད།60 དབྱྱིན་ཇྱིར་ཕོག་ཐུག་བྱུང་བའྱི་འཐུས་ཤོར་

དང་ཕམ་ཁ་མདོར་ཙམ་ཞུས་ན། དབྱྱིན་ཇྱིས་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་ཀྱི་གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་

ལེགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་

གནས་ཚུལ་ཐོས་ནས། ཁོང་ཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ཟླ་ ༡༢ ནང་བོད་གཞུང་ལ་བྱ་སྤོད་དེ་རྱིགས་ནྱི་

སྱིམ་ལའྱི་ཆྱིངས་ཡྱིག་གྱི་དོན་ཚན་ ༤ པར་རྒྱབ་འགལ་འགོ་རྒྱུ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལ་

Letter No. 4(4) pact’s (part’s) of 3/2/47(original on D 845-NEF/47)

59. Extract from the report on the Lhasa Mission, 1946, received with the P.O. Sikkim’s Ex 

Letter No. 4(4) P/47 of 3/2/47(original on Q 845-NEF/47)

60. Extract from the report on the Lhasa Mission, 1946, received with the P.O. Sikkim’s Ex 

Letter No. 4(4) P/47 of 3/2/47(original on Q 845-NEF/47)
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གནོད་སྐྱོན་ཡོང་ལུགས་བརྡ་སོྤད་བྱས།61 འོན་ཀང་བོད་གཞུང་གྱིས་གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་

བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་མེད་པ་

བརོད་ཡོད། གང་ལྟར་དབྱྱིན་ཇྱིས་ཐབས་རྣམ་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱིས་བཀག་ཀང་འགོག་པར་ནན་

ཅྱིང་ཕེབས་པ་མ་ཟད། མཐར་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་དགོས་བྱུང་ཡོད། གནས་

ཚུལ་དེས་རྒྱ་གར་ཨྱིན་གཞུང་མྱི་དགའ་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་ཡོད། དེ་ཡང་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཉུལ་

མ་བཙུན་པ་པྱི་སུང་གྱིས། “བོད་ཀྱི་འཐུས་མྱི་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དེར་

དབྱྱིན་ཇྱི་ཧ་ཅང་མྱི་དགའ་བ་ཆགས་ཤྱིང་། དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཚགས་པར་ནང་། བོད་པས་

གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་རང་སྐྱོང་དང་རང་བཙན་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་དེར་སྐྱོན་

བརོད་ཆེན་པོས། ཁོ་ཚོ་ལྐུག་པ་རེད། ད་ལྟ་རང་བཙན་ཡྱིན་ཡྱིན་པར་ག་རེ་བྱས་ནས་རྒྱ་ནག་

ལ་རང་སྐྱོང་དགོས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།”62 ཅེས་བཤད་འདུག དབྱྱིན་ཇྱིར་ཕོག་ཐུག་ཤོར་བ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཕམ་ཁ་ཆེ་ཤོས་ནྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ཟླ་ ༡ ནང་དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་ཕྱི་འབེལ་ལས་ཁུངས་

ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ ལོ་གོལ་ཌྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཀྱིས་བཏོན་པའྱི་གནད་དོན་གཞྱིར་བཟུང་བོད་

ལ་འཛིན་པའྱི་སྱིད་ཇུས་ལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་བཞྱིན། ཁོ་ཚོ་རྒྱ་གར་སྱིད་

གཞུང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་གང་ཡྱིན་དྲྱིས་སྐབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ཟླ་ ༩ ནང་གོང་གསལ་གྱི་ལན་དུ། བོད་

ཀྱི་གནས་བབ་དེ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་སྐྱལེ་རྒྱུ་དེས་ཕན་ཐོགས་ཡངོ་སྱིད་ཀང་རྒྱ་ནག་

གྱིས་བྱ་གཞག་དེ་རྱིགས་ནུས་པ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་སྱིད།63 ཅེས་བཤད་འདུག 

61. IOR,L/PS/12/4226, ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་པའྱི་ལྡྱི་ལྱི་རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་ནས་ལྷ་སར་ཡོད་་

པའྱི་འབས་སྤྱི་བླནོ་ཆེན་ལ་བཏང་བའྱི་གགོ་འཕྱིན་ཨང་ ༡༠༤༤༡ དང་། IOR,L/PS/12/4226,, ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ཟླ་ ༡༢ 

ཚསེ་ ༡ འཁདོ་པའྱི་རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་དནོ་བླནོ་ཆནེ་ལ་བཏང་བའྱི་གོག་འཕྱིན་ཨང་ ༩༩༤༧

62.碧松和尚呈一年来西藏政局概况,1946年12月30日,GMZF, 0592/1044.02-02,西

藏政情,微卷419/01450146。

63. IOR,L//PS/12/41955A, ཕྱི་ལོ་  ༡༩༤༥ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ འཁདོ་པའྱི་རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་ནས་རྒྱ་གར་ལས་ཁུངས་

ལ་བཏང་བའྱི་ཡྱི་གེ མེལ་ཝྱིན་སྱི་གོལ་སྱིཊྱིན། ཤེལ་དཀར་གྱིང་པས་བོད་བསྒྱུར་བྱས། བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
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རྒྱ་གར་ཨྱིན་གཞུང་གྱིས་སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་ཤོད་དོན་ནྱི་བོད་གཞུང་གྱི་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་

ཚོགས་འདུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་པ་མེལ་ཝྱིན་གོལ་སྱི་ཊྱིན་

གྱིས་མཐོང་གྱི་འདུག དེ་ཡང་ཁོང་གྱིས་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་ཐད་ཁྱབ་བསྒགས་གསར་པ་བྱ་

རྒྱུ་དེ་མ་མཐར་ཡང་གཡུལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་སེབས་རེས་སུ་བྱ་

དགོས་པའྱི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གྱི་ཡོད།64 ཅེས་བྱུང་བ་ལས་ཤེས་ངེས་སུ་འདུག ཡྱིན་ནའང་གོང་

གསལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཕམ་ཁ་ལས་མྱུར་སྐྱོབ་ཆེད། ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་

བཏང་ཞྱིང་། དེ་ནྱི་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་རེས་སུ་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། 

གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་གཡོ་འོག་གྱི་དོང་རྱི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ཡོད་དོ། །

༡༩༡༣ ནས་ ༡༩༥༡ སེར་མོ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉམས་འཇྱིག སད་ཆ། སོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ 

ཤོག་ ༦༨༥

64. མེལ་ཝྱིན་སྱི་གལོ་སྱིཊྱིན། ཤེལ་དཀར་གྱིང་པས་བདོ་བསྒྱུར་བྱས། བདོ་ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ ༡༩༡༣ ནས་ ༡༩༥༡ 

སེར་མོ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉམས་འཇྱིག སད་ཆ། སོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཤོག་ ༦༨༥
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བོད་དང་ས་འབྲེལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀི་ཡུལ་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པ་གེང་བ།

རྡོ་རེ་རྱིན་ཆེན།

སོ་ནཱ་དཱ་སཾ་བོ་ཊ་ཉྱིན་སོབ། བོད་ཡྱིག་དགེ་རྒན།

ནང་དོན་གནད་བསྡུས། བོད་དང་ས་འབེལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀཱ་མཱ་རུ་བ་ཞེས་

པའྱི་ཡུལ་ངོས་འཛིན་དང་། ཡུལ་དེའྱི་ནང་དུས་སྐབས་སོ་སོའྱི་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་རབས། དེ་

དག་གྱི་མངའ་ཐང་སོྟབས་ཤུགས། དར་རྒུད་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྤྱི་དང་། ཡུལ་དེ་རུ་ནང་པའྱི་བསྟན་པ་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་གཉྱིས་དང་། ལྷག་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱུས་ཇྱི་

བྱུང་། རྱིམ་བཞྱིན་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་ཚུལ་དང་དེའྱི་ཤུལ་རེས། རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཕོགས་གཞན་ཁག་དང་

བོད། རྒྱ་ནག་བཅས་ནས་ཡུལ་དེའྱི་ནང་མཁས་པ་ཇྱི་འདྲ་ཕེབས་མོང་ཡོད་པ་དང་དེ་བཞྱིན་ཡུལ་དེ་

ནས་ནང་པའྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་བོད་དུ་བོྱན་ཚུལ། དུས་རབས་བདུན་པའྱི་ནང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་

ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དང་བོད་བཙན་པོའྱི་བར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འབེལ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་བྱུང་མོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་དེ་དང་

བོད་མཐོ་སང་བར་རང་བྱུང་གྱི་ས་ཆུའྱི་འབེལ་བ་གཙོ་བོ་གང་ཞྱིག་གྲུབ་ཡོད་སྐོར་སོགས་བརོད་ཡོད།

བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ། ས་འབེལ། ཀཱ་མཱ་རུ་པ། རྒྱལ་རྒྱུད། བོད། 

༄༅། །དེ་ཡང་ཀཱ་མཱ་རུ་པ་ཞེས་པའྱི་ཡུལ་གྲུ་དེ་ནྱི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་

གནའ་བོའྱི་བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་མྱིང་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཡུལ་གྲུ་དེ་ནྱི་བོད་དང་ས་འབེལ་

དུ་གནས་ཡོད། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་སྟེ། བཾ་ག་ལ་དང་། 

ཨོ་ཌྱི་བྱི་ཤ་ཉྱི་འོག་ལ་གཏོགས་པས་ཉྱི་འོག་ཤར་ཕོགས་ཟེར། བྱང་ཤར་གྱི་ཡུལ་ཀཱ་མ་རཱུ་པ། ཏྱི་
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པུ་ར། ཧ་ས་མ་རྣམས་ལ་གྱི་རྱི་ཝརྟ་སྟེ་རྱིས་བསྐོར་བ་ཟེར། ཞེས་པའྱི་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པ་65ཞེས་པའྱི་

ཡུལ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དགེ་ཆོས་ཀྱིས་66ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་སྤྱི་ལ་གངས་ཅན་དུ་བྱས་པས། ནུབ་

ཕགོས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་ཤར་ཕགོས་ཀངོ་ཡུལ་དང་དར་རེ་མད་ོལ་ཐུག་པའྱི་བར་གངས་ཅན་

གྱི་རྱི་རྒྱུད་གཅྱིག་གྱི་ཁངོས་ལ་ཡདོ་པར་བྱ་དགསོ་ཤྱིང་། སྐབས་འགར་ཀ་མཱ་རཱུ་པ་སོགས་ཀང་

གངས་ཅན་དུ་ཡོད་པར་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟར། ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་བོད་དང་ས་འབེལ་ཤར་

རྒྱུད་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་རྱི་ལངོས་67ཀྱི་གནའ་བའོྱི་རྒྱལ་ཕན་ཞྱིག་ཡྱིན། འནོ་ཀང་སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་

ཆོས་གང་ལའང་རྟག་པ་བརྟན་པ་མེད་ཅྱིང་འགྱུར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་

བརྟེན། བོད་དང་ཁྱྱིམ་མཚེས་སུ་གྱུར་པའྱི་གནའ་བོའྱི་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ཞེས་པའྱི་ཡུལ་དེའང་། དུས་

ཀྱི་འགྱུར་འགོས་དག་དང་བསོངས་ནས་དུས་ད་གཟོད་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ཞེས་པའྱི་མྱིང་ཙམ་ཡང་

ཡུལ་དངོས་ཀྱི་མྱི་མང་སོྟང་གྱི་ཁོད་རེས་གཉྱིས་ཙམ་ཡང་ཤེས་མཁན་ཨེ་ཡོད་སམ་པའྱི་ཚོད་

དུ་བསེབས་ཡོད། ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ཞེས་པའྱི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ཡུལ་འདྱིའྱི་ནང་སྔ་མོ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་མོང་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་གྲུ་དེ་དང་བོད་མཐོ་སང་བར་རང་བྱུང་གྱི་ས་

65. བཙན་པོ་ནོ་མན་ཧན་གྱིས་མཛད་པའྱི་<<འཛམ་གྱིང་རྒྱས་བཤད་>>ལས། རང་རེའྱི་བོད་ལོངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་

ཡར་ལུང་གཙང་པོ་དེ་ལྷོ་ནས་ཀོང་པོ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་སུ་འབབ་པའྱི་ཁུལ་དེར་གྱི་རྱི་ཝརྟའྱི་ཡུལ་

ཡོད་ཅྱིང་། ཡུལ་དེ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕེ་བའྱི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་གོ་ཧ་རྱི་དང་། ཀམ་ཚ་རངྒ་གཉྱིས། ཤར་གྱི་ཆ་ལ་ཨ་

སམ་གྱི་ཡུལ། ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ཀཱ་མ་རཱུ་པའྱི་ཡུལ་ཞེས་འབོད་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡོངས་གགས་སུ་ཡུལ་གསུམ་ཀའྱི་སྤྱི་

མྱིང་ལ་ཀཱ་མ་རཱུ་པའྱི་ཡུལ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་།

66. དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རོམ་དེབ་དང་པོ་ཤོག་གངས་ ༨༣ ཐོག་གསལ། བོད་ལོངས་ཡྱིག་རྱིང་དཔེ་

སྐྲུན་ཁང་གྱིས་ ༡༩༩༤ ལོར་པར་ཐེངས་གཉྱིས་པ་བཏབ།

67. ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་ཡང་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱིང་ཡྱིན་ཅྱིང་། བོད་ཀྱི་ཀོང་ཡུལ་དང་། འབས་མོ་ལོངས། བལ་ཡུལ། མྱིའམ་ཅྱི། 

ཀཱ་མཱ་རཱུ་པ། ཀུ་ལུ་ཏ། ཁ་ཆེའྱི་ཡུལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀང་འདྱིའྱི་རྱི་ལོངས་ཁོ་ནར་མཆྱིས་སོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་

ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རོམ་དེབ་དང་པོ་ཤོག་གངས་ ༤༦ ཐོག་གསལ། བོད་ལོངས་ཡྱིག་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་ 

༡༩༩༤ ལོར་པར་ཐེངས་གཉྱིས་པ་བཏབ།
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ཆུའྱི་འབེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཀཱ་མ་རཱུ་པའྱི་བཙན་པོ་དང་བོད་བཙན་པོའྱི་དབར་

དུའང་འབེལ་བ་བྱུང་ཡོད། དེར་བརྟེན་བོད་དང་ས་འབེལ་དུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕགོས་ཀྱི་

རྒྱལ་ཕན་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ཞེས་པ་དེ་གེང་བར་སྤོ་བ་བརྟས་སོ། །

གཅིག ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའི་ (कामरूप) བཱར་མཱན་རྒྱལ་རབས། ༣༠༥-༦༥༠

སྤྱིར་ཀཱ་མ་རཱུ་པའྱི་ཡུལ་ལ་དུས་སྐབས་མྱི་འདྲ་སོ་སོར་རྒྱལ་རྒྱུད་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ་

གྱིས་དབང་སྒྱུར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དབང་སྒྱུར་དང་པོ་ནྱི་བཱར་མཱན་རྒྱལ་རབས་（Varman 

dynasty） ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༣༠༥-༦༥༠ བར་ཚུགས་པར་བཤད། དེའྱི་རྒྱལ་ས་དང་པོ་ནྱི་

དེང་སྐབས་ཀྱི་“Dispur”ཉེ་འགམ་ན་ར་ཀཱ་སུ་ར་(Narakasur)ཞེས་པའྱི་རྱི་ཡྱི་ལྷོ་ཤར་ངོས་སུ་

པྲག་ཇོ་ཏྱི་ཤྱིར་པུར་(Pragjyotishpura)ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན་ཚུལ་དང་། དེང་གྱི་གོང་ཁྱེར་གུ་བཱ་ཧཱ་

ཊྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་སྐད། དེ་ནས་ཀང་རྱིམ་བཞྱིན་རྒྱལ་ས་གུ་བཱ་ཧཱ་ཊྱིའྱི་ནང་ཁུལ་ཞྱིག་ཏུ་སོས་

སྐད་ལས་ས་ཤུལ་སོགས་ད་བར་ངོས་འཛིན་ཐུབ་མྱི་འདུག རྒྱལ་རབས་འདྱི་ལ་རྒྱལ་ཐོགས་

བཅུ་བཞྱི་ཙམ་བྱུང་ཞྱིང་། རྒྱལ་ཐོགས་དང་པོ་དེ་པུ་ཤྱ་བརྨན་(pushyavarman)ཞེས་པ་ཡྱིན། 

སྐབས་དེའྱི་ཡྱི་གེ་ལེགས་སྦར་དང་ཆོས་ནྱི་བམ་ཟེ་ཆོས་ལུགས་གཙོ་བོར་བཟུང་ཡོད་སྐད། 

གུཔྟའྱི་རྒྱལ་རབས་སྐབས་སུ་ཀཱ་མ་རཱུ་པའྱི་ཡུལ་ཁམས་འདྱི་ཉྱིད་གུཔྟའྱི་ལུང་གྱི་འོག་མཐའ་

མཚམས་ཀྱི་སོ་སྲུང་ངམ་ས་མཚམས་སྲུང་མཁན་གྱི་མཐའྱི་རྒྱལ་ཕན་ལྟ་བུར་བཞག་ཚུལ་རྡོ་

བསྐོས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ཕྱིས་རེད་སོན་བྱུང་སྐོར་ཡྱིག་ཆ་ཅྱིག་མཇལ་རྒྱུ་འདུག རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་བར་

ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིབ་གསལ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཐོགས་དྲུག་པ་མཱ་ཧཱན་དྷྱི་རཱ་བཱར་མཱན་གྱིས་

རྡོའྱི་ལྷ་ཁང་ཞྱིག་བཞེངས་ཤྱིང་། ཁོས་“Maharajadhiraja”རྒྱལ་པོ་ནང་ནས་རྒྱལ་པོའམ་ལྷ་ཡྱི་

ལྷ་ཞེས་བསྒགས། འདྱིའྱི་སྐབས་བམ་ཟེ་རྱིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་མང་བ་དང་། ནང་ཆོས་བྱེད་མཁན་

ཡོད་ཀང་མངོན་གསལ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་མེད་སྐད། ལོ་རྒྱུས་གཞན་ལྟར་ན། ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་
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རྒྱལ་པ་ོསུ་སྱི་ཏྱི་བརྨན་(Susthivarman)རྒྱལ་ཐོགས་སྐབས་སུ་མཱ་ཧཱ་སེན་གུཔ་ྟ(Mahasengupta)

མཉམ་ཆུ་བོ་ལོ་ཧྱི་ཏའྱི་གཡུལ་འཁྲུག་པར་བཤད། ཀཱ་མ་རཱུ་པའྱི་རྒྱལ་ཐོགས་བཅུ་གསུམ་པ་བ་

ས་ཀཱ་བཱར་དྷ་ནཱ་སྐུ་གཤེགས་རེས། ལོ་ཤས་རྱིང་སྱིད་དབང་འཛིན་མཁན་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་སྐད། 

འོན་ཀང་མཚན་སོགས་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་ཏུ་མྱི་གསལ། གང་ལྟར་ཀཱ་མ་རཱུ་པའྱི་བརྨན་རྒྱལ་

རབས་ཕྱི་ལོ་ ༦༥༠ ལ་མཇུག་རྫོགས་འདུག

གཉིས། ཀཱ་མཱ་རཱུ་པ་(कामरूप)མལེ་ཆཱ་རྒྱལ་རབས། ༦༥༠-༩༠༠

གཅྱིག་གྱུར་གྱིས་སྱིད་དབང་འཛིན་མཁན་མེད་དུས་སུ། མེལ་ཆ་(Mechchha) རྱིགས་

ཀྱི་སཱ་ལཱ་སུ་ཐམ་པཱ་ཞེས་པས་དབང་བསྒྱུར། འདྱི་ནྱི་རྱིགས་གོང་གསལ་ལྟར་དང་། བརྨན་

རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་རྱིགས་གོ་གནས་མཐོ་པོ་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་དང་། རྱིགས་འདྱི་ནྱི་

ཀཱ་མ་རཱུ་པའྱི་ཡུལ་གྱི་གདོད་མའྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་མྱིན་ཞྱིང་དུས་ཕྱིས་ས་ཆ་གཞན་ནས་གནས་

འདྱིར་ཡོང་སྟེ་གཞྱིས་ཆགས་སུ་ཡོང་བར་ངོས་འཛིན་བྱེད། རྒྱལ་རྒྱུད་འདྱི་ལ་རྒྱལ་རབས་ཉེར་

གཅྱིག་ཙམ་བྱུང་བར་གགས་ཀང་། འོན་ཀང་རྒྱུད་རེ་རེ་བཞྱིན་ཞྱིབ་གསལ་གནས་ཚུལ་མེད་

སྐད། རྒྱལ་ས་ནྱི་དེང་སྐབས་ཨ་སམ་གྱི་གོང་ཁྱེར་ཏེཛ་པུར་དུ་གགས་པའྱི་ནང་ཡོད་པ་དང་། 

གུ་བཱ་ཧཱ་ཊྱི་བྱང་ཤར་ཕོགས་སུ་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་ ༡༧༥ ཙམ་ཡོད། སོྔན་དུས་ས་ཆའྱི་མྱིང་ལ་ཧཱར་

རུ་པེསུ་བཱར་(Harruppesvar)ཞེས་འབོད། གང་ལྟར་རྒྱལ་ཐོགས་མཐའ་མ་ཐེ་ཡཱ་གཱ་སྱིངྒཱ་(Tyaga 

Singha) (༨༩༠-༩༠༠) ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོང་ལའང་ཡང་སས་མ་བྱུང་སྟབས་རྒྱལ་རྒྱུད་མཇུག་རོྫགས་

འདུག སྤྱིར་མལེ་ཆཱ་(Mechchha)ཞེས་པའྱི་ངོས་འཛིན་ནྱི་སྐབས་དེ་ཙམ་ན། ཨཱརྱ་མྱི་རྱིགས་

རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོའྱི་རྱིགས་མྱིན་པ་ཚོར་མལེ་ཆཱ་ཞེས་དང་། དེ་བཞྱིན་ལེགས་སྦར་གྱི་སྐད་

དང་ཡྱི་གེ བམ་ཟེ་ཆོས་ལུགས་མྱིན་པ། གཞན་དུ་ན། ཤྱིང་ནགས་སུ་འཚོ་སོད་བྱེད་པའྱི་རྱིགས་

ཏེ་ཡྱི་གེ་མེད་མཁན། ལོག་སྐད་སྨྲ་ཞྱིང་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་རྱིགས་ལ་གོ་ཡྱི་ཡོད་སྐད། 
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གསུམ། ཀཱ་མཱ་རཱུ་པ་(कामरूप)པཱ་ལཱ་རྒྱལ་རབས། ༩༠༠-༡༡༠༠

པཱ་ལཱ་རྒྱལ་རབས་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༩༠༠-༡༡༠༠ བར་ཚུགས། དུས་སྐབས་དེའྱི་བངྒཱལ་རྒྱལ་པོའྱི་

མཚན་ལ་ཡང་པཱ་ལཱ་ཟེར། བངྒཱལ་རྒྱལ་པོ་པཱ་ལཱ་ནྱི་བདམས་ཐོན་བྱས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པ་ལྟར། ཀཱ་མ་རཱུ་པའྱི་རྒྱལ་པ་ོཡང་མེལ་ཆ་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རོྫགས་དུས། རྒྱལ་ཐོགས་དང་པ་ོ

དེ་འོས་འདེམས་བྱས་པའྱི་བམ་ཟེའྱི་ཆོས་ལུགས་རེས་འབངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྐད། རྒྱལ་

རྒྱུད་འདྱིར་རྒྱལ་རབས་བདུན་68ཙམ་བྱུང་ཞྱིང་། རྒྱལ་ཐོག་དང་པོ་དམངས་ཀྱིས་བདམས་

ཐོན་བྱས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས། མཚན་ལའང་བངྒཱལ་གྱི་རྒྱལ་པོའྱི་མཚན་དང་མཐུན་

པར་པཱ་ལཱ་ཞེས་བརོད། འོན་ཀང་སྐབས་དེའྱི་རྒྱལ་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་འདྲ་ཡང་། མྱི་འདྲ་ས་

གཙོ་བོ་དེ་ནྱི་བངྒཱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་པཱ་ལཱ་ནྱི་ནང་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རེས་འབང་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པ་དང་། ཀཱ་མ་རཱུ་པའྱི་རྒྱལ་པོ་པཱ་ལཱ་ནྱི་བརྨན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ནས་གོམས་གཤྱིས་

ཡོད་པའྱི་བམ་ཟེའྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རེས་འབང་པ་ཡྱིན་སྐད། པརཱག་ཇོ་ཏྱིཤཱའམ་-ཀཱ་མ་རཱུ་པའྱི་

(Pragjyotisha-Kamrupa) པཱ་ལཱ་རྒྱལ་རྒྱུད་མཐའ་མ་ཇ་ཡཱ་པཱ་ལཱ་ (༡༠༧༥-༡༡༠༠) ཡྱི་སྐབས་སུ། 

བངྒཱལ་གྱི་པཱ་ལཱའྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་བཅོ་ལྔ་པ་69རཱ་མཱ་པཱ་ལཱ་(༡༠༨༢-༡༡༢༤) ཡྱིས་དམག་

དྲངས་ཏེ་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ཡུལ་གང་འཚམས་ཤྱིག་བངྒཱལ་གྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་བསྡུས། ཆབ་འོག་ཏུ་

68. རྒྱལ་ཐོག་དང་པོ་བར་ཧ་མཱ་པཱ་ལཱ་(༩༠༠ -༩༢༠) རཱཏྱི་ནཱ་པཱ་ལཱ་(༩༢༠-༩༦༠) ཨྱིན་དྷྱི་རཱ་པཱ་ལཱ་(༩༦༠-༩༩༠) གྷོ་པཱ་

ལཱ་(༩༠༠-༡༠༡༥) ཧཱར་ཤཱ་པཱ་ལཱ་ (༡༠༡༥-༡༠༣༥) དྷརྨ་པཱ་ལཱ་(༡༠༣༥-༡༠༦༠) ཇ་ཡཱ་པཱ་ལཱ་(༡༠༧༥-༡༡༠༠) བཅས་བྱུང་བར་

གགས།

69. མ་ཧྱི་པཱ་ལཱའྱི་ཡང་ཚ་མ་ཧྱི་པཱ་ལཱ་གཉྱིས་པའྱི་ཁྱི་འཛིན་སྐབས་ཀོབརྟའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞྱིག་གྱིས་མགོ་

དྲངས་ཏེ། འབངས་གེན་ལོག་གྱི་དམག་ཆེན་ཞྱིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཀོ་བརྟའྱི་གཡུལ་དུ་གགས་ཤྱིང་། དེ་སྐབས་རྒྱལ་

སྱིད་ཤོར་བ། སར་ཡང་རཱ་མཱ་པཱ་ལཱས་ཐོབ་ཀང་དེ་ཕྱིན་པཱ་ལཱའྱི་རྒྱུད་ཤྱིན་ཏུ་དཔུང་སྟོབས་ཞན་ཟེར། ཞེས་འབྱུང་

བངྒཱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རཱ་མཱ་པཱ་ལཱ་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན་སམ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རོམ་པོད་དང་པོ་ཤོག་

གངས་ ༣༦༡ ཐོག་གསལ། བོད་ལོངས་ཡྱིག་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོ། པར་ཐེངས་གཉྱིས་པ།
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བཅུག་པའྱི་ཡུལ་དེར་བངྒཱལ་ཕོགས་ནས་ཏྱིན་གཱ་ཡཱ་དྷེ་བཱ་ཞེས་པ་ཞྱིག་སྱིད་འཛིན་དུ་བསྐོས་

ཤྱིང་། ཁོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༡༡༠ ནས་ ༡༡༢༦ བར་ཏེ། དུས་ཡུན་ལོ་བཅུ་དྲུག་རྱིང་དབང་སྒྱུར་བྱས། 

དབང་སྒྱུར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཁོས་བངྒཱལ་གྱི་པཱ་ལཱ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁྱིམས་དང་ལམ་ལུགས་རྣམས་

དོར། ལོ་ཤས་རྱིང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཁྱིམས་དང་དང་ལམ་ལུགས་བཟོས་པར་བརྟེན། བངྒཱལ་གྱི་

རྒྱལ་པོ་རཱ་མཱ་པཱ་ལཱའྱི་བུ་ཀུ་མཱ་ར་པཱ་ལཱ་ཡྱིས་དམག་བརྒྱབ། ཏྱིན་གཱ་ཡཱ་དྷེ་བཱ་སྱིད་འཛིན་ནས་

ཕབ་སྟེ་བཱེ་དྷེ་ཡཱ་དྷེ་བཱ་ཞེས་པ་སྱིད་འཛིན་དུ་བསྐོས། དབང་སྒྱུར་བཞྱིན་པའྱི་ལོ་བཞྱི་ཡྱི་རེས་

སུ་བངྒཱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མཱ་ར་པཱ་ལཱ་སྐུ་གཤེགས། ད་ེརསེ་ཁསོ་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ད་ེབཞྱིན་རང་བཙན་

གྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བསྒགས་བྱས། ཁསོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༡༢༦-༡༡༤༠ བར་ཏ་ེལོ་བཅུ་བཞྱིའྱི་རྱིང་དབང་བསྒྱུར། 

བཞི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའི་ཡུལ་དུ་ཐེག་ཆེན་གི་བསན་པ་དར་མོང་ཡོད་ཚུལ།

རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀཱ་མ་རཱུ་པའྱི་ཡུལ་དུ་སོྔན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་མོང་ཡོད་

ཚུལ་ནྱི། རྒྱུ་མཚན་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཤེས་ཐུབ། དགེ་འདུན་ཆོས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་པརྦ་ཏྱི་པུར་

ནས་གྷ་ཧ་ཊ་བར་རེལ་ལྱི་དང་། དེ་ནས་ལེ་དབར་བཅུ་བདུན་སོང་བ་ན་ཤར་རྩྭ་མཆོག་གོང་

(མ་ཧཱ་མུ་ནྱི་)ཡོད། དེ་ནྱི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞྱིའྱི་ཡ་གལ་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པ་ཡྱིན་འདུག་ཅྱིང་། སོྔན་

མདོ་སྔགས་གཉྱིས་ཀའྱི་བསྟན་པ་ཤྱིན་ཏུ་དར་བའྱི་གནས་ཡྱིན། ཞེས་པ་ལྟར། ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་གནས་ཆེན་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་ཀཱ་

མཱ་རཱུ་པ་70ཞེས་པའང་དེ་ཡྱིན་སྐད། འོ་ན་སྔ་མོའྱི་སོྟབས་འབོྱར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའྱི་རྒྱ་གར་

ཤར་ཕོགས་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ཞེས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་མྱིང་ཡང་འདྱི་ནས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་མྱིན་ནམ་སམ་

སྟེ་བརྟག  དུས་རབས་བརྒྱད་པའྱི་ནང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་

70. དེའྱི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་འདོད་པའྱི་གཟུགས་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་སཾ་བོད་ཤན་སྦར་གྱི་ཚིག་མཛོད་

ལས་འབྱུང་ངོ་། །
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ཀང་ཀཱ་མ་རཱུ་པའྱི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའྱི་ཚུལ་71ནྱི་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་དང་། སོག་ཟོླག་པ་བློ་

གསོ་རྒྱལ་མཚན་72གཉྱིས་ཀས་སོབ་དཔནོ་པད་ྨའབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་འཁདོ་པ་དང་། དེ་

ཡང་འཇྱིག་རྟེན་སོྒལ་བའྱི་མགོན་པོས་73དེ་ནས་ད་ནྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཅྱི་རྱིགས་པར་བྱའོ་

ཞེས་དགོངས་ནས་ཡུལ་ཏྱི་རཱ་ཧུ་ཏྱི་ལ་སོགས་པ་ཐ་རུའྱི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་དང༌། ཀཱ་མ་རུ་

དང་བལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ལོ་ཤས་ཤྱིག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཅྱི་

རྱིགས་པ་ལ་ཆོས་སོྟན་པ་དང༌། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྱི་དང༌། བཅུད་ལེན་གྱི་སན་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་

བོ་སོྟང་ཕག་མང་པོ་ཚེ་བསྱིང་བ་དང་ལོངས་སྤོད་རྒྱས་པར་མཛད། ཆུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཆུ་

དབྱུང་བ་དང༌། ཆུ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་མང་དུ་མཛད་དེ། ཐ་རུའྱི་ཡུལ་

དང༌། ཙམྤའྱི་ཕོགས་དང༌། ཁ་སྱ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ན་སོབ་དཔོན་འདྱིའྱི་སྒྲུབ་ཆུ་དང༌། ཆུ་ས་

འོག་ནས་རྒྱུག་བཅུག་པ་སོགས་ད་ལྟ་ཡང་མང་དུ་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟར། གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རེ་

71. དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དྷརྨཔཱ་ལཱ་ཡྱིས་སྱིད་དབང་བཟུང་པའྱི་སྐབས་སུ་(༧༩༠-༨༥༣)རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་མ་གྷ་དྷར་

བོྱན། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའྱི་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་བསེན་པར་རོྫགས་ཤྱིང་། རྒྱུད་སེ་

བཞྱིའྱི་དབང་དང་མན་ངག་མང་པོ་གསན། སོབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལྟར་རྒྱ་གར་བང་གྷ་ལའྱི་ཡུལ་གྱི་གོང་ཁྱེར་

པ་ཎ་ཌ་པའྱི་བྱང་ཕོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་པར་ཤྱི་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤོད་པ་མཛད་དེ་

མཆགོ་གྱི་དངསོ་གྲུབ་བརེས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕགོས་ཀྱི་ཡུལ་ཏྱི་ར་ཧུ་ཏྱི་དང་བལ་ཡུལ། ཤར་ཕགོས་ཀཱ་མརུ། 

ལྷ་ོཕོགས་ཏྱི་མ་ལ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་མུ་སྟགེས་པ་མང་པ་ོབཏུལ་ཞྱིང་ལྷ་འདྲེ་མང་པ་ོདམ་ལ་བཏགས་ཏེ་བདོ་

དུ་བྱོན། ཞེས་བོད་ལོངས་སྤྱི་བཤད་དུ་གསལ།

72. དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཏྱི་ར་ཧུ་ཏྱི་ལ་སོགས་པ་ཐ་རུའྱི་ཡུལ་དང་། ཀཱ་མཱརུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་

གསེར་འགྱུར་དང་། བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོའྱི་ཚེ་བསྱིངས། ལོངས་སོྤད་སེལ། ཆུ་མེད་པ་

རྣམས་ལ་ཆུ་གཏེར་བཏོན། ཞེས་སོག་ཟོླག་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་

པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡྱིད་མུན་སེལ་ཞེས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༤༦ ཐོག་གསལ། ཆོས་སྤོད་པར་

སྐྲུན་ཁང་གྱིས་ ༢༠༠༤ ལོར་པར་དུ་བསྐྲུན།

73. རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་རང་ལོ་སོ་དྲུག་པར་ནགས་རྒྱལ་གྱི་དབེན་གནས་ཇོ་མོ་ནང་དུ་སྦར་པའྱི་སོབ་

དཔོན་པདྨའྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་གར་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གསལ། 
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ཡང་ཀཱ་མ་རཱུ་པའྱི་ཡུལ་འདྱིར་དངོས་སུ་ཞབས་བཅགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པ་74ཤེས་

ཐུབ། ཡང་ཕྱི་གྱིང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་རེ་ན་གུ་བཱ་ཧཱ་ཊྱི་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ས་རྒྱང་ཁད་ཀྱི་ལོ་མྱི་

ཊར་ ༧༌༨ ཙམ་དང་། རླངས་འཁོར་བརྒྱུད་དུས་ཚོད་ཕེད་ཙམ་ཕྱིན་པའྱི་རྱི་སང་ཞྱིག་ཏུ་ཀཱ་མཱ་

ཀེ་ཡ་ཞེས་པའྱི་ལྷ་ཁང་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེར། དུས་རབས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅྱིག་ནང་གནས་

དེར། ཨྱིན་དྷྱི་རཱ་པཱ་ལཱ་ (༩༦༠-༩༩༠)དང་། དྷརྨ་པཱ་ལཱའྱི་(༡༠༣༥-༡༠༦༠)སྐབས་གསང་སྔགས་རྡོ་

རེ་ཐེག་པ་དར་སྐོར་འཁོད་པ་ལྟར་ན། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་པཱ་ལཱའྱི་75སྐབས་སུ་

ནག་པོ་སྤོད་པ་ཆུང་བ་བོྱན་ཏེ།76 དེ་ནྱི་སོབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤོད་པའྱི་རེས་འབང་བདེ་དགེས་

གཤྱིན་རེ་གཤེད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེས་ནཱ་ལེནྡྲཱ་དང་ཉེ་བ་ཞྱིག་ཏུ་བདེ་མཆོག་

བསོམས་པས་མཁའ་འགོ་མས་ལུང་བསྟན། ཀཱ་མ་རཱུ་པའྱི་ལྷ་མོའྱི་གནས་ན་རྫས་ཀྱི་དངོས་

གྲུབ་ཡོད་ཀྱིས་ལོང་ཞྱིག་ཟེར། དེར་ཕྱིན་པའྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅྱིག་རེད། ཁ་ཕ་ེབས་ཌཱ་མ་རུ་དྲྭ་བ་

74. ཁོ་བོ་བདུད་རྱི་འཁྱྱིལ་པའྱི་ཕུར་པ་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུངས་མ་རྣལ་འབོྱར་མ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་

ཞྱིག་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཡུལ་བང་ག་ལའྱི་མཚོ་དེ་ལ་བཏབ་པས། ཀླུ་འཁོར་བཅས་ཐལ་བར་སོང༌། ཞག་བདུན་ནས་

མཚོ་ཡང་བསྐམས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲྭ་དེ་རྣམས་ཞྱིག ཆུང་བ་དེ་སྒྲུབ་གཡོག་ཀཱ་མཱ་རུའྱི་རྣལ་འབོྱར་པ་རཏྣ་ཤྱི་ལ་

ཞེས་བྱ་བས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ཀྱི་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་དེ་ལ་བཏབ་པས་སྱིལ་གྱིས་ཤྱིག དེས་ཀང་ནང་པ་ལ་

ཕན་པར་བྱུང༌། ཞེས་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའྱི་སོབ་དཔོན་པདྨའྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་གར་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་

ན།  ཀཱ་མ་རཱུའྱི་རྣལ་འབོྱར་པ་རཏྣ་ཤྱི་ཞེས་པ་ཞྱིག་བྱུང་འདུག་པ་དང་། དེ་ནྱི་ཀཱ་མཱ་རཱུ་བའྱི་ཡུལ་གྱི་སོབ་དཔོན་

པདྨའྱི་ཞལ་སོབ་ཅྱིག་མྱིན་ནམ་སམ།

75. བངྒཱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལཱའྱི་བུ་དེ་ཝ་པཱ་ལཱ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་རེ་བོ་སད་ལེགས་མཇྱིང་ཡོན་

གྱི་དུས་སྐབས་ཤྱིག་པ་འདྲ་སྟེ། བོད་རེ་སད་ན་ལེགས་མཇྱིང་ཡོན་གྱི་སྐབས་རྒྱ་གར་ན་དྷརྨ་པཱ་ལཱ་ཡོད་པ་ཡར་

ཀླུངས་བང་སོའྱི་རྡོ་རྱིང་ལ་ཨོ་རྒྱན་པས་གཟྱིགས་ཞེས་དེབ་དམར་དུ་བཀོད་པ་གཉྱིས་ཀ་སྒྱིག་ནུས་ཞེས་དགེ་

འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུང་རོམ་པོད་དང་པོ་བོད་ལོངས་ཡྱིག་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་བསྐྲུན་པའྱི་དཔེ་

དེབ་ཤོག་གངས་ ༣༥༥ ཐོག་གསལ།

76. དམ་པའྱི་ཆོས་རྱིན་པོ་ཆེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཇྱི་ལྟར་དར་བའྱི་ཚུལ་གསལ་བར་སོྟན་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་

འབྱུང་ཤོག་གངས་ ༢༡༦-༢༡༧ བར་གསལ། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད། ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་གྱིས་བསྐྲུན།
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ཅན་ཞྱིག་བྱུང་། དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཙམ་གྱིས་རང་པ་ས་ལ་མ་རེག་ཅྱིང་། དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་བ་ན་

གྲུབ་པའྱི་རྣལ་འབོྱར་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་འོངས་ནས་དེའྱི་འཁོར་བྱེད་

པ་བྱུང་སྟེ། ཡུན་རྱིང་པོར་འགོ་བའྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་པའྱི་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་ལྷ་མོའྱི་གནས་

དེའང་དེང་གྱི་གུ་བཱ་ཧཱ་ཊྱིའྱི་ཉེ་འགམ་དུ་མཆྱིས་པའྱི་ལྷ་མོའྱི་གནས་ཀཱ་མ་ཀེ་ཡ་ཞེས་པ་དེ་

ཡྱིན་པར་འདོད། དེ་སྐོར་ཞྱིབ་ཏུ་ཕན་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་

དྲུག་པའྱི་ཐོག་སོྒགས་སྦང་ཞུས་པའྱི་རོམ་ཡྱིག་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཁག་གསུམ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་

ཀཱ་མཱ་ཏཱའྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་བར་འབེལ་བ་བྱུང་བ་དང་དམར་མཆོད་བཀག་ཚུལ་སྐོར་གེང་བ་ཞེས་

པར་གསལ་ཡོད། གཞན་ཡང་གུ་བཱ་ཧཱ་ཊྱི་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་ ༦༥-༧༠ མཚམས་སུ་

ཉྱི་མའྱི་རྱི་“Surya Pahar”ཞེས་པར་སོྟན་པའྱི་སྐུ་བརན་སོགས་ནང་པའྱི་རྟེན་དངསོ་ཁག་རེད་

ཡོད་པ་གོང་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ད་ེདག་དུས་རབས་བཞྱི་པ་ཙམ་སྟ་ེགུཔའྟྱི་77སྐབས་

བྱུང་བར་མྱིན་ནམ་སམ་པ་དང་། ཡུལ་དངོས་སོྔག་ན་ད་དུང་རེད་རྒྱུ་མེད་དམ་ཞེས་འགེལ་

བརོད་པས་བཤད་འདུག གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཀཱ་མ་རཱུ་པའྱི་ཕོགས་སུ་ཉེ་

དུས་སུ་རེད་པའྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་སྤྱི་བ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡང་བྱུང་། ཞེས་པ་སོགས་

ལ་གཞྱིགས་ཚེ་ཀཱ་མ་རཱུ་པའྱི་ཡུལ་དུ་སོྔན་དུས་མདོ་སྔགས་གཉྱིས་ཀའྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཧ་

ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མྱི་དགོས་སོ། །

77. སམུ་དྲགུཔྟས་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་བྱང་ཕོགས་ཀྱི་ཡུལ་མང་པོ་བཟུང་། དེ་ནས་ལྷོ་ཕོགས་སུ་ཆུ་བོ་ན་ད་ལ་ཐུག་

གྱི་བར་དབང་བྱས། ནུབ་ཏུ་ཡ་མུ་ན་དང་། ཤར་ཏུ་ལོ་ཧྱི་ཏའྱི་ཆུ་མཇུག་གྱི་བར་ཏུ་གུཔའྟྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱས། ཀཱ་

མཱ་རཱུ་བ་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དག་གྱིས་ཀང་བཏུད། ཅེས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་

གསུང་རོམ་པོད་དང་པོ་བོད་ལོངས་ཡྱིག་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་བསྐྲུན་པའྱི་དཔེ་དེབ་ཤོག་གངས་ ༣༢༡ 

ཐོག་གསལ།
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ལྔ། ཀཱ་མ་རཱུ་པའི་རྒྱལ་པོ་78ཀུ་མཱར་བྷ་ས་ཀཱ་ར་བཱར་དྷ་ནཱ། 

བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སམ་པོ་དང་དུས་རབས་མཉམ་པའྱི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་

ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་རྒྱལ་པོ་79ཀུ་མར་བས་ཀཱར་བཱར་དྷ་ནཱ་ནྱི། རྒྱའྱི་བཙུན་པ་ཤཱོན་ཙུང་གྱིས་80སོབ་

གཉེར་ལ་འགྲུས་པ་ཡནོ་ཏན་ལ་དགའ་བ་ཕྱི་ནང་གྱི་ཕགོས་སུ་མ་གཏོགས་ཀང་། རྱིས་མེད་ཀྱི་

མཁས་པ་ལ་བཀུར་སྟྱི་ཆེ། ཞེས་པ་ལྟར་སྤྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་མྱིན་

ནའང་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་མཐོང་ཐུབ་པ་ནྱི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧརྴ་སྟེ་དགའ་བ་འཕེལ་ནྱི་

དང་ཐོག་ནས་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱིས་རེས་སུ་བཟུང་ཞྱིང་ནང་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཞྱིང་། འདྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་བསྒྲུབས་པ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཁག་

ཏུ་ཞྱིབ་ཏུ་གསལ། རྒྱལ་པ་ོའདྱི་ཀཱ་མཱ་རུ་པའྱི་རྒྱལ་པ་ོཀུ་མར་བས་ཀཱར་བཱར་དྷ་ནཱའྱི་མཛའ་བ་ོ

78. རྒྱལ་པོ་འདྱིའྱི་མཚན་ལ་འབྱི་སྟངས་ཁག་གསུམ་འདུག རྒྱའྱི་བཙུན་པའྱི་ལམ་ཡྱིག་དང་དགེ་འདུན་ཆོས་

འཕེལ་གྱི་གསུང་རོམ་དུ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཞེས་འབྱུང་། འཕགས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་བྱུང་བ་བརོད་པ་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་

གསར་པ་ཞེས་པར་བྷཱསྐར་ཝརྨན་སྟེ་ཉྱི་མའྱི་གོ་ཆ་ཞེས་འབྱུང་། ཡང་གནས་བཤད་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་དུ་

ཀུ་མར་བ་ས་ཀཱ་ར་བཱར་དྷ་ནཱ་ཞེས་འབྱུང་། དཔེ་དེབ་ཤོག་གངས་ ༡༢-༡༣ བར་གསལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལར་པར་དུ་

བསྐྲུན་འདུག དེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་པོ་འདྱིའྱི་མཚན་དངོས་ནྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བྱུང་བ་བརོད་པ་དང་། གནས་བཤད་

འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཀུ་མཱ་རཱུ་ཞེས་པ་རྒྱལ་སས་ཞེས་མྱིང་བཏགས་པ་མྱིན་ནམ་

སམ་སྟེ་བརྟག 

79. ལེགས་སྦར་སྐད་དུ་རྒྱལ་པ་ོཀུ་མཱ་ར་ (Kumara)ཞེས་འབདོ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཐོན་ཙ་ིབང་ཞེས་བསྒྱུར་

འདུག རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་མྱིང་། གནས་མཁར་ནྱི་དེང་གྱི་རྒྱ་གར་ཨ་སམ་

(Assam)མངའ་སེ་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འདྱི་དུས་རབས་བདུན་པའྱི་སྐབས་ཡུལ་དབུས་སུ་བོྱན་པའྱི་

རྒྱལ་པོ་ཉྱི་སྦས་པ་དང་དུས་གཅྱིག་པར་བཤད་ཅེས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བོྱན་པའྱི་ཐང་གྱི་བཙུན་པ་ཞེས་པའྱི་དཔེ་

དེབ་ཤོག་གངས་ ༤༦ ཐོག་གསལ། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྲུན།

80. ཆེན་པོ་ཐང་གུར་དུས་ཀྱི་རྒྱ་གར་ཞྱིང་གྱི་བཀོད་པའྱི་དཀར་ཆག་ཅེས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༢༤༢ ཐོག་གསལ། 

བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་པར་ཐེངས་གཉྱིས་པ་བསྐྲུན། 
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81ཡང་ཡྱིན། ཤཱོན་ཙུང་གྱི་ལམ་ཡྱིག་ཏུ་སྐད་གཉྱིས་སྨྲ་བའྱི་ཐ་ཤལ་པ་ཐང་སན་བདག་དེ་ཀར་

ཡོད་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་82ཞྱིག་ལ་ཐུག་པས། ཀཱ་མཱ་རཱུ་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་

ཏེ། ནཱ་ལནྡྲའྱི་དགོན་པར་རྒྱང་འཕེན་སོབ་དཔོན་འགའ་འབོྱར་བྱུང་བར་ལྟར་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་

པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉྱི་མ་83དང་མཇལ། བསྙུན་འདྲྱི་སོགས་ཞུས་ཏེ་བག་ཕེབས་པར་མཛད། རྱིམ་

གྱིས་མ་ཧཱ་ཙི་ན་ཞེས་པའྱི་ཡུལ་ཕོགས་གང་དུ་ཡོད་ཟེར་བའྱི་འགོ་བརམས་ཏེ་འདྲྱི་བཞྱིན་

དགེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ཡུལ་འདྱིའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནྱི། སྟོན་པའྱི་

གསེར་སྐུ་རྒྱལ་པོའྱི་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པ་དོ་ལྱི་ལ་སྤན་དྲངས་ཏེ། གཡས་ལོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་

81. ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧརྴ་སྟེ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉྱི་མའམ་དགའ་བ་འཕེལ་དང་རྒྱ་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

བྷཱསྐཝརྨན་ཏེ་ཉྱི་མའྱི་གོ་ཆ་གཉྱིས་མཛའ་གོགས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧརྴའམ་དགའ་བ་འཕེལ་

གྱིས་བངྒཱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྱི་བོང་དབང་པོ་དང་དམག་འཁྲུག་སྐབས། ཡུལ་ཀཱ་མ་རཱུ་པའྱི་རྒྱལ་པོ་བྷཱསྐཝརྨན་ཏེ་ཉྱི་

མའྱི་ག་ོཆས་རྒྱལ་པ་ོཧརྴ་སྟེ་དགའ་བ་འཕེལ་ཕག་རགོས་ཞུས་ཡདོ། དེ་སྐརོ་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་བྱུང་བ་བརདོ་

པ་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་གསར་པ་ཞེས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༢༩༦ ཐོག་གསལ།

82. ཕྱི་ལོ་ ༦༤༢ ལོར་ཧར་ཤ་རྒྱལ་པོས་རང་གྱི་ཕོ་བང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གོང་འོག་བར་

རོད་པ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ཚོགས་ཆེན་བསྐོང་བར། ཆོགས་ཆེན་དེར་རྒྱ་གར་ཕེད་གྱིང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའྱི་མཁས་པ་སུམ་སོྟང་ཙམ་ལྷག དེ་མྱིན་བམ་ཟེའྱི་ཆོས་ལུགས་གཞན་པའྱི་མྱི་

ཡང་ཉྱིས་སོྟང་ལྷག་དང་། མྱི་སེར་དེ་བས་མང་བ་སེབས་ཡོད་སྟབས། མྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚང་ཁ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོ་

སོའྱི་གདུགས་དང་བ་དན་གྱིས་ས་གཞྱི་གཡོགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅེས་ཆེན་པོ་ཐང་གུར་དུས་ཀྱི་རྒྱ་གར་ཞྱིང་གྱི་

བཀོད་པའྱི་དཀར་ཆག་ཅེས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༢ ཐོག་གསལ། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་

པར་ཐེངས་གཉྱིས་པ་བསྐྲུན།

83. རྒྱལ་པོ་འདྱིའྱི་མཚན་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉྱི་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་དགའ་བ་འཕེལ། དགའ་བའྱི་ལྷ་ཞེས་འབྱུང་

ཞྱིང་གསུང་རོམ་ཡང་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའྱི་ཟོླས་གར་དང་། རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ། མཐོང་ན་དགའ་བའམ་ལྟ་ན་

སྡུག་སྟེ་ཟོླས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་མཛད་ཡོད་པ་དང་། སྔ་མ་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའྱི་ཟོླས་གར་ནྱི་བོད་

ལའང་འགྱུར་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱིན་གཞོན་གྱི་རྟོགས་བརོད་སོགས་ཀང་མཛད། རྒྱལ་པོ་འདྱིས་སྐུ་

ཚེ་སད་དུ་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། 
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ཚུལ་ཉྱིས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་པོ་འདེགས། གཡོན་རོལ་ན་

རྒྱལ་པོ་ཀུ་མཱ་རས་མེས་པོ་ཚངས་པའྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་འདེགས། ཞེས་པར་

གཞྱིགས་ཚེ། སྐབས་དེར་རྒྱའྱི་བཙུན་པ་ཤཱོན་ཙུང་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཡདོ་པ་དང་། 

ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའྱི་ལྷའམ་དགའ་བ་འཕེལ། ཡང་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉྱི་མས་ཆོས་

འཁོར་ཆེན་པོ་འཛུགས་དུས་རྒྱའྱི་བཙུན་པ་ཡང་ཕེབས་ཤྱིང་། ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མཱ་རཱ་

ཡང་མཉམ་དུ་ཕེབས་འདུག་པ་དང་།84 ཐང་ཡྱིག་རྱིང་མ་བམ་པོ་བརྒྱད་པར་ཀྲྱིན་ཀན་ཁྱི་ལོ་

ཉེར་གཅྱིག་པར་(༦༤༨)རྒྱ་ནག་གྱི་ཕོ་ཉ་ཝང་ཞཱན་ཙི་རྒྱ་གར་དུ་འབོྱར་སྐབས། རྒྱལ་པོ་འདྱིས་

སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་ཁལ་རྟ་དང་གསེར་དངུལ་སོགས་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕག་

རྟེན་ག་ནོམ་པ་ཕུལ། ཁོང་གྱིས་ཝང་ཞཱན་ཙི་ལ་ལའོ་ཙིའྱི་（老子）སྐུ་བརན་85ཞྱིག་དང་ཀུན་

སྤོད་ཀྱི་མདོ་(《道德经》)ཞྱིག་བསྩལ་རེས་ཞུས་ཞེས་པ་སོགས་ལ་གཞྱིགས་ཚེ། བོད་ཀྱི་ཆོས་

རྒྱལ་སོང་བཙན་སམ་པོ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧརྴ་སྟེ་དགའ་བའྱི་འཕེལ་ལམ་ཚུལ་ཁྱིམས་

ཉྱི་མ་དང་། དུས་རབས་མཉམ་པའྱི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྷཱསྐར་ཝརྨན་སྟེ། ཉྱི་མའྱི་

གོ་ཆ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་ནང་པའྱི་ཤུགས་རྐེན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་ནུས་པ་དང་། རྒྱའྱི་སེ་

སོྣད་འཛིན་པ་ཡེ་ཅེན་(༦༣༥-༧༡༣)གྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འབོྱར་བའྱི་ཐང་གྱི་བཙུན་པ་ཞེས་པ་

ལས། རྒྱའྱི་སེ་སོྣད་འཛིན་པ་ཏོའོ་ཧྲྱིན་ནཱ་86ལེནྡྲར་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་

པོ་ཀུ་མཱ་རས་སེ་སོྣད་འཛིན་པ་ཁོང་ལ་བསེན་ཚད་མེད་གནང་སྟེ། དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་དང་ལེ་

དབར་གཅྱིག་ཙམ་གྱི་སར་རྒྱལ་པོ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེར་

84. རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འབྱོར་པའྱི་ཐང་གྱི་བཙུན་པ་ཞེས་པའྱི་དཔེ་དེབ་ཤོག་གངས་ ༤༧ ཐོག་གསལ། བོད་ཀྱི་དཔེ་

མཛོད་ཁང་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ དཔེར་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྲུན།

85. ལོ་ཙི་སྐུ་བརན་ཞེས་པའྱི་ལོ་ཙི་འདྱི་ཉྱིད་ཕྱི་ལོ་སོྔན་གྱི་ ༤༧༡ ཙམ་དུ་བྱུང་བའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་གནའ་བོའྱི་རྱིག་

གཞུང་ཏའོ་ལུགས་སོལ་གཏོད་མཁན་ཡྱིན་པར་བཤད་དེ་བརྟག

86. རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འབྱོར་པའྱི་ཐང་གྱི་བཙུན་པ་ཞེས་པའྱི་དཔེ་དེབ་ཤོག་གངས་ ༤༦ ཐོག་གསལ། བོད་ཀྱི་དཔེ་

མཛོད་ཁང་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྲུན། 
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བཞུགས་སུ་བཅུག དགོན་པ་དེར་དམ་པ་ཁོང་གྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་སྦངས་

ཏེ་ཐེག་དམན་སེ་སོྣད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཅེས་པར་གཞྱིགས་ཚེ་ཀཱ་མཱ་རཱུ་

པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མཱ་ར་འདྱི་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་རེས་འཇུག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞྱིག་མྱིན་ནམ་སམ་སྟེ། རྒྱའྱི་

བཙུན་པ་ཤཱོན་ཙུང་གྱིས་རྒྱལ་པོ་འདྱིའྱི་ཡུལ་དུ། དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་རེ་གཉྱིས་ཙམ་ཡོད་པ་

ཚསོ། གཟུངས་སྔགས་ཤུབ་བུས་བཟླ་བ་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་

མངོན་མཚན་དུ་གཏན་ནས་མྱི་བྱེད། ཅེས་པར་བརྟགས་ན། སྐབས་དེ་ཙམ་ན་ཡུལ་མྱི་བྱྱིངས་

རྱིག་བྱེད་ཆོས་ལུགས་པ་ཤུགས་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོས་ཀང་མངོན་ཆུང་བྱས་པ་མྱིན་ནམ་དཔྱད་

དགོས་སོ། །

དྲུག ཀཱ་མཱ་རཱུ་བའི་ཡུལ་ནས་ནང་པའི་པཎ་ཆེན་མང་པོ་བོད་ལ་ཕེབས་ཚུལ།

སྤྱིར་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་ནང་བའྱི་པཎྜྱི་ཏ་འདྱི་དང་འདྱི་ཕེབས་ཞེས་

གསལ་དུ་ཤོད་མྱི་ཐུབ། འོན་ཀང་ཡུལ་འདྱིར་སྔ་མོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤུགས་ཆེ་དར་

སྐོར་དགེ་ཆོས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་གྱིང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ཏུའང་ཡུལ་འདྱི་ནས་དུས་

རབས་བཅུ་བ་གཅྱིག་ཙམ་ལ་བོད་ལ་ཕེབས་མཁན་ནང་བའྱི་མཁས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཚུལ་

གསལ་འདུག་པ་ལྟར། ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་ཡུལ་འདྱི་སྤྱིར་བོད་འབྲུག་སོགས་དང་ས་འབེལ་ཡྱིན་

སྟབས། ཡུལ་འདྱི་ནས་བོད་ལ་མཁས་པ་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་བོྱན་ཡོད་སྱིད། གཞན་དུ་ན་ཇ་ོནང་ཏཱ་

ར་ནཱ་ཐས་བངྒཱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་པཱ་ལའྱི་སས་དྷརྨ་པཱ་ལ་རྒྱལ་སྱིད་དུ་བསྐོས་ཏེ། འདྱིས་87རྒྱལ་

སྱིད་ལོ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་མཛད། ཀཱ་མ་རཱུ་པ་དང་། ཏྱི་རཱ་ཧ་ཏྱི་དང་། གཽ་ཌཱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་

དབང་དུ་བསྡུས། ཆབ་སྱིད་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཤར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པ། ནུབ་ཏུ་ཌྱི་ལྱི་ཚུན་ཆད། 

བྱང་དུ་ཛ་ལན་དྷ་ར་མན་ཆད། ལྷོ་ལ་རྱི་འབྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁོངས་ཚུན་ཆད་ལ་ལུང་བསྒྱུར། 

87. དམ་པའྱི་ཆོས་རྱིན་པོ་ཆེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཇྱི་ལྟར་དར་བའྱི་ཚུལ་གསལ་བར་སོྟན་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་

འབྱུང་ཤོག་གངས་ ༢༢༡ ཐོག་གསལ། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད། ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་གྱིས་བསྐྲུན།
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སེང་བཟང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་བླ་མར་བསྟེན། ཤེར་ཕྱིན་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་

དང་ཕར་ཕྱིན་ཤེས་པའྱི་པཎྜྱི་ཏ་གལ་མགོར་འཇོག་པ་སོགས་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་འདྱི་རྒྱལ་སྱིད་དུ་

འཁོད་ཙ་ན། གྲུབ་པའྱི་སབོ་དཔནོ་ཀུ་ཀུ་རྱི་པ་ཡང་བ་ཾག་ལའྱི་ཡུལ་དུ་འག་ོབའྱི་དནོ་མཛད། ཅེས་

དང་། དག་ེའདུན་ཆོས་འཕལེ་གྱིས་88བདོ་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའྱི་དུས་ཀྱི་རྒྱ་

གར་གྱི་པཎྜྱི་ཏ་ད་ེདག་ཕལ་ཆརེ་པཱ་ལའྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནས་བོྱན་པ་རྐང་ཡྱིན་ཅྱིང་། ཨོཏནྡ་པུ་ར་

དང་། བྱི་ཀྲ་མ་ཤྱི་ལ་ཡང་རྒྱལ་རྒྱུད་དེ་དག་གྱི་སྐབས་སུ་བརྱིགས་ཤྱིང་། ཐེག་ཆེན་ཤྱིན་ཏུ་

དར་བའྱི་དུས་སུ་གགས། ཞེས་པ་ལྟར། སྐབས་འགར་ཀཱ་མཱ་རཱུ་བ་ཡང་པཱ་ལའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་

དུ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་གཞྱིགས་ཚེ། པཱ་ལའྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ། དེ་ལྟ་ན་དུས་

རབས་བདུན་པ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བར་རྒྱ་གར་ནས་བོད་ལ་ནང་བའྱི་པཎྱྜི་ཏ་ 

༡༢༨ ཙམ་བོྱན་པ་དང་། དེའྱི་ཁོད་ནས་དུས་རབས་བཅུ་བཞྱིའྱི་ནང་བོད་དུ་ཕེབས་པའྱི་དྷརྨ་

པཱ་ལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་འཐད་ཕོགས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གགས་པའྱི་དྲྱིས་

ལན་དུ་གསལ་བ་ལྟར། བོད་དུ་བོྱན་པའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་པཎྱྜི་ཏ་ལ་ལ་ཞྱིག་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་

ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་ཡུལ་ཁམས་བོྱན་ཡོད་སྱིད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ ༧༦ ཙམ་གོང་

གསལ་ནས་དུས་རབས་ནང་རྒྱ་གར་དུ་བོྱན་པའྱི་ཁོད་ཀང་། ལོ་ཙཱ་ལ་ལ་ཞྱིག་ཀཱ་མཱ་རཱུཔབའྱི་

ཡུལ་དུའང་བྱོན་ཡོད་པར་སམ་མོ། །

བདུན། བོད་བཙན་པོའི་དམག་དཔུང་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའི་ཡུལ་བར་བརྟོལ་བ།

དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། སྱིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་

གྱིས། །སུམ་ཉྱིས་ས་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་ཞེས་གགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོང་བརོད་

ལྟར་བོད་བཙན་པོ་སོང་བཙན་སམ་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐེ་

88. དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུང་རོམ་པོད་དང་པོ་བོད་ལོངས་ཡྱིག་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་བསྐྲུན་པའྱི་

དཔེ་དེབ་ཤོག་གངས་ ༣༦༢ ཐོག་གསལ།
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ཙུང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧརྴ་སྟེ་དགའ་བའྱི་ལྷའམ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉྱི་མ། རྒྱ་གར་

ཤར་ཕོགས་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མཱ་རའམ་བྷཱསྐར་ཝརྨན་སྟེ་ཉྱི་མའྱི་གོ་ཆ་རྣམས་དུས་

རབས་མཉམ་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་རྒྱ་གར་བར་བསེབས་ཡོད་པ་དང་

ད་ེསྐརོ་བདོ་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་དང་། རྒྱ་ནག་གྱི་ཡྱིག་ཆ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་

དག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་དང་ཁ་གསལ་ཡོད་མྱིན་གྱིས་འདྱིར་ཞྱིབ་བརྡར་གྱིས་འགོད་པ་ལ། དང་

པོ་བོད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ལས་ཁ་གསལ་པོ་དགེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་རོམ་ཡྱིན་སྟབས། དེ་ལས་འདྱི་

ལྟར་89རྒྱལ་པོ་ཧརྴའྱི་ཁྱི་ལོ་ཉེར་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་རང་རེའྱི་ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སམ་པོ་

འཁྲུངས་ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་འདྱི་རང་རེའྱི་སོང་བཙན་དང་དུས་མཉམ། ཧརྴ་གསོན་པོའྱི་

སྐབས་ཉྱིད་ན་བམ་ཟེ་ཞྱིག་རྒྱའྱི་གོང་མ་ལ་སྐྱེས་འབུལ་དུ་བརྫངས་པ་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རེས་

སུ་རྒྱ་ནག་པའྱི་སྐྱེས་ལན་པ་འགའ་ཞྱིག་དང་སེབ་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་སར་འཁོར། དེ་ནས་ལོ་བཞྱི་

ཙ་ན་སར་ཡང་གངོ་མ་ཐང་ཐེ་ཛུང་གྱི་ཕ་ོཉ་ཝང་ཧེན་ཙ་ེབྱ་བ་རྟ་བ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་བཅས་

རྒྱ་གར་དུ་འབོྱར་90བར། ཧརྴ་ཁྱི་བཟུང་སྟེ་ལོ་བཞྱི་བཅུ་སོང་ཙམ་ལ་གོངས་ཟྱིན་ཞྱིང་། རྒྱལ་

ཁམས་མྱི་བདེ་ཞྱིང་མུ་གེ་བརྡོལ་བའྱི་སྐབས་དང་འཕད། ཧརྴའྱི་ཤུལ་འཛིན་ཤུལ་འཛིན་མེད་

པའྱི་རྐེན་གྱིས་བློན་པོ་སྱིད་སྒྲུབ་བྱ་བ་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱལ་པོར་བཅོས་ཤྱིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་འཚེ་བར་བྱས། རྒྱའྱི་གསེར་ཡྱིག་པ་རྣམས་བཅོམ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དག་

གྱིས་བསྐུར་པའྱི་དངོས་ཆས་དག་ཀང་འཕོག་འཁོར་ཕལ་ཆེར་བསད། འོན་ཀང་ཝང་ཧེན་ཙེ་

89. དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུང་རོམ་པོད་དང་པོ་བོད་ལོངས་ཡྱིག་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་བསྐྲུན་པའྱི་

དཔེ་དེབ་ཤོག་གངས་ ༣༤༦-༣༤༨ བར་གསལ།

90. ཀཱ་མཱ་རཱ་རཱུ་བ་དང་བངྒཱལ་གྱི་ཤར་མཐའ་རྱི་རྒྱུད་བརྒལ་ན། ཡུན་ནན་དང་ཐག་ཉེ་བ་འདྲ། དེ་ཡང་དགེ་

ཆོས་ཀྱིས་དེའྱི་ཚེ་ཡུན་ནན་གྱི་ལྷོའྱི་མཐའ་ཀམཱོ་ཛའམ་ཙམྦ་གགས་པ་དེར་རཱོང་ཞུནབྱ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དར་ཞྱིང་། 

དེའྱི་རྒྱལ་པ་ོཡང་བང་ྒལ་པ་རྣམས་དང་འབེལ་ཆེ་ཟེར་བས། ཇ་ོབའོྱི་སོྟད་པ་ལས་རྒྱ་ནག་སོྟང་ཁུན་རྒྱལ་པ་ོཞེས་

བཤད་པ་དེ་ཡང་འདྱི་ཡྱིན་ནམ་སམ། ཞེས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུང་རོམ་པོད་དང་པོ་བོད་ལོངས་

ཡྱིག་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་བསྐྲུན་པའྱི་དཔེ་དེབ་ཤོག་གངས་ ༣༥༥-༣༥༦བར་གསལ།
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ང་ཉྱིད་ཟླ་བོ་འགའ་དང་བཅས་མཚན་ལ་བོས་ཏེ་སོང་བཙན་སམ་པོ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་པས། 

རྒྱལ་པོའྱི་བཀས་བོད་དམག་ཧྲག་བསྡུས་གོ་མཚོན་དང་ལེགས་པ་ཆྱིག་སོྟང་ཉྱིས་བརྒྱ་དང་

བལ་དམག་རྟ་པ་བདུན་སོྟང་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཤྱིང་། གསེར་ཡྱིག་པ་དང་

ལྷན་དུ་ཏྱི་ར་ཧུ་ཏ་ལ་91སེབས། ཉྱིན་གསུམ་ཙམ་ལ་འཐབ་པས་གོང་ཁྱེར་གཙོ་བོ་བཟུང་། རྒྱ་

གར་སུམ་སོྟང་ཙམ་སྐེ་བེགས་ཤྱིང་། སོྟང་གཅྱིག་ཙམ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། རྒྱལ་པོ་སྱིད་སྒྲུབ་བོས་ཏེ་

སར་ཡང་དམག་གཞན་པ་དག་ཁྱིད་ནས་འཛིང་དུ་བྱུང་བར་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་སྟེ་མཐར་

གཉེན་ཚན་དང་བཅས་པ་གསོན་པོར་བཟུང་ཞྱིང་རྒྱའྱི་གོང་མའྱི་དྲུང་དུ་བརྫངས། དག་སོྟང་

ཕག་ཙམ་གྱི་མགོ་བེགས་ཤྱིང་། ཆྱིག་ཁྱི་ཉྱིས་སོྟང་ཙམ་གསོན་པོར་བཟུང་། བ་ཕྱུགས་སུམ་

ཁྱི་ལས་བརྒལ་བ་ཙམ་འཁྱེར། ལྕགས་རྱི་ཅན་གྱི་གོང་ཁྱེར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཆབ་འོག་ཏུ་

བཏུལ་ཞེས་འབྱུང་། གཉྱིས་པ་རྒྱ་ནག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་《ཡྱིག་ཚང་མ་ཧཱ་རུས་སྦལ་》(冊

91. ཏྱི་རཱ་བུག་ཏྱིའམ་ Tirhut ཏྱིརཧཏ་ Tirabhukti /िीर्ुजति  ནྱི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པ་དང་བངྒཱལ་

དང་བྱང་དུ་བོད་བལ་ཡུལ་འབེལ་བའྱི་རྒྱལ་ཕན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། གནའ་བོའྱི་མྱིང་ལ་ཏྱི་རཱ་ཧྱི་ཏ་དང་། ཏྱི་རཱ་

བྷུཁཏྱི་ཞེས་ཟེར། དེང་སྐབས་མྱིཐྱིལཱ་དང་མྱིཐྱིལཱནཆཱལ་ཞེས་འབོད་པའྱི་ཡུལ་དེ་ཡྱིན། རྒྱ་གར་སྐམ་ས་ཆེན་

པོའྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་ཆགས་ཡོད་ཅྱིང་། ཡུལ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ཆ་མཱ་ཧཱ་ནཱན་དཱ་གཙང་བོ་དང་། ལྷོ་

ཕགོས་ཀྱི་ཆ་གངྒཱའྱི་ཆུ་བ།ོ ནུབ་ཕགོས་ཀྱི་ཆ་གཱན་དཱ་ཀྱི་གཙང་པ་ོརྣམས་རྒྱུ་ཞྱིང་བྱང་ཕོགས་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་

དུམ་བུ་དང་། བྱི་ཧར་གྱི་ས་ཆ་ཁ་ཤས་བལ་ཡུལ་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་འདབས་རོལ་དུ་གནས་པའྱི་གནའ་བོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་

ཅྱིག་ཡྱིན། བོད་བཙན་པོ་སོང་བཙན་སམ་པོའྱི་སྐབས་སུ་བོདད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་སྐབས་ཤྱིག་ཏུ་གནས། དགེ་

འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དུས་ཕྱི་ཙ་ནའང་ཆག་ལོ་ཆོས་རེ་དཔལ་གྱི་ལམ་ཡྱིག་ལས། ཏྱིརརྱིཏ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་

པོའྱི་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་་སེབས་ཅེས་གསུངས་པས་ཤས་ཆེར་མ་ག་དྷ་ཙམ་ལ་ཁོང་རྣམས་རྒྱ་གར་ཞེས་

འབོད་པ་ཡྱིན་འདུག་སྟེ་ཏྱིརཧྱིཏནྱི་བཛིའྱི་ཡུལ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་གངྒཱའྱི་བྱང་གངས་ཅན་གྱི་

རྒྱུད་ལ་ཐུག་པའྱི་བར་དེ་དག་ལ་ཟེར། དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་ལྷ་ོལམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕོགས། ཨ་སཾ་ཀཱ་མཱ་རཱུ་

པ་སོགས་རྒྱ་གར་ཤར་དུ་བྱས་ནས་གངས་ཅན་གངས་རྱི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ཐུག་གྱི་བར་གྱི་གྱིང་ཡོངས་རོྫགས་

རྒྱ་གར་དུ་བྱས་སོ། ། ཞེས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུང་རོམ་པོད་དང་པོ་བོད་ལོངས་ཡྱིག་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་

ཁང་གྱིས་བསྐྲུན་པའྱི་དཔེ་དེབ་ཤོག་གངས་ ༦༠ ཐོག་གསལ།
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府元龜) ལས། ས་སྤེལ་ཕྱི་ལོ་ ༦༤༨ ལོར་བོད་དམག་ ༡.༢༠༠ དང་། བལ་ཡུལ་གྱི་རྟ་དམག་ 

༧.༠༠༠ མངགས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་དམག་བྱས།92 ཞེས་འབྱུང་། གསུམ་པ་རྒྱ་གར་རབས་གནའ་

བོའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་དཔལ་ཡོན་ལོ་རྒྱུས་(The Story of Indian Civilization)ཞེས་པར།93 ཕྱི་ལོ་ ༡༦༧ 

རྒྱལ་པོ་ཧར་ཤ་ (Harsha Vardhana) གོངས་པའམ་བསད་ཅེས་བྱུང་། དེར་བློན་པོ་ཨརྗུ་ན། 

(Arjuna) རྒྱལ་པོའྱི་ཁྱི་ལ་བསད་ཅྱིང་། ཟང་ཟྱིང་དུས་མྱི་བད་ེབའྱི་སྐབས་དརེ། རྒྱ་ནག་ཐང་གྱི་

ཕོ་ཉ་ཀ་ནུཇའ་ (王玄策 ,Kanauj) ལ་ཞེས་པ་འབྱོར། དེར་མགོན་པོར་སྣེ་ལེན་བྱེད་རྒྱུའྱི་ཚབ་ཏུ་

སྐྱོན་འཛུགས་བྱས་ནས་བཅོམ། འཁོར་རྟ་པ་སུམ་ཅུ་པོ་ཉེས་མེད་དུ་བསད། རྒྱ་ནག་གྱི་གསེར་

ཡྱིག་པ་ཁོ་རང་སོག་མགོ་ཐོན་ཙམ་གྱིས། བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་བལ་ཡུལ་དུ་

བོས། སོང་བཙན་སམ་པོ་ནྱི། རྒྱ་ནག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐའེ་ཙུང་གྱི་མཐུན་ཕོགས་ཏེ། ཀོང་ཇོའྱི་

ཡབ་སོང་བཙན་གྱི་ཞང་གཉེན་དུ་གྱུར་སྟབས། རྒྱ་ནག་གྱིས་རྒྱ་གར་ལ་ཉེས་ལན་སོག་ཆེད། 

བལ་བོད་ནས་དམག་གཏོང་དགོས་པའྱི་འབོད་སྐུལ་བྱས། དེར་བོད་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཤར་

མཚམས་ནས་དཔུང་བཏེགས་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སེ་ཨ་སམ་(ཀཱ་མཱ་རཱུ་པ་)དང་། བངྒཱལའྱི་

མཁར་དང་གོང་ཚོ་ ༥༠༠ སྐོར་དམག་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས། རྒྱ་གར་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་འཛིན་

བཟུང་བྱས་ནས་སྐེ་བེགས། བདོ་དམག་གྱིས་ཨརྫུ་ན་བཟུང་ནས། རྒྱ་རེའྱི་དྲུང་དུ་བརྫངས་རེས། 

སད་ཇྱི་བྱུང་གོ་རྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་མ་བྱུང་། འདྱི་ནྱི་ནྱི་རྒྱལ་པོ་ཧརྴ་ལ་སས་མེད་པའྱི་རྐེན་གྱིས་གནས་

ཚུལ་ཆག་སོ་དེ་བྱུང་བ་རེད། ཅེས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་རབས་ནང་བོད་དམག་རྒྱ་གར་བངྒཱལ་དང་ཀཱ་

མཱ་རཱུ་པ་བར་དུ་བརྟོལ་བ་གསལ་པོ་བྱིས་ཡོད།

92. རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་<<ཡྱིག་ཚང་མ་ཧཱ་རུས་སྦལ་>> (冊府元龜) ཤོག་གངས་ ༣༠ བར་གསལ།

93. རྒྱ་གར་རབས་གནའ་བོའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་དཔལ་ཡོན་ལོ་རྒྱུས་(The Story of Indian Civilization)ཞེས་པའྱི་ཤོག་

གངས་ ༡༤༧-༣༣ བར་གསལ།
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བརྒྱད། བོད་བཙན་པོས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཧརྴའི་དགྲ་ཟླ་བཅོམ་རེས།

དེ་ཡང་གོང་གསལ་ལྟར་བོད་བཙན་པོའྱི་དམག་དཔུང་གྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་ཧརྴ་སྟེ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉྱི་མའྱི་ལམ་ལུགས་མྱི་སྐྱོང་ཞྱིང་། རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉྱི་མའྱི་

སྐུ་མགོན་ཐང་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་བསད་བཅོམ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉྱི་མའྱི་བྱ་སོྤད་ཕྱིན་

ཅྱི་ལོག་བསྐྱོད་པ། བློན་པོ་ཨརྫུ་ན་(སྱིད་སྒྲུབ་)ལོྟས་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་པའྱི་རེས། 

རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀཱ་མཱ་རཱུ་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡྱིས་94དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཧརྴའྱི་སོྔན་གྱི་

མཛའ་བོ་ཀཱ་མཱ་རཱུ་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མཱ་ར་ཞེས་བྱ་བས་མགུ་སྟེ་རྟ་ཕྱུགས་དང་དངོས་ཆས་ཤྱིན་

ཏུ་མང་པོ་བོད་ལ་བརྫངས། དེ་ནས་བཟུང་ཡུན་ཇྱི་སྱིད་གཅྱིག་གྱི་བར་ཏྱི་ར་ཧུ་ཏ་སྟེ་ཡངས་

པ་ཅན་དང་བྱི་ཛི་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་གངྒཱའྱི་བྱང་ངོས་སུ་གཏོགས་པ་འདྱི་རྣམས་བོད་

ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡྱིན། ཞེས་འབྱུང་། དེ་ལྟ་ན་ཐང་ཡྱིག་རྱིང་མ་བམ་པོ་བརྒྱད་པར་ཀྲྱིན་

ཀན་ཁྱི་ལོ་ཉེར་གཅྱིག་པར་( ༦༤༨ ) རྒྱ་ནག་གྱི་ཕོ་ཉ་ཝང་ཞཱན་ཙི་རྒྱ་གར་དུ་འབོྱར་སྐབས། 

རྒྱལ་པོ་འདྱིས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་ཁལ་རྟ་དང་གསེར་དངུལ་སོགས་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ཕག་རྟེན་ག་ནོམ་པ་ཕུལ། ཁོང་གྱིས་ཝང་ཞཱན་ཙི་ལ་ལའོ་ཙིའྱི་སྐུ་བརན་ཞྱིག་དང་

《ཀུན་སོྤད་ཀྱི་མདོ་》ཞྱིག་བསྩལ་རེས་ཞུས་ཞེས་པ་སོགས་ལ་གཞྱིགས་ཚེ། ཐང་གྱི་ཕོ་ཉ་འདྱི་

སྐབས་དེར་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པར་ཡང་ཕེབས་འདུག་པ་དང་། ཐང་གྱི་བློན་པོ་འདྱི་རྒྱལ་པོ་ཨརྫུནའམ་

སྱིད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཅོམ་རེས་བོད་བཙན་པོར་སྐྱབས་ཞུས་པ་འདུག་པར། གཅྱིག་བྱས་ན་སྱིད་

སྒྲུབ་འདྱི་ཉྱིད་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མཱ་རས་ཀང་ཁ་གཏད་ཡྱིན་འདུག་སྟབས། སྐྱབས་

བཅོལ་བའྱི་བློ་འདོན་ཁོངས་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མཱ་ར་ཡང་ཡོད་སྱིད། དགེ་ཆོས་ཀྱི་དེབ་

དཀར་དུ་ཅུང་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་ནྱི། བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་བ་བསད་པ་དང་། བཟུང་པའྱི་

94. དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུང་རོམ་པོད་དང་པོ་བོད་ལོངས་ཡྱིག་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་བསྐྲུན་པའྱི་

དཔེ་དེབ་ཤོག་གངས་ ༣༤༨ ན་གསལ།
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གངས་བསོམས་པར་ ༡༣.༠༠༠ ཙམ་ལོངས་པ་བྱུང་། བ་ཕྱུགས་ ༣༠.༠༠༠༠ ལས་མང་བ་ཙམ་

འཁྱེར། ལྕགས་རྱི་ཅན་གྱི་གོང་ཁྱེར་ ༡༨༠ ཙམ་བོད་འབངས་སུ་བཅུག དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་

ཨརྫུ་ནའྱི་དག་ཟླ། ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་རྒྱལ་པ་ོཀུ་མཱ་ར་ཟརེ་བ་ཡང་མགུ་ནས། རྟ་ཕྱུགས་དང་དངོས་

ཆས་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་བོད་སུ་བརྫངས་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་སྐབས་དརེ་རྒྱ་ར་ེ95ཐང་ཐ་ེ

ཙུང་ཤྱིན་ཏུ་ཐུགས་མཉསེ་ནས། ཐང་ཐེ་ཙུང་གོངས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཞལ་ཆམེས་ལྟར་བང་

སོའྱི་མདུན་དུ་བདོ་ཀྱི་བཙན་པའོྱི་སྐུ་འདྲ་ཞྱིག་ཀང་ཆདེ་དུ་བཞངེས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡདོ་པ་འདྱིས། 

སྐབས་དརེ་བདོ་བཙན་པའོྱི་མངའ་ཐང་སོྟབས་འབོྱར་མཚནོ་ནུས་སོ། །

དགུ། ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའི་བྱུང་རབས་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་གནས་བབས་སེང་གལ་ཆེན་ཡིན་སྐོར།

སྤྱིར་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་བྱུང་རབས་ནྱི་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་དང་། ཆབ་སྱིད་ལོ་

རྒྱུས་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐོག་གལ་ཆེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པ་གོང་གསལ་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ནས་རྟོགས་

ནུས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གནའ་བོའྱི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་ཡུལ་འདྱི་གཉྱིས་བོད་

ནས་འབབས་པའྱི་ཆུ་བོ་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་བམ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་འབབ་རྒྱུན་གྱི་ཉྱིན་

སྱིབ་ཏུ་འཚོ་སོད་བྱེད་པ་དང་། ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་རྒྱལ་རབས་ཉམས་ནས་ཀཱ་མཱ་ཏཱ་རྒྱལ་རབས་

གཞྱི་ཚུགས་ས་ཡང་བོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་སྟེ་རྒྱ་གར་བའྱི་བ་ཧྨ་པུ་ཏ་(ब्रह्मपुत्र)སྟེ་

ཚངས་པའྱི་བུ་ཞེས་པའྱི་གཙང་པ་ོདང་། ཆུ་མག་ོབདོ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྷ་མཚ་ོནས་རྱིམ་བཞྱིན་འབས་

ལོངས་བརྒྱུད་འབབ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བག་གྱི་གཙང་བོ་དང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་གཉྱིས་འདྲེས་

པའྱི་དཀྱིལ་ཁུག་ཏུ་ཆགས་ཡོད། སྔ་མོའྱི་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་རྒྱལ་སྱིད་དར་བའྱི་སྐབས་ཀྱི་ས་ཁོྱན་

ཡང་བོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཁུག་སོའྱི་ཡུལ་དག་ལ་ཟེར་ཞྱིང་། ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་ལྷོ་བྱང་གྱི་

ས་ཆ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ས་རྒྱུད་དག་ཏུ་འབེལ་བས་གནའ་བོའྱི་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་ཡུལ་འདྱི་ཉྱིད་ས་

95. དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུང་རོམ་པོད་གསུམ་པ་བོད་ལོངས་ཡྱིག་རྱིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གྱིས་བསྐྲུན་

པའྱི་དཔེ་དེབ་ཤོག་གངས་ ༢༧༦-༢༧༧ ན་གསལ།
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ཆུ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐད་ནས་བོད་དང་འབེལ་བ་ཆེ་བའྱི་ཡུལ་ཁམས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། འདྱིའྱི་

ཁོངས་བོད་དྲའོ་ཞེས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཀང་ཡོད་པ་དང་། བོད་དྲའོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི་བོད་

ཀྱི་བུ་ཞེས་ཟེར་སྐད། མྱི་རྱིགས་དའེྱི་ས་ཁོྱན་དང་མྱི་འབརོ་དངེ་གྱི་ཨ་སམ་གྱི་ཕདེ་ཀ་ཙམ་ཟྱིན་ཡདོ། 

མྱི་རྱིགས་འདྱིས་རང་སྐྱོང་གྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་ཀང་བརད་དང་རོད་བཞྱིན་འདུག 

ཁོང་ཚོ་བོད་ནས་མཆེད་ཅྱིང་བོད་ཀྱི་མྱི་རྒྱུད་ཡྱིན་པའྱི་ཤོད་སོལ་ཡང་མཆྱིས། ཉེ་རབས་ཀྱི་

ཆ་ནས་བལྟས་ཚེ་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ས་ཡོངས་རོྫགས་དབང་སྒྱུར་བྱས་རེས། བོད་མྱིའྱི་དབུ་

ཁྱིད་༸གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ས་ཆ་ཏེཛ་པུར་དང་གནའ་བོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ནས་

ཤོད་ཚེ། ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་མལེ་ཆཱ་རྒྱལ་རབས་ཚུགས་སའྱི་གནས་དེ་ནས། རྒྱ་དམར་ཕོགས་གཅྱིག་

ཁོ་ནས་བཙན་དབང་གྱིས་བཞག་བཅུག་པའྱི་གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ལ་ངོས་ལེན་

མེད་ཅེས་༸གོང་ས་མཆོག་གྱིས་འཛམ་གྱིང་གྱི་གསར་འགོད་པར་ཐོག་མར་གསལ་བསྒགས་

གནང་ས་ཡང་སྔར་གྱི་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་ཡུལ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་རེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་རྣམ་པས་

སོབ་གཉེར་བྱ་ཡུལ་སྦག་ས་ཆོས་སར་ཡང་སོྔན་གྱི་ཀཱ་མཱ་རཱུ་པ་དང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཀཱ་མཱ་ཏཱའྱི་

ཡུལ་དེར་ཚུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས། ཀཱ་མཱ་རཱུ་པའྱི་ཡུལ་ཁམས་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་

རབས་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ནྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནས་བབས་ལ་མཚོན་ན། ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞྱིག་

ཡྱིན་པར་ཁོ་བོས་འདོད་དོ། །
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བོད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་96ཀི་ཚོགས་ཁོངས་སུ་ཚུད་ཐབས་

བས་མིན་ལ་དཔྱད་པ།

བསྟན་འཛིན་དབང་མོ། 

ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་། 

ནང་དོན་གནད་བསྡུས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༨ ལོར་བོད་ཀྱི་ཚོང་དོན་སྐུ་ཚབ་རྱིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་པས་

“རྒྱལ་ཚོགས་ནང་དུ་འཛུལ་ན་ཆོག་ཆོག་རེད། གནད་འགག་འདྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུས་པར་ངས་ཀང་ཤེས་

ཀྱི་མེད། ཕ་ནྱི་ (བོད་གཞུང་) ནས་མཁྱེན་གྱི་མེད་”ཅེས་ཨ་རྱིས་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་འཛུལ་ན་གོ་སྐབས་ཡོད་

སྐོར་གསུངས་ཀང་། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་དང་བོད་གཞུང་ལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཐུགས་

རྒྱུས་མེད་པ་དང་།  ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༩ པའྱི་ནང་དུ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༤ པ་

འཚོག་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་བོད་ནྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ཁོངས་སུ་ཞུགས་མོང་མེད་སྟབས། བོད་ཀྱི་གནད་

96. བོད་ཀྱི་སྱིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སད་ཆའྱི་ཤོག་གངས་ ༤༤༤ ཐོག་ཏུ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས། ཡང་ཤོག་

གངས་ ༥༥༦ ཐོག་ཏུ་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ཏེ་བོད་དོན་མཉམ་སྦེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་

ཞུ་གནང་མཛད་ཅེས་མཉམ་སྦེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཞེས་གོང་དང་ཐ་སད་མྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་བཀོད་འདུག་ཅྱིང་། ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༥༡ ཟླ་ ༦ ཚེས ༡ ཉྱིན་གྱི་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་ནང་དུ། སྤྱི་ཚོགས་རྒྱལ་ཚོགས་ཞེས་བཀོད་པ་དང། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 

ཟླ་ ༩ དང་ ༡༠ པའྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཤོག་གངས་ ༡༣ དུ་འཛམ་གྱིང་སྤྱི་ཚོགས་ཞེས་གསལ། ངོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ངོས་

ཀྱི་མྱི་མང་གྱི་ནང་དུ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཞེས་གསལ་ཞྱིང། དེ་ཙམ་མ་ཟད་འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་ཚོགས་ཞེས་

བེད་སོྤད་བྱེད་སོལ་ཡོད་པ་དང་བཅས། བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཞེས་ཐ་སད་

དེ་རྒྱུན་བཀོལ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས། ཐ་སད་འབྱི་སོལ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་སྟབས། ཐེངས་འདྱིར་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་

ཚོགས་ཞེས་བེད་སྤོད་བྱེད་ཡོད།
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དོན་དེ་བཞྱིན་གེང་རྒྱུའྱི་འོས་འཚམ་མྱིན་སྐོར་གསུང་མཁན་བྱུང་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བསྟུན། གཅྱིག་ནས་

བོད་གཞུང་གྱིས་རྒྱལ་ཚོགས་སྐོར་མཁྱེན་རྟོགས་མེད་ཀང། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ནས་ ༡༩༤༨ བར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་

གྱིས་ཐེངས་འགར་བོད་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིར་ཚུད་རྒྱུར་ལབ་གེང་བྱུང་ཡོད་པ་དང། གཉྱིས་ནས་

བོད་པས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིར་མ་ཞུགས་པ་ཤྱིག་མྱིན་པར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ཟླ་ ༡༢ ནང་དུ་བོད་རང་གྱི་

ངོས་ནས་ཀང་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཚུད་རྒྱུར་ཐབས་ལམ་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་བྱུང་བ་དང་བཅས། 

དཔྱད་རོམ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གྱི་གལ་ཆེའྱི་དོན་རྐེན་ཞྱིག་ཁ་སྐོང་དང་ནོར་

འཛོལ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དག་སེལ་ཐུབ་པའྱི་དགེ་མཚན་མཐོང་། 

བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ།  བོད། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས། ཚོགས་མྱི། སན་ཞུ།

༄༅། །མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་གཞྱིགས་ན། ཞྱི་བདེར་དགའ་

བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་སུ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞྱིན་འགན་འཁུར་

དགོས་ཤྱིང། ཚོགས་པའྱི་ཐག་གཅོད་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དེར་འགན་འཁུར་ཐུབ་པ་ཞྱིག་

ཡོད་ན་ཚོགས་མྱིར་ཞུགས་ཆོག་ལ།97 ཐོག་མར་བདེ་སྲུང་ལྷན་ཁང་ལ་སན་ཞུ་ཞྱིག་ཕུལ་ཏེ་སྐུ་

ཚབ་དགུའྱི་མང་མོས་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་

བྱུང་ཚེ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ཞྱིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༩ ཉྱིན་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་གྱི་གོས་འཆར་དེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་

ཐེངས་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་གོས་གཞྱིར་འོས་མྱིན་གྱི་བགོ་གེང་བྱས་པའྱི་སྐབས་སུ།  བོད་ཀྱི་གནད་

དོན་ལ་རྒྱབ་གཉེར་གནང་མཁན་ཨར་ལན་ཌ་ (Ireland) ཡྱིས། “སྡུག་མོང་མཁན་ (བོད་) དང་

གཏོང་མཁན་ (རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་) གཉྱིས་ཀ་ཚགོས་པ་འདྱིའྱི་ཚགོས་མྱི་མྱིན་ལ། བདོ་པས་ཚགོས་

མྱིར་ཚུད་ཐབས་ཀང་བྱས་མེད་པ་ནྱི་ཨ་ཅང་ཅང་”98ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་

97. United nation official page. 04.04.2022

98. Mr. Purshottam Trikamdas, Tibet in the United Nations 1950-1961, Issued by the 

Bureau of His Holiness The Dalai Lama, New Delhi, 1961, p-24
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གནད་དོན་ལ་འགན་ལེན་གནང་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་གདེང་སོབས་ཆེན་པོའྱི་ཐོག་བོད་མཉམ་

འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིར་ཚུད་ཐབས་བྱས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེར་ནོར་

འཛོལ་ཞྱིག་བྱུང་བ་དང། སྐུ་ཚབ་དེས་མ་མཁྱེན་པ་ཤྱིག་ཏུ་སྣང། གང་ལ་ཞེ་ན། བོད་མཉམ་

འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱིར་ཚུད་ཆེད་དུ། གཅྱིག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པས་དེའྱི་སྐོར་

གེང་སོང་བྱས་ཡོད་པ་དང། གཉྱིས་ནས་བོད་རང་ངོས་ནས་ཀང་ཚུད་ཐབས་བྱས་ཡོད་པ་

བཅས་དོན་ཚན་སོ་སོར་བཀྲལ་ནས་གཤམ་དུ་ཞུ་རྒྱུར། 

དང་པོ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གིས་བོད་ཚུད་ཐབས་སྐོར་གེང་ཡོད་མེད།

དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ ནས་ ༡༩༤༨ བར་བོད་གཞུང་ནས་ཚོང་དོན་སྐུ་ཚབ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་

ཏུ་མངགས་སྐབས། ཚོང་དོན་སྐུ་ཚབ་རྱིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་པས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཞེས་

པའྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཚོགས་པ་99 ཡྱི་དགེ་མཚན་ཅྱི་ཡོད་སོགས་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་མེད་ཅྱིང་། དེའྱི་སྐོར་

ཐེངས་དང་པོར་ཐོས་ཡོད་ཚོད་འདུག གང་ལ་ཞེ་ན། རྱིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་པས། “ཝུཌ་ཝཌ་ 

(Woodward) ཞེས་པའྱི་བསབ་བྱ་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ཀང་གོ་སྒྱིག་གནང་།100 བསབ་བྱ་ཞེ་དྲག་

བྱས་ཀང་ང་ཚོས་ལག་པ་ལེན་ཐུབ་མེད། བསབ་བྱ་བྱས་པ་དང་ངས་ཏར་རེ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་

ཡོད། ང་ཚོ་ལ་བྱས་ཆོག་པའྱི་དབང་ཆ་ནྱི་མེད། ང་ཚོར་གོང་དུ་ཞུས་པའྱི་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་

དེ་རེད། ཁྱབ་བསྒགས་བྱེད་རྒྱུ། གསེར་བསྡུ་ཡག། བོད་པའྱི་ཚོང་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་བལྟ་ཡག་

99. གོང་གསལ་རྱིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་པར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༨ ལོར་ཐེངས་དང་པོར་གསན་པ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་ཡང་། བོད་

པས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཞེས་པའྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ལ་གསན་

ཡོད་ཚོད་འདུག གང་ལ་ཞེ་ན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ལོར་༸སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཨ་རྱིའྱི་

སྱིད་འཛིན་གྱི་ཕག་བྱིས་ཤྱིག་འབོྱར་བའྱི་ནང་དུ། དེང་གྱི་ཆར་ཨ་རྱིས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སད་དཀའ་

ལས་རྒྱག་མུས་ཡྱིན་ཞེས་གསལ་བ་ལས་རྟོགས་ཐུབ།  

100. སྐབས་དེར་རྱིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་པར་ཨ་རྱི་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ (State Department) ནས་བསབ་བྱ་བྱེད་

མཁན་ཞྱིག་གོ་སྒྱིག་གནང་། 
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འདྱི་གཅྱིག་པོ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། སྱིད་དོན་ཞེ་དྲག་ང་ཚོར་གསུངས་བྱུང། དེ་ཙམ་མ་

ཟད། ད་ལྟ་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་དུ་འཛུལ་ན་ཆོག་ཆོག་རེད། ང་ཚོར་བསབ་བྱ་བྱས་ནས་ལོ་ཡཱར་ 

(ཁྱིམས་དཔོན་) ཞྱིག་དང་ཁྱིད་ནས་སེབས་བྱུང། ལོ་ཡཱར་ (lawyer) ཐ་ཡཱར་ཞེས་པ་དེ་རེད། མྱི་

གཅྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་ནས་བསྒྱིགས་ནས་ང་ཚོའྱི་འགམ་ལ་འཁྱིད་ནས་སེབས་བྱུང། ངས་

དེའྱི་སྐོར་ཏར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད། བོད་གཞུང་གྱིས་དེ་ཙམ་མཁྱེན་གྱི་ཨ་ཡོད། རྒྱལ་ཚོགས་

ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་མཁྱེན་གྱི་ཨ་ཡོད། ཐུགས་ཁག་མྱི་འདུག ད་ཁྱེད་རང་ཁ་ཁར་སོད། 

ལས་ཀ་མང་པོ་མ་བྱེད། ཁྱེད་རང་ལ་བསྐུལ་བའྱི་ལས་ཀ་དེ་བྱས་ནས་ལོག་ཤོག་ཅེས་ང་ལ་

ཏར་སེབས་བྱུང། དེའྱི་ (སྱིད་དོན་རྒྱལ་རབས་) ནང་ལ་ངས་དོན་ཚན་མང་པོ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་

ཏེ་དེ་བསྒྲུབས་མ་སོང་ཞེས་ངས་བརྒྱབ་པ་ལས་ངས་རྒྱལ་ཚོགས་སྐོར་དེ་ལྟར་གསུང་གྱི་ཞེས་

བརྒྱབ་མེད། དོན་ཚན་མང་པོ་ཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག ཁོང་ཚོས་འདྱི་འདྲ་དེ་འདྲ་བྱེད་དགོས་

སྐོར་ཕར་ཏར་བཏང་བ་ཡྱིན། ཚིག་ཐོ་ཕུལ་བ་ཡྱིན། ཚོགས་འདུ་ནས་ཀང་མཁྱེན་ཆེད་དུ་ཚིག་

ཐོ་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ཏེ་ཐུགས་ཁག་མྱི་འདུག བོད་གཞུང་གྱིས་དེ་འདྲ་ལས་ཀ་རླབས་ཆེན་པོ་ཡོང་

གྱི་ཡོད་མེད་གང་། རྒྱལ་ཚོགས་ནང་སྐབས་དེར་འཐུས་མྱི་བཞྱི་བཅུ་ལས་མེད། རྒྱལ་ཚོགས་དེ་

ནྱིའུ་ཡགོ་ལ་ཚུགས་ཀྱི་མེད། སཱན་ཧ་ྥརན་སྱི་ཀ་ོ (San Francisco) ལ་གཞྱི་ནས་ཚུགས་ནས་དུས་

སང་ནྱིའུ་ཡོག་ལ་སོ་གྱི་རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ཀང་འདུག བྱས་ཙང་ཁོང་ཚོས་སྐབས་

ཡག་པ་ོའཁེལ་གྱི་འདུག་བ་ཨ་ནྱི་ཁྱེད་རང་དེའྱི་ནང་དུ་རང་པ་བརྒྱབ་ན། ང་ཚསོ་གནད་དནོ་

ཤེས་ཀྱི་མེད། ང་ཚོས་དངོས་གནས་གནད་དོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་འདྲ་ཟེར་གྱི་ཞེས་ཞུས་

པ་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་ནས་གནད་འགག་འདྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུས་པར་ང་ཚོས་ཀང་ཤེས་ཀྱི་

མེད། ཕ་ནས་ (བདོ་གཞུང་) ཀང་མཁྱེན་གྱི་མེད། ཁ་ཁ་སདོ། བསྐུལ་བའྱི་ལས་ཀ་བོྱས་ཞེས་བཀའ་

རྒྱ་སེབས་བྱུང། ང་ཚོས་གང་མགོགས་མགོགས་ལོག་ཡོང་བ་ཡྱིན།”101 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

101. Sound cloud ཞེས་པ་ནྱི་གཉེན་ཆས་ཤྱིག་དང། དེའྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གྱི་ཞལ་བྱང་རྱིས་

དཔནོ་ཞྭ་སབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱིས་བདོ་ཀྱི་སྱིད་དནོ་རྒྱལ་རབས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༢ ནས་ ཟླ་ ༥ 
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རྱིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་པས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྐོར་དེ་སོྔན་མཁྱེན་རྟོགས་བྱུང་མེད་ཚོད་

འདུག་ཀང། གུས་མོས་ད་ཕན་མཇལ་བའྱི་དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ནས་

མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བོད་ཚུད་ཐབས་སྐོར་གེང་སོང་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་ཚོད་

འདུག སྐབས་དེར་བོད་པས་ཤུགས་གནོན་བྱས་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་གཞུང་འཛིན་

པ་ནང་ཁུལ་གྱི་ཡྱིག་འབེལ་ལས་གསལ་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པས་ཀང་ཡྱིག་ཆ་སོགས་

ཕུལ་འདུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༩ འཁོད་པའྱི་རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་ནས་

རྒྱ་གར་ལས་ཁུངས་ལ་བཏང་བའྱི་ཡྱི་གེའྱི་ནང། “(༤) བོད་ཀྱི་གནས་བབ་དེ་མཉམ་འབེལ་

རྒྱལ་ཚོགས་སུ་སྐྱེལ་རྒྱུ་དེས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་སྱིད་ཀང་རྒྱ་ནག་གྱིས་བྱ་བཞག་དེ་རྱིགས་ནུས་

པ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་སྱིད།”102 ཅེས་འཁོད།

ཚེས་ ༡༨ བར་འཆད་འཁྱིད་གནང་སྟེ། དེའྱི་ཨང་ ༢༩༥ ནང་དུ་འདུག 

Melvyn Goldstein, The Calm before the Strom, (1951-1955), Berkeley, University of 

California Press, 2007, p- 62 footnotes 3.  “ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༨ ལོར་བོད་ཀྱི་ཚོང་དོན་སྐུ་ཚབ་ཨ་རྱིར་ཡོད་

སྐབས་སུ་ནྱིའུ་ཡོག་གྱི་ཁྱིམས་དཔོན་འགའ་རེས་ཞྭ་སབ་པས་བོད་ཀྱི་རང་བཙན་སྐོར་བསྒགས་གཏམ་སེལ་གྱི་

ཡོད་པ་ཤེས་ཚོར་བྱུང་སྟེ། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་གེང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ཅེས་

གསུངས། ཁོང་གྱིས་ལྷ་སར་ཏར་འཕྱིན་གནང་རེས་བཀའ་ལན་དུ་ཁ་ཚུམས་ (གནད་དོན་དེའྱི་ཐོག་) ལས་ཀ་

འདྲ་མྱིན་བྱ་མྱི་རུང་ལ་བསྐུལ་པའྱི་ལས་རྣམས་བྱས་ནས་ཚུར་ལོག་དགོས་སྐོར་གསུངས། ས་རཱ་མཐོ་རྱིམ་སོབ་

གཉེར་ཁང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གཙུག་ལག་སོབ་དཔོན་རྒན་གཙང་ཕྲུག་སོྟབས་ལགས་ཀྱིས་ང་ཚོར་སོབ་ཁྱིད་གནང་

སྐབས། རྒན་ལགས་ཀྱིས། “ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཛོམས་ནང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་མཉམ་འབེལ་

རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་མྱིའྱི་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ན། སྐྱནོ་ལས་ཁེ་ཚང་མེད་ཅྱིང་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པའྱི་རྒྱལ་

ཁབ་རྣམས་ལ་དམག་མྱིའྱི་མཐུན་འགྱུར་སོྦར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོས་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཨེ་ཡོད་ཅེས་

གསུངས་ཤྱིང། དེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་སེ་ར་ལངས་པ་སོགས་གང་ལྟར་དོན་ལ་བོད་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་

མྱིར་ཚུད་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བྱས་པ་རེད།” ཅེས་གསུངས། གོང་དུ་རྱིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་པས་བོད་ལོངས་ཚོགས་

འདུ་ནས་ཀང་མཁྱེན་ཆེད་དུ་ཞུས་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པར་བརྟེན། ཕལ་ཆེར་སྐབས་དེའྱི་གཡས་གཡོན་ལ་ཡྱིན་

དགོས་པ་ཞྱིག་འདུག

102. སེར་མོ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉམས་འཇྱིག མེལ་ཝྱིན་གོལ་སྱི་ཊྱིན། ཤེལ་དཀར་གྱིང་པ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་
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དེ་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༦ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༣ འཁོད་པའྱི་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཕྱི་འབེལ་ལས་ཁུངས་ནས་

རྒྱ་གར་ལས་ཁུངས་ལ་བཏང་བའྱི་ཡྱི་གེའྱི་ནང། “བོད་ཀྱི་གནས་བབ་དེ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་

ཚོགས་ལ་སྐྱེལ་རྒྱུ་དེ་སྐུ་ཞབས་སྦེ་ཝྱིན་(Bevin) གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་གནད་དོན་དེ་མཉམ་འབེལ་

རྒྱལ་ཚོགས་ལ་སྐྱེལ་རྒྱུ་དེ་ནྱི་མྱི་འཚམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཟེར།”103 ཞེས་འཁོད་པར་བརྟེན་སྐབས་

དེར་ཨྱིན་ཇྱིས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་བོད་ཚུད་ཐབས་བྱས་མྱིན་སྐོར་འགོ་ཁྱིད་ཕན་

ཚུན་བར་གེང་སོང་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པར་རྟོགས་ཐུབ། 

དེ་ནས་“ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༦ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ངལ་རོལ་ཚོགས་པ་ (Labour Party) 

ཡྱི་ཕྱི་སྱིད་དྲུང་ཆེ་ཨར་ནཱས་བེ་ཝྱིན་ (Bevin) གྱིས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཨ་

རྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་ལ་བལ་ཡུལ་དང། ཡེ་མན། བདོ། མུས་ཀད་རྣམས་རྒྱལ་ཚགོས་སུ་འཛུལ་རྒྱུའྱི་ཐད་

གནས་སྐབས་རྱིང་ཡ་མ་བྱེད་ཅེས་མངག་ཆ་བྱས།”104 ཞེས་གསལ་བ་ལ་གཞྱིགས་ན། སྐབས་

དེར་བོད་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ཁྱྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་བལ་ཡུལ་ཡང་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་

ཚུད་པའྱི་ཆདེ་དུ་བཀག་འགགོ་བྱས་ཡདོ་པ་རྟགོས་ཐུབ་ཀང་། བལ་ཡུལ་ནྱི་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ 

ཟླ་ ༡༢ ཞེས་ ༡༤ ཉྱིན་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ཁོངས་སུ་ཚུད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཡྱིན་ན་ཡང་

བོད་པས་བསྟུད་མར་ཚུད་ཐབས་ཀྱི་འབད་བརོན་བྱས་ཀང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་མ་བྱུང་

བ་མ་ཟད། དེ་རྱིང་དང་ཁ་སང་གྱི་བོད་ཅེས་པའྱི་ཞབས་མཆན་ཞྱིག་ཏུ། “ལྱི་ཡུའྱི་གཞྱིགས་ན། 

བོད་པའྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་ཚོགས་ཆེན་ནས་ཕྱིར་ལོག་རེས། ལྷ་སའྱི་གཞུང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་

ཁག་ནས་ཡྱི་གེ་དང་ཡྱིག་ཆ་སོགས་བསྐུར་ནས་རང་བཙན་སྲུང་ཐབས་དང་། མཉམ་འབེལ་

རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཆེད་དུ་ཐབས་ལམ་གང་ཡོད་སོགས་ལམ་སོྟན་གནང་ཡོད། 

གྱིས་བསྒྱུར། ལྡེ་ར་ལྡུན། སོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༢༠༡༨། ཤོག་གངས། ༦༨༥ སད་ཆ། 

103. གོང་མཚུངས། ཤོག་གངས། ༦༨༧

104. Joseph Askew, The status of Tibet in the diplomacy of China, Britain, United States 

and India, 1911-1959, History/Centre of Asian Studies, 2002, P-160
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བོད་པའྱི་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་སུ་ཨྱིན་ཇྱི་ཤེས་མཁན་ལས་བྱེད་གཅྱིག་ལས་མེད་སྟབས། ལྱི་

ཡུའྱི་ལ་གསང་ཐབས་ཀྱི་སོ་ནས་ཡང་སེ་ཕག་རོགས་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས།”105 ཞེས་གསལ་

བར་གཞྱིགས་ན། ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁོད་དུ་གལ་གནད་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་ཞྱིག་གྱིས་

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༨ ལོར་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཐེངས་དང་པོར་གསན་པ་དང། དེའྱི་སྔོན་

ནས་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཁདོ་དུ་བདོ་ནྱི་རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིར་གཏོགས་ཆེད་དུ་གེང་སངོ་བྱུང་ཡདོ་

སྐོར་མཁྱེན་རྟོགས་མ་བྱུང་བ་དེས། ནང་ཁུལ་གྱི་དཀའ་རོག་ལ་གཡེངས་ནས་ཕྱི་འབེལ་ཐོག་

ཁེར་རྐང་གྱི་སྱིད་བྱུས་དེའྱི་འབས་བུ་ཞྱིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག་པར་སྣང། གང་ལ་ཞེ་ན། 

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས། “ང་ཚོའྱི་གནད་དོན་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་

སུ་ཞུ་བར་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་ཡོད་པ་ནྱི་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་རྒྱལ་ཚོགས་འཐུས་ཁོངས་མེད་པ་

དེ་ཡྱིན། ང་ཚོ་འཐུས་མྱི་མྱི་བྱེད་པ་ནྱི་དུས་རྟག་ཏུ་ཟུར་སོད་བྱེད་རྒྱུར་དགའ་མོས་ཡོད་”106 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་པའྱི་ཕྱི་འབེལ་སྱིད་བྱུས་དེས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱིས་བོད་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིར་ཚུད་རྒྱུར་དཀའ་ལས་བསྐྱོན་པར་བར་ཆད་བཟོས་ཡོད་པའྱི་ངེས་ཤེས་

འདྲོངས་ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ། བོད་རང་གི་ངོས་ནས་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཚུད་ཐབས་བས་མིན།

གངོ་གསལ་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ནས་ ༡༩༤༩ ཟླ་མཇུག་བར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པས་དགསོ་

དམྱིགས་གང་ཡྱིན་མ་རྟོགས་ཀང་། གང་ལྟར་བོད་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་

ཁོངས་སུ་ཚུད་ཐབས་སད་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ཀང་བོད་ངོས་ནས་ལན་གསལ་པོ་མ་

བྱུང་སྟབས། མ་འོངས་པར་བོད་ཅེས་པ་དེ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཏུ་ཆགས་མྱིན་བསོམས་ཚིག་ཅྱིག་

105. Tieh-Tseng Li, Tibet- today and yesterday, New York, Bookman Associates, 1960, P-287

106. ངོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ངོས་ཀྱི་མྱི་དམངས། ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་མཆོག རྡ་ས། བོད་

གཞུང་ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་པར་ཐེངས་གཉྱིས་པ་པར་སྐྲུན་གནང། ཤོག་གངས། ༢༨༩
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བརྒྱབ་ཡོད་པར་སྣང། ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ཟླ་མཇུག་ཏུ་བོད་པས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་

ཚོགས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་རྟོགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པར་བདེན་རྒྱབ་ཞུ་སྐབས། ཕར་ཁག་ཚུར་

དཀྲྱིའྱི་དོན་འབས་སྱིན་པ་ཞྱིག་བྱུང་མེད། གོང་དུ་རྱིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་པས་གསུངས་པ་ལྟར། 

དེར་མཇུག་འབས་བཟང་ངན་གཉྱིས་སུ་བཤད་ཆོག་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་བཟང་ས་ནས་

བཤད་ན། སྐབས་དེར་རྱིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་པས་ལམ་སོྟན་ཇྱི་བཞྱིན་བོད་གཞུང་གྱིས་ཞལ་

བཞེས་གནང་ན། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཕོགས་སམ་གནས་བབས་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་གནས་

ཡོད་ངེས་ཤྱིང་། བརྱིད་རྔམས་ལྡན་པའྱི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་དེའང་ནྱིའུ་ཡོག་ཏུ་མཉམ་འབེལ་

རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡྱིག་ཚང་ལྟེ་བའྱི་མདུན་ཐང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༩༣ གྱི་རྒྱལ་དར་དང་མཉམ་དུ་

བསྒེངས་ཡོད་སྱིད་སམ། 

གཉྱིས་པ་མཇུག་འབས་ངན་ཕོགས་ནྱི། ཨ་རྱིས་ཁ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་ལས་བོད་དེ་

རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཆེད་དོན་འབས་སྱིན་པའྱི་རོགས་སྐྱོར་ཞྱིག་

བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཨ་ཡོད་སམ། གང་ལ་ཞེ་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པས་གོ་སྐབས་བཏོན་པའྱི་ལོ་གཅྱིག་གྱི་

རེས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ཟླ་མཇུག་ཏུ། བོད་པར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དཔུང་རོགས་དགོས་མཁོ་ཆེ་བ་དང་

བསྟུན་རོགས་རམ་ཞུ་སྐབས་ཨ་རྱི་དང་ཨྱིན་ཇྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་

པ་དང། སོ་སོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁོ་ནའྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ། དེང་དུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་མྱི་ཤེས་མཁན་

བོད་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བེད་སོྤད་གཏོང་རྒྱུ་ཉག་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལས། དོན་དངོས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་

པའྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་མཐོང་།

 དེ་ཡང། ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་བཅར་འདྲྱིའྱི་ལེ་ཚན་ཞྱིག་ཏུ། “ཕྱི་

ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་བོད་པས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱིར་ཚུད་ཐབས་བྱས་ཀང་ཨྱིན་ཇྱི་དང་ཨ་རྱིས་

བཀག་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་པསོ་ཟེར་ན། བདོ་འདྱི་རྒྱལ་ཚགོས་སུ་ཚུད་ཐབས་བྱས་པའམ། 

ཡང་ན་བོད་པས་གུ་ཡངས་བྱས་པ་དེས་དམར་ཤོག་ཚོགས་པར་བཙན་འཛུལ་ཐོག་བེལ་བ་
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སོང་བ་ལྟ་བུ་འདུག་ཟེར། ཡང་བསྐྱར། ནང་ཁུལ་དུ་རྱིང་ཞེན་ལྟ་བས་འགོག་རྐེན་བཟོས་པས་

བསྡུ་རུབ་བྱེད་ཁག་པའྱི་སང་ལ། ཝ་ཤྱིང་ཊོན་དང་ལོན་ཊོན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་བོད་པའྱི་རང་

སྲུང་ཐད་བོད་མྱིའྱི་སྱིང་ལ་ཕོག་ཐུག་ཚབས་ཆེན་བཏང་བ་རེད།”107 ཅེས་གསུངས་ཤྱིང། དེར་

གཞྱིགས་ན་སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་རེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཐོག་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ཇྱི་

བཞྱིན་དང་ལེན་མ་བྱས་སྟབས་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་གཙོས་པའྱི་བོད་

མྱིར་ཐུགས་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རྟོགས་ཐུབ་ངེས་སུ་འདུག གནད་དོན་དེའྱི་སྐོར་རྒྱས་པ་

ཞྱིག་ནྱི་དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་གོང་གྱི་ཞྱི་འཇམ་ཞེས་པའྱི་ནང་དུ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣ 

ཉྱིན་རྒྱལ་རེ་ནས་བདོ་ཀྱི་བཀའ་བླནོ་གྱིས་ཨ་རྱིའྱི་ཕྱི་སྱིད་བླནོ་ཆེན་ལ་བཏང་བའྱི་ཏར་འཕྱིན་

དུ། “མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཚོགས་ཆེན་འཐུས་མྱིའྱི་ནང་དུ་བོད་ཀང་མཉམ་

ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་ནྱི་ང་ཚོས་གལ་གནད་ཞྱིག་ཏུ་བརྱི་ཡྱི་ཡོད། འབེལ་ལམ་དེའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་

བསལ་སྐུ་ཚབ་108ཅྱིག་ཀང་མངག་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ་དེ་མཚུངས་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་གྱིས་ང་

107. Thomas Laird, The story of Tibet: conversation with His Holiness the Dalai Lama, Grove Press, New 

York, 2006, p- 298. Micheal Van Walt Van Praag, The status of Tibet, Westview Press, Boulder, Colorado, 

1987, P-91. ནང་དུ།  “བཀའ་ཤག་གྱིས་དབྱྱིན་ཇྱི་དང། ཨ་རྱི། རྒྱ་གར་གཞུང་བཅས་ལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་

མྱིར་ཚུད་རྒྱུར་སན་ཞུ་འབུལ་ལམ་ཆེད་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བ་ཞུས་པ་དང། དེའྱི་འབེལ་མཐུད་ལ་དམྱིགས་ནས་

ཆེད་མངགས་སྐུ་ཚབ་ཤྱིག་ཀང་མངག་རྒྱུ་ཡྱིན་སྐོར་གེང། དེ་ནས་ནུབ་ཕོགས་དབང་འཛིན་པ་གཉྱིས་དང་རྒྱ་

གར་ནས་བོད་པར་ཞུ་གཏུག་དེར་དོན་འབས་ཡོང་ཐབས་མེད། གང་ལ་ཞེ་ན་ཨུ་རུ་སུ་དང་རྒྱ་ནག་གཉྱིས་སུ་

རྒྱལ་ཚོགས་སུ་གཏན་འཇགས་འཐུས་མྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་དགག་བྱའྱི་དབང་ཚད་ཡོད་པས་ད་ལན་དོན་འབས་ཡོང་

ཐབས་མེད་སྐོར་གེང། 

108. གཟན་རྟགས་བསྒྱིལ་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཏུ་རྱིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་པོ། ཨ་རྱི་དང་རྒྱ་གར་

གཉྱིས་སུ་མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་སངས་རྒྱས་དང་། ལྡྱིང་བྱ་རྡ་ོརེ་རྒྱལ་མཚན། དབྱྱིན་ཇྱིར་གཡུ་ཐོག་བཀྲྱིས་དནོ་

གྲུབ་དང་། མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་མཁྱེན་རབ། བལ་ཡུལ་དུ་ཚེས་གསུམ་ཕུན་ཁང་དང་། མཁན་ཆུང་བློ་བཟང་

དབང་རྒྱལ་བཅས་ཡྱིན་པ་ནྱི། ཧོར་ཟུར་གྱིས་བཅར་འདྲྱིའྱི་ནང་དུ་གསུང་ཞེས་སེར་མོ་བའྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཉམས་

འཇྱིག་གྱི་ཞབས་མཆན་དུ་གསལ་བ་དེ་དང། གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་གཉྱིས་སུ་ཅུང་མྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་འདུག་སྟེ། དེ་
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ཚོར་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཞུ་གཏུག་བྱེད་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་གྱི་དགའ་པོ་ཡོང་བ་འདུག  དེ་བཞྱིན་

གཞུང་བཟང་པོ་དེ་བརྒྱུད་ནས་བོད་པས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིར་ཚུད་ཐུབ་

པར་ང་ཚོས་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།109ཅེས་གསལ། བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༨ ལོར་

བོད་པར་ཤ་ཚའྱི་ངང་ལམ་སོྟན་གནང་མཁན་དེས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་

ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བྱེད་ཤག་གྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་སྐབས། སྣང་བའྱི་ཡུལ་ལ་མེད་པའྱི་

ལན་ཞྱིག་སྤད་ཡོད་པ་འདྱི་ལྟར་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༤ ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ནས་

ཕྱི་སྱིད་བློན་ཆེན་ལ། “དབྱྱིན་ཇྱི་དང་ཨ་རྱིས་རྒྱ་གར་ལ། བོད་དུ་ཡོད་པའྱི་ལྷ་སའྱི་གཞུང་

ཚབ་ (རྱི་ཅར་སོཎ་) བརྒྱུད་ལན་གསལ་བྱེད་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ། གལ་ཏེ་བོད་པས་རེ་སྐུལ་ཞུས་

པ་བཞྱིན་ད་དུང་སྐུ་ཚབ་བོད་ནས་ཐོན་མེད་ན་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་པ་དང། རྒྱལ་ཁབ་

ནས་ཐོན་ཚར་བ་ཡྱིན་ན་ནྱིའུ་ལྡྱི་ལྱིར་ཡོད་པའྱི་ཨ་དབྱྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་དང་ཐུག་

དགོས།”110 ཞེས་གསལ་བ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་དག་གྱིས་རེ་བ་མེད་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་རེན་པ་རྱིག་

ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་ཡྱི་གེའྱི་ནང་དོན་བཞྱིན་བོད་གཞུང་གྱིས་ལག་བསྟར་

གནང་དགསོ་བྱུང་འདུག་པ་ནྱི།  སྐུ་ཚའེྱི་ལོ་རྒྱུས་ཧྲག་བསྡུས་ལས། “ང་ཚ་ོརྒྱལ་རེར་འབོྱར་དུས་

བོད་གཞུང་ནས་རྒྱལ་རེ་རོྫང་བརྒྱུད་ཁ་དཔར་གནང་བྱུང་བ་ལྟར་ང་ཚོ་ཕྱི་ཐོན་བྱེད་རྒྱུ་ངང་

འཐེན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་རེར་ཟླ་དྲུག་ཙམ་སདོ་དགསོ་བྱུང་”111 ཞེས་དང། ཨ་རྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཕེབས་

ཡང། དང་པོ། རྒྱ་ནག་ཏུ་རེ་ཕག་སྱིན་དྲུག་སྦུག་མཆོག་ཅེས་གསལ་བས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་པོའྱི་མཚན་གཞན་

ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ནྱི་ཆ་མ་རྟོགས། གཉྱིས་པར། བལ་ཡུལ་དུ་ཕག་སྦེལ་རེ་དྲུང་ཞེས་གསལ་བ་དང། གསུམ་ནས། རྒྱ་

གར་དུ་དཔལ་ལྡན་༸མྱི་རེ་ཟུར་ཁང་མདའ་དཔོན་སྐུ་ཞབས་མཆོག་དང་། ཕག་སྦེལ་སུ་ཡྱིན་ཆ་མ་རྟོགས་ཞེས་

གསལ་འདུག་པས་གོང་གསལ་གསུམ་གྱི་ཐད་ཡྱིག་ཆ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་མྱི་མཐུན་པ་འདུག་སམ། གསར་འགྱུར་

མེ་ལོང་། སྦ་བུ་མཐར་ཕྱིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ དབྱྱིན་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་གྱི་གསར་འགྱུར། ཤོག་གངས། ༥ 

109. Warren W. Smith, Tibetan Nation, Westview Press, United State of America, 1996, p-267.

110. Warren W. Smith, Tibetan Nation, Westview Press, United State of America, 1996, p-268

111. མགོན་གཉེར་ཆེ་མོ་ཕ་ལྷ་ཐུབ་བསྟན་འོད་ལྡན། སྐུ་ཚེའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཧྲག་བསྡུས། ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཕེང་
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འཆར་ཡོད་པ་མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅར་འདྲྱིའྱི་ནང། “དེར་མ་ཟད། བོད་

ནྱི་ད་ལྟ་བར་རང་དབང་རང་བཙན་དང་ཞྱི་བདེར་གནས་ཤྱིང། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བཙན་

འཛུལ་བྱེད་པ་དེར་འགོག་ཐབས་དགོས་སྐོར་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་འབེལ་མཐུད་ཀྱིས་

ཞུ་གཏུག་བྱེད་དགོས་པའྱི་སྐོར་ང་ལ་མངག་ཆ་གནང་བྱུང། ་་་་་་ ཟླ་ཤས་སོང་ཡང་ལྷ་ས་ནས་

ལན་བཏང་འབོྱར་མེད་སྟབས་གང་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པར་ལུས། མཐར་ང་ཚོས་ལྷ་སར་ད་ལྟ་

བར་ལན་གསལ་མེད་པར་དུས་ཡུན་རྱིང་པོར་སྒུག་བསད་ཡྱིན་པས། ང་ཚོ་ཕྱིར་ལྷ་ས་འཁོར་

ན་འགྱིག་གྱི་ཨ་ཡོད་ཅེས་ཐུགས་སྐུལ་གནང་བས། ཁོང་ཚོས་རྒྱལ་རེ་ནས་ལོག་ཡོང་ན་འགྱིག་

གྱི་རེད། ཀ་སྦུག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཚོང་དོན་གྱི་ཡྱིག་ཚང་ལ་དངུལ་ཕྱིར་སོག་དགོས་ཞེས་བཀའ་

ལན་གནང་། ངས་དངུལ་དེ་ཚོགས་འདུར་བསྐུར་ཞྱིང་། དངུལ་གྱི་བྱུང་འཛནི་དང་ལག་འཁྱེར་

གཉྱིས་ཁོང་ཚོར་ཕྱིར་སོག་བྱས་པ་ཡྱིན།”112 ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཞྱིགས་ན། 

བོད་པའྱི་རེ་སོན་ཇྱི་བཞྱིན་དོན་འབས་མ་བྱུང་བ་རྟོགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བོད་ནས་ཨ་

དབྱྱིན་གཉྱིས་ལ་འགོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་རྟོགས་ཐུབ། སྐབས་

དེར་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་རྒྱལ་རེ་ཡུན་རྱིང་ཞུགས་ནས་ཕྱིར་ལྷ་སར་

ཕེབས་ཀང། གནད་དོན་ཅྱི་ཞྱིག་རྐེན་པས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་མྱིན་མཁྱེན་རྟོགས་བྱུང་མེད་

པའྱི་སྣང་ཚོད་བྱུང། གང་ལ་ཞེ་ན། མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅར་འདྲྱིའྱི་ནང་

གཉྱིས་པ། རྡ་ས། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦། ཤོག་གངས།  ༢༣

112. བཅར་འདྲྱིའྱི་ལེ་ཚན་འདྱི་མེལ་ཝྱིན་གོལ་སྱི་ཊྱིན་ (Melvyn Goldstein) དང་ལོ་རྒྱུས་མཁས་དབང་ཇོ་སས་

བཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེརྱིང་ལགས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཙ་ོའགན་བཞེས་ཤྱིང་། Library of Congress ཞེས་པའྱི་དྲྭ་ཚགི་ལ་

གཞྱིགས་ན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོར་ཨ་རྱིར་ཟུར་ཁང་དབང་ཆནེ་དག་ེལགེས་ལ་བཅར་འདྲྱི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་རྒྱ་ནག་ལྷོ་ཤར་གྱི་དམག་མྱི་ཝང་གུ་ (wang gui, soldier in southeast army) ལ་བྱས་ཡོད་འདུག 

དེའྱི་ནང་དུ་བཅར་འདྲྱི་ཁག་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ག་དགུ་ (༧༨༩) ཡོད་པ་དང་། ཐེངས་འདྱིར་བཅར་འདྲྱི་ཞུ་

ཡུལ། མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་སངས་རྒྱས། བཅར་འདྲྱི་ཞུ་མཁན། དགེ་ལེགས་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་གྷོལ་སྠན། ཞུ་དུས། 

༡༩༨༡། ཞུ་ཡུལ། རྡ་རམ་ས་ལ།  



218

དུ། “ཚོགས་འདུ་ནས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་ཞྱིག་རེད་པ། ཚོགས་འདུས་ཐུགས་གཏན་ཁེལ་བ་

ཞྱིག་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཕྱིར་འཐེན་གནང་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་ར་བ་ནས་མེད། ཡྱིན་ནའང་བཀའ་

ཤག་གྱིས་དྲུང་རྱིས་གཉྱིས་ལ་གསལ་བཤད་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ལས་དེ་མྱིན་གསང་བ་གནང་བ་

རེད། ངས་བལྟ་ན་བཀའ་ཤག་ལ་ཐུགས་འགན་ཡོད་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ཐག་

པ་འཐེན་པ་དང། གང་ལྟར་སེར་གྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་གྱི་རྐེན་གྱི་ཡྱིན་པར་ངས་དྲན།”113 ཞེས་

གསུངས་པ་ལ་གཞྱིགས་ན། སྐབས་དེར་སྐུ་ཚབ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པའྱི་གནད་དོན་སྐོར་སྐུ་

ཚབ་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའྱི་མང་ཚོགས་ལ་གསལ་བཤད་གནང་མེད་པའྱི་སྣང་ཚོར་བྱུང། དེར་

བརྟེན་སྐབས་དེར་རྒྱུ་རྐེན་གཙོ་བོ་ནྱི་ཨ་དབྱྱིན་ལ་ཐུག་ཅྱིང། རྒྱལ་ཁབ་དག་གྱིས་མཉམ་

འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ཁོངས་སུ་བོད་ཚུད་ཐབས་དང་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཕེབས་རྒྱུར་

དགག་པ་བྱས། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། “དབྱྱིན་ཇྱིས་རྒྱ་གར་ལ་བསབ་སོྟན་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གནང་

འདུག་པས། དེ་ཡང་བོད་པ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིར་འཇུག་རྒྱུ་ནྱི་རེ་སོྟང་

ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང། སན་ཞུ་དེར་ཨུ་རུ་སུས་དགག་བྱའྱི་དབང་ཚད་བེད་སྤོད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་

ངེས། དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་སྱིད་བྱུས་ནྱི་བོད་པས་རང་བཙན་བདག་བཟུང་དང་བོད་པའྱི་དཀའ་

ངལ་དེ་དམྱིགས་བསལ་རྒྱ་གར་དང་འབེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱིས་ཀང་མཉམ་འབེལ་

རྒྱལ་ཚོགས་སུ་བོད་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་ནྱི་རེ་སོྟང་བཅངས་པ་ཞྱིག་དང། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་

སྐོར་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་གེང་བ་དེས་རྒྱ་ནག་དང་འཁྲུག་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཞེད་སྣང་བྱེད་ཀྱི་

ཡོད།”114ཅེས་གསལ། དེ་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༡ ཉྱིན། ཨ་རྱིའྱི་ཕྱི་སྱིད་བློན་ཆེན་

ནས་བོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་ཚོའྱི་ཏར་འཕྱིན་ཕུལ་བའྱི་ལན་དུ། “ཐེངས་འདྱིར་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོངས་སུ་ཚུད་རྒྱུ་དེར་ཨུ་རུ་སུ་དང་རྒྱ་ནག་སྐུ་ཚབ་གཉྱིས་ཀྱིས་བདེ་སྲུང་

ལྷན་ཚོགས་སུ་དགག་བྱའྱི་དབང་ཚད་བེད་སྤོད་བྱ་ངེས། དེང་འཆར་རྒྱ་ནག་གྱིས་སོྟབས་

113. གོང་མཚུངས། 

114. Warren W. Smith, Tibetan Nation, Westview Press, United State of America, 1996, P-268
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དབང་དང་ཤུགས་རྐེན་ལ་མ་ལོྟས་པར་བོད་ནྱི་དངོས་ཡོད་མྱིང་དོན་མཚུངས་པའྱི་རང་

དབང་ཐོག་གནས་མུས་ཡྱིན་རུང་། ཐེངས་འདྱིར་བོད་པས་ཆེད་མངགས་སྐུ་ཚབ་མངག་རྒྱུ་

དེས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་ལ་བོད་དུ་བཙན་འཛུལ་བྱ་རྒྱུར་བེལ་བ་བསངས་ནས་

ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་ལའང་ཉེན་ཁ་ཡོང་སྱིད་པ་རེད།”115ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་དོན་ལ་མཉམ་

འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྲུང་ལྷན་ཁང་དུ་སུའུ་ལེན་དང་རྒྱ་ནག་གྱིས་དགག་བྱའྱི་དབང་

ཚད་བེད་སྤོད་བྱ་ངེས་པ་དང། རྒྱ་ནག་ལ་བོད་དུ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་རྒྱུར་བེལ་བ་སོང་མཁན་

ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་དྲངས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་བྱས་པ་རེད། 

དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ཟླ་ ༡༢ ནང་དུ་བཀའ་ཤག་གྱི་འབོད་སྐུལ་ལ་དང་ལེན་བྱས་མེད་

ཀང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༢ ཉྱིན་ཨ་རྱིའྱི་བ་ཀཱོན་གྱི་སན་ཐོའྱི་ནང་དུ། “དྲྱི་བ་ཞྱིག་བྱུང་

བ་ནྱི་ང་ཚོས་བོད་ནྱི་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་

མྱིའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཆེད་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའམ། རང་བཙན་སྐོར་ཤུགས་ནོན་(གནོན་)བྱ་

རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྱིད་བྱུས་བསྒྱུར་མེད་ཁུལ་གྱིས་བོད་དང་

ཐད་ཀར་འབེལ་ལམ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།”116ཅེས་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོར་ཁེ་ཕན་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་

བོད་ནྱི་གང་དུ་འཐེན་འཐེན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང། གང་ལྟར་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གྱིས་བོད་

ཀྱི་ཆབ་སྱིད་དཀའ་ངལ་དེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་དག་སེལ་གནང་བའྱི་ཐུགས་རེ་གནང་བཞྱིན་

པའྱི་སྐབས་དེར། མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་སོྟབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་ཐོབ་

115. Ibid

116. Melvyn Goldstein, The calm before the storm 1951-1955, University of California, United States, 

2007, P-118 སན་ཐོ་དེའྱི་ནང་དུ་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་དོན་ཚན་ལྔའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་

དང་།  དོན་ཚན་ལྔའྱི་ཐོག་ནས་དགག་པ་བྱེད་མཁན་ཡང་འདུག ཐག་གཅོད་དུ་ད་ལྟའྱི་གནས་བབས་ཀྱི་ཐོག་

ནས་བོད་ལ་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་དང་མ་འོངས་པར་སྱིད་བྱུས་གང་འདྲ་ཞྱིག་བཟུང་དགོས་མྱིན་

ཅེས་བཀོད་འདུག 
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པ་དེ་མུར་ལུས་གཤྱིས། བདོ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་མྱིར་ཚུད་ཐབས་ཡདོ་རྒུ་བྱས་

ཀང་རྒྱལ་ཚོགས་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱིས་བདེན་རྒྱབ་མ་བྱས་མོད། མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོར་

མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཚོགས་ཆེན་དུ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་དཀའ་ངལ་སྐོར་སན་

སེང་ཞུ་སྐབས། རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་དེར་དུས་འགངས་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ནྱི་ཚོགས་མྱི་

ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའྱི་རྐེན་ཡྱིན་སྐོར་གེང་ཡོད། 

མཇུག་བསོམས།

དཔྱད་རོམ་འདྱིར་བོད་ཨྱིན་ཡྱིག་ཆ་ཁག་དང་བཅར་འདྲྱི་སོགས་ལ་གཞྱིར་བཅོལ་

ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ལོར་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛནི་རསོ་ཝལ་

གྱིས་ཕག་བྱིས་ཤྱིག་ཕུལ་བའྱི་ནང་། མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་བརྒྱུད་ནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་མུས་

ཡྱིན་ཞསེ་གསལ་བ་དརེ་ཕལ་ཆརེ་བདོ་པ་ཞྱིག་གྱིས་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་སྐརོ་ལ། ཐེངས་

དང་པོར་གསན་ཡོད་ཚོད་ལྟར་དུ་སྣང་བ་དང་གཅྱིག  བོད་པས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིར་

ཚུད་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུའྱི་བཏོན་ཡོད་ཀང་དོན་འབས་ཐོན་པ་ཞྱིག་བྱུང་མེད་པ་དང་

གཉྱིས། དེའྱི་རྒྱུ་རྐེན་ནྱི་ཨྱིན་ཇྱི་དང་ཨ་རྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་བདེ་སྲུང་ལྷན་ཚོགས་སུ་རུ་སུ་དང་རྒྱ་

ནག་གོ་མྱིན་ཏང་གྱིས་བཀག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ལས་དོན་ངོ་མར་རྒྱབ་སྐྱོར་

བྱེད་འདོད་མེད་པ་དང་གསུམ་བཅས་གསལ་ཡོད། གུས་མོར་ལག་སནོ་བྱུང་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་རྣམས་

མཁས་པའྱི་འབད་འབུངས་ཀྱིས་གྲུབ་དནོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་། ད་ལྟའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་

ལ་བརྟེན་ནས་འགེལ་ལོག་དང་ནོར་འཛོལ་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་ཅྱིང་། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་ཡྱིག་

ལ་རོྨངས་པས་རྒྱ་སྐད་ཐོག་བཀདོ་པའྱི་ཡྱིག་ཆར་ལྟ་ཀོག་བྱདེ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དེ་བཞྱིན་དཔྱད་རོམ་

འདྱིར་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ལམ་སོྟན་དང་ཕག་རོགས་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་

སྱིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་སྦགས། འདྱིར་ནོར་འཛོལ་དང་འགེལ་བརོད་གོ་ལྡོག་

སོགས་ཡོང་ངེས་པས་དོ་དབྱྱིངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་གནང་བའྱི་རེ་བ་ཞུའོ། །
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བོད་ཀི་མཐའ་མཚམས་སུ་རྒྱ་གར་ནག་གི་རོད་རྙོག་ལ་རྒྱུ་མ་ཕུ་འདེད།

ཤར་ཙོང་བསྟན་འཛིན་བདེ་ལྡན།

བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་། ཉམས་ཞྱིབ་པ།

ནང་དོན་གནད་བསྡུས། དཔྱད་རོམ་འདྱིར་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་སྔར་རྒྱ་གར་ནག་གྱི་རོད་

རོག་བྱུང་བའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་བགྱིས་ཏེ། བོད་དང་རྒྱ་ནག་གྱི་ས་མཚམས་སུ་ཤར་ནུབ་བར་

གསུམ་བྱས་པའྱི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ས་ཐྱིག་ལ་རོད་གཞྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་ས་མཚམས་དང་འབེལ་ནས་

དམག་འཁྲུག་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་གེང་ཡོད། 

བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ། ས་མཚམས། ས་ཐྱིག རོད་གཞྱི། བོད། 

༄༅། །འཛམ་གྱིང་ཐོག་སྐམ་སའྱི་ས་མཚམས་རྱིང་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནྱི་ཁེ་ན་ཌ་དང་

ཨ་རྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྤྱིའྱི་རྱིང་ཚད་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་ ༨༨༩༣ ཡོད་པ་དང་། ཨང་གཉྱིས་པ་ནྱི་ཨུ་རུ་

སུ་དང་ཧ་སག་སྱི་ཐན་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ། སྤྱིའྱི་རྱིང་ཚད་ལ་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་ ༦༨༤༦ ཡོད། འོན་ཀང་

བོད་དང་རྒྱ་གར་བར་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་རྱིང་ཚད་ལ་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་ ༣༣༨༠ ཡོད་ཅྱིང་དེ་ནྱི་

འཛམ་གྱིང་གྱི་སྐམ་སའྱི་ས་མཚམས་རྱིང་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཨང་དགུ་པ་ཆགས་ཡོད། ད་ལྟ་

བོད་དང་རྒྱ་ནག་གྱི་ས་མཚམས་སུ་ཤར་དང་། ནུབ། བར་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་མཐའ་མཚམས་

ཀྱི་ས་ཐྱིག་ལ་རོད་གཞྱི་ལྷག་བསད་ཡོད། གཤམ་དུ་རོད་གཞྱི་ཅན་གྱི་ས་ཐྱིག་ཁག་གསུམ་

ཡོད་པ་དེའྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་བར་ ༡༩༦༢ ལོར་བྱུང་བའྱི་དམག་འཁྲུག་གཙོ་

བྱས་པའྱི་མཐའ་མཚམས་རོད་གཞྱིའྱི་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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གཅིག ༡༩༦༢ ལོའི་བོད་ཀི་མཐའ་མཚམས་སུ་རྒྱ་དཀར་ནག་བར་གི་དམག་འཁྲུག་དེའི་

འབྱུང་རྐེན།

ཐོག་མར་ང་ཚོས་ཤར་ནུབ་བར་གསུམ་གྱི་ས་ཐྱིག་དེ་དག་ཇྱི་ལྟར་ཡོང་བ་ཡྱིན་མྱིན་

ཤེས་དགོས། ནུབ་ཐྱིག་ནྱི་ ༡༨༦༥ ལོར་རྒྱ་གར་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་གཞུང་གྱི་ཐྱིག་ལེན་རྱིས་འབྱི་（测

绘）བྱེད་མཁན་ཝེ་ལན་གཡོ་ཧན་ཤུན་ཟེར་བའྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་སྱིད་གཞུང་གྱི་དགོངས་དོན་

ལྟར། ཨུ་རུ་སུ་ཡྱིས་ཨེ་ཤྱི་ཡ་དབུས་མའྱི་ས་ཁུལ་ལ་སོྟབས་ཤུགས་སེལ་པ་འགོག་ཆེད། ཁ་ལ་

ཁུ་ནུ་རྱི་བོའྱི་མཚམས་ནས་བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་མཐའ་མཚམས་དེ་བྱང་དུ་ཁུ་ནུ་རྱི་རྒྱུད་དུ་

བསྣུར་ཏེ་འཐེན་པའྱི་ས་ཐྱིག་ཅྱིག་རེད།  འདྱིར་“གཡ་ོཧན་ཤུན་ས་ཐྱིག་”ཅེས་བརོད་ཀྱི་ཡདོ།117 

དེ་ནྱི་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་བཅུ་གཉྱིས་པ་འཕྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྐབས་དེར་

བོད་གཞུང་གྱིས་གཡོ་ཧན་ཤུན་གྱིས་ག་རེ་བྱས་ཡོད་པ་གཏན་ནས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ལ་རྒོལ་

གཏམ་གཏོང་རྒྱུ་ནྱི་དེ་ལས་ཀང་སོས་ཅྱི་དགོས། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ས་ཁུལ་དེ་དག་ནྱི་བོད་ཀྱི་ཡྱིན་

ཞྱིང་། དེ་ནྱི་རོད་པ་མྱི་དགོས་པའྱི་དོན་དངོས་ཤྱིག་ཡྱིན། འོན་ཀང་རྒྱ་གར་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྱིད་

གཞུང་གྱིས་བོད་ཕོགས་ནས་ས་ཐྱིག་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཚོར་བ་ཅྱི་ཡང་མེད་པས། ཁ་མ་གགས་པར་

ཁོག་ནས་ཁས་ལེན་བྱས་པར་བརྱིས་ཏེ་ཀཤྨཱྱིར་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལ་སྦར་བ་རེད། ཤར་རྒྱུད་དང་

བར་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ས་ཐྱིག་དེ་ནྱི་ ༡༩༡༤ ལོར་རྒྱ་གར་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྱིད་གཞུང་གྱི་དཔོན་

རྱིགས་ཧེན་རྱི་མག་མ་ཧན་གྱིས་ས་དབྱྱིབས་འཕེལ་ཕོགས་ལ་གཞྱིགས་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱས་

པའྱི་ས་མཚམས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེར་“མག་མ་ཧན་ས་ཐྱིག་”ཅེས་བརོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནྱི་རྒྱལ་

དབང་སྐུ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའྱི་སྐབས་ཡྱིན། ས་མཚམས་རོད་གཞྱི་ས་ཁུལ་

གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་ཤར་ཐྱིག་ས་ཁུལ་ཧ་ལམ་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་གྲུ་བཞྱི་མ་ཁྱི་ ༩ ལྷག་དང་། ནུབ་ཐྱིག་ལ་

ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་གྲུ་བཞྱི་མ་ ༣༠༠༠༠ ཙམ་ཡོད་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་ ༡༩༤༧ ལོར་རྒྱ་གར་རང་བཙན་

117.ཝེ་ཁྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་བཏུས། 维基百科
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ཐོབ་པ་དང་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་མྱི་སེར་སེལ་བའྱི་སྱིད་དབང་གྱི་ཤུལ་བཞག་རྣམས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་

རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས། ཁྱོན་བསོམས་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་གྲུ་བཞྱི་མ་ ༡༢༠༠༠༠ ཡྱི་ས་ཆ་བདག་བཟུང་

བྱས།  དེ་ནྱི་ཐའེ་ཝན་གྱི་ལྡབ་གསུམ་དང་ཕེད་ཀ་ཙམ་ཆགས་ཡོད།118 དུས་མཚུངས་སུ་ད་ལྟའྱི་

རྒྱ་དཀར་ནག་གྱི་མཐའ་མཚམས་ལ་རོད་གཞྱིའྱི་ས་བོན་བཞག་པ་རེད།

རྒྱ་དཀར་ནག་གཉྱིས་ཀྱིས་ ༡༩༤༠ ལོ་མཇུག་ཏུ་སྱིད་དབང་གསར་འཛུགས་བྱས་རེས་

ཐོག་མའྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་བར་གྱི་འབེལ་བ་ཧ་ཅང་མཛའ་མཐུན་བྱུང་ཡོད། སྐབས་

དེར་རྒྱ་གར་གྱི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་དང་པོ་ནེཧ་རཱུ་ཡྱིས་དམངས་གཙོའྱི་རྱིང་ལུགས་དང་

མྱི་སེར་སེལ་བའྱི་རྱིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའྱི་དར་ཆ་མཐོན་པོ་བསྒེངས་ཡོད་མོད། འོན་

ཀང་ཁོང་གྱི་བསམ་བློ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་སྤྱི་ཚོགས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ཚོན་མདངས་ཡོད་ལ། ཁོང་

གྱིས་གུང་ཁན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློས་མྱིའྱི་རྱིགས་ལ་གནོད་འཚེ་བཟོ་མྱི་སྱིད་སམ་པ་

དང་། ཁོང་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་འཛམ་གྱིང་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་གཙོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་གུང་ཁན་

རྱིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་དཔུང་ཁག་ཆེན་པ་ོའདྱི་གཉྱིས་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་ཡདོ་པ་དེ་

ནྱི་དོན་དངོས་ཐོག་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་མ་རེད་བསམ་བསད་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཁོང་གྱིས་རྒྱལ་

སྤྱིའྱི་ཐོག་“མནའ་འབེལ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ལས་འགུལ་”ཞྱིག་སེལ་ཞྱིང་། ཁོང་ནྱི་ལས་འགུལ་དེའྱི་

འགོ་ཁྱིད་པ་རེད།119 ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་སྱིད་དབང་བཙུགས་རེས་ནེཧ་རཱུ་ཡྱིས་འགོ་ཁྱིད་པའྱི་

རྒྱ་གར་གཞུང་ནྱི་རྒྱ་ནག་སྱིད་གཞུང་ཁས་ལེན་བྱདེ་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་དང་པའོྱི་གས་རེད། བྱང་

118. ཐེ་ཝན་གྱིང་ཕན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་ཀེ་ལོ་སྱི་ཊ་གྲུ་བཞྱི་མ་ཁྱི ༣.༦ རེད།

119.第三世界主义（英语：Third-Worldism）是一个在1940年代晚期至1950年代早期冷

战时期出现的政治理念与意识形态，旨在团结起不愿加入美国或苏联阵营的国家。https://

zh.wikipedia.org/zh-cn/ འཛམ་གླྱིང་གསུམ་པའྱི་རྱིང་ལུགས་ནྱི་༡༩༤༠ལོའྱི་དུས་མཇུག་ནས་

༡༩༥༠ལོའྱི་ཐོག་མའྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའྱི་ཆབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་འདུ་ཤེས་འཛྱིན་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

དེའྱི་དམྱིགས་ཡལུ་ནྱི་ཨ་མེ་རྱི་ཀའམ་སུའ་ུལེན་གྱྱི་དཔངུ་ཚོགས་སུ་ཞགུས་འདདོ་མེད་པའྱི་རྒལྱ་ཁབ་རམྣས་ལ་

མཐུན་སྒྲྱིལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། 
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ཁོ་རྱི་ཡའྱི་དམག་འཁྲུག་མཇུག་བསྒྱིལ་བ་དང་། འཛམ་གྱིང་དང་རྒྱ་ནག་གྱི་བར་སྔར་བྱུང་

མ་མོང་བའྱི་འགལ་ཟླ་ལྷག་ཡོད་མོད། འོན་ཀང་སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་སྱིད་བློན་ནེཧ་རཱུ་ཡྱིས་

ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་དང་མཉམ་དུ་“ཞྱི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་ར་དོན་ལྔ་”ཞེས་པ་བཏོན་ནས་རྒྱལ་

སྤྱིའྱི་གར་སྟེགས་ཐོག་རྒྱ་ནག་ལ་བར་གསེང་ཞྱིག་སྤད་ཅྱིང་། བཙུགས་མ་ཐག་པའྱི་རྒྱ་ནག་

རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཁེ་ཕན་ཆེན་པོ་གནང་བ་རེད། ད་དུང་ཧང་སང་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ། ༡༩༥༠ ལོར་

ཨ་རྱི་ཡྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

རྒྱུན་ལས་ལས་འཛནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁངོས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀང་ནེཧ་རཱུ་ཡྱིས་དང་ལེན་མ་

བྱས་པ་རེད།120 དེ་ལས་ལྡགོ་སྟ་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ ༡༩༥༤ ལོར་ནེཧ་རཱུ་གདན་འདྲེན་བྱས་ནས་

རྒྱ་ནག་ལ་འཚམས་འདྲྱིར་ཕེབས་པ་རེད། སྐབས་དེར་མའོ་ཙེ་ཏུང་གྱིས་ཆེད་མངགས་པེ་ཅྱིན་

གོང་ཁྱེར་གྱི་གོང་མྱི་ས་ཡ་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་སང་ལ་བསྐྱོད་ནས་ཁོང་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའྱི་

བཀོད་སྒྱིག་གནང་། འདྱིས་ཀང་ནེ་རའོ་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་རེད།

 ༡༩༥༠ ལོའྱི་ཟླ་ ༡༠ པར་རྒྱ་ནག་གྱི་བཅྱིངས་འགོལ་དམག་གྱིས་ཆབ་མདོ་བཙན་བཟུང་

བྱས་པར་བརྟེན། རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་དང་གོས་ཚོགས་ནང་“བོད་ཀྱི་གནད་དོན་”ཞེས་པར་

དམྱིགས་ནས་རོད་གེང་དྲག་པོ་བྱས། ལ་ལས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉྱིས་ཀྱི་འབེལ་བར་ཡང་བསྐྱར་

བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པའྱི་གོས་འགོ་བཏོན་པ་དང་། རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་

འཛིན་པའྱི་སྱིད་ཇུས་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་དགོས་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་དྲག་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་

རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པར་ཐེ་ཇུས་བྱ་རྒྱུའྱི་གོས་བསྡུར་ཡང་བྱེད་དགོས་པའྱི་

གོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད། རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་ནང་ནེཧ་རཱུ་ཡྱིས་“བོད་ཀྱི་གནད་དོན་”ཐད་ཞྱི་

འཇམ་གྱི་ལྟ་བ་བཟུང་བ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་མྱི་སྣ་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་གྱི་སྱིད་འཛིན་སྐབས་

དང་པོ་རཱ་ཇེནྡྲ་པྲ་སཱད་（Rajendra Prasad）དང་ནང་སྱིད་བློན་ཆེན་སར་དཱར་བལླ་བ་བྷཱཨཱྱི་

པ་ཊེལ་བཅས་（Sardar Vallabhaihai Patel）ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོ་ཚོས་བོད་འདྱི་ཉྱིད་རྒྱ་གར་ནག་

120.   https://www.zhihu.com/question/332253691/answer/1784656534
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བར་གྱི་“བར་ཆོད་རྒྱལ་ཁབ་”ཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའྱི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་གྱི་ཡོད་ལ། ཕ་ཐེར་གྱིས་

རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་འཛིན་པའྱི་སྱིད་ཇུས་ཡང་བསྐྱར་ལེགས་སྒྱིག་བྱས་ཏེ། རྒྱ་

ནག་གྱིས་བོད་དུ་སེལ་བའྱི་བྱ་སོྤད་དེ་“དྲང་བདེན་མྱིན་པ་”རེད་ཅེས་མངོན་གསལ་དུ་སྐྱོན་

བརོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ༡༩༥༠ ལོའྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༧ ཉྱིན་ཕ་ཐེར་གྱིས་ནེཧ་རཱུ་ལ་འཕྱིན་ཡྱིག་

བཏང་སྟེ་རྒྱ་ནག་ནྱི་རྒྱ་གར་གྱི་“མངོན་མེད་དག་བོ་”རེད་ཅེས་ཐ་ཚིག་བསྒགས།121

འཕྱིན་ཡྱིག་ནང་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་བཙན་བཟུང་བྱེད་པ་ནྱི་སྐྱོ་གར་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

བདོ་མེད་པར་གྱུར་ན་རྒྱ་ནག་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ོའགམ་དུ་སེབས་རྒྱུ་རེད། རྒྱ་ནག་

གྱིས་བོད་དུ་ཁ་དན་ཚིག་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་བྱ་སོྤད་སེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་འོག་ཏུ། རྒྱ་ནག་ལ་

ད་དུང་སོམ་ཉྱི་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དཀའ་བའྱི་སྱིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ན་ཉེན་ཁ་

ཆེན་པོ་རེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ད་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བྱང་ཕོགས་དང་བྱང་

ཤར་ཕོགས་ནས་ས་མཚམས་ཀྱི་རོད་གཞྱི་དང་ཧམ་སེམས་འཆང་མཁན། མཛའ་མཐུན་མྱིན་

པའྱི་གུང་ཁན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཞེས་པར་གདོང་གཏོད་དགོས། དག་བོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་

དང་ཧམ་སེམས་བཅས་ནྱི་རྒྱ་གར་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་འགོ་རྒྱུ་ཉག་གཅྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་རྐེན་གྱིས་རེད་”ཅེས་གསུངས།122

སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གོས་ཚོགས་ནང་ཚོགས་མྱི་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་

བཅྱིངས་འགོལ་དམག་བོད་དུ་དཔུང་སྐྱོད་བྱས་པར་ཡོངས་བསྒགས་ངང་ནས་རྒོལ་གཏམ་

བཏང་། རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་གྱིས་“བོད་ཀྱི་རང་དབང་”ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་ཡྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་

བྱས་ནས་བྱང་རྒྱུད་མངའ་ཁངོས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགགོ་སྲུང་ཤུགས་སོྣན་རྒྱག་རྒྱུའྱི་སྐུལ་ལྕག་

121. Ajay B. Agrawal, India, Tibet and China: the Role Nehru played, N. A. Books 

International, 2003, P.21.

122.Bhim Sandhu, Unresolved Conflict China and India, New Delhi, Radiant Publishers,  

1988, P.89.
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ཀང་བྱས། ད་དུང་སྱིད་གཞུང་གྱིས་མྱིག་སྔར་རྒྱ་ནག་ལ་དོན་དངོས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་“མགོ་

འདོགས་”སྱིད་ཇུས་ལག་ལེན་བྱས་པར་སྐྱོན་བརོད་བྱེད་དགོས་པའྱི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད། 

འོན་ཀང་སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་གོས་ཚོགས་ནང་སྤོད་ཚུལ་དེ་འཛིན་མཁན་དཔོན་རྱིགས་

རྣམས་ནྱི་ནེཧ་རཱུ་ཡྱི་ལངས་ཕོགས་ཀྱིས་ཡདོ་ཚད་མནན་སོང་བ་འདྲ། ༡༩༥༧ ལོར་རྒྱ་གར་གྱིས་

གོ་བུར་དུ་རྒྱ་ནག་གྱིས་ཨ་ཁེ་སའེ་ཆྱིན་（阿克赛钦）དུ་བོད་དང་ཤྱིན་ཅང་འབེལ་མཐུད་

བྱེད་པའྱི་རྒྱལ་ལམ་ཨང་ ༢༡༩ ཞེས་པ་གསར་བཟོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། དེ་ནས་

བཟུང་རྒྱ་དཀར་ནག་བར་གྱི་འབེལ་བར་ལྡོག་ཕོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཐེབས་པའྱི་འགོ་བརམས། 

སྐབས་དེར་རྒྱ་དཀར་ནག་ཕོགས་གཉྱིས་པོས་གོས་མོལ་ཡང་ཡང་བྱས་ཀང་མཇུག་འབས་མ་

ཐོན། ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་“རང་དབང་སེར་ལངས་ལས་འགུལ་”བྱུང་ནས་རྒྱ་

དཀར་ནག་བར་གྱི་འབེལ་བ་དེ་བས་ཀང་སྡུག་ཏུ་སོང་། 

དེ་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བོྱལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་གྱིས་

ངོས་ལེན་བྱས་རེས། མའོ་ཙེ་ཏུང་རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་ལ་ཁོང་ཁོ་ཚད་མེད་ལངས་པ་མ་ཟད། 

མའོ་ཡྱིས་ད་དུང་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའྱི་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་ནེཧ་རཱུ་

ཡོད་སྱིད་པ་རེད་བསམ་ནས་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་དང་རྒྱ་གར་ས་མཚམས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་དུམ་བུ་

གཉྱིས་སུ་དམག་དཔུང་བཀོད་སྒྱིག་བྱས། གནས་ཚུལ་དེའྱི་འོག་ནེཧ་རཱུ་ཡྱིས་ཀང་དེ་བཞྱིན་

རྒྱ་གར་དམག་ཕོགས་ཀྱི་“མདུན་སྐྱོད་པ་”ཟེར་བ་དེས་རྒྱ་ནག་གྱི་མཐའ་མཚམས་དམག་གྱི་

རྒྱབ་ཕོགས་སུ་སོ་ལྟ་ཁང་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཁས་ལེན་མྱི་བྱེད་ཐབས་མེད་བྱུང་། རྒྱ་ནག་གྱི་ཕོགས་

ནས་ཀང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱ་གར་དམག་དཔུང་གྱི་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་སོ་ལྟ་ཁང་བཙུགས། དེ་

ལྟར་ཕོགས་གཉྱིས་ཀྱིས་སོྣལ་འདྲེས་བྱས་ནས་སོ་ལྟ་ཁང་གང་མང་བཙུགས་པ་རེད། མའོ་ཙེ་

ཏུང་གྱིས་བསྟུད་མར་ཉྱིན་མཚན་བཅུ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ཡང་ནེཧ་རཱུ་ཡྱིས་བོད་ཀྱི་ས་བབ་

མཐོ་བའྱི་ས་ཆ་དེར་དེ་འདྲའྱི་དགའ་པོ་བྱེད་དགོས་དོན་ཅྱི་ཡྱིན་མ་ཤེས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་དང་ལེན་གནང་བ་དང་། རྒྱ་གར་མྱི་དམངས་ཀྱིས་ཀང་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་མྱིར་
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དྲག་གནོན་བྱེད་པར་ངོ་རྒོལ་ཡང་བྱས། འདྱི་དག་ཚང་མར་བལྟས་ཡོང་དུས་ནེཧ་རཱུ་ཡྱིས་

ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་བཀོལ་སྤོད་བྱས་ནས་བོད་ས་ཡོངས་རོྫགས་ཁྱུར་མྱིད་གཏོང་འཆར་ཡྱིན་སྱིད་

ཅེས་བསམ་པ་རེད།123 ཡྱིན་ནའང་ ༡༩༥༨ ལོ་ནས་ ༡༩༦༠ ལོའྱི་བར་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་མུ་གེ་ཆེན་

པོ་བྱུང་ནས་ཐད་ཀར་མྱི་ཡ་ས་ ༡༥ ལྷག་ལོྟགས་ཤྱི་ཐེབས། དེ་ནྱི་མའོ་ཙེ་ཏུང་གྱིས་“མཆོང་

སྐྱོད་ཆེན་པོ་”དང་“མྱི་དམངས་ཀུང་ཧྲེའམ་（公社）”ཞེས་པའྱི་ལས་འགུལ་སེལ་ནས་གོང་

གསེབ་ནས་ངར་ལྕགས་བཙོ་སྦངས་བྱས་ཤྱིང་། ཨྱིན་ཇྱི་བཞག་ནས་ཨ་རྱིར་བདའ་འདེད་ཅེས་

གཡོན་ཐལ་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་སྱིད་ཇུས་ལས་བྱུང་བའྱི་མཇུག་འབས་རེད། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ལ་

རྒྱ་གར་དང་དམག་འཐབ་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད། ༡༩༦༢ ལོར་གནས་ཚུལ་ཅུང་ལེགས་སུ་སོང་

རེས། མའོ་ཙེ་ཏུང་གྱིས་དེ་མ་ཐག་དམག་དོན་བྱ་སོྤད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནག་གྱི་མཐའ་མཚམས་

གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའྱི་བཀའ་བཏང་། དོན་དངོས་ཐོག་ནེཧ་རཱུ་ཡྱིས་བོད་ལ་འཛིན་

པའྱི་བསམ་ཚུལ་མའོ་ཙེ་ཏུང་གྱི་བསམ་པ་བཞྱིན་མྱིན་ཞྱིང་། མའོ་ཡྱི་བསམ་ཕོགས་དེ་ ༡༩༥༠ 

ལོར་བྱང་ཀོ་རེ་ཡར་དམག་དྲངས་ནས་ཨ་རྱི་དང་དམག་འཐབ་བྱས་པ་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་

ཡོད་ལ། མའོ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཐའ་འཁོར་དུ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའྱི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པས། 

ཁསོ་བཀའ་བཏང་ནས་བཅྱིངས་འགལོ་དམག་གྱིས་བདོ་རྒྱ་ས་མཚམས་ཀྱི་ནུབ་ཐྱིག་ས་ཁུལ་ནས་

རྒྱ་གར་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས།

རྒྱ་ནག་བཅྱིངས་འགོལ་དམག་གྱིས་ལོ་བརྒྱད་རྱིང་འཇར་པན་གྱི་བཙན་འཛུལ་ལ་

དམག་འཐབ་བྱས་པ་དང་། ལོ་བཞྱིའྱི་རྱིང་རྒྱ་ནག་ནང་འཁྲུག་(内战)བརྒྱབ་པས་དངོས་

འཐབ་ཀྱི་ཉམས་མོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། མ་ཟད་སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གྱི་དམག་

དཔུང་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའྱི་དབང་གྱིས་ངར་ཤུགས་ཀང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། འོན་ཀང་རྒྱ་

གར་གྱི་སྱིད་བློན་ནེཧ་རཱུ་སོགས་ནྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་པ་（社会活动家，Social 

activist）ཞྱིག་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་མའོ་དང་ཀྲོའུ་སྣང་བཞྱིན་ནྱི་དམག་དོན་པ་མ་རེད།（军事

123.https://zhuanlan.zhihu.com/p/149994026
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家military strategist）ནེཧ་རཱུ་ནྱི་ཀུན་སྤོད་ཀྱི་གཞྱི་ཐྱིག་ཡོད་པའྱི་（道德底线，Ethical 

bottom line）མྱི་སྣ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཁོང་ཚོས་ཁོམ་སྐོར་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སེལ་བ་

བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་རང་བཙན་བླངས་པ་ཡྱིན་པས། རྒྱ་ནག་ལའང་ཨྱིན་ཇྱིར་སྤད་པའྱི་བྱེད་

ཐབས་བཀོལ་སོྤད་བྱས་ནས། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་རོག་ག་བཟོ་བ་

དང་། ཕོགས་གཞན་ནས་རྒྱ་ནག་གྱིས་ཁོ་ཚོར་དངོས་གནས་མེ་མདའ་ལག་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མ་

རེད་བསམ་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་མཐར་དམག་འཐབ་ཐེངས་དང་པོར་ཉྱིན་བཞྱི་ཙམ་

ལས་མ་འགོར་བར་རྒྱ་གར་གྱི་དམག་དཔུང་ཕམ་པ་རེད། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གྱིས་གོས་མོལ་

བྱ་རྒྱུའྱི་འདོད་ཚུལ་བཏོན་ན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱིས་ངོ་ཚ་དེ་དང་ལེན་བྱེད་འདོད་མེད་པར་གོས་

མོལ་བྱ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་མ་བྱས། དམག་ཐེངས་གཉྱིས་པ་བརྒྱབ་རེས། རྒྱ་ནག་གྱིས་ཐེངས་དེར་

ཤར་ཐྱིག་དང་ནུབ་ཐྱིག་ཕོགས་གཉྱིས་ནས་ཚུར་རྒོལ་བྱས་ཤྱིང་། ཉྱིན་བཞྱིའྱི་ནང་དུ་འཐབ་

འཛངི་མཇུག་སྒྱིལ་བྱུང་ཞྱིང་རྒྱ་གར་གྱི་དམག་དཔུང་ཡང་བསྐྱར་དམག་འཁྲུག་ལས་ཕམ་པ་རདེ།

སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་སྱིད་བློན་ནེཧ་རཱུ་ཡྱིས་སྔ་མོ་ནས་རང་ཉྱིད་མནའ་འབེལ་དུ་

མྱི་ཞུགས་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ལངས་ཕོགས་དེ་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་ལ་གཡུགས་ནས་ལམ་སང་ཨ་

རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་ལེ་ཁྱི་ཁེན་ཉེ་ཌྱི་(杰克·肯尼迪,Jack Kennedy)ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའྱི་རེ་

བ་བཏོན། དེ་ཡང་ཨ་རྱི་ཡྱིས་དམག་འཐབ་གནམ་གྲུ་བཅུ་གཉྱིས་དང་རུ་འབྱིང་གཉྱིས་ཀྱི་

འཕུར་མདའ་འབྱིང་བ་དང་། སོྔན་ཐོན་གྱི་རཱག་བརྡ་དང་འཕྱིན་སྐྱེལ་སྒྱིག་ཆས་མཁོ་སོྤད་

བྱས་ན། རྒྱ་གར་གྱིས་རྒྱ་ནག་གྱི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་རྟེན་གཞྱི་གལ་ཆེན་ཁག་དང་། གནམ་གྲུ་

འབབ་ཐང་སོགས་ལ་འབར་མདེལ་གཡུགས་ནས་རྒྱ་ནག་དམག་དཔུང་གྱི་རྒྱབ་ཕོགས་མཁོ་

འདོན་བྱེད་མཚམས་འཇོག་ཐུབ་ཅེས་རེ་བ་བཏོན། ༡༩༦༢ ལོའྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༩ ཉྱིན་ཁེན་ཉྱི་ཏྱི་

ཡྱིས་ལས་རོགས་རྒྱལ་དོན་བློན་ཆེན་ཧ་རྱི་མན་（威廉·埃夫里尔·哈里曼，William 

Averell Harriman）གྱིས་སྣེ་ཁྱིད་པའྱི་མཐོ་རྱིམ་དམག་དོན་འཐུས་མྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་རྒྱ་གར་

དུ་མངགས་གཏོང་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐག་བཅད་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་C-130 སྐྱེལ་འདྲེན་གནམ་གྲུ་
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འབྱིང་གས་ཤྱིག་མངགས་གཏོང་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་དཔུང་རགོས་བྱས།124 ཟླ ༡༡ ཚསེ ༢༡ ཉྱིན་

ནེཧ་རཱུ་ཡྱིས་ཡང་བསྐྱར་ཁེན་ཉྱི་ཏྱི་ལ་རགོས་སྐྱརོ་ཞུས། ཁེན་ཉྱི་ཏྱིས་ཨ་རྱིའྱི་མཁའ་སྐྱདོ་མ་གྲུ་

རུ་ཁག་ལ་བཀའ་ཕབ་ནས་ཛ་དྲག་ཐོག་བང་ག་ལ་མཚོ་ཁུག་ཏུ་བཏང་།125 དེ་ནས་རྒྱ་དཀར་

ནག་གྱི་མཐའ་མཚམས་དམག་འཁྲུག་རེ་ཞྱིག་མཇུག་སྒྱིལ་བྱུང་བ་རེད།

༢ སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་དམག་འཁྲུག་ལས་རྒྱལ་ནའང་དེའི་སོྐར་བཀབ་བཀབ་སུབ་སུབ་བེད་དོན་ཅི།

༡༩༦༢ ལོའྱི་རྒྱ་དཀར་ནག་གྱི་དམག་འཁྲུག་ལས་རྒྱ་ནག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནའང་དམག་

དོན་ཁ་གསབ་ལམ་ཐྱིག་རྱིང་བ་དང་། ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་བརྒལ་ནས་མུ་མཐུད་དེ་རྒྱབ་

ཕོགས་མཁོ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་།  ད་དུང་སྐབས་དེར་མའོ་ཙེ་ཏུང་

དང་ཨུ་རུ་སྱིའྱི་གཙོ་འཛིན་ཧྱི་ལུའུ་ཞའོ་ཧྥ་ུ（赫鲁晓夫，Nikita Khrushchev）བར་སྔ་ས་

ནས་ཕན་ཚུན་ངོ་གདོང་ལོག་སྟེ་ཨུ་རུ་སྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ཕོགས་སུ་ལངས། ད་དུང་རྒྱ་ནག་གྱིས་

ཨ་འགོག་ཁའོ་རོགས་(抗美援朝，Resist U.S. and aid to North Korea)ཀྱི་དམག་འཁྲུག་

བཅས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཨ་རྱི་ཡྱིས་སྔར་ནས་རྒྱ་ནག་ནྱི་འཚར་ལོངས་འབྱུང་བཞྱིན་པའྱི་དག་

བོར་བརྱི་བཞྱིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཨ་རྱི་དང་ཨུ་རུ་སུ་བཅས་འཛམ་གྱིང་སོྟབས་ཆེན་རྒྱལ་

ཁབ་འདྱི་གཉྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཕོགས་སུ་ལངས་ཡོད་པས། རྒྱ་ནག་གྱིས་སྐབས་དེར་བཙན་བཟུང་

བྱས་པའྱི་ས་ཁུལ་དེ་དག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་སྲུང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས། ལོ་དེའྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༡ ཉྱིན་

ནེཧ་རཱུ་ཡྱིས་ཨ་རྱིར་རོགས་སྐྱོར་ཞུ་བའྱི་ཉྱིན་གཉྱིས་པར་རྒྱ་ནག་ཕོགས་ནས་རང་འགུལ་གྱིས་

དམག་མཚམས་བཞག དེ་ནས་ཟླ་གཅྱིག་གྱི་རེས་སུ་རྒྱ་ནག་གྱིས་ཤར་ཐྱིག་ནས་སྔར་དམག་

124.ཚའོ་ཡུང་ཧྲེང་། ལུའོ་ཅན་བཅས་ཀྱིས། ཨེ་ཤྱི་ཡ་ལྷོ་མའྱི་གང་ཆེན་རྒྱ་གར་གྱི་དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་

འཕེལ་རྒྱས་དང་ད་ལྟའྱི་གནས་ཚུལ།（pdf）པེ་ཅྱིན། བཅྱིངས་འགོལ་དམག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༢ ISBN 

7-5065-4191-2.

125.https://zh.m.wikipedia.org/zh/中印边境战争 རྒྱ་གར་གྱི་མཐའ་མཚམས་དམག་འཁྲུག
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འཁྲུག་མ་ཤོར་སྐབས་ཀྱི་ས་དེའྱི་བར་དུ་དམག་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་དང་། ནུབ་ཐྱིག་ནས་ཡང་

ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་ ༢༠ ཕྱིར་འཐེན་བྱས། དམག་འཁྲུག་དེ་ནྱི་རྒྱ་གར་ཕམ་པ་དང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་བའྱི་

ནང་མཇུག་བསྒྱིལ་བ་རེད། བསོམས་རྱིས་བྱས་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་ཕོགས་ནས་དམག་འཐབ་

ནང་དམག་མྱི་ ༢༤༠༠ ལྷག་ཤྱི་རྨས་བྱུང་ཞྱིང་དེའྱི་ནང་མྱི་ ༧༠༠ ལྷག་ཙམ་རྐེན་ལམ་དུ་ཤརོ། དེ་

བཞྱིན་རྒྱ་གར་ཕོགས་ནས་བསོམས་པས་དམག་མྱི་ ༨༨༥༣ ཤྱི་རྨས་བྱུང་བ་དང་། དེའྱི་ཁོད་དུ་

དམག་མྱི་ ༤༨༨༥ ཤྱི་བ་དང་། དམག་མྱི་ ༣༩༦༨ འཛིན་བཟུང་བྱས།126 འོན་ཀང་རྒྱ་ནག་ནྱི་དོན་

དངོས་ཐོག་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའྱི་ཁོད་ཀྱི་ཕམ་ཁ་མོང་མཁན་ཡྱིན་ལ། དམག་འཁྲུག་དེའྱི་ནང་

དནོ་དངསོ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁེ་ཕན་ཅྱི་ཡང་ཐོབ་མེད། ད་ེལས་ལྡགོ་སྟ་ེདཔནོ་དམག་ ༢༠༠༠ ལྷག་

ཤྱི་རྨས་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཐོག་ཁྱྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་གཏན་

དུ་ཤོར་བར་བརྟེན། རྒྱ་ནག་གྱིས་རྒྱ་ནག་དང་ཧྱིནཱུྡའྱི་བར་གྱི་དམག་འཁྲུག་འདྱིའྱི་སྐོར་ཐོག་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བཀབ་བཀབ་སུབ་སུབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གྱི་ཉེ་རབས་ལོ་

རྒྱུས་སྟེང་འདྱིའྱི་སྐོར་རགས་རྱིམ་ཙམ་ལས་བཀོད་མེད།

བལོྟས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བརོད་ན། རྒྱ་གར་དམག་འཁྲུག་དེ་ལས་ཕམ་ཉེས་བྱུང་

ནའང་ནང་ཁུལ་དུ་སྔར་བྱུང་མ་མོང་བའྱི་མཐུན་སྒྱིལ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་དམག་དཔུང་

གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དམག་ཤུགས་ལ་བསམ་གཞྱིག་བྱས་ཏེ་ཡར་རྒྱས་བཏང་། དེ་མྱིན་དབུ་

བཞུགས་བློན་ཆེན་ནེཧ་རཱུ་ལ་མཚོན་ན། ཁོང་ལ་སྐུ་ཚེའྱི་མཇུག་ཏུ་ཕམ་ཁ་ཆེན་པོ་རག་ཡོད། 

དེ་ཡང་དམག་འཁྲུག་དེའྱི་ཐོག་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་བཅངས་པའྱི་སོྟང་བསམ་དེ་

ནྱི་བྱྱིས་བློ་ཅན་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་གསལ་པོ་ཤེས་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་གང་ལ་མཐའ་འཁོྱངས་

བྱས་པའྱི་ལངས་ཕོགས་དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐད་ཏོ་སྱི་ནུའོ་རུས་བྱང་（多米诺骨

牌效应Domino Effect）ལྟ་བུའྱི་ནུས་པ་ཐོན་ནས་ཡོད་ཚད་ཕམ་པ་རེད། དཔེར་ན་ཁོང་

ཐབས་ཟད་དེ་ཨ་རྱིར་མནའ་འབེལ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་དོར་ནས་རོགས་

126.ཝེ་ཁྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་བཏུས། 维基百科
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སྐྱོར་ཞུས། དམག་འཁྲུག་དེས་ཀང་“ཞྱི་བདེ་མཉམ་གནས་དོན་ཚན་ལྔ་”དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་

འགོ་རུ་བཅུག་ཡོད། རྒྱ་ནག་གྱི་མགོ་གཙོ་མའོ་དང་ཀྲོའུ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བློ་འགེལ་བྱས་ནས་མགོ་

སྐོར་ཐེབས། མཐའ་མཚམས་སུ་རྒྱ་ནག་གྱི་དམག་ལ་གདོང་བསུས་ནས་ཕམ་ཉེས་ཚབས་

ཆེན་བྱུང་བ་སོགས། དེ་དག་ཚང་མ་རྒྱ་དཀར་ནག་གྱི་དམག་འཁྲུག་ལས་བྱུང་བའྱི་འབས་བུ་

ཡྱིན་ཞྱིང་། མཇུག་མཐར་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་ནེཧ་རཱུ་ལ་གོ་བུར་སྐུ་སྙུན་གཞྱིས་བཟུང་ནས་

དགོངས་པ་རྫོགས་པ་རེད།

༣ རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ིདམག་འཁྲུག་དེས་བཙན་བོལ་བོད་མིའི་ལས་དབང་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས།

དེ་སྔའྱི་བོད་མྱི་རྣམས་༸གོང་ས་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བོྱལ་དུ་

ཕེབས་སྐབས་ནེཧ་རཱུ་སྱིད་གཞུང་གྱིས་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཤུགས་ཆེན་པོ་གནང་བ་མ་

ཟད། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱི་ཁྱི་ཕག་ཁ་ཤས་དང་ལེན་གནང་ཡོད། འོན་ཀང་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱི་

རྣམས་ལ་གཞན་ཡུལ་དུ་བརྟེན་ས་མེད་པས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུ་ནྱི་

གཡོལ་ཐབས་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། བཙན་བོྱལ་གྱི་དུས་འགོར་ཕྱི་མྱིག་བལྟས་ཚེ་སྐབས་དེ་དུས་

ནེཧ་རཱུ་ཡྱིས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་དང་བཙན་བོྱལ་བོད་མྱིར་དང་ལེན་གནང་བ་ནྱི། མྱི་ཆོས་རྱིང་

ལུགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་ཅྱི་ཡྱིན་པ་ལས་བོད་རྱིགས་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཉེན་སྲུང་དང་ལེན་གནང་

བ་ཞྱིག་མྱིན་པ་ནྱི་གསལ་པོ་རེད། ཐ་ན་རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ད་ལྟ་ཡང་བཙན་བོྱལ་བོད་

མྱི་ཚོ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྐྱབས་བཅོལ་བར་བརྱི་བཞྱིན་མེད། དང་ཐོག་བཙན་བོྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་

ལོ་གཉྱིས་གསུམ་རྱིང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་བཙན་བོྱལ་བོད་མྱིའྱི་གནས་བབ་གང་འདྲ་

ཡྱིན་མྱིན་ནྱི་ ༸གོང་ས་མཆོག་གྱིས་བརམས་པའྱི་《བཙན་བོྱལ་ནང་གྱི་རང་དབང་》ཞེས་

པའྱི་དཔེ་དེབ་དེ་ཚོའྱི་ནང་ཆ་ཚང་མཐོང་ཐུབ། དེ་ཡང་“ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་པཎྜྱི་ཏ་ནེཧ་རཱུ་

སྐུ་དངོས་སུ་མ་སུ་རྱི་ལ་ཕེབས། ང་ཚོས་སྐད་སྒྱུར་པ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་དུས་ཚོད་བཞྱི་ལ་གོས་

མོལ་གནང་། ངས་མུ་མཐུད་དུ་ཁོང་ལ་ཞུ་དོན། དང་ཐོག་ངས་ལྷུན་རེ་རོྫང་ནས་སྱིད་གཞུང་
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འཛུགས་རྱིས་བྱས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ཡང་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་པའྱི་གནས་ཚུལ་གྱིས་ངའྱི་བསམ་བློ་ལ་

འགྱུར་བ་ཐེབས། ཞེས་བཤད་སྐབས་ནེཧ་རཱུ་དེ་བས་ཁངོ་ཁོ་ལངས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྱིད་གཞུང་

བཙུགས་ནའང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་དེ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད་”ཅེས་གསུངས། དང་ཐོག་

ངས་བསམ་པར་ནེཧ་རཱུ་ཡྱི་མཐོང་སྣང་དུ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་ཞེས་པ་འདྱིར་དུས་རྒྱུན་དུ་བཀའ་

བཀོན་གཏོང་དགོས་པའྱི་ན་གཞོན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཚོད་འདུག ང་ཚོའྱི་གོས་མོལ་བྱེད་པའྱི་དུས་

ཚོད་གཞན་ཞྱིག་ལ་ནེཧ་རཱུ་ཡྱིས་ཅོག་ཙེ་ལ་མཛུབ་མོས་རྡུང་ཞོར་དུ་འདྱི་འདྲ་ཡྱིན་དོན་ཅྱི་

ཡྱིན་ནམ། ཅྱི་ཡྱིན་ནམ། ཞེས་མཐོང་ཆུང་གྱི་སོ་ནས་ཡང་ཡང་བཙན་གྱིས་དྲྱིས།

༡༩༥༩ ཟླ་ ༤ པའྱི་ནང་གནས་སྐབས་བཞུགས་སར་མ་སུ་རྱིར་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་

གྱིས་དབུས་ལས་ཁུངས་ཆེ་ཁག་ལྔ་བསྐྱར་སྒྱིག་བསྐྱངས། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏཱ་

ལའྱི་བླ་མས་བཙུགས་པའྱི་བཙན་བོྱལ་གཞུང་ལ་ངོས་ལེན་མེད། ཅེས་གཞུང་འབེལ་ཁྱབ་

བསྒགས་སེལ།127 ༸གོང་ས་མཆོག་གྱིས་ད་དུང་། “ཟླ་དྲུག་པའྱི་ནང་ང་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་

ནེཧ་རཱུ་ལ་འཚམས་འདྲྱི་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ་བོད་ཀྱི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་ཇེ་མང་

དུ་འགོ་བའྱི་འབེལ་ཡོད་གནད་དོན་ལ་གོས་བསྡུར་བྱས་པ་ཡྱིན། སྐབས་དེར་བོད་རྱིགས་

སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཁྱི་གཉྱིས་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཟད། མྱི་གངས་ཀང་ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་ཇེ་མང་དུ་འགོ་

གྱི་ཡོད། ངས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཞུ་དོན། གསར་དུ་འབོྱར་བའྱི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་གནམ་

གཤྱིས་མྱི་འཕོད་ས་ཏ་ཕུའུ་དང་སྦག་སུ་ལྟ་བུའྱི་བརླན་ཞྱིང་ཚ་བ་ཆེ་བའྱི་གནས་སུ་མྱི་འཇོག་

པའྱི་རེ་བ་བཏོན། ངས་ནེཧ་རཱུ་ལ་གལ་སྱིད་བོད་རྱིགས་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་དེ་གར་ཉར་

འཇོག་བྱས་ཚེ་མང་ཆེ་བ་འཆྱི་རྒྱུར་ངེས། ཞེས་ཞུས་རེས། ཁོང་ཐོག་མར་ཁོང་ཁོ་ལངས་པའྱི་

རྣམ་པ་ཞྱིག་མངནོ། ནཧེ་རཱུ་ཡྱིས་ཁྱདོ་ལ་ར་ེབ་ཞུ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོའདུག  རྒྱ་གར་ནྱི་ད་དུང་དབུལ་

ཕངོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་དང་འཕལེ་རྒྱས་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཁྱདེ་ཀྱིས་ངསེ་པར་

དུ་ཤསེ་དགསོ། ཞེས་གསུངས། 

127. ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་མཛད་རྣམ། བཙན་བྱོལ་ནང་གྱི་རང་དབང་། 
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ཡྱིན་ནའང་དེ་གསུངས་པ་དང་ནེཧ་རཱུ་ཡྱི་མྱི་གཤྱིས་བཟང་པོའྱི་རང་མདངས་དེ་

མགོགས་པོའྱི་ངང་སར་ཡང་ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་བ་མངོན།128 ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་

ཞྱིག་སྟེ། ༡༩༥༠ ལོའྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་ལ་ཏྱིང་མེ་གྱིང་གྱི་ས་ཨེར་ཝ་ཏུའོ་འཐུས་མྱི་ཚོགས་

པའྱི་ཚོགས་གཙོ་ཧོ་ཁེ་ཐུང·ཏའེ་ཝེ·ཁ་སྱི་ཐེ་ལུའོ་ཡྱིས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་

ཆེན་ཐོག་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་གོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུའྱི་གོས་འགོ་བཏོན་མོད། འོན་ཀང་ལོ་རྒྱུས་

སམ་ཡང་ན་ས་ཁམས་སོགས་ཀྱི་རྐེན་པས་གཏམ་བརོད་དབང་ཆ་ཡདོ་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་

དང་དབྱྱིན་ཇྱི་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མྱི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕོག་ཐུག་འབྱུང་རྒྱུར་

དོགས་ནས།129 མཐར་རྒྱ་གར་གྱིས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེར་“ཞྱི་བའྱི་ངང་ཐག་གཅོད་བྱེད་

པའྱི་གོ་སྐབས་སྔར་བཞྱིན་ཡོད་པས། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ད་དུང་དེའྱི་ཐད་ལས་ཀ་

བྱེད་ཆོག་པའྱི་”ནན་བཤད་བྱས། ལོ་དེའྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་

གནད་དོན་དེར་དུས་ངེས་མེད་པར་གོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་ནར་འགངས་བྱས་པ་རེད།130 འོན་ཀང་ 

༡༩༦༢ ལོའྱི་རྒྱ་གར་ནག་གྱི་དམག་འཁྲུག་མཇུག་བསྒྱིལ་རེས་རྒྱ་གར་སྱིད་གཞུང་གྱིས་བཙན་

བོྱལ་བོད་མྱི་རྣམས་ལ་འཛིན་པའྱི་སྱིད་ཇུས་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་

ཡོད། དེ་ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་མཛད་རྣམ་ལྟར་ན། “༡༩༦༣ ལོར་བདག་གྱིས་གྲྭ་ཚང་བསྐྱར་

འཛུགས་བྱས་ནས་ཅང་མ་འགོར་བར། ལྷ་ོཕགོས་ཀྱི་ཁ་ན་ཊ་ཁ་མངའ་ས་ེརུ་དགའ་ལྡན་དང་། 

འབས་སྤུངས། སེ་ར་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྐྱར་འཛུགས་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཐོག་

མར་སྦག་ས་ཆོས་སར་གྱི་ཤུལ་དུ་ལྷག་པའྱི་གྲྭ་པ་ཆྱིག་སོྟང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གདན་ས་གསུམ་དུ་

128.༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་མཛད་རྣམ། བཙན་བྱོལ་ནང་གྱི་རང་དབང་།

129. རྒྱ་གར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའྱི་དམག་འཁྲུག་ནང་ཚུད་འདོད་མེད་པ་དང་། དབྱྱིན་

ཇྱིས་ཧངོ་ཀངོ་གྱི་སྟེང་ཁངོ་ཚོའྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚ་ེཕགོ་ཡངོ་བ་དགོས་ནས་དེ་བས་ད་ོཁུར་མ་བྱས་པ་རེད།

130.https://zh.m.wikipedia.org/zh/中印边境战争རྒྱ་གར་གྱི་མཐའ་མཚམས་དམག་འཁྲུག
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བཀོད་སྒྱིག་བྱས།131 དེ་བཞྱིན་ ༡༩༦༥ ལོར་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་

སྐོར་གྱི་གོས་ཆོད་ཐད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཐོག་སོྔན་གྱི་ལངས་ཕོགས་རྦད་དེ་དོར་

ནས་བོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ནང་དུ་གཏོང་ཕོད་

ཆེན་པོས་བཙན་བོྱལ་བོད་མྱིར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གཞྱིས་ཆགས་དང་། སོབ་གྲྭ། དགོན་སེ་

སོགས་བཙུགས།” ཞེས་གསུངས། ༡༩༦༧ ལོར་༸གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་མཚམས་ནས་

ཐོན་ཏེ་ཉྱི་འོང་དང་ཐེ་ལན་ཌྱིར་འཚམས་འདྲྱིར་ཐོག་མར་ཕེབས། སྐབས་དརེ་བཙན་བོྱལ་བདོ་

མྱི་རྣམས་སདོ་གནས་གཏན་འཁལེ་མདེ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ལས་རྦད་ད་ེགལོ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་

གསར་འཛུགས་བྱས་པའྱི་“བཙན་བོྱལ་བོད་གཞུང་”དང་། ས་གནས་ཁག་གྱི་སོབ་གྲྭ། དགོན་

པ། གཞྱིས་ཆགས་སོགས་ནྱི་ཆར་རསེ་ཀྱི་མྱུ་གུ་དང་དཔྱྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡནོ་བཞད་པ་ལྟར་བྱུང་།132 

གལ་ཏེ་རྒྱ་དཀར་ནག་མཐའ་མཚམས་དམག་འཁྲུག་མ་བྱུང་ཚེ། རྒྱ་གར་ནང་བཙན་

བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས་ད་ལྟ་དང་ཧ་ལམ་ཐ་དད་ཡྱིན་རྒྱུ་རེད་སམ། ༡༩༦༢ ལོའྱི་རྒྱ་དཀར་ནག་

གྱི་དམག་འཁྲུག་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་འཛིན་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཐེབས་པ་མ་

ཟད། བཙན་བོྱལ་བོད་མྱིའྱི་ལས་དབང་དང་བོད་མྱིར་འཛིན་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ལའང་འགྱུར་

ལྡོག་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད། དེ་རེས་ཀྱི་ལོ་ངོ་ ༦༠ ནང་བཙན་བོྱལ་བོད་མྱིའྱི་གནས་བབ་དང་། རྒྱ་

གར་གཞུང་གྱིས་བཙན་བོྱལ་བོད་མྱིར་ལག་བསྟར་བྱེད་པའྱི་སྱིད་ཇུས་བཅས་ནྱི། གཙོ་བོ་རྒྱ་

དཀར་ནག་གྱི་ཕྱི་འབེལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་བསྟུན་ནས་འགོ་བཞྱིན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་བར་

འབེལ་ལམ་ཡག་པོ་བྱུང་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིས་རང་དབང་འཐབ་རོད་ཀྱི་བར་གསེང་ཆུང་

དུ་འགོ་བ་དང་། ཕྱི་འབེལ་སྡུག་ཏུ་སོང་ཚ་ེབཙན་བོྱལ་བདོ་མྱིར་འཕག་འཚག་གྱི་བར་གསེང་

ཅུང་ཆ་ེརུ་འག་ོགྱི་ཡདོ་པ་དནོ་དངསོ་ཡྱིན།

131.༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་མཛད་རྣམ། བཙན་བྱོལ་ནང་གྱི་རང་དབང་། 

132.༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་གསུམ་བཅུ་དུས་དྲན་སྐབས་སོ་སོར་བསྩལ་བའྱི་གསུང་འཕྱིན་ཕོགས་བསྒྱིགས།  

༡༩༦༦ལོ།
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༤  རྒྱ་དཀར་ནག་གི་འབྲེལ་བའི་ཐད་དུས་ནམ་ཡང་གནམ་རྒན་གིས་གོ་སྒིག་བེད་ཀིན་ཡོད།

༡༩༦༢ ལོའྱི་རྒྱ་དཀར་ནག་གྱི་དམག་འཁྲུག་དེ་ནྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་

རོད་གཞྱི་མཇུག་བསྒྱིལ་བ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རོད་རོག་འགོ་ཚུགས་པ་ཞྱིག་

རེད། དེ་ནས་ ༡༩༩༦ ལོར་ཕོགས་གཉྱིས་ཀྱིས་“དངསོ་ཡདོ་ཚདོ་འཛནི་ས་ཐྱིག་”གཏན་འབེབས་

བྱས། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་དཀར་ནག་གྱི་མཐའ་མཚམས་རོད་གཞྱི་དེ་ཡ་ང་བའྱི་དམག་འཛིང་

དུ་གྱུར། ༢༠༡༤ ལོ་ནས་བཟུང་མོ་ཏྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་སྱིད་དབང་བཟུང་བ་དེ་དང་ལོ་ ༥༠ ལྷག་

ཙམ་གོང་གྱི་ནེཧ་རཱུ་ཡྱིས་སྱིད་དབང་འཛིན་སྟངས་དང་བསྡུར་ན་མྱི་འདྲ་ས་མང་པོ་ཡོད་

མོད། འོན་ཀང་ནེཧ་རཱུ་དང་མོ་ཏྱིས་གཉྱིས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ཐད་ཧང་སང་

དགོས་པའྱི་འདྲ་ས་འདུག་སྟེ། མོ་ཏྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་སྔ་རེས་སུ་འཚམས་འདྲྱི་ཐེངས་ ༥ ཕེབས་པ་

དང་། ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་དང་ཐུག་འཕད་ཐེངས་ ༡༩ བྱས་པ་རེད། དེ་ནྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྔར་

བྱུང་མ་མོང་བ་ཞྱིག་རེད། ༢༠༡༨ ལོར་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་ཕོགས་གཉྱིས་པོའྱི་ཚོང་དོན་དངུལ་

འབོར་ཨ་སོར་དུང་ཕྱུར་༩༥༥༌༤༣ ལ་སེབས་པ་དང་། དེའྱི་ནང་རྒྱ་ནག་གྱིས་རྒྱ་གར་ལ་ཕྱིར་

གཏོང་བྱེད་ཚད་ཨ་སོར་དུང་ཕྱུར་ ༧༦༧.༠༥ ཟྱིན་ཡོད།133 དེ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་ལ་མཚོན་ནའང་

རྒྱ་ནག་ནྱི་ཁོའྱི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་ཤོས་ཡྱིན་པ་རེད།

ལོ་རྒྱུས་ལ་ཧང་སང་དགོས་པའྱི་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ཆ་ཡོད། མོ་ཏྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་རེ་བ་

དང་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་པའྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའྱི་དུས་སྐབས་དེ་དང་། སོྔན་ནེཧ་རཱུ་ཡྱིས་

རྒྱ་ནག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་དང་རེ་བ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱ་གར་ནག་གྱི་མཐའ་མཚམས་གནད་

དོན་གྱི་རྐེན་པས་སར་ཡང་ཁོང་གཉྱིས་ཀ་འདམ་དོང་ནང་ལྷུང་བ་རེད། དེ་ཡང་ ༡༩༥༤ ལོར་

རྒྱ་གར་གྱི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་ནེཧ་རཱུ་ཡྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་འཚམས་འདྲྱི་གནང་ནས་མའོ་ཙེ་

ཏུང་དང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་མཛའ་གོགས་འབེལ་བ་བཙུགས། ལོ་གསུམ་གྱི་རེས་ཏེ་ ༡༩༥༧ 

133. རྒྱ་ནག་གྱི་ཕྱི་འབེལ་པུའུ་དྲ་བ། རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་བར་གྱི་འབེལ་བ། ཞེས་པའྱི་ནང་། 
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ལོར་རྒྱ་ནག་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་ཁོངས་ཡྱིན་ཟེར་བའྱི་ཨ་ཁེ་སེ་ཆེན་དུ་རྒྱལ་ལམ་ཨང་ ༢༡༩ 

ཞེས་པ་གསར་བཟོ་བྱས་པར་བརྟེན་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱི་འབེལ་ལ་རྦད་དེ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་

པ་རེད། དེ་ནས་ལོ་ ༦༠ ཙམ་གྱི་རེས་ཏེ་ ༢༠༡༤ ལོར་རྒྱ་ནག་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅྱིའྱི་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་

རྒྱ་གར་དུ་འཚམས་འདྲྱིར་ཕེབས། རྒྱ་གར་གྱི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་མོ་ཏྱིས་སྤོ་སེམས་རབ་

ཏུ་འཁོལ་བའྱི་ངང་ཞྱི་ལ་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་གནང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་བར་མཛའ་གོགས་ཀྱི་

འབེལ་བ་བཙུགས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་རེས་ཏེ ༢༠༡༧ ལོར་རྒྱ་དཀར་ནག་གྱི་མཐའ་མཚམས་

“དོག་ལམ་དུ་ཁ་གཏད་ལངས་པའྱི་དོན་རྐེན་”བྱུང་། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ཀྱི་འབེལ་

བར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན། ༢༠༢༠ ལོའྱི་ཟླ་ ༥ པ་ནས་བཟུང་རྒྱ་དཀར་ནག་བར་གྷལ་ཝན་ལུང་

གཤོང་གྱི་གདོང་ཐུག་ཤོར་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་དམག་མྱི་ ༢༠ རྐེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་། རྒྱ་དཀར་

ནག་བར་གྱི་འཁོན་འཛིན་གསར་རྱིང་མཚན་གཅྱིག་རྱིང་གོ་བུར་དུ་ལངས། མོ་ཏྱི་སྱིད་གཞུང་

གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་མཉེན་ཆས་དང་། འཕྱིན་གཏོང་སྒྱིག་ཆས། ཕྱི་ཕོགས་ཚོང་དོན་སོགས་ཀྱི་ཐད་

ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའྱི་བྱེད་ཐབས་བཏོན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱ་གར་དང་ཨ་རྱིའྱི་དམག་མཉམ་

འབེལ་བྱས་ཏེ་དམག་སོྦང་བྱས། དུས་ཐུང་ཟླ་བ་གཉྱིས་ནང་རྒྱ་དཀར་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་

འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱི་འབེལ་ལ་ཟོླས་གར་རང་བཞྱིན་གྱི་འགྱུར་བ་ཐེབས། དེ་ནྱི་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་

ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མཐོང་དཀོན་པ་ཞྱིག་རེད། ནེཧ་རཱུ་དང་མའོ་ཏྱི་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་དབུ་ཁྱིད་སུས་

ཀང་རྒྱ་ནག་ལ་བློ་ཉེ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གནང་མེད་ལ། དེ་བཞྱིན་ས་མཚམས་སུ་ཡང་ཁོང་གཉྱིས་ཀྱི་

སྐབས་ནང་བཞྱིན་རོག་ག་ཆེན་པོ་བྱུང་མོང་མེད། ང་ཚོས་དེར་ཕྱིར་མྱིག་ལྟ་སྐབས་ཚོར་སྣང་

ཟབ་མོ་ཞྱིག་སྐྱེས་ཡོང་བ་ནྱི། རྒྱ་དཀར་ནག་བར་འབེལ་མཐུན་དམ་ཟབ་ཡོང་བཞྱིན་པའྱི་

འགག་རའྱི་དུས་སུ་བལྟས་ཚོར་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཁོ་ཚོ་ཕན་ཚུན་

ཁ་བལ་དུ་འཇུག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ནྱི་གནམ་རྒན་གྱིས་བཀོད་སྒྱིག་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེས་

ཡོད། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བྱ་དངོས་ཡོད་ཚད་ང་ཚོ་དང་ཕུང་པོ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད། འདྱི་འཇྱིག་

རྟེན་གྱི་དནོ་དངསོ་དང་ཆསོ་ཉྱིད་རེད། ང་ཚསོ་ཆསོ་ཉྱིད་འདྱི་ངསེ་པར་དུ་བརྱི་སྲུང་བྱདེ་དགསོ།
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༥ ཨེ་ཤི་ཡའི་ཡུལ་དབུས་སུ་བོད་ཀི་འཐབ་ཇུས་གོ་གནས།

བོད་འདྱི་ཉྱིད་ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་པ་དང་། དེའྱི་བྱང་ཤར་རྒྱུད་དུ་རྒྱ་ནག་

དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱ་གར་གནས་ཤྱིང་། ཏག་ཏག་ཡུ་རོབ་དང་ཨེ་ཤྱི་ཡ་སྐམ་ས་ཆེན་མོའྱི་གྱིང་

གཉྱིས་གདོང་གཏུག་ལས་གྲུབ་པའྱི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་སུ་གནས་ཡོད། རྒྱ་མཚོའྱི་ངོས་ལས་

མཐོ་ཚད་མྱི་ཊར་ ༤༠༠༠ ཡན་གྱི་ས་ཁུལ་དེ་བོད་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིའྱི་རྒྱ་ཁོྱན་གྱི་ ༨༠% ལྷག་

ཙམ་བཟུང་བས། “འཛམ་གྱིང་ཡང་རེ་”དང་“སའྱི་གོ་ལའྱི་སྣེ་གསུམ་པ་”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། 

དེ་ནྱི་འཛམ་གྱིང་ཐོག་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། འགོ་བ་མྱིའྱི་དེང་རབས་ཅན་

གྱི་འཕེལ་རྱིམ་ཁོད་འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་ཀྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། 

བོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་ནྱི་འགན་ཟླ་བལ་བའྱི་མཐོ་གནོན་བཙན་ས་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། 

གལ་ཏེ་རྒྱ་ནག་ལ་བོད་མེད་ན། བརྟན་ལྷྱིང་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཆེན་པོ་མེད་ལ། ནུབ་བྱང་ས་ཁུལ་

དུའང་འགན་སྲུང་བྱེད་དཀའ། རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་ས་མཐོ་སང་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་དེས་ཀང་

རྒྱ་གར་དང་དམག་འཁྲུག་བྱུང་ན་རྒྱ་ནག་མྱི་ཕམ་པའྱི་གནས་སུ་ལངས་ཐུབ། དེ་ཡང་བོད་

ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི་བར་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་ ༤༠༠ ཙམ་ལས་མེད། རྒྱ་

གར་ནས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་པེ་ཅྱིན་བར་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་ ༤༠༠༠ ཟྱིན་ཡོད། ཧ་ལམ་ལྡབ་བཅུ་ཡས་

མས་རེད། དེའྱི་ཐོག་ནས་གལ་ཏེ་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་བར་གདོང་ཐུག་ཤོར་ན། རྒྱ་ནག་གྱིས་

བོད་དུ་རྒྱང་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་ ༤༠༠ ཅན་གྱི་འཐབ་རལ་འཕུར་མདེལ་གཅྱིག་བཀོད་སྒྱིག་

བྱས་ན་འགྱིག འོན་ཀང་རྒྱ་གར་གྱིས་ངེས་པར་དུ་མདའ་རྒྱང་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་ ༤༠༠༠ ཡན་གྱི་

འཕུར་མདའ་བཀོད་སྒྱིག་བྱ་དགོས། དེ་ནྱི་རྱིན་གོང་ཤྱིན་ཏུ་མཐོ་བའྱི་འཐབ་ཇུས་རྱིམ་པའྱི་

མཚོན་ཆ་རེད། དེ་བཞྱིན་ས་བབ་མཐོ་བའྱི་དབང་གྱིས་བོད་ས་མཐོ་སང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གང་

རུང་ལ་འཕུར་མདའ་འཕེན་དགོས་བྱུང་ན། མ་གནས་དམའ་བ། མདའ་རྒྱང་རྱིང་བ། གནད་

ཁེལ་ཚད་མཐོ་བ་བཅས་ཡོད། འཕུར་མདའ་འགོག་པའྱི་མ་ལག་གྱི་ཕོགས་ལ་ཡང་འབུར་དུ་
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ཐོན་པའྱི་བཟང་ཆ་མང་པོ་ཡོད། ད་ཆ་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་དུ་བཙུགས་པའྱི་ཁུང་ཡན་ཁ་ལའྱི་

རེག་བརྡ་ས་ཚིགས་ཆེ་གས་（空颜喀拉巨型雷达站）དེས་གཏྱིང་ཟབ་པའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་

ས་ཁོངས་ཡོངས་ལ་བལྟ་ཐུབ། དེས་ཀང་རྒྱ་གར་གྱི་བྱ་སྤོད་ཚང་མ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་བཞྱིན་

ཡོད། དེར་བརྟེན་རྒྱ་དཀར་ནག་གྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན་བོད་ནྱི་དམག་དོན་ཐོག་ངེས་པར་

དུ་རོད་ལེན་བྱེད་པའྱི་མཐོ་གནོན་བཙན་ས་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེའྱི་འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་ནྱི་

གཞན་གྱིས་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བལ་བ་དང་། སུ་ལ་བོད་ཡོད་ན་དེར་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་

དང་རང་འགུལ་གྱི་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད། གཞན་ཡང་བོད་ས་མཐོ་སང་ནྱི་ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་ཆུ་གསོག་

མཐོ་ལྕོག་དང་། ཨེ་ཤྱི་ཡ་ཤར་མ་དང་། ཨེ་ཤྱི་ཡ་ཤར་ལྷོ། ཨེ་ཤྱི་ཡ་ལྷོ་མ་བཅས་ཀྱི་གཙང་པོ་ཆེ་

གས་ཚང་མ་བོད་ནས་ཐོན་ཀྱི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་དཀར་ནག་གྱི་ངོས་ནས་བརོད་ན། བོད་

ནྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆུ་སོ་（水龙头Faucet）དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་གྱིང་ཕན་གྱི་མྱི་གངས་དུང་ཕྱུར་ ༢༠ ཙམ་གྱི་འཚོ་བའྱི་ཐད་མེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཚྭ་

མེད་ཆུ་ཡྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན།

༦ རྒྱ་དཀར་ནག་གི་མཐའ་མཚམས་ཀི་ད་ལྟའི་གནས་བབ་དང་མ་འོངས་པའི་ཁ་ཕོགས།

གོང་སྨྲས་ལྟར།  ༡༩༦༢ ལོར་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁོད་རྒྱ་དཀར་ནག་བར་

དམག་འཁྲུག་བྱུང་བ་དང་ཕོགས་གཉྱིས་ཀྱི་འབེལ་བ་སྐབས་ཤྱིག་རྱིང་སྡུག་ཏུ་སོང་བ་རེད། 

༡༩༨༨ ལོར་རྒྱ་གར་གྱི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་ལཱ་ཅྱི་ཧྥའུུ·ཀན་ཏྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་འཚམས་འདྲྱིར་

ཕེབས་པ་དང་། ཕོགས་གཉྱིས་ཀྱི་འབེལ་བ་གནས་སྐབས་སུ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ༢༠༠༣ ལོར་རྒྱ་

ནག་གྱི་རྒྱལ་སྱིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གྱི་ཙུང་ལྱི་ཝུན་ཅ་པའོ་རྒྱ་གར་དུ་འཚམས་འདྲྱིར་ཕེབས་ནས་

རྒྱ་ནག་གྱིས་འབས་ལོངས་རྒྱལ་ཕན་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་ཁོངས་ཡྱིན་པ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་དང་། 

རྒྱ་གར་གྱིས་བོད་ནྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་མངའ་ཁོངས་ཡྱིན་པ་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་རེད།134 འོན་

134.Wikiwand：2020年，中印边境冲突 
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ཀང་ཕོགས་གཉྱིས་པོས་ཨ་ཁེ་སེ་ཆེན་ས་ཁུལ་དང་ཨ་རུ་ཎཱ་ཅལ་ས་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་བདག་

དབང་བློས་བཏང་མྱི་འདུག དུས་རབས་ཕེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རྱིང་ལ་རྒྱ་དཀར་ནག་གྱི་འབེལ་

བ་གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཛ་དྲག་བྱུང་མེད། ཡྱིན་ནའང་ ༢༠༡༧ ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱ་དཀར་

ནག་གྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་སོྔན་གྱི་ལྷྱིང་འཇགས་མེད་པར་གྱུར། དང་ཐོག་དོག་ལམ་དུ་རྒྱ་

གར་ནག་བར་ཉྱིན་ ༧༣ རྱིང་བསྟུད་མར་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་རེས་བྱས། ༢༠༢༠ ལོའྱི་ཟླ་ ༥ པར་

རྒྱ་དཀར་ནག་བར་རྣ་ཐོས་ལར་གདོང་ཐུག་ཤོར་ནས་ཕོགས་གཉྱིས་ཀྱི་དམག་མྱི་ ༡༡ ལ་རྨས་

སྐྱོན་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་དཔལ་མགོན་མཚོའྱི་ཉེ་འགམ་དུའང་གདོང་ཐུག་ཤོར། ༢༠༢༠ ལོའྱི་

ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་རྒྱ་གར་ནག་བར་ལ་དྭགས་གྷལ་ཝན་ལུང་གཤོང་དུ་དེ་བས་ཛ་དྲག་པའྱི་

གདོང་ཐུག་ཤོར་བ་མ་ཟད། ཕོགས་གཉྱིས་ཀྱི་དཔོན་དམག་ ༢༤ རྐེན་ལམ་དུ་ཤོར། གྷལ་ཝན་

ལུང་གཤངོ་གྱི་གདངོ་ཐུག་དེ་ནྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་པསོ་ལོ་ ༤༥ ཡྱི་རྱིང་ཚབས་ཆེ་ཤསོ་ཀྱི་མཐའ་

མཚམས་གདངོ་ཐུག་ཅྱིག་རེད། དེར་བརྟེན་རྒྱ་དཀར་ནག་བར་གྱི་འགལ་ཟླ་ཆེ་རུ་མྱི་འག་ོབའྱི་

ཆེད། ༢༠༢༢ ལོའྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་ལ་སེབས་པའྱི་བར་དུ་ཕོགས་གཉྱིས་པོས་ཅུན་ཀྲང་རྱིམ་

པའྱི་གོས་མོལ་སྔ་རེས་སུ་ཐེངས་ ༡༦ འཚོགས། དེར་དོན་དངོས་ཀྱི་མཇུག་འབས་ཐོན་མེད་

ནའང་མཐའ་མཚམས་སུ་གང་འཚམས་བདེ་འཇགས་བྱུང་ཡོད།

མྱིག་སྔར་རྒྱ་དཀར་ནག་གྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་ཕོགས་གཉྱིས་ཀས་བཟོད་སོམ་ཆེན་པོ་

བྱེད་བཞྱིན་གནས་བསད་ཡོད། བཟོད་སོམ་དེའྱི་ཁོད་དུ་རང་རང་སོ་སོར་བཀག་རྒྱའྱི་རང་

བཞྱིན་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འདུས་ཡོད། ཐད་ཀར་བརོད་ན། རྒྱ་གར་གྱི་བཟོད་

སོམ་ནྱི་དེང་སྐབས་ཁོའྱི་དམག་དོན་སོྟབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐབས་

བལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་དམག་འཁྲུག་ལངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དགུན་དུས་ཤྱིག་ལ་ཁེལ་

ཚེ་རྒྱ་གར་གྱིས་རྒྱབ་ཕོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་གཏན་ནས་བྱེད་མྱི་ཐུབ། དེ་ནྱི་རོད་པ་མྱི་

དགོས་པའྱི་དོན་དངོས་ཤྱིག་ཡྱིན། “དམག་དཔུང་མ་འགུལ་གོང་དུ་དམག་རྒྱགས་སོྔན་ལ་

གཏོང་དགོས་”ཟེར་བ་ནྱི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་དམག་འཐབ་ཀྱི་མན་ངག་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། 
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འཐབ་འཛིང་གྱི་ནུས་ཤུགས་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་

སྐམ་དམག་དང་། མཚོ་དམག མཁའ་དམག་བཅས་ཀྱི་དམག་དོན་སྒྱིག་ཆས་དང་དེ་བཞྱིན་

ཉྱིང་རྡུལ་འཕུར་མདེལ་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་རྒྱ་ནག་དང་དཔུང་པ་མཉམ་གཤྱིབ་བྱེད་ཐབས་

བལ་བཟོ་འདུག ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གྱིས་མནའ་འབེལ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ར་དནོ་རྦད་དེ་དརོ་ནས་མནའ་

འབེལ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད་མོད། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་དང་ཨ་རྱི། ཉྱི་ཧོང་། ཨོ་སྱི་ཊྱི་ལྱི་ཡ་

བཅས་ཀྱིས་“རྒྱལ་ཁབ་བཞྱིའྱི་ཚོགས་པ་”བཙུགས། ཉྱི་ཧོང་དང་རྒྱ་གར་གཉྱིས་ཀྱིས་“དམྱིགས་

བསལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་དང་གོ་ལ་ཧྲྱིལ་པོའྱི་རོགས་ཟླའྱི་འབེལ་བ་”བཙུགས། ཨོ་སྱི་ཊྱི་ལྱི་ཡ་

དང་ཧྱིན་རྡུ་ཉྱི་ཞྱི་ཡ། རྒྱ་གར་བཅས་ཀྱི་བར་“ཕོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའྱི་འབེལ་

བ་”སོགས་བཙུགས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་དངོས་སུ་དམག་འཐབ་སྐབས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སོྟབས་

ཤུགས་དངོས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གལ་ཆེ། ཕྱིའྱི་སོྟབས་ཤུགས་ལ་བློས་འགེལ་མྱི་རུང་། དེར་

བརྟེན་རྒྱ་གར་གྱིས་མཐའ་མཚམས་གནད་དོན་ཐད་བཟོད་སོམ་བྱས་པ་དེ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་

འདམ་ག་ཞྱིག་རེད། མྱིག་སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་ལགེས་ཆ་ཆ་ེཤསོ་ནྱི་མྱི་འབརོ་མང་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་

པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པས། རྒྱ་གར་གྱི་དམག་ཁུངས་ནྱི་འཛམ་གྱིང་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་ཡྱིན་པ་

དང་། འདྱིའྱི་ཐད་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཡྱིན་རུང་རྒྱ་གར་དང་དཔུང་པ་མཉམ་གཤྱིབ་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། 

རྒྱ་ནག་གྱི་དམག་དོན་ཐོག་ཞན་ཆ་ཆེ་ཤོས་ནྱི་ཏག་ཏག་རྒྱ་གར་གྱི་དམག་དོན་ཐད་

ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། དངོས་ཞབས་དམག་མྱིའྱི་ཁོད་ཁེར་སྐྱེས་དམག་མྱི་（独

生兵） ༨༠% ཡན་ཟྱིན་ཞྱིང་།135 ལང་ཤོར་དུ་སོང་བའྱི་མྱི་རབས་འདྱིས་དམག་དཔུང་དུ་

དམག་ཞབས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ནའང་རྒྱ་ནག་གྱི་དམག་དཔུང་གྱི་འཐབ་འཛིང་སོྟབས་ཤུགས་

ནྱི་གང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཐུབ། དེ་བས་ཚབས་ཆེ་བའྱི་གནད་

135. 新浪军事网:http://www.sina.com.cn.北京晚报:“我军作战部队独生子女所

占比例超过80%”
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དོན་ཞྱིག་ནྱི་རྒྱལ་སྲུང་པུའུ་ཡྱིས་ཇྱི་ལྟར་དམག་བསྡུའྱི་ཆ་རྐེན་དམའ་རུ་བཏང་ནའང་136 ད་

དུང་མྱི་གངས་འདང་ངེས་ཤྱིག་བསྡུ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ཨུ་རུ་སུའྱི་སྱིད་འཛིན་ཕུའུ་ཏན་གྱིས་ཨུ་རུ་

སུ་དང་ཡུག་རེན་གྱི་དམག་འཁྲུག་ལོ་ཕེད་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་རེས་གཞྱི་ནས་དམག་ཁུངས་ཀྱི་

གནད་དོན་ལ་འཕད་མོད། འོན་ཀང་རྒྱ་ནག་གྱིས་དམག་མ་བརྒྱབ་གོང་ནས་དམག་ཁུངས་

ཀྱི་གནད་དནོ་འཕད་བསད་ཡདོ་པ་རེད། ཕགོས་གཞན་ནས་བཤད་ན། རྒྱ་ནག་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་

ཀྱི་མྱུར་ཚད་དང་ཕོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྟོབས་རྒྱ་གར་ལས་ལེགས་པས། རྒྱ་ནག་གྱི་དཔལ་འབྱོར་

འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སོྟབས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དངོས་པོའྱི་འདེགས་སྐྱོར་

ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་དང་མཐའ་མཚམས་སུ་ལྕགས་ལམ་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་སུ་དམག་དང་དམངས་མཉམ་འབེལ་ཐོག་གོང་

སེ་གསར་འཛུགས་བཅས་ནྱི་དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཆགས་

བསད་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྒྱ་ནག་གྱིས་མཐའ་མཚམས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་བཟོད་སོམ་བྱེད་པ་ནྱི། རྒྱ་

གར་གྱི་སེམས་ཚོར་དང་གདོང་མདོག་ལ་བལྟས་པ་ཞྱིག་མ་རེད་ལ། རྒྱ་གར་ལ་ཞེད་སྣང་སྐྱེས་

པ་ནྱི་དེ་བས་ཀང་མ་རེད་དོ། །དེ་ནྱི་རྒྱ་ནག་རང་ལ་ཞྱི་བདེའྱི་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་དགོས་པ་དང་། 

ཁོར་ཡུག་དེའྱི་ནང་རང་ཉྱིད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའྱི་དབང་གྱིས་རེད། དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་

གྱི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའྱི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛམོས་གོས་ཚགོས་ཐེངས་ལྔ་པའྱི་ཐོག་“ལོ་བརྒྱ་གཉྱིས་

པའྱི་འབད་འཐབ་དམྱིགས་ཚད་མངོན་གྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་དུས་མཚམས་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་

ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའྱི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྱིག་བྱས་པ་སྟེ། ༢༠༣༥ ལོར་སེབས་སྐབས་སྤྱི་

ཚོགས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་མངོན་གྱུར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དུས་རབས་

འདྱིའྱི་དུས་དཀྱིལ་དུ་སེབས་སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སོྟབས་ཆེན་

རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡྱིན་”ཞེས་བསྟན་ཡོད། ཁ་གསལ་པོ་བྱས་ན། དེ་ནྱི་རྒྱ་ནག་གྱིས་རྒྱལ་

སྟོབས་ཨ་རྱི་ལས་བརྒལ་ནས་འཛམ་གྱིང་ཧམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

136. གཟུགས་པོའྱི་མཐོ་ཚད་དང་། ལྱིད་ཚད། ལོ་ཚད། ཤེས་ཚད་སོགས།
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རྒྱ་གར་ནག་གྱི་མཐའ་མཚམས་གནད་དོན་འདྱིའྱི་མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་ཕོགས་ཁ་

ཤས་ནས་ཚོད་དཔག་བྱས་ཆོག་སྟེ། གཅྱིག་ནྱི། ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་གྱིས་ཐེངས་གསུམ་བསྟུད་མར་རྒྱ་

ནག་གྱི་དབང་ཆ་གཙོ་བོ་བཟུང་ཚར་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁོས་དབང་ཆ་བཟུང་བ་དེར་ཁ་

མོས་ཞེ་མོས་བྱེད་མཁན་ཤྱིན་ཏུ་ཉུང་། དེར་བརྟེན་ཁོས་ཐེངས་གསུམ་དབང་ཆ་བཟུང་བ་ལ་

ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡོང་ཆེད། ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་གྱིས་ཀང་དྲག་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐའེ་

ཝན་གཅྱིག་གྱུར་བྱས་ཏེ་མའོ་ཙེ་ཏུང་གྱིས་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པའྱི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཁོས་

སྒྲུབ་ཐུབ་ཡདོ་པ་སོྟན་རྒྱུ་དང་། དེའྱི་རེས་སུ་གནས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་

གྱི་མཐའ་མཚམས་རོད་གཞྱིའྱི་ས་ཁུལ་ཡང་ཚུར་ལེན་ཤོས་ཆེའོ། །

དེ་ཡང་སྔར་མའོ་དང་ཀྲུའུ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པའྱི་མཐའ་མཚམས་

གནད་དོན་དེ་ཁོས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་ནྱི་མའོ་ལས་ལྷག་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཚུལ་དང་། རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པར་ཁྱིམས་

མཐུན་རང་བཞྱིན་དེ་ལྟར་ཡོང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་རེད། གཉྱིས་ནྱི། གལ་སྱིད་ཐའེ་ཝན་གཅྱིག་

གྱུར་བྱེད་མ་ཐུབ་ན། རྒྱ་དཀར་ནག་གྱི་མཐའ་མཚམས་ལ་བདེ་འཇགས་ཡོང་རྒྱུར་ཐེ་ཚོམ་

མེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་ཐའེ་ཝན་གཅྱིག་གྱུར་བྱེད་པ་ལ་ཉེན་ཁ་དང་ངེས་

མེད་རང་བཞྱིན་གང་མང་ཡོད། གསུམ་ནྱི། གལ་ཏེ་རྒྱ་ནག་གྱིས་“ལོ་བརྒྱ་གཉྱིས་པ་”ཞེས་པ་

མངོན་གྱུར་བྱེད་ཐུབ་ན། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་བར་དམག་འཁྲུག་ཅྱིག་ཡོད་པ་ནྱི་

གཡལོ་ཐབས་མེད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་དཔནོ་རྱིགས་ཁག་གྱིས་རྒྱུན་དུ་བཤད་བཞྱིན་པའྱི་སྐད་

ཆ་ཚིག་གཉྱིས་ལས་རྒྱ་དཀར་ནག་གྱི་མཐའ་མཚམས་གནད་དོན་ཐད་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ། 

དེ་ཡང་རྒྱ་དམར་དཔོན་རྱིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཅྱིག་གྱི་ནང་“དམག་འཁྲུག་ནྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་

ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་པ་མ་རེད་”ཅེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱི་ནང་“མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གནད་

དོན་དེ་ངེས་པར་དུ་དམག་འཁྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་”ཞེས་ཀང་བརོད་
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ཀྱི་ཡདོ། སྐད་ཆ་དེ་གཉྱིས་ལ་ཉན་དུས་འགལ་བ་ཡདོ་པ་འདྲ་མོད། འནོ་ཀང་དནོ་དངསོ་ཐོག་

འགལ་བ་མེད། “དམག་འཁྲུག་ནྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་པ་མ་རེད་”ཅེས་པ་ནྱི། དེང་

གྱི་དུས་མཚམས་འདྱིར་ཞྱི་བདེའྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་དགོས་ཟེར་པ་མ་གཏོགས་

དུས་ནམ་ཡང་ཟེར་བ་མ་རེད། བཞྱི་ནྱི། ད་ལྟ་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་གྱིས་དབང་ཆ་བསྟུད་མར་བཟུང་

བའྱི་དབང་གྱིས་ཁོ་ལ་ཁ་གཏད་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་སོང་ཡོད། དེ་ཡང་ཁ་གཏད་བྱེད་

མཁན་གོང་འོག་སེ་ཚན་ཆེན་པོ་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་ཆོག་སྟེ། གོང་རྱིམ་གྱི་སེ་ཚན་ནང་རྒྱ་ནག་གྱི་

བསབ་པ་རྒན་གས་དང་། རྒྱལ་སས་ཤོག་ཁག དབང་འཛིན་དཔོན་རྱིགས་མྱི་རབས་གཉྱིས་

པའྱི་ཤོག་ཁག  ཅང་ཕའེ་ཤོག་ཁག  ཐོན་ཕའེ་ཤོག་ཁག སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཅན་ཤོག་ཁག་

བཅས་ཡྱིན། འོག་རྱིམ་གྱི་སེ་ཚན་ནང་རྒྱ་ནག་ནང་གྱི་ཡེ་ཤུ་ཆོས་ལུགས་པ་དང་། ཡུ་གུར་

རྱིགས། བོད་རྱིགས། སོག་རྱིགས། ཧོང་ཀོང་པ། ཤེས་ཡོན་ཅན། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་པ། 

དངུལ་རའྱི་སྐྱབས་བཅོལ་བ། དམག་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའྱི་དམག་མྱི་རྒན་གས། ལས་ཀ་

ཤོར་བའྱི་བཟོ་པ། ས་ཞྱིང་ཤོར་བའྱི་ཞྱིང་པ། གོང་གཏུག་ཞུ་བར་ཡོང་བའྱི་མང་ཚོགས། སྤྱི་

དམངས་ཀྱི་གསར་འགོད་པ། ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་ཁྱིམས་རོད་པ་སོགས་ཡྱིན། སེ་ཚན་ཆེན་པོ་

འདྱི་གཉྱིས་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་ལ་འཁོན་འགས་ཡོད། དམངས་ཀྱི་འཁོན་འཛིན་ནྱི་མེ་རྱིའྱི་རྡོ་ཞུན་

དང་འདྲ་བར་ས་འོག་ཏུ་གནས་ཡོད། མཇུག་མཐར་ཡར་འཕྱུར་ངེས་ཡྱིན། 

སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་གྱི་སྱིད་དབང་དེ་རྦད་དེ་འཇྱིག་འགོ་བ་དང་། དེ་

བཞྱིན་རྒྱ་དཀར་ནག་གྱི་མཐའ་མཚམས་རདོ་གཞྱི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། མ་མཐར་

ཡང་ཛ་དྲག་གྱི་རྣམ་པ་འདྱི་འདྲར་འཕད་སྱིད་ཀྱི་མ་རེད་སམ། གང་ལྟར་རྒྱ་དཀར་ནག་གྱི་

མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡགོ་འཕེལ་ཕོགས་ཐད། ཉེ་དུས་སུ་ཐའེ་ཝན་དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་གཅྱིག་

གྱུར་ཡོང་མྱིན་ལ་ལྟ་རྒྱུ་དང་། ཡུན་རྱིང་བྱས་ན་རྒྱ་ནག་གྱིས་ལོ་བརྒྱ་གཉྱིས་པ་མངོན་སུམ་དུ་

འགྱུར་ཐུབ་མྱིན་ལ་ལྟ་རྒྱུ། འདྱི་རྒྱ་དཀར་ནག་ས་མཚམས་ཀྱི་རླུང་ཁ་ཕགོས་སོྟན་ལྟ་བུ་ཡྱིན་སམ།
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མཇུག་བསོམས།

རྒྱ་དཀར་ནག་གཉྱིས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་གདོང་ཐུག་བརྒྱབ་ནས་ལོ་

ངོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་ཡང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གནད་དོན་རང་འཇགས་སུ་གནས་པ་མ་

ཟད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དེ་བས་རྣོ་ངར་ཆེ་བ་དང་དེ་བས་རོག་འཛིང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད། 

དེ་ནྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བཅའ་ཁྱིམས། ས་ཁམས། ཆོས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐེན་དང་འབེལ་བ་

ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་བརེ་དུང་བཅས་ལའང་འབེལ་བ་ཡོད་

པས། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རོད་གཞྱི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྣེ་མང་རོག་འཛིང་དུ་གྱུར་ཡོད། གོང་

དུ་བརོད་པ་ལྟར། རྒྱ་དཀར་ནག་གྱི་མཐའ་མཚམས་གནད་དོན་ནྱི་ནུབ་ཕོགས་མྱི་སེར་སེལ་

ཡུལ་རྱིང་ལུགས་པས་ང་ཚོར་བཟོས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞྱིན་གྱི་གོད་ཆགས་རོག་ག་ཞྱིག་

ཡྱིན་ཞྱིང་། གནས་བབ་དམྱིགས་བསལ་དང་གནད་དོན་རོག་འཛིང་ཆེ་བ་བཅས་ཡྱིན་པས། 

དེར་ཆབ་སྱིད་དང་དེ་བཞྱིན་དམག་དོན་བྱེད་ཐབས་སྤད་ཀང་ཐག་གཅོད་བྱེད་མྱི་ཐུབ། དེ་

ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་ཡག་ཤོས་ནྱི། རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང་ཡང་ན་མྱི་དམངས་ཀྱི་

བསམ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་ཡྱིན། གང་ལྟར་ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་

དོན་དངོས་ལ་བརྱི་འཇོག་བྱེད་དགོས་སོ། །
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བོད་ཀི་ནང་བསན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སིད་བྱུས།

ཕན་ཐོགས།

བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་། ཉམས་ཞྱིབ་པ།

ནང་དོན་གནད་བསྡུས། དཔྱད་རོམ་འདྱིའྱི་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གྱི་སྱིད་དབང་ཚུགས་པའྱི་

ཚུན་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་འཛིན་རེ་རེའྱི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ལ་འཛིན་པའྱི་སྱིད་

བྱུས་དང་། སྱིད་བྱུས་དེ་དག་གྱི་རྒྱབ་ལོངས་ལ་དབྱེ་ཞྱིབ་བགྱིས་ནས། རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་

ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཟེར་བ་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་བྱས་ཡོད།

བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ། ནང་བསྟན། སྱིད་བྱུས། ཀྲུང་གོ་ཅན། སྱིད་དབང་།

གཅིག མའོ་ཙེ་ཏུང༌དུས༌སྐབས་ཀི་ཆོས་ལུགས་སིད་བྱུས། ༡༩༤༩ ནས་ ༡༩༧༦

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༡ ནས་ ༡༩༤༩ བར་ རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་དབུ་བརེས་པ་ནས་ཀྲུང་

ཧྭ་མྱི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརེས་པའྱི་དབར། གུང་ཁན་ཏང་ངམ་དམར་ཤོག་

ཚོགས་པས་ཆོས་ལུགས་ཐོག་འཛིན་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ནྱི་ཆོས་ལུགས་མྱི་སྣར་ངོ་དགའ་ཆེན་པོ་

བྱེད་པ། ཆོས་ལུགས་མྱི་སྣར་རྔན་སླུ་དང་འཐབ་ཕོགས་གཅྱིག་གྱུར་ནང་བཅུག་ནས་གུང་ཁན་

ཏང་གྱིས་སྱིད་དབང་འཛིན་ཆེད་བེད་སྤོད་བྱས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་གྱིས་ ༡༩༤༩ ལོར་

སྱིད་དབང་ཟྱིན་རེས། ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པ་ཁག་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་རྱིང་ལུགས་དང་

དཔོན་ངན་མ་ར་རྱིང་ལུགས་སོྟབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོད་འཛིན་དང་བེད་སྤོད་བྱས་ནས་རྒྱལ་
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ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འགལ་རྐེན་བཟོ་བའྱི་མྱིང་འོག་ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་ལུགས་མྱི་སྣར་

གནོད་འཚེ་གཏོང་བའྱི་དུས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ལོའྱི་ལོ་མཇུག་དང་ 

༡༩༥༦ ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་ས་བགསོ་བྱས་པའྱི་སྱི་ཁནོ་ཞྱིང་ཆནེ་ཟརེ་བའྱི་བདོ་ཁུལ་དང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ནས་ ༡༩༥༨ ནང་ཀན་སུ་དང་མཚ་ོསོྔན་ཞྱིང་ཆནེ་བདོ་ཁུལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ནས་བདོ་རང་

སྐྱངོ་ལོངས་ནང་དམངས་གཙ་ོབཅསོ་བསྒྱུར་རམ་ཆསོ་ལུགས་བཅསོ་བསྒྱུར་མྱིང་འགོ་བདོ་ཀྱི་ཕྱི་

ནང་སོྣད་བཅུད་ར་མདེ་བཟ་ོབའྱི་སྱིད་བྱུས་ཟྱིན་ཡདོ། ཆསོ་ལུགས་བཅསོ་བསྒྱུར་ནས་རྱིག་གནས་

གསར་བར་ེམ་རོྫགས་པའྱི་ ༡༩༧༦ ལོའྱི་བར་བདོ་ནང་ཆསོ་ཀྱི་དྲྱི་མ་ཙམ་མདེ་པ་བཟསོ་ཡདོ།

གཉིས། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་དུས་སྐབས་ཀི་ཆོས་ལུགས་སིད་བྱུས།  ༡༩༧༨ ནས་ ༡༩༨༩

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ཟླ་ ༡༢ རྒྱ་ནག་གྱི་སྐབས་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ཚང་འཛམོས་གསོ་ཚགོས་ཐེངས་

གསུམ་པའྱི་ཐོག་ཆོས་ལུགས་སྱིད་བྱུས་སར་གསོ་བྱེད་པའྱི་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢

《རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་དུས་སྐབས་ཆསོ་ལུགས་གནད་དནོ་ཐོག་གཞྱི་རའྱི་སྱིད་བྱུས་

》ཟེར་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ དང་། 《རྒྱ་ནག་ར་ཁྱིམས་》ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༣༦ ཆོས་དད་

རང་དབང་ཡོད། ཅེས་འཁོད་ཡོད། དེ་དུས་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཁོྱན་ཡོངས་ལ་ཅུང་གུ་ཡངས་

ཅན་གྱི་དུས་སྐབས་ཤྱིག་བྱུང་ཡོད། ༸ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གཙོ་

འགན་བཞེས་པ་དང་བོད་མྱི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ནས་ཐུན་མོང་གྱིས་དགོན་སེ་བསྐྱར་བཞེངས་

དང་ཆོས་དད་སར་གསོ་གནང་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ནང་ལ་ཆ་མཚོན་ན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ 

ལོ་མཇུག་བར་དགོན་སེ་གངས་ ༢༢༩ ཙམ་བསྐྱར་གསོ་བྱས་ཡོད། 

གསུམ། ཅང་ཙེ་མེན་དང་ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ༌དུས་སྐབས་ཀི་ཆོས་ལུགས་སིད་བྱུས།  ༡༩༨༩ ནས་ ༢༠༡༢

ཅང་ཙེ་མེན་དང་ཧུའུ་ཅྱིན་ཐའོ་དུས་སྐབས་ཁོྱན་ལོ་ངོ་ཉྱི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ནང་དོན་

དངོས་ཐོག་སྱིད་དབང་ཅང་ཙེ་མེན་གྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ཧུའུ་ཅྱིན་ཐའོ་གཞན་དབང་
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ཅན་གྱི་གནས་སུ་ལུས་ཡདོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོ་འགརོ་༸ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆནེ་རྱིན་པ་ོཆ་ེསྐུ་ཕངེ་

བཅུ་པ་མཆོག་གཞྱིས་ཀ་རེར་གོ་བུར་དུ་སྐུ་གཤེགས་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ 

རྒྱ་གཞུང་ནས༌ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་ཚོད༌འཛིན་བྱས་

པ་དང༌རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་ཁྱིར་བཀོད། ཆུང་སྱིད་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་

ཤེས་མཆོག་གར་སོང་ཆ་མེད་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད། དེ་ནས་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་གཞན་

དུ་ཕྱིན་ཡོད། ༡༩༩༦ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སོབ་གསོ་སེལ་ནས་ཆོས་ཕོགས་

ལ་དམ་བསྒགས་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་༢༠༠༨ལོར་བོད་ས་ཡོངས་ལ་ས་བྱྱི་ལོའྱི་

ཞྱི་རོྒལ་བྱུང་བ་དང་། ༢༠༠༩ལོར་རྔ་བ་ཀྱིརྟྱི་དགོན་པའྱི་གྲྭ་པ་བཀྲ་བེ་ལགས་ཀྱིས་རང་ལུས་

མེར་སེག་གནང་འགོ་ཚུགས་རེས། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་གཙོས་པའྱི་ཁམས་དང་ཨ་མདོའྱི་

ས་ཆ་ཁོྱན་ཡོངས་ནས་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ༢༠༡༡ལོ་ནས་བཟུང་དྲྭ་མྱི་ཅན་གྱི་དོ་

དམ། དགོན་སེ་དང་གོང་གསེབ་བཅའ་སོད་ལས་བྱེད་བཏང་ནས་དགོན་པའྱི་ཆོས་ཕོགས་

བྱེད་སོ་དང་གྲྭ་མང་གྱི་འགོ་འདུག་སྤོད་གསུམ་ལ་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད།

བཞི། ཞི་ཅིང་ཕིང་དུས་སྐབས་ཀི་ཆོས་ལུགས་སིད་བྱུས།  ༢༠༡༢ ནས་ད༌བར།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོ་ནས་བཟུང་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིན་གྱིས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཀྲུའུ་ཞྱིའམ་དམར་ཤོག་ཚོགས་

པའྱི་ཧྲུའྱི་ཅྱིའམ་དྲུང་ཆེའྱི་ལས་གནས་བཟུང་པ་ནས་ད་བར་རྒྱ་ནག་ནང་ཆོས་ལུགས་དང་

འབེལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་གལ་ཆེ་ཤོས་བཞྱི་བཏོན་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་འགེམས་སེལ་བྱས་པའྱི་

《རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དེབ་སོྔན་པོ་》དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ སེལ་བའྱི་《ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་

སོལ་ཡྱིག》ད་དུང་ ༢༠༡༨ ལོར་《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་དད་རང་མོས་འགན་སྲུང་སྱིད་བྱུས་དང་

ལག་བསྟར་》དང་། ༢༠༢༢ ལོར་《དྲྭ་རྒྱའྱི་ཆོས་ལུགས་ཆ་འཕྱིན་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་》

བཅས་སོ། །དེས་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་མྱིའྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་སམ་བསམ་བློ་

གཏོང་ཕོགས། ད་དུང་མྱི་དམངས་ཀྱི་ཆོས་དད་རང་མོས་ཐོག་ཚོད་འཛིན་ནམ་དམ་བསྒགས་
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ཤུགས་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་རེད།  དེ་ལྟར་བོད་ནང་ཆོས་ལུགས་དང་

དགོན་སེའྱི་དོ་དམ་སོགས་འབེལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཡང་ན་སོལ་ཡྱིག་བཅུ་གངས་ཤྱིག་བཏོན་ཡོད། 

བྱེད་སྟངས་དེ་ནྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་དགོན་སེའྱི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གྱིས་བཟུང་ནས་བོད་ཀྱི་དགོན་སེ་ཏང་གྱི་སོབ་གྲྭ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བཞྱིན་ཡོད། ༢༠༡༨ལོའྱི་

སྐབས་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་ཆེན་གོས་ཚོགས་དང་པོའྱི་བོད་ལོངས་འཐུས་མྱི་

ཚོགས་པའྱི་ཞྱིབ་བཤེར་གོས་མོལ་(十二届全国人大一次会议西藏代表团审议)སྐབས་

སུ་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིན་གྱིས་“རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་ལ་ངེས་པར་དུ་མཐའ་མཚམས་སྐྱོང་དགོས་ཤྱིང་། 

མཐའ་མཚམས་སྐྱོང་བ་ལ་ཐོག་མར་བོད་ལོངས་བརྟན་ལྷྱིང་ཡོང་བ་བྱ་དགོས་”( 治国必治

边、治边先稳藏)ཞེས་བོད་ཐོག་སྐད་གགས་ཅན་གྱི་བསམ་བློའྱི་འཐབ་ཇུས་ཤྱིག་བཏོན་

ཡོད། འཐབ་ཇུས་དེ་ནྱི་ཡོངས་གགས་རེད་ཀང་། ཚིག་གནད་དེའྱི་འོག་ཏུ་ཚིག་དུམ་གཉྱིས་

ཡོད་པ་དེ་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིན་གྱིས་ཁ་ནས་མངོན་གསལ་དུ་བརོད་མེད་མོད། འོན་ཀང་《ཀྲུང་གོའྱི་

བོད་རྱིག་པ་》དང་། 《སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་གྱིང་》  གཞན་རྒྱ་ནག་གྱི་ཁྲུང་ཆྱིན་སྤྱི་ཚོགས་རྱིང་

ལུགས་སོབ་གྱིང་གྱིས་(重庆社会主义学院)འདོན་སེལ་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་《འཐབ་ཕོགས་

གཅྱིག་གྱུར་རྱིག་པ་ཞྱིབ་འཇུག་》（《统一战线学研究》）ཟེར་བའྱི་དུས་དེབ་ཁག་ཏུ་

མཚམས་རེར་མཐོང་རྒྱུ་འདུག  དེ་ནྱི་“བོད་ལོངས་སྐྱོང་བ་ལ་ཐོག་མར་དགོན་པ་སྐྱོང་དགོས་

པ་དང་། དགནོ་པ་བརྟན་ལྷྱིང་ཡངོ་བར་ཐོག་མར་གྲྭ་བཙུན་བརྟན་ལྷྱིང་ཡངོ་བ་བྱ་དགསོ་”(治

藏先治寺、稳藏先稳僧)ཟརེ་བ་ད་ེཡྱིན་ནོ། །

ད་དུང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཞལ་ནས་“བོད་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་

གཅྱིག་འཇུ་ཐུབ་ན་དགོན་པ་གཅྱིག་འཇུ་ཐུབ་པ་རེད། དགོན་པ་གཅྱིག་འཇུ་ཐུབ་ན་ས་གནས་

གཅྱིག་འཇུ་ཐུབ་གྱི་རེད།”（控制一个活佛就等于控制了一个寺庙，控制了一个

寺庙就等于控制了一片地区） ཁ་བལ་རྱིང་ལུགས་པས་དགོན་པ་དང་གྲྭ་བཙུན་ལ་

བརྟེན་ནས་བོད་ནང་བརྟན་ལྷྱིང་མེད་པ་བཟོ་གྱི་འདུག་ཅེས་ངོས་འཛིན་དང་འཁོྱག་བཤད་
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བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བྱས་ཙང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ཀྱི་དགོན་སེ་དང་གྲྭ་བཙུན་ལ་ཧ་ཅང་གྱིས་

སང་ཟུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དགོན་སེ་ཁག་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་གུང་ཁན་ཏང་གྱིས་དོ་དམ་དང་ཏང་གྱི་

བཀའ་བཞྱིན་བྱེད་དགོས་པ། དགོན་སེའྱི་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་གཞུང་ཉམས་ཆག་དང་མྱི་དམངས་

ཁོད་ཤུགས་རྐེན་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན། མྱི་དམངས་ཀྱི་སེམས་དེ་དགོན་སེ་

དང་ཚོས་ལུགས་ནས་ཕར་གུང་ཁན་ཏང་ལ་འཁྱིད་རྱིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་གྱིས་ལག་

བསྟར་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་ཆོས་ལུགས་སྱིད་བྱུས་དེས་ ༡༩༨༢ ལོར་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་ཡྱིག་

ཆ་ཨང་ ༡༩ པར་རྡོག་རོལ་བཏང་སྟེ། རྱིག་གནས་གསར་བརེ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པ་ལྟར་ཆགས་

ཡོད་པས། འདས་པའྱི་ལོ་བཅུའྱི་ནང་བོད་ནང་ཁྱིན་ཆོན་གོའྱི་སྐབས་ཀྱི་དྲག་གནོན་སྱིད་བྱུས་

མུ་ཐུད་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད་ཅྱིང་། ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིན་གྱི་དུས་ཡུན་དང་པོའྱི་སྱིད་དབང་སྐབས་སུ་

མྱིའྱི་འགོ་འདུག་སྤོད་གསུམ་ཐད་ཚོད་འཛིན་བྱས་པ་དང་། དུས་ཡུན་གཉྱིས་པའྱི་སྱིད་དབང་

སྐབས་སུ་མྱིའྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་（意识形态）ཐད་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་གཙོར་བཟུང་

ཡོད། བོད་ནང་གྱི་གཞྱི་རའྱི་ཆོས་ལུགས་སྱིད་བྱུས་ནྱི་ཁྱིན་ཆོན་གོའྱི་སྐབས་སུ་གཏན་འབེབས་

བྱས་པའྱི་མཁེགས་འཛིན་སྱིད་བྱུས་འགོ་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཞྱི་ཅྱིང་ཕྱིན་གྱིས་ཆོས་ལུགས་

ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཟེར་བ་ཞྱིག་གསར་གཏོད་བྱས་ཡོད། གཤམ་གསལ་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་

གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཟེར་བའྱི་སྱིད་བྱུས་དེའྱི་ཐད་འགེལ་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

ལྔ། ཀྲུང་གོ་ཅན་ཟེར་བའི་འབྱུང་ཁུངས།

༡༩༣༨ལོར་མའ་ོཙ་ེཏུང་གྱིས་རྒྱ་ནག་སྐབས་དྲུག་པའྱི་ཚངས་འཛམོས་གསོ་ཚགོས་ཐངེས་དྲུག་

པའྱི་ཐོག་དུས་རྱིམ་གསར་པ་གངེ་བ་ཟརེ་བའྱི་ཆབ་སྱིད་སན་ཐོའྱི་ནང་མ་ཁ་ེསྱི་རྱིང་ལུགས་ཀྲུང་ག་ོ

ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཟརེ་བ་ཞྱིག་བཀདོ་ཡདོ། ཉ་ེསོྔན་པ་ེཅྱིང་ནས་བསྐངོ་འཚགོས་བྱས་པའྱི་ཏང་གྱི་

ཚགོས་ཆནེ་ ༢༠ ཐོག་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་ནས་མ་ཁ་ེསྱི་རྱིང་ལུགས་ཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་བསྐྱར་བརདོ་

བྱས་ཡདོ། ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཟརེ་བའྱི་བརོད་སྟངས་ཐངེས་ཐོག་མ་ད་ེ༢༠༡༢ ལོར་
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པ་ེཅྱིང་གཙུག་ལག་སབོ་ཆནེ་ནང་ཡ་ེཤུའྱི་ཆསོ་ལུགས་ཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་བག་ོགངེ་ཚོགས་

འདུ་འཚགོས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཟརེ་བའྱི་མྱིང་ད་ེབྱུང་ཡདོ།

དྲུག ཞི་ཅིན་ཕིན་གིས་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་བསྒྱུར་བ།

༢༠༡༥ ལོའྱི་རྒྱ་ནག་དབུས་འཐབ་ཕོགས་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ཚོགས་འདུའྱི་སྟེང་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་

ནས་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་འཁྱིད་དགོས་

པ་དང་། ངེས་པར་དུ་རྒྱ་ནག་ཅན་ཕོགས་སུ་རྒྱུན་འཁོྱངས་བྱེད་དགོས། ཞེས་བཤད་ཡོད། དེ་

ནྱི་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིན་གྱིས་ཡངོས་གགས་ཕྱིར་བསྒགས་བྱས་པ་ཐོག་མ་དེ་ཆགས་ཡདོ། དེ་ནས་ ༢༠༡༦ 

ལོའྱི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའྱི་སྟེང། ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་ནས་ཆོས་

ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་འཁྱིད་དགོས་པ༌དང་

རང་རྒྱལ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ནྱི་ལས་འགན་ཆེན་པོ་ཞྱིག་རེད། ཅེས་

བཤད་ཡོད།  ༢༠༡༧ ལོའྱི་རྒྱ་ནག་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའྱི་སྐབས་རང་རྒྱལ་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་

གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་ཁ་ཕོགས་རྒྱུན་འཁོྱངས་(坚持我国宗教的中国化方向)ཟེར་བ་སན་

ཐོའྱི་ནང་བཀོད་ཡོད། ཉེ་སོྔན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་པེ་ཅྱིང་ནས་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་པའྱི་ཏང་གྱི་

ཚགོས་ཆེན་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་སན་ཐོའྱི་ནང་དུ་ཡང་ཆསོ་ལུགས་ཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་སྱིད་བྱུས་

རྒྱུན་ཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་བཀོད་ཡོད། བྱས་ཙང་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིན་གྱིས་དུས་ཡུན་གསུམ་པའྱི་སྱིད་

དབང་སྐབས་སུ་ཡང་སྱིད་བྱུས་དེ་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད།

བདུན། བོད་ཀི་ནང་བསན་ཀྲུང་གོའམ་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ།

དེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་ནང་གནའ་བོའྱི་ཆོས་ལུགས་རུའུ་ལུགས་དང་ཏའོ་ལུགས། ནང་

ཆོས། ད་དུང་ཡེ་ཤུས་ཆོས་ལུགས་དང་ཁ་ཆེ་ཆོས་ལུགས་བཅས་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད་

ཅྱིང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱ་ནག་གྱི་ནང་བསྟན་དང་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་གཉྱིས་ཚུད་
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ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་

སྐབས་ཆོས་ལུགས་སོ་སོར་དམྱིགས་ནས་བྱེད་ཚུལ་དང་བྱེད་ཤུགས། ཡང་ན་སྱིད་བྱུས་དང་

ལྟ་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་རེ་འཛིན་གྱི་ཡོད། དེའྱི་ནང་ནས་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ལ་འཛིན་པའྱི་སྱིད་

བྱུས་ནྱི་དེ་བས་དམྱིགས་གསལ་ཅན་ཞྱིག་ཡོད། ༢༠༡༧ ལོར་ཝུའུ་དབྱྱིན་ཅྱི་(吴英杰)ཡྱིས་བོད་

ལོངས་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་

པ་ཕྱིར་བསྒགས་བྱས་ཡོད། དེ་ནྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཟེར་བ་

ཡོངས་གགས་ཕྱིར་བསྒགས་བྱས་པ་ཐོག་མ་དེ་ཆགས་ཡོད། ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༨ ནས་ ༢༩ ཉྱིན་

བར། རྒྱ་ནག་པ་ེཅྱིན་གངོ་ཁྱརེ་ནང་བདོ་ཀྱི་ལས་དནོ་བཞུགས་མོལ་ཚགོས་འདུ་ཐངེས་བདུན་

པའྱི་ཐོག་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་ནས་བདོ་ཀྱི་ལས་དནོ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངསེ་པར་བྱདེ་དགསོ་པའྱི་དནོ་ཚན་

བཅུ་ཞྱིག་བཏོན་ཡདོ། དའེྱི་ནང་ངསེ་པར་དགསོ་པའྱི་དནོ་ཚན་བདུན་པ་ནྱི་བདོ༌ཀྱི༌ནང༌བསྟན་སྤྱི་

ཚགོས༌རྱིང༌ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚགོས་དང༌མཐུན་དགསོ། བདོ་ཀྱི་ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་

སྐུལ་འདདེ་བྱདེ་དགསོ། ཞསེ་ནན་བརོད་བྱས་པ་དང་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་འཆར་གཞྱིའྱི་ནང་བཀདོ་ཡདོ།  

༢༠༢༢ ལོར་བོད་ལོངས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཚོགས་ཆེན་སྟེང་ཝང་ཅུན་ཀྲང་ནས་

ཡང་བསྐྱར་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ནན་བརོད་བྱས་ཡོད། 

བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཟེར་བའྱི་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་ཅན་

དུ་བསྒྱུར་བའྱི་སྱིད་བྱུས་དེ་གང་འདྲ་ཞྱིག་རེད་ཅེས་དྲྱི་བ་བཀོད་ཚེ། རྒྱ་ནག་གྱི་འགོ་ཁྱིད་ཚོས་

ཀང་འགེལ་བཤད་རྒྱག་ཁག་པོ་ཞྱིག་རེད། མདོར་ན་དེང་སྐབས་བོད་ནང་ལག་བསྟར་བྱེད་

བཞྱིན་པའྱི་ཆོས་ལུགས་སྱིད་བྱུས་ནྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་ཁྱིན་ཆོན་གོ་ཡྱི་སྐབས་སུ་གཏན་

འབེབས་བྱས་པའྱི་སྱིད་བྱུས་རྒྱུན་འཁོྱངས་ནས་འགོ་བཞྱིན་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད། འོན་ཀང་ཞྱི་

ཅྱིན་ཕྱིང་ནས་མཁེགས་བཟུང་ཅན་གྱི་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་རྱིང་ལུགས་ཅན་ཞྱིག་རེད། ཁོས་ཀྲུང་ཧྭ་

མྱི་རྱིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་（实现中华民族伟大复兴）དང་། ད་དུང་ཀྲུང་ཧྭ་མྱི་

རྱིགས་ཐུན་མོང་གྱི་འདུ་ཤེས་ས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་（铸牢中华民族共同体意识）ཟེར་
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བའྱི་མྱིང་འོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ཐོག་འཛིན་པའྱི་མྱི་རྱིགས་མཚུངས་བསྒྱུར་གྱི་སྱིད་

བྱུས་དེའྱི་མེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང། ཀྲུང་

ཧྭ་མྱི་རྱིགས་ཐུན་མོང་གྱི་འདུ་ཤེས་ས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ད་དུང་རྒྱ་ནག་གྱི་སྤྱི་སྐད་ཁྱབ་

སེལ་（推广国家通用语言）ཟེར་བའྱི་མྱི་རྱིགས་མཚུངས་སྒྱུར་གྱི་སྱིད་བྱུས་དེ་གསུམ་

མཉམ་རུབ་ངང་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་ནྱི་ཁ་འབལ་མྱི་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རེད། 

བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ནྱི་བོད་མྱི་ཚོས་རང་ཉྱིད་ཀྲུང་ཧྭ་

མྱི་རྱིགས་ཟེར་བའྱི་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ལྡན་པའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་གྲུབ་ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ངོས་

ལེན་བྱེད་དགོས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ར་གཏོར་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་

བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཟེར་བའྱི་བདོ་ཀྱི་ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་

བསྒྱུར་བའྱི་སྱིད་བྱུས་དེའྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་སྟངས་ཁག་ཅྱིག་འགེལ་བརོད་ཞུ་རྒྱུ།

༡ བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་འཁྱོག་བཤད་བྱས་པ།

རྒྱ་ནག་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་པའྱི་ཐོག་ཞྱི་ཅྱིན་

ཕྱིང་ནས་བོད་ནྱི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་མྱི་རྱིགས་གཞན་བར་འགོ་འོང་དང་བརེ་རེས། གཅྱིག་ཏུ་

འདྲེས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་དནོ་ང་ོམ་སོྔག་པ་དང་ལེགས་བསྒྱིགས། དྲྱིལ་བསྒགས་བྱས་ནས། མྱི་རྱིགས་

ཁག་གྱི་མྱི་དམངས་ཚོས་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཆེད་ཕོགས་དང་མ་འོངས་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བར་

སྐུལ་འདེད་དང། ཀྲུང་ཧྭ་མྱི་རྱིགས་ནྱི་བདེ་སྡུག་གཅྱིག་མཐུན་ཡྱིན་པ། མྱི་རྱིགས་ཕན་ཚུན་

འགོ་འོང་དང་བརེ་རེས། གཅྱིག་ཏུ་འདྲེས་པའྱི་ངོས་འཛིན་གཏྱིང་ཟབ་དགོས་པ། བོད༌བརྒྱུད་

ནང༌བསྟན་སྤྱི་ཚོགས༌རྱིང༌ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང༌མཐུན་དགོས། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་

ག་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བྱདེ་དགསོ། ཞེས་ནན་བརོད་བྱས་ཡདོ། དེར་བརྟནེ་རྒྱ་ནག་

ནང་བོད་ཀྱི་གནའ་རྫས་རྱིག་པ་ནས་བཟུང་གནའ་རྫས་སོྔག་འདོན་དང་དཔྱད་པ་མ་བྱས་

གོང་ནས་བོད་དེ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་རྒྱ་ནག་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འདོན་དགོས། 
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བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སྐོར་འཁྱོག་བརོད་དང་ལོ་རྒྱུས་རྫུན་མ་བཟོ་བའྱི་ལས་

གཞྱི་ཆེན་པོ་ཞྱིག་སེལ་དང་སེལ་བཞྱིན་པ་རེད། དའེྱི་ཁདོ་བདོ་ཀྱི་ནང་བསྟན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་

ལོ་རྒྱུས་འཁོྱག་བཤད་བྱས་པ་ལ་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བཤད་པར། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་

ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནྱི་ད་ལྟ་ཙམ་མྱིན་པར་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མྱི་ཉག་དུས་སུ་བྱུང་བ་དང་། སོག་པོ་

ཡོན་གྱི་དུས་སུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་འགོ་བཙུགས་པ། བོད་ཀྱི་ནང་

བསྟན་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནྱི་རྒྱ་ནག་དང་བལ་ཡུལ། བང་ལ་དཤེ་སོགས་ཡྱིན་པ་ལས་རྒྱ་གར་མྱིན་

པ། བཙན་པའོྱི་སྐབས་ཀྱི་བདོ་ཀྱི་ནང་བསྟན་ནྱི་ནང་བསྟན་ཙམ་ཡྱིན་པ་ལས་བདོ་བརྒྱུད་ནང་

བསྟན་གྱི་ཆ་ཤས་ཚང་མདེ་པ་དང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་རེས་སུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཅན་དུ་

འགྱུར་ཡདོ་པ། ད་ལྟའྱི་སྐབས་གུང་ཁན་ཏང་གྱི་སྱིད་བྱུས་བཟང་པའོྱི་འགོ་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་

ནྱི་བསྟན་པ་ཡང་དར་བཞྱིན་འཕལེ་རྒྱས་བྱུང་ཡདོ་པ་འཁོྱག་བརདོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 

འོ་ན་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་གནའ་སྔ་མོ་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན་ན་ག་རེ་བྱས་ནས་

རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་སམ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་དྲྱི་བ་དེར་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ལོ་རྒྱུས་

འཕེལ་རྱིམ་ཁོད་ཆོས་སྱིད་ཟུང་འབེལ་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐེན་ངན་པ་ལྷག་ཡོད་ཕྱིར། བོད་

ཀྱི་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རྱིང་ལུགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྱིད་བྱུས་དང་མཐུན་པའྱི་ལེགས་པའྱི་

ཕོགས་ལ་བསྒྱུར་དགོས་ཞེས་འཁྱོག་བརོད་བྱེད་བཞྱིན་འདུག  རྒྱ་ནག་གཞུང་ངོས་ནས་བཤད་

ན། བདོ་ཀྱི་ནང་བསྟན་སྱིད་བྱུས་ནྱི་ཆསོ་ལུགས་སྱིད་བྱུས་ཙམ་མྱིན་པར་ཐབས་བྱུས་སྱིད་བྱུས་

ཤྱིག་ཀང་ཡྱིན། ལོ་རྒྱུས་ཁོད་བོད་དང་རྒྱ་གར་བར་རྱིག་གཞུང་ཐད་འབེལ་བ་ཤུགས་ཆེན་

ཡོད། བོད་མྱི་ཚོས་རྒྱ་གར་ལ་འཕགས་པའྱི་ཡུལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དར་ས་ཞེས་ལྟ་སྟངས་ཧ་

ཅང་གྱི་ལེགས་པོ་ཡོད། ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་ཞལ་ནས་ཀང་། བོད་པ་ནྱི་

རྒྱ་གར་གྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་དཔལ་ནཱ་ལེན་དྲའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་གནའ་བོའྱི་རྱིག་གཞུང་བརྒྱུད་འཛིན་

བྱས་ཡོད་ཅེས་ལན་མང་བཀའ་སོབ་གནང་ཡོད། བཀའ་སོབ་དང་བོད་མྱིའྱི་ལྟ་ཚུལ་དེས་རྒྱ་

ནག་ལ་ཤུགས་རྐེན་ཆེན་པོ་ཕོགས་པ་དང་སུན་སྣང་སྤད་ཡོད། རྒྱ་གཞུང་ངོས་ནས་བཤད་ན་
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དེས་ཀྲུང་ཧྭ་མྱི་རྱིགས་ཐུན་མོང་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྲུན་པ་ཟེར་བའྱི་བོད་མྱི་རྣམས་རྒྱ་མྱིར་བཟོ་

བའྱི་མྱི་རྱིགས་མཚུངས་བསྒྱུར་སྱིད་བྱུས་ལ་འགོག་རྐེན་བཟོ་ཡྱི་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། བོད་ཀྱི་

ནང་བསྟན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྱུང་ཁུངས་འཁྱོག་བརོད་དང། བདོ་ཀྱི་ནང་བསྟན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་

ནག་ཡྱིན་པ་རྫུན་བཟ་ོབྱས་ནས་བདོ་མྱི་ཚསོ་རྒྱ་ནག་ལ་དགའ་ཞནེ་ཡངོས་ཐབས་བྱདེ་ཀྱི་ཡདོ།

༢ གུང་ཁན་ཏང་ཡནོ་གྱིས་ཆསོ་བྱདེ་མྱི་ཆགོ་པའྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་ཆསོ་དད་རང་མོས་དམ་བསྒགས།

༢༠༢༡ ལོའྱི་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་《བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་གུང་ཁན་ཏང་ཡོན་

གྱིས་ཆསོ་བྱེད་མྱི་ཆགོ་པའྱི་བྱ་སྤདོ་ཚད་གཞྱིའྱི་ཚདོ་ལྟ་》ཟེར་བའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དེས་བདོ་མྱི་གུང་

ཁན་ཏང་ཡོན་མྱི་སེར་ཙམ་མྱིན་པར་ནང་མྱི་ཚང་མས་ཆོས་བྱེད་མྱི་ཆོག་པའྱི་བཙན་བཀའ་

བཏང་ཡོད། བྱེད་ཐབས་དེ་ནྱི་ཁྱིན་ཆོན་གོའྱི་དུས་སུ་གཞུང་ཞབས་པས་ཆོས་ལ་དད་མོས་

བྱས་མྱི་ཆོག་ཟེར་བའྱི་བྱེད་ཐབས་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་རེད། ད་ལྟའྱི་སྐབས་བོད་ནང་

གུང་ཁན་ཏང་ཡོན་མྱི་གངས་ཁྱི་ ༤༣ ཙམ་ཡོད། གངས་ཐོ་དེ་ནྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་ཞྱིང་ཆེན་ཆེ་གས་

གཞན་གྱི་ལྡབ་གངས་གསུམ་ཙམ་ཡྱིན། ད་དུང་གཞུང་ཞབས་པ་ཁྱི་ ༢༠ ལྷག་ཡོད། དེས་བོད་

མྱི་བཅུ་ལས་ཉུང་བའྱི་ནང་གུང་ཁན་ཏང་ཡནོ་གཅྱིག་ཡདོ་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ཁྱྱིམ་ཚང་གཅྱིག་

ནང་གཞུང་ཞབས་པའམ་ཡང་ན་གུང་ཁན་ཏང་ཡོན་གཅྱིག་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་རེད། དེའྱི་

图片来源: 维权网 网址：https://wqw2010.blogspot.com/
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ཕྱིར་བྱེད་ཐབས་དེས་ཐ་ན་བོད་མྱི་དཀྱུས་མའྱི་ནང་དུ་ཡང་ཆོས་དད་རང་མོས་བཀག་སོམ་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་བྱྱིས་པ་ཚོར་ཁྱྱིམ་ཚང་ནང་

དུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་སོལ་རྒྱུན་གོམས་སོལ་གྱི་ཞག་རྱི་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གཏོང་ཐབས་

བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། བྱེད་ཐབས་དེ་དང་བོད་ནང་ ༢༠༡༦ ལོ་ནས་ལག་བསྟར་

བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་སོྔན་འགོའྱི་སོབ་གྲྭ་དང་དེང་སྐབས་ཀྱི་བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭ་ཟེར་བའྱི་བོད་

ཀྱི་བྱྱིས་པ་ཚོ་རྒྱ་མྱིར་བསྒྱུར་བའྱི་སྱིད་བྱུས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་བྱྱིས་པ་ཚོ་བོད་ཀྱི་ཆོས་

དང་གཞུང་དབར་བར་ཐག་རྱིང་པོ་དང་རྒྱ་ནག་གྱི་རྱིག་གཞུང་ཁོ་ན་སོབ་སོྦང་སྤད་ནས་རྒྱ་

བསྒྱུར་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་མེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ད་དུང་ཆོས་དང་གོམས་སོལ་དབྱེ་དགོས་

ཟེར་བའྱི་མྱིང་འོག་བོད་པའྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་གྱི་གོམས་སོལ་ར་མེད་བཟོས་ཡོད།

༣ བོད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བདག་དབང་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཡོད་པ་འཁྱོག་བརོད།

འདས་པའྱི་ལོ་ཤས་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད༌ནང༌རང་བཞྱིན་གསུམ་དང་ཞྭ་མོ་ལྔ་

ཞེས༌པའྱི་མྱིང་འོག༌ཏུ། ༸གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་སད་ཞུ་བའྱི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེན་སེལ་

ཡོད། ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིན་གྱིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཟེར་བའྱི་བོད་ཀྱི་

ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་སྱིད་བྱུས། དེའྱི་ནང་ལྷག་པར་དུ་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ཤུགས་

རྐེན་ངན་པ་མེད་པ་བཟོ་དགོས་ཟེར་བ་ཞྱིག་གསལ་པོ་བཏོན་ཡོད། དེ་ནྱི་༸གོང་ས་མཆོག་

གྱི་ཤུགས་རྐེན་དང་བོད་མྱི་ཚོས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་དད་པ་མེད་པ་བཟོ་བ་ཞྱིག་རེད། དེ་

མཚུངས་༧གོང་ས་མཆོག་གྱི་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཐད་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པ་དེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་བོད་ཀྱི་

ཆོས་ལུགས་སྱིད་བྱུས་ནང་གྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་རེད། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགེམས་སོྟན་ཁང་གསར་འཛུགས་དང་

བོད་ས་ཡོངས་སུ་ཡང་སྱིད་སྐོར་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་

སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཕོགས་གསེར་བུམ་དཀྲུག་པ་དེ་དབང་གགས་ཅན་ཡྱིན་པ་
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དང་། ཡང་སྱིད་ཀྱི་བདག་དབང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཡོད་པའྱི་སྐོར་འཁོྱག་བཤད་ཤུགས་ཆེན་

བྱེད་བཞྱིན་ཡོད། ད་དུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གུང་ཁན་ཏང་དང་འབེལ་བ་ཆེ་

བའྱི་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་དགུ་པ་དང་། ༸ཀུན་གཟྱིགས་བཅུ་པ་ཆེན་མོ། རྡོ་སྦྱིས་

དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སྟག་བླ་མ་སོགས་དཔེ་མཚོན་དུ་དྲངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་

དགའ་ཞེན་དང་ཏང་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་པ་ནྱི་གྲྭ་བཙུན་གྱི་གཞྱི་རའྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པར་ངོས་

འཛིན་བྱེད་དགོས། དགནོ་ས་ེདང་གྲྭ་བཙུན་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་བད་ེའཇགས་སྲུང་སྐྱབོ་བྱདེ་མཁན་

དང་བདོ་མྱིའྱི་ཁདོ་སྐུལ་འདདེ་བྱདེ་དགསོ་ཞསེ་བདོ་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་བདེ་སྤདོ་ལོག་པ་བཏང་ནས་མྱི་

དམངས་ཁདོ་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་སྐརོ་ལ་ཀད་པ་བཀྲུ་བའྱི་ལས་འགུལ་སལེ་དང་སལེ་བཞྱིན་པ་རདེ། ད་ེ

ནྱི་བདོ་མྱི་བདེ་སྤདོ་བྱས་ནས་བདོ་མྱི་དམངས་ཀྱི་ཀད་པ་བཀྲུ་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ངན་པ་ཞྱིག་རདེ།

༤ བདོ་ཀྱི་ནང་བསྟན་བསབ་གཞྱི་རྒྱ་ཡྱིག་ཐོག་ཁྱིད་ནས་བདོ་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ར་གཏོར་སྱིད་བྱུས།

རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་དགོན་སེའྱི་ནང་རྒྱ་སྐད་སོབ་དགོས་པའྱི་བཙན་བཀའ་

བཏང་བ་དེ་གནས་ཚུལ་གསར་པ་གང་ཡང་མྱིན། དེར་མ་ཟད་ལོ་སོྔན་མའྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཙམ་

ནས་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་གྱི་བསབ་གཞྱི་རྒྱ་ཡྱིག་ཐོག་སོབ་ཁྱིད་བྱེད་པའྱི་སོབ་

དེབ་བཟོས་ནས། ཨ་མདོ་མཚོ་སོྔན་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དགོན་སེའྱི་ནང་ནང་བསྟན་བསབ་

གཞྱི་རྒྱ་ཡྱིག་ཐོག་སོབ་ཁྱིད་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཡོད། དེ་ནྱི་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་ནང་མྱི་རྱིགས་

མཚུངས་སྒྱུར་བྱེད་པའྱི་སྱིད་བྱུས་དེ་རྱིམ་པ་འཕར་བ་ཞྱིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་འགྱིག་སྟེ། 

དེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་མཚུངས་སྒྱུར་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་གཞུང་ཉར་ཚགས་

དང་དར་སེལ་བྱེད་སའྱི་དགོན་སེ་ཚོར་ཐད་དཀར་མེ་མདའ་བརྒྱབ་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་

རེད། ད་ལྟའྱི་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སོབ་

གསོའྱི་ཐོག་དམ་བསྒགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་བཞྱིན། རྒྱ་ནག་གྱིས་སྤྱི་སྐད་དར་སེལ་གཏོང་བའྱི་

མྱིང་འོག་ཏུ་བོད་ནང་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལྷ་ས་དང་ཉྱིང་ཁྱི་སོགས་གོང་ཁྱེར་ཁག་ནང་ལོ་ ༡༥ 
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འོག་གྱི་ན་གཞོན་བྱྱིས་པ་ཚོས་བོད་སྐད་གཙང་མ་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ཆགས་ཡོད། ད་ལྟ་

བདོ་ཀྱི་དགནོ་སེའྱི་ནང་ནང་བསྟན་བསབ་གཞྱི་རྒྱ་ཡྱིག་ཐོག་སོབ་ཁྱིད་བྱས་པ་དེས་མ་འངོས་

བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་གནས་བབ་དང་བོད་ཀྱི་དགོན་སེའྱི་ཆོས་དད་རང་དབང་ཇེ་སྡུག་འགོ་

ངེས་རེད། ༢༠༡༣ ལོར་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་བཅོས་འཆད་འགེལ་གསར་པ་ཟེར་བའྱི་ཚོགས་འདུ་

ཐོག་མ་དེ་འཚོགས་ཡོད། དེ་ནས་ད་བར་བསྟུད་མར་ཐེངས་མང་འཚོགས་ཡོད། དེས་ནང་

བསྟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ནག་སྱིད་དབང་དགོས་མཁོ་བཞྱིན་འཁྱོག་བརོད་བྱས་ཡོད།

 ༥ ནང་ཆོས་ཀྱི་བདག་དབང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་གཙོ་ཁྱིད་བྱེད་པ།

རྒྱ་ནག་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་གྱིང་གྱི་ཀྲོའྱི་ཤྱིན་ཕྱིང་ནས་ནང་ཆོས་ནྱི་རྒྱ་ནག་རྱིག་

གཞུང་གྱི་གདེང་སོབས་རེད། རྒྱ་ནག་རྱིག་གཞུང་དང་ནང་ཆོས་རྱིག་གཞུང་ཟུང་འབེལ་བྱས་

ནས་འཛམ་གྱིང་ལ་ཁ་ཕོགས་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་བཤད་ཡོད། ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་ངོས་ནས་ཀང་ནང་ཆོས་

དེ་རྒྱ་ནག་ལ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་སྐོར་ཐེངས་མང་བརོད་ཡོད། རྒྱ་ནག་གྱིས་ཁུང་ཙི་སོབ་

གྱིང་（Confucius Institute，孔子学院）ཕྱི་བསྒགས་ལས་གཞྱི་ཕམ་ཉེས་ཤོར་རེས། ད་

ལྟའྱི་སྐབས་ནང་ཆོས་བེད་སྤོད་བྱས་ནས་ཕྱི་བསྒགས་སྱིད་བྱུས་གསར་པ་ཞྱིག་འགོ་རོམ་

བཞྱིན་ཡོད། བྱེད་སྟངས་དེར་ང་ཚོས་ངེས་པར་དོ་སྣང་བྱ་དགོས། བོད་ཀྱི་དགོན་སེའྱི་ནང་རྒྱ་

སྐད་སོབ་དགོས་པའྱི་བཙན་བཀའ་བཏང་བ། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་གྱི་སོབ་གཞྱི་རྒྱ་ཡྱིག་ཐོག་

སོབ་ཁྱིད་བྱེད་པ། ཧྱིན་བོད་ནང་བསྟན་(Indo-Tibetan Buddhsim) ནས་རྒྱ་བོད་ནང་བསྟན་

(Sino-Tibetan Buddhsim) ཕོགས་སུ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དང་རྱིག་གཞུང་

ནང་རྒྱ་གར་གྱི་ཤུགས་རྐེན་མེད་པ་བཟོ་བ། རྒྱ་བདོ་ནང་བསྟན་དང་འཇྱིག་རྟནེ་ནང་བསྟན་(人

间佛教)མྱིང་འགོ་ཏུ་བདོ་ཀྱི་ནང་བསྟན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་འཁྱགོ་བཤད་དང་བདོ་ཀྱི་ནང་བསྟན་

རྒྱ་ནག་གྱི་རྱིག་གཞུང་ནང་བཅུག་པ། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་ནང་དར་སེལ་

བྱེད་པར་བཀག་སོམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་གྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་
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ཀྱི་ཕྱི་གཟུགས་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་མེད་པ་བཟ་ོབ། ཕགོས་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་

བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་གྱི་ཤུགས་རྐེན་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་བྱེད་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་རེད་དོ། །
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མན་ཇུའི་ཡུལ་དུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་གི་ལྟ་དགངོས་ཐོག་མར་སེལ་མཁན་

ནང་ས་ོསབོ་དཔོན་གི་རྡ་ོརིང་ལ་གསར་དུ་དཔྱད་པ།

རྱིག་སོན་ཚེ་རྱིང་བསམ་གྲུབ།

བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་། ཉམས་ཞྱིབ་པ།

ནང་དོན་གནད་བསྡུས། ལོ་རབས་དགུ་བཅུའྱི་ནང་ཉྱི་ཧོང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་འཇུག་པ་ཞྱིག་གྱིས་

སྔར་མན་ཇུའྱི་རྒྱལ་ས་མུག་ཏྱིན་དུ་བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་ཞྱིག་གྱི་རྡོ་རྱིང་ཞྱིག་གསར་རེད་བྱུང་སྟེ་ལོ་

རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་ཐོག་མར་འཁོད་ཡོད་ཅྱིང་། རྡོ་རྱིང་དེ་ནྱི་བོད་དང་མན་ཇུའྱི་བར་གྱི་ཆོས་འབེལ་

ངོས་ནས་གཞྱིགས་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པོ་ར་ཆེན་ཞྱིག་ཆགས་འདུག་པས། རྒྱའྱི་འབེལ་ཡོད་ཡྱིག་ཚང་

ཁག་ལ་གཞྱི་བཅོལ་ཏེ་རྡོ་རྱིང་གྱི་རྒྱབ་ལོངས་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་དང་འབེལ་ནས་སྔར་མན་ཇུའྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་

བསྟན་གྱི་ལྟ་དགོངས་ཇྱི་ལྟར་དབུ་བརེས་ཚུལ་སོགས་བསྟན་ཡོད།

བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ། བྱང་རྡོའྱི་ཡྱི་གེ། མན་ཇུ། དབུ་བླ། རྒྱལ་རབས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས།

གེང་སོང་།

༄༅། །ཉྱི་ཧོང་གྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་གགས་ཅན་ཏོ་ཡུ་ཅྱིན་སན་(稻叶君

山，1876-1940)གྱིས་ལོ་རབས་དགུ་བཅུའྱི་དུས་འགོར་ཉྱི་ཧོང་སྐད་ཡྱིག་ཐོག་བརམས་པའྱི་

《ཆྱིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་འདུས་ཆེན་མོ་》137ནང་། སྔར་མན་ཇུའྱི་རྒྱལ་རབས་སོྔན་

137. དཔེ་དེབ་འདྱིའྱི་སྐོར་དཔྱད་རོམ་གྱི་ས་བཅད་དྲུག་པར་གསལ་བས་དེར་གཟྱིགས། 
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མ་སྟེ་ཇུར་ཆྱིད་138ཀྱི་རྒྱལ་ས་མུག་ཏྱིན་(盛京)139དུ་བཞེངས་པའྱི་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་ཞུ་བའྱི་

བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པའྱི་རྡོ་རྱིང་ར་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ལ་ཐོག་མར་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་ཡོད། བོད་

དང་མན་ཇུའྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་འབེལ་ལམ་ངོས་ནས་གཞྱིགས་ན། རྡོ་རྱིང་ཡྱི་གེ་འདྱིས་

ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ལྷག་གྱི་ཡར་སོྔན་གྱི་སྐབས་དེའྱི་བོད་དང་མན་ཇུའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སོྟང་

ཆ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་སྐོང་ཐུབ་སྟེ། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་དུས་འགོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༡༦ ལོར་

ཇུར་ཆྱིད་ཀྱི་སྱིད་དབང་གསར་དུ་ཚུགས་སྐབས་མན་ཇུའྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ཐོག་མར་སེལ་

བའྱི་སོལ་འབྱེད་མཁན་ནྱི་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་ཡྱིན་པར་གགས་ཤྱིང་། མན་ཇུའྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་

མ་ནོར་ཧ་ཆྱི་ཡྱིས་འདྱི་པ་དབུ་བླར་བསྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་མོའྱི་ཆོས་ཞུས་ཚུལ་ཡང་མཆྱིས། 

དེས་ན་དགེ་འདུན་པ་འདྱིའྱི་རྡོ་རྱིང་གྱི་རྒྱབ་ལོངས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྱིན་

ཐང་ཆེན་པོ་འདུག་སམ་མོད། འོན་ཀང་ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཚང་དང་

གནའ་བོའྱི་རྡོ་རྱིང་ཞྱིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་དཔེ་དེབ་ཁག་ཏུ་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྱིང་སྐོར་

ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་པ་དང་། ཡང་ན་བྱང་རྡོའྱི་ཡྱི་གེ་འདྱི་བོད་ཡྱིག་ཏུ་ཕབ་སྒྱུར་དང་འདྱི་

ལ་འབྲུ་འགེལ་བརམས་པ་སོགས་གང་ཡང་མྱི་གསལ་ཞྱིང་། མྱི་སྣ་འདྱི་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་

ཚུལ་ཡང་ཧ་ལམ་མེད་པར་སྣང་། དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་ཆབ་འགག་རྟ་མགྱིན་ལགས་ཀྱིས་དཀའ་

ལས་མང་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་《བོད་ཡྱིག་རྡོ་རྱིང་ཞྱིབ་འཇུག་》ཅེས་པའྱི་དཔེ་དེབ་

138. སོྦར་ཇྱིད་དང་། ཇུར་ཇྱིད། ཇུར་ཆྱི། ཇུར་ཆྱིད་བཅས་ནྱི་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏེ། མན་ཇུ་ཡྱིས་རྒྱ་ནག་དབང་

སྒྱུར་མ་བྱས་སོྔན་གྱི་མན་ཇུའྱི་རྒྱལ་རབས་སོྔན་མའྱི་མྱིང་དུ་འབོད་ཅྱིང་། རྒྱ་ཡྱིག་ཏུ་“大金、後金、大金

國”ཟེར་བ་དེ་ཡྱིན། 《པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར》་ནང་སོྦར་ཇྱིད་ཅེས་གསལ་ལ། 《མདོ་སད་

ཆོས་འབྱུང་》དུ་ཇུར་ཆྱི་ཞེས་དང་། ཡང་《རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའྱི་གོས་བཟང་》ནང་ཇུར་

ཆྱིད་ཅེས་བྱིས་ཡོད་པས་འདྱིར་དུ་ཀཱུ་ལའྱི་གོས་བཟང་ལྟར་བྱིས་ཡོད་དོ། །

139. མུག་ཏྱིན་ནྱི་ཕྱི་ལོ་༡༦༢༥ནས་ཕྱི་ལོ་༡༦༤༤ལོའྱི་བར་གྱི་མན་ཇུའྱི་རྒྱལ་ས་སྟེ། ད་ལྟའྱི་རྒྱ་ནག་བྱང་ཤར་གྱི་ཆ་

ས་ལེའོ་ཉྱིང་ཞྱིང་ཆེན་ཧྲྱིན་དབྱང་གོང་ཁྱེར་ཡྱིན་ཞྱིང་། མན་ཇུས་རྒྱ་ནག་དབང་སྒྱུར་མ་བྱས་སོྔན་ལ་མུག་ཏྱིན་

གྱི་ཁོངས་སུ་ད་ལྟའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་ལེའོ་ཉྱིང་དང་། ཅྱི་ལྱིན། ཧ་ེལུང་ཅང་འདྱི་གསུམ་ག་ཚུད་ཡདོ་ད།ོ །
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མཐུག་པོ་ཞྱིག་བསྒྱིགས་ཏེ། བོད་བཙན་པོའྱི་དུས་ནས་བོད་སྱིལ་བུའྱི་དུས་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་

ནག་མེང་རྒྱལ་རབས། མན་ཇུའྱི་ཆྱིང་རྒྱལ་རབས་བཅས་བར་གྱི་བོད་ཡྱིག་རྡོ་རྱིང་ ༩༠ ལྷག་

འཁོད་ཡོད་ཀང་། དཔེ་དེབ་དེའྱི་ནང་དུ་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྱིང་ཚུད་མེད་པ་ནྱི་བྱང་

རྡོའྱི་ཡྱི་གེའྱི་ནང་བོད་ཡྱིག་མེད་པས་ཡྱིན་ངེས། གང་ལྟར་དཔེ་དེབ་དེ་ལས་ཆྱིང་རྒྱལ་རབས་

དུས་ཀྱི་བོད་ཡྱིག་རྡོ་རྱིང་སྔ་ཤོས་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༥༢ ལོར་བཞེངས་པའྱི་《རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའྱི་

དགེ་བ་དར་རྒྱས་གྱིང་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོབ་པའྱི་སེ་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་རྣམ་ཐར་རྡོ་རྱིང་》

(《敕建大隆善护国寺碑记》)ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་གཞྱིགས་ན། མན་ཇུ་ཡྱིས་རྒྱ་ནག་

དབང་སྒྱུར་མ་བྱས་སྔོན་ལ་ཡུལ་དེར་བོད་ཡྱིག་རྡོ་རྱིང་ཧ་ལམ་ཡོད་ཚོད་མྱི་འདུག

ཡྱིན་ནའང་བོད་ཡྱིག་གྱི་རྡོ་རྱིང་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་བལོྟས་པར། ང་ཚོས་སྐབས་འདྱིར་

བོད་དང་མན་ཇུའྱི་བར་གྱི་ཆོས་འབེལ་ངོས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་གཞལ་ན། ནང་སོ་སོབ་

དཔོན་གྱི་རྡོ་རྱིང་འདྱི་ནྱི་གོང་གསལ་ཆྱིང་རྒྱལ་རབས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྱིང་དེ་དག་ལས་ཀང་སྔ་བ་

རྟོགས་ཐུབ། འོན་ཀང་བོད་ཡྱིག་ནང་རྡོ་རྱིང་འདྱིའྱི་སྐོར་གྱི་དཔྱད་གཞྱིའྱི་རྒྱུ་ཆ་ཤྱིན་ཏུ་མཐོང་

དཀོན་པོ་ཆགས་ཡོད་སྟབས། འདྱིར་ཁོ་བོས་ཀང་གཙོ་བོ་རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་ཡྱིག་ཚང་ཁག་ལ་གཞྱི་

བཅོལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་སྣ་འདྱིའྱི་རྡོ་རྱིང་ཡྱི་གེ་ལ་གསར་དུ་དཔྱད་ཞྱིབ་བགྱིས་ཏེ་རོམ་གྱི་མ་

གདན་གང་འཚམས་འདང་བའྱི་རེས་སུ། ༢༠༢༢ལོའྱི་སྤྱི་ཟླ་༧ པར། ཡོ་རོབ་ཅེག་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་(Czech Republic)ཀྱི་ཆར་ལེ་སྱི་གཙུག་ལག་སོབ་ཆེན་(Charles University)ཏུ་རྒྱལ་

སྤྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་སྟེང་དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱི་གྲུབ་དོན་གནད་དུ་

དྲྱིལ་ནས་སོྒགས་སྦང་ཞུས་པར། ཚོགས་འདུའྱི་སྟེང་མཁས་དབང་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་དུ་མས་

དོགས་གནད་ཅན་གྱི་དྲྱི་བ་མང་པོ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་དུ་བཏོན་བྱུང་བས། དཔྱད་རོམ་འདྱིས་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱི་སོྟང་ཆ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་སྐངོ་ཐུབ་པར་སྔར་བས་གདེང་ཚདོ་ཅུང་ཟད་རེད་སོང་ལགས་

ན། ད་ནྱི་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྱིང་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །
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དང་པོ། མན་ཇུའི་སིད་དབང་ཚུགས་པའི་དུས་འག་ོདང་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གི་བར་གི་འབྲལེ་བ།

མན་ཇུའྱི་སོྔན་བོྱན་མེས་པོ་（女真人）ཚོས་སྔར་ནས་ས་མན་ཆོས་ལུགས་(薩滿教)

ཞེས་པའྱི་གདོད་མའྱི་ཆོས་ལུགས་འདྱི་ལ་དད་མོས་བྱེད་པར་གགས་ཏེ། ཆོས་སྤོད་གཙོ་བོ་ནྱི་

ཉྱི་མ་ལ་དད་མོས་དང་ལྷ་འདྲེ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་

ནོར་ཧ་ཆྱི་ཡྱིས་རང་གྱི་ཡབ་ཆེན་གང་ཉྱིད་མེང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དཔུང་དམག་གྱིས་གོ་འཛོལ་

ཐེབས་ནས་བསད་ནོར་བྱུང་བར་དག་ཤ་ལེན་ཆེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༨༣ ལོ་ནས་བཟུང་ཇྱིར་ཆྱིད་ཀྱི་

རྒྱལ་རབས་སྔ་མའྱི་（建州女真）ཤོག་སེ་ཁག་གཅྱིག་གྱུར་མཛད་ནས། རྱིམ་པས་གཡུལ་

འཐབ་ཐེངས་དུ་མ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞྱིང་དཔུང་དམག་དང་མངའ་ཐང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་

སྟེ་སྱིད་དབང་སོྟབས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དུས་ས་མན་ཆོས་ཁང་རེ་ཟུང་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་

ཞྱིང་། རེ་འགའ་རྒྱལ་པོ་རང་གྱི་གོང་མའྱི་ཕོ་བང་དུ་བདག་གྱིར་བཅད་ཚུལ་ཡང་མཆྱིས་

ཏེ། 《སར་མན་ཆོས་དང་ལྷ་སྒྲུང་》ལས། “ནོར་ཧ་ཆྱི་ཡྱིས་ཚོ་ཁག་བདག་གྱིར་མཛད་སྐབས། 

དམག་རྟ་ཡྱིས་སོྔན་ལ་ཚོ་སེ་ཁག་གྱི་ཆོས་ཁང་གཏོར་ཞྱིང་། ལྷ་སྐུ་རྣམས་ཝང་པེ་ལྱིའྱི་མདུན་

ནས་འཕོག་”(努尔哈赤攻占部落时，兵马先废该部“堂色”，掠祖像神牒于贝勒

马前)140ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་ས་མན་ཆོས་ཁང་གྱི་རྣམ་པ་བསྒྱུར་ཏེ་

ལྷ་ཁང་རྣམས་གོང་མའྱི་ཕོ་བང་ཁོ་ནར་གྱུར་ཡོད་དོ། ། 《ཅན་ཀྲུའུ་ཡྱི་རེག་ཟྱིག་》ལས། “奴

酋之所居上里许，立一堂宇，臻以垣墙为礼天之所，凡于战斗往来，权酋清将胡

必往新之”141ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ན། ས་མན་ཆོས་ནྱི་གདོད་མ་ནས་མན་ཇུའྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་

ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ཡྱིན། དེ་ལྟར་གཡུལ་འཐབ་ལ་མཁས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཧ་ཆྱི་ཡྱིས་ལོ་

ངོ་ཉྱི་ཤུར་ཉེ་བ་ཞྱིག་ལ་རྒྱང་འདུལ་དང་དྲག་པོའྱི་གཡུལ་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཅྱི་རྱིགས་ལ་

བསྟེན་ནས་མན་ཇུའྱི་ཤོག་སེ་མཐའ་དག་གཅྱིག་གྱུར་མཛད་རེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༠༣ ལོར་རྒྱལ་ས་

140.富育光著：《薩滿教與神話》，遼寧大學出版社，1990年。

141.李民宾:《建州闻见录》。
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གནས་སོས་ཏེ་ཧྱི་ཐོག་ཨ་ལ་མཁར་ཞེས་པར་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་རྒྱལ་ས་བཙུགས་པ་དང་མཉམ་

དུ་ཅྱིན་ཆེན་མོའྱི་142སྱིད་དབང་གསར་དུ་བཙུགས། དེ་ནས་བཟུང་ཅྱིན་ཆེན་མོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་སོྟབས་ཤུགས་མངའ་ཐང་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། དཔའ་རལ་གྱིང་ཀུན་ལ་གགས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་

ཧ་ཆྱི་ཡྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྱིད་དབང་ས་བརྟན་ཡོང་ཆེད་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ནང་“བཞེངས་

སྐྲུན་ཆེན་པོ་ཐེངས་གསུམ་”མཛད་ཚུལ་མཆྱིས་ཤྱིང་། བཞེངས་སྐྲུན་ཐ་མ་དེ་ནྱི་དོན་ངོ་མར་

མན་ཇུའྱི་འདབས་འབེལ་དུ་ཆགས་པའྱི་སོག་པོའྱི་རྒྱལ་ཕན་ཁག་དང་རྒྱ་ནག་པོའྱི་ཡུལ་

ཁམས་མངའ་འོག་ཏུ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་ས་བའྱི་ཆེད། མྱི་རྱིགས་སོ་སོའྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་ལ་

བསྟུན་ནས་རྒྱལ་སའྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མྱིན་གྱི་ལྷ་

ཁང་ཆེན་མོ་བདུན་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་དེ་ཡྱིན། ལོ་རྒྱུས་སྟེང་འདྱི་ལ་ནོར་

ཧ་ཆྱིའྱི་དུས་སྐབས་ཀྱི་“ལྷ་ཁང་ཆེ་བདུན་”（七大廟）ཞེས་པར་གགས། དེ་དག་ཁོད་ལས་

མན་ཇུ་མྱི་རྱིགས་རང་གྱིས་སྔར་ནས་དད་མོས་བྱེད་པའྱི་ས་མན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་（堂

子）གཅྱིག་དང་། རྒྱ་ནག་རུའུ་ལུགས་143ཀྱི་ལྷ་ཁང་（文廟）གཅྱིག བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་

གྱི་ལྷ་ཁང་（地藏寺）གཅྱིག གནའ་བོའྱི་ཏའོ་ལུགས་144ཀྱི་ལྷ་ཁང་（玉皇廟、關帝廟、

城隍廟）གསུམ། གཞན་གཡུལ་འཐབ་ཁོད་གཤེགས་པའྱི་དཔོན་དམག་རྣམས་ལ་རེས་དྲན་

142. ཅྱིན་ཆེན་མོ་དང་། ཅྱིན་ཕྱི་མ། ཅྱིན་ཆེན་མོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པ་ནྱི་གོང་གྱི་མཆན་འགེལ་གཉྱིས་པ་དང་

གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ཏེ། ཆྱིང་རྒྱལ་རབས་མ་བཙུགས་སོྔན་གྱི་མན་ཇུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱིང་དུ་འབོད་ཅྱིང་། རྒྱལ་

མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཁག་ཏུ་ཇྱིར་ཆྱིད་དམ་སྦོར་ཇྱིད་སོགས་སུ་

བྱིས་ཡོད་པ་དེ་ཡྱིན་ནོ། །

143. རུའུ་ལུགས་ནྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆྱིན་རྒྱལ་རབས་སྔ་མའྱི་དུས་སྐབས་སུ་དར་བའྱི་བསམ་བློའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞྱིག་སྟེ། 

ཁུང་ཙི་གཙོས་གུས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ནས་འཇྱིག་རྟེན་སྐྱོང་བའྱི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་པ་དང་། སྔ་རབས་ནས་བརྒྱུད་

པའྱི་མྱི་ཆོས་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་འབེལ་བ་སོགས་རལ་འདོན་བྱེད་དོ། །

144. ཏའོ་ལུགས་ནྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་ཧན་ཤར་མའྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དར་བའྱི་རྒྱ་ནག་རང་སའྱི་གནའ་བོའྱི་

ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞྱིག་གོ། །
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གྱི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པའྱི་ལྷ་ཁང་（昭忠祠）གཅྱིག་བཅས་ཡོད། ལྷ་ཁང་ཆེ་བདུན་ཁོད་ཀྱི་

འཕགས་པ་ས་ཡྱི་སྱིང་པོའྱི་ལྷ་ཁང་དེ་ནྱི་མན་ཇུའྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་བཞེངས་སྐྲུན་མཛད་པའྱི་

བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དགོན་པའམ་ལྷ་ཁང་ཐོག་མ་དེ་ཆགས་ཡོད་ལ། དགོན་པ་འདྱིའྱི་

རྟེན་གཙོར་སོྟན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས། འཕགས་པ་ས་ཡྱི་སྱིང་

པ་ོབཅས་བཞུགས་ཚུལ་མཆྱིས། 

དེ་བས་ཀང་གནད་འགག་ཆེ་བ་ཞྱིག་ལ། ལྷ་ཁང་ཆེ་བདུན་ལ་རབ་གནས་བགེགས་

བསྐྲད་སོགས་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་བྱེད་སོ་གཙོ་གས་རྱིགས་སྒྲུབ་མཁན་ནྱི་ཤར་སོག་གྱི་ཡུལ་གྲུ་

བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པའྱི་བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་ཞུ་བ་ཁོང་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱའྱི་

ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་འཇུག་པ་ལྱིས་ཆྱིན་ཕུའུ་（李勤璞，1962- ）ཡྱིས། “ཁུངས་དེད་

འོངས་ན། ནང་སོ་སོབ་དཔོན་ཁོང་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༡༥ ནས་ ༡༦༡༧ བར་ཤར་ཕོགས་སོག་ཡུལ་ནས་

ཧྱི་ཐོག་ཨ་ལ་མཁར་145དུ་གདན་ཞུ་ཐེངས་གཉྱིས་མཛད་མངོ་འདུག་སྟེ། ཅྱིན་ཆེན་མའོྱི་མཁར་

གངོ་གྱི་ཤར་ཕོགས་སུ་བཞེངས་པའྱི་“ལྷ་ཁང་ཆེ་བདུན་”ནང་གྱི་རྟནེ་སྐུ་ལ་རབ་གནས་མཛད་

ཅྱིང་དམ་ཆོས་སེལ་”（追溯起來，囊素喇嘛在1615-1617年間，就曾受聘自東蒙古至

赫圖阿拉兩次，為金國在其城的“東阜”所興建的“七大廟”裏面的佛廟開光傳

法。）146ཞེས་གསལ་བ་བཞྱིན། དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀང་དཔྱད་ཞྱིབ་བགྱིས་པ་ཅུང་ཟད་

སྔ་ཤོས་ཡྱིན་པའྱི་འདོད་ཚུལ་འདྱི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་དུ་མས་

ཁུངས་བཙུན་པར་ངོས་ལེན་གནང་ཡོད་ལགས་ན། ཁོ་བོས་ཀང་འདོད་ཚུལ་འདྱི་སྒྲུབ་བྱེད་

ཁུངས་འཕེར་བ་ཞྱིག་ཏུ་ཡྱིད་ཆེས་བྱས་ཡོད། འོན་ཀང་ལྷ་ཁང་ཆེ་བདུན་ཁོད་ནང་པའྱི་ལྷ་

145. རྒྱལ་པོ་ཧོར་ཧ་ཆྱི་ཡྱིས་སྱིད་དབང་ཐོག་མར་འཛུགས་སྐབས་ཕྱི་ལོ་༡༦༠༣ལོར་དེང་གྱི་རྒྱ་ནག་བྱང་ཤར་

ལེའོ་ཉྱིང་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་ས་ཁུལ་དུ་བཙུགས་པའྱི་རྒྱལ་ས་ཐོག་མ་ཡྱིན་ནོ། །

146. 李勤璞：《白喇嘛與清朝藏傳佛教的建立》，中央研究院近代史研究所集刊第30期（民

國87年12月）,第69页。
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ཁང་གཅྱིག་ལས་མེད་ཕྱིར། ནང་སོ་སབོ་དཔནོ་གྱིས་ནང་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྷ་ཁང་གཞན་དག་གྱི་

རྟནེ་སྐུ་ལ་རབ་གནས་བགྱིས་ཡདོ་མདེ་ད་ེནྱི་ཐ་ེཚོམ་གྱི་དགོས་གནས་ཤྱིག་ཏུ་ཟད་ཀང་། གོང་

དུ་“དམ་ཆོས་སེལ་”ཞེས་གསལ་བའྱི་ཚིག་གནད་དེས་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཙམ་མ་ཡྱིན་

པར། ཡུལ་དེའྱི་མངའ་འབངས་དྲག་ཞན་ཅྱི་རྱིགས་ལ་རྒྱལ་བསྟན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཆོས་སྦྱིན་

ཡང་བཏང་ཡོད་ངེས། གང་ལྟར་འདྱི་པ་སྔ་ཕྱིར་མན་ཇུའྱི་ཡུལ་དུ་ཐེངས་གསུམ་བོྱན་པ་ལས་

བོྱན་ཐེངས་སྔ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་འཕགས་པ་ས་ཡྱི་སྱིང་པོའྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་

མཛད་འགན་ཅྱི་རྱིགས་ཁུར་དུ་བཞེས་ཡོད་པའྱི་དུས་སྐབས་དེ་ནྱི། མན་ཇུའྱི་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་

བསྟན་གྱི་ལྟ་དགོངས་ཐོག་མར་སེལ་བའྱི་འགོ་ཚུགས་པ་ཞྱིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན། ཧ་ལམ་

ཡུལ་དུས་གང་གྱི་ཆ་ནས་ཀང་ལུང་དང་རྱིགས་པས་དགག་ཏུ་མེད་པ་ཞྱིག་རེད་སམ། འདྱི་

ལ་ཡང་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་ལྱི་ཆྱིན་ཕུའུ་（李勤璞，1962- ）ཡྱིས། “ནང་སོ་སོབ་དཔོན་

ནྱི་ཆྱིང་རྒྱལ་རབས་དུས་ཀྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སེལ་བའྱི་སོལ་འབྱེད་མཁན་ཡྱིན་ལ། 

བླ་མ་དཀར་པ་ོ147ནྱི་ཆྱིང་རྒྱལ་རབས་དུས་ཀྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རྨང་གཞྱི་འཛུགས་

མཁན་ཡྱིན་”(囊素喇嘛是清朝藏傳佛教的開山者，白喇嘛則是清朝藏傳佛教的成立

者)148ཞསེ་དང་། ཡང་ཁོང་གྱིས། “ཅྱིན་རྒྱལ་ཁབ་དང་། བྱང་ཁོ་རེ་ཡ། མེང་རྒྱལ་རབས་བཅས་

ཀྱིས་ཟྱིན་ཐོར་བཀོད་པའྱི་ངོས་ནས་བལྟས་ན། འདྱིའྱི་ཡར་སོྔན་གྱི་དུས་སྐབས་ནང་ཅྱིན་རྒྱལ་

ཁབ་ཏུ་བླ་མ་བཞུགས་ཚུལ་མ་མཐོང་”（在這以前的時期，由金國、朝鮮、明朝的記載

來看，未見金國有喇嘛居住）149 ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་སོ་སོབ་དཔོན་ནྱི་མན་ཇུར་ཕེབས་

147. རྒྱ་ཡྱིག་ཏུ་“白喇嘛”ཞེས་བྱིས་ཡོད་པ་བླ་མ་དཀར་པོ་ཞེས་དོན་སྒྱུར་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ། བླ་མ་དཀར་པོ་

ནྱི་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་དང་མཉམ་དུ་བོད་ནས་ཤར་སོག་དང་དེ་ནས་མན་ཇུར་བོྱན་པར་གགས་ཤྱིང་། ཆོས་

བརྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་ནང་སོ་ཆོས་རེའྱི་ཆོས་གོགས་ཆུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན།

148. 李勤璞：《白喇嘛與清朝藏傳佛教的建立》，中央研究院近代史研究所集刊第30期（民

國87年12月），第70頁。

149. 上同，第76頁。
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མཁན་གྱི་ནང་པའྱི་དགེ་འདུན་པ་ཐོག་མ་དེར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པའང་དོན་ལ་གནས་

སམ། གཞན་ཁོ་བོས་ཀང་བོད་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཚང་ཁག་ཏུ་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་

གྱི་སོྔན་ལ་ཡུལ་དེར་ནང་པའྱི་དགེ་འདུན་པ་གང་རུང་ཕེབས་ཚུལ་གསལ་བ་མཐོང་མ་སོང་

བས་གནད་འདྱི་འཁྲུལ་མེད་ཡག་དག་པར་སེམས།

འོ་ན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིས་མན་ཇུའྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ལ་

ཤུགས་རྐེན་ཇྱི་ལྟར་ཐེབས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདྱི་ཡང་མན་ཇུའྱི་རྒྱལ་རབས་སྔ་མའྱི་སྱིད་

དབང་འདྱི་འགོ་ཚུགས་པའྱི་རྒྱལ་ཐོག་དང་པོའྱི་བར་དུ་ཁུངས་འདེད་དགོས་ཏེ། ཤུགས་རྐེན་

དེ་ཡང་ཧ་ལམ་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཧ་ཆྱི་དང་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གཉྱིས་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་འདྲ། རྒྱལ་

པོས་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་མན་ཇུར་ཞུས་པའྱི་ཐེངས་སྔ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་སོབ་དཔོན་འདྱིས་

མཛད་འགན་ཅྱི་ཞྱིག་བསྐྱངས་ཡོད་མེད་དེ་གོང་དུ་སྨྲས་ཟྱིན། དེས་ན་བོྱན་ཐེངས་ཐ་མ་དེར་

སོབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ག་རེ་མཛད་འདུག་ཟེར་ན། ནང་སོ་སོབ་དཔོན་བོྱན་ཐེངས་ཐ་

མ་སྟེ་ ༡༦༢༡ ལོར་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཧ་ཆྱི་ཡྱིས་སོབ་དཔོན་འདྱི་པ་དབུ་བླར་བཀུར་ཏེ་ཐེག་ཆེན་

གྱི་ཆོས་ཞུས་ནས། རྒྱལ་པོ་རང་ཉྱིད་དངོས་སུ་ནང་པར་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་བསྟན་

རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ལྟ་དགོངས་དེ་མན་ཇུའྱི་ཡུལ་དུ་གོས་ཆེན་སྣུམ་གྱིས་ཟོས་པ་བཞྱིན་དར་ཁྱབ་

བྱུང་འགོ་ཚུགས་ཡོད་ཅྱིང་། ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་རང་གྱིས་སྣེ་ཁྱིད་མཛད་ནས་ནང་པར་ཞུགས་

པའྱི་ཤུགས་རྐེན་དེ་ཡྱིས་རྱིམ་པས་སྐབས་དེར་མན་ཇུའྱི་བློན་འབངས་སེ་དང་བཅས་པ་ཕལ་

མོ་ཆེའྱི་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ནས་ནང་པའྱི་རེས་འཇུག་པར་ཁས་འཆེས་

ཡོད་པ་ནྱི་བློ་ཡྱིས་ཚོད་དཔོག་བགྱིས་ནའང་གདེང་ཚོད་ཅུང་ཟད་རེད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རེད། 

ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། མན་ཇུའྱི་འདབས་འབེལ་གྱི་སོག་པོའྱི་

རྒྱལ་ཕན་མཐའ་དག་ཀང་དུས་སྔ་ནས་ནང་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་པ་སོས་མ་དགོས་ཕྱིར། དེའྱི་ཕྱིས་

སུ་ནོར་ཧ་ཆྱིའྱི་སས་བརྒྱད་པ་འབོག་ཏོ་རྒྱལ་པོས་སོག་པའྱི་ཤོག་སེ་ཚོ་ཕན་དེ་རྣམས་ཞྱི་དྲག་
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གང་རུང་གྱིས་བཏུལ་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་པར་ཡང་ནང་ཆོས་ཀྱིས་གཞོགས་འདེགས་

ཀྱི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་ལ། རྒྱལ་པོ་ནང་པར་ཞུགས་པ་ནྱི་དད་མོས་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་

མ་ཡྱིན་པར་གཙོ་བོ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དགོས་དམྱིགས་ལ་ཐུག་ཡོད། འོན་ཀང་སྔར་དུས་རབས་

བཅུ་གསུམ་པའྱི་ནང་ཧརོ་ག་ོདན་རྒྱལ་པསོ་གསེར་ཡྱིག་པ་མངགས་ཏེ་ས་པཎ་ཁུ་དབནོ་ལྷན་

རྒྱས་ཧོར་ཡུལ་ལ་གདན་ཞུ་མཛད་ནས། ཧོར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་བར་གཞུང་འབེལ་ཐོག་

མཆོད་ཡོན་འབེལ་ལམ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་དང་བསྡུར་ན། འདྱི་ལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་པ་

ནྱི། ནང་སོ་སོབ་དཔོན་མན་ཇུར་བོྱན་པ་དེས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའྱི་གཞུང་འབེལ་གྱི་ངོ་བོ་

མཚནོ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་དེ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱལ་པསོ་མཆདོ་གནས་སུ་བཀུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་

ཀང་མན་ཇུ་གཞུང་གྱིས་སྐབས་དེར་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་ལ་འདྱི་ལས་ལྷག་མེད་པའྱི་ཕུ་དུད་

དང་ཆེ་མཐོང་བཀུར་བསྟྱི་བླ་མེད་སྤད་ཡོད་པ་དེ་ཏན་ཏན་མཚོན་ཐུབ།

གཉིས་པ། ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གི་གདུང་རྟེན་དང་རྡོ་རིང་གི་རྒྱབ་ལོངས།

རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་གནའ་བོའྱི་རྡོ་རྱིང་ཡྱི་གེ་ཕལ་ཆེ་བའྱི་རོམ་སྟངས་ནྱི་ཚིག་དང་ཕད་རྣམས་

གོ་བདེར་སྡུད་ཅྱི་ཐུབ་བྱེད་པའྱི་ཡྱིག་རོམ་གྱི་འབྱི་ཐབས་སྤད་ཡོད་ཕྱིར། ཁོ་བོས་ཀང་འདྱིར་

རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་བྱང་རྡོའྱི་ཡྱི་གེ་དེ་དག་བོད་སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་སྒྱུར་ཐབས་དེ་གཙོར་བཟུང་ཡོད། དེ་

ཡང་འདྱི་ལྟ་སྟེ། 《ཅྱིན་ཆནེ་མོའྱི་བླ་མ་ནང་སོ་སོབ་དཔནོ་གྱི་གདུང་རྟནེ་རྡ་ོརྱིང་གྱི་རྣམ་ཐར་》

ལས། “ཨོར་ལེ་དར་ཧན་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་མཆོག་ནྱི་དབུས་གཙང་པ་ཡྱིན། དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་

ནས་འཁྲུངས། རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མངའ་བརེས། སྐྱེ་དགུ་

མཐའ་དག་གོལ་བར་མཛད་པར་དགོངས་ནས་ལ་བརྒྱབ་ཆུ་བརྒལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་

ཤར་སོག་པའོྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སེལ་ཞྱིང་འག་ོདནོ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྐྱེ་འགོ་ཡངོས་

ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་བརླབས། རང་རེའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བོྱན་པར། ཐའྱི་ཙུའུ་150ཡྱིས་དབུ་བླར་བཀུར་ཞྱིང་གུས་

150. རྒྱལ་པོ་ནོར་ཧ་ཆྱི་ལ་ཟེར་རོ། །
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འདུད་ཀྱིས་འབུལ་ནོད་རྟག་པར་བསྟབས། ལྕགས་གང་ལོའྱི་151བྱ་ཟླའྱི་ཚེས་ཉེར་གཅྱིག་ཉྱིན་བླ་མ་སྐུ་མ་

ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཚུལ་བསྟན། གངོ་མས་སྐུ་གདུང་མཆདོ་རྟནེ་བཞེངས་ནས་རྱིང་བསེལ་རྟེན་དུ་ཉར་

དགོས་པའྱི་བཀའ་ཕེབས་ཡོད་རུང་། ལོ་ནས་ལོ་ལ་གཡུལ་འདུལ་དབང་གྱིས་ནར་འགངས་སུ་ལུས། དེང་

ཐེན་ཙུང་152གནམ་ལོ་བཞྱི་པར། ཆོས་གོགས་ཆུང་བ་བླ་མ་དཀར་པོས་སན་གསན་ཞུས་པ་བཞྱིན་གོང་

མའྱི་བཀའ་ཤོད་དང་རྒྱལ་སས་བརྒྱད་པའྱི་བཞུགས་སར་153གྱི་བཀའ་ལྟར་གདུང་རྟེན་བཞེངས། བཞངེས་

གྲུབ་བྱུང་རསེ་མཛད་རྣམ་དག་བྱང་རྡའོྱི་ཡྱི་གརེ་བརསོ་ནས་ཆ་ེབ་བསྟན་པར་ད་ོནན་གྱིས་བྱིས། ཅྱིན་ཆེན་

མོའྱི་ཐེན་ཙུང་གནམ་ལོ་བཞྱི་པ་154ཡྱི་དབྱར་ཟླ་ར་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཚེས་གཅྱིག་ཉྱིན་ཆོས་རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་

ཆོས་གོགས་ཆུང་བ་བླ་མ་དཀར་པོས་གསར་བཞེངས་བསྐྱངས།” (法師斡祿打兒罕囊素，烏斯

藏人也。誕生佛境，道演真傳。既已融通乎大法，復意普度乎羣生。於是，不憚

跋涉，東歷蒙古諸邦，禪掦聖教，廣敷佛惠，凡蠢動含靈之類，鹹沾佛性，及到我

國，蒙太祖黃帝敬禮師尊，陪常供給。至天命辛酉年八月廿一日，法師示寂歸西。太

祖有敕，修建寶塔，斂藏舍利，緣累年征伐，未建壽域。今天聰四年，法弟白喇嘛

奏請，欽奉皇上敕旨，八王府令旨，乃建寶塔。事竣，鐫石以誌其勝，謹識。大金

天聰四年歲次庚午孟夏吉旦同門法弟白喇嘛建。）155 ཞསེ་གསལ་བའོ། །

ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གྱི་གདུང་རྟེན་དང་རྡོ་རྱིང་ཐོག་མར་བཞེངས་སའྱི་གནས་དེ་ལ་

བླ་མའྱི་གདུང་རྟེན་ར་བ་（喇嘛塔园）ཞེས་འབོད་ཅྱིང་། ད་ལྟའྱི་ཡུལ་བབ་ཀྱི་དབང་དུ་

151. འཛམ་གྱིང་སྤྱི་རྱིས་ལྟར་ན། ལྕགས་གྱིང་ལོ་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༢༡ ལོར་ཁེལ་ཡོད་དོ། །

152. ཐེན་ཙུང་ནྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཧ་ཆྱིའྱི་སས་བརྒྱད་པ་སྟེ་མན་ཇུའྱི་རྒྱལ་ཐོག་གཉྱིས་པ་ཡྱིན། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་

ཆེན་པོ་དང་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་བོག་ཏོའམ་འབོག་ཏོ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་

ཡྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འདྱིས་སེ་ཆེན་ཆོས་རེ་ཉྱིད་དབུ་བླར་བསྟེན་ནས་ནང་པར་ཞུགས།

153. འབོག་ཏོ་རྒྱལ་པོའྱི་བཞུགས་སར་རམ་ནང་སང་ལ་ཟེར་རོ། །

154. འཛམ་གྱིང་སྤྱི་རྱིས་ལྟར་ན། ཅྱིན་ཆེན་མོའྱི་ཐེན་ཙུང་གནམ་ལོ་བཞྱི་པ་ནྱི་ཕྱི་ལོ་༡༦༣༠ལོར་ཁེལ་ཡོད་དོ། །

155. 張羽新：《清政府與喇嘛教*清代喇嘛教碑刻錄》，西藏人民出版社，1988年。
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བྱས་ན། རྒྱ་ནག་བྱང་ཤར་གྱི་ས་ཆ་ལེའོ་ཉྱིང་ཧྲྱིན་དབྱང་（東北遼寧省瀋陽市）སྟེ་སྔར་

མན་ཇུ་ཡྱིས་རྒྱ་ནག་དབང་སྒྱུར་མ་བྱས་སོྔན་ལ་རྒྱལ་ས་བཟུང་བའྱི་གནས་དེ་ཡྱིན། རྡོ་རྱིང་

གྱི་མཚན་བྱང་ལ་《ཅྱིན་ཆེན་མོའྱི་བླ་མ་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གྱི་གདུང་རྟེན་རྡོ་རྱིང་གྱི་དྲན་

ཐོ་》(《大金喇嘛法師寶塔記碑》)ཟེར། མཐའ་སྐོར་དུ་སོ་ཕག་གྱི་རྱིག་གང་དམའ་པོ་ཞྱིག་

བརྒྱབ་ཡོད་ཅྱིང་དཀྱིལ་དུ་ཤྱིང་སོང་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེའྱི་འཁྱིས་སུ་གདུང་རྟེན་དང་

མདུན་ན་རྡོ་རྱིང་བརེངས་ཡོད། གདུང་རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཆུང་བ་ཞྱིག་དང་

དེའྱི་མདུན་ནའང་བསང་ཁུང་མྱིན་ནམ་སམ་པའྱི་རྱིག་དངོས་ཆེ་ཆུང་མྱི་འདྲ་བ་རེ་ཟུང་

མཆྱིས་མོད་གསལ་པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་མ་སོང་། གདུང་རྟེན་གྱི་མཐོ་ཚད་ལ་རྨྱིད་དྲུག་དང་

ཞེང་ལ་རྨྱིད་གསུམ་ཙམ་མཆྱིས་ཏེ། ས་རྡོའྱི་རྒྱུ་ཆས་རྱིག་པ་བརྒྱབ་ཅྱིང་རྱིག་བཟོའྱི་ཁྱད་ཆོས་

དང་། དབྱྱིབས་བཀོད། འབུར་བརོས་ཀྱི་སྒྱུ་རལ་སོགས་བོད་ལུགས་བཞྱིན་བཞེངས་ཡོད། 

གདུང་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བརྱིགས་པའྱི་དྲན་གསོའྱི་རྡོ་རྱིང་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་དགེ་འདུན་པ་

འདྱི་པའྱི་མཛད་རྣམ་བསྡུས་པ་ཞྱིག་བརོས་པར་མན་ཡྱིག་རྱིང་མའྱི་ཡྱིག་གཤར་བཅུ་གསུམ་

དང་རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་ཡྱིག་ཕེང་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་ལ། བྱང་རྡོའྱི་ཡྱི་གེ་དེ་དག་གྱི་གོང་དུ་“敕建”ཞེས་རྒྱ་

ཡྱིག་གྱི་ཡྱིག་འབྲུ་ཆེ་བ་གཉྱིས་གསལ་བ་འདྱི་ལས་“རྒྱལ་པོའྱི་བཀའ་ལྟར་བཞེངས་”པ་ཡྱིན་

ཚུལ་ཡང་གསལ་པོ་རྟོགས་ཐུབ། 

རྡ་ོརྱིང་གྱི་རྒྱབ་ངསོ་སུ་དགེ་འདུན་པ་འདྱི་པའྱི་སབོ་མ་དང་། མྱི་སེར་དཀྱུས་མ། ཡྱིག་

མཁན། དཔོན་དམག། བཟོ་པ་སོགས་ཉུང་མཐར་ཡང་མཚན་ཐོ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཡོད་པའྱི་

ཁོད་ལས་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་དང་བན་ཏེ་སོགས་བོད་སོག་མན་ཇུ་རྒྱ་རྱིགས་དང་བཅས་

པའྱི་དངོས་སོབ་ཞེ་གཉྱིས་ཙམ་ཡོད་པར་གསལ་མོད། འོན་ཀང་རྡོ་རྱིང་ཡྱི་གེ་འདྱིའྱི་སོྟང་

ཆ་ནྱི་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གྱི་འཁྲུངས་ལོ་དང་། བྱེ་བག་བོད་ཡུལ་ལུང་པ་གང་ནས་འཁྲུངས་

ཚུལ། གཞན་འདྱི་པའྱི་རྱིགས་རུས་ཆོ་འབང་དང་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཆོས་སེ་གང་དུ་ཆོས་

ལ་ཐོས་བསམ་སོབ་གཉེར་གནང་ཚུལ། ཆོས་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡྱིན། བླ་སོབ་འབེལ་བ་ཅྱི་
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བྱུང་། གསུང་གྱི་མཛད་པ་ཅྱི་ཡོད་སོགས་རྒྱབ་ལོངས་གནད་ཆེ་བ་ཁག་ཅྱིག་གསལ་པོ་རྟོགས་

མྱི་ཐུབ་པར་སྟོང་ཆར་ལྷག་པ་དེ་ཡྱིན།  

རྡོ་རྱིང་ཡྱི་གེ་ལས་གསལ་བ་བཞྱིན། ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གྱི་འདས་ལོ་ནྱི་ལྕགས་གང་

ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༢༡ ལོར་ཁེལ་ཡོད་ཅྱིང་། འདྱི་པ་མན་ཇུའྱི་ཡུལ་དུ་ཐེངས་གསུམ་བོྱན་མོང་

བའྱི་བོྱན་ཐེངས་ཐ་མ་ཡང་འདྱི་ལོ་ཡྱིན་མོད། ཐེངས་འདྱིར་མན་ཇུར་བོྱན་རེས་ཟླ་གསུམ་

ཙམ་ལས་བཞུགས་མ་ཐུབ་པར། མཐར་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་མན་ཇུའྱི་རྒྱལ་ས་མུག་ཏྱིན་（盛

京）དུ་དགོངས་པ་རོྫགས་འདུག  འདྱི་པས་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ལྟ་དགོངས་ཐོག་མར་

སེལ་བའྱི་སོ་མོ་གསར་དུ་ཕེས་པ་དང་རྒྱལ་པོའྱི་དབུ་བླར་ཡང་བཞུགས་པ་སོགས་ནང་པའྱི་

ཆོས་ཕོགས་ནས་མཛད་འཕྱིན་བླ་མེད་བསྐྱངས་ཡོད་སྟབས། རྒྱལ་པོས་བློན་ཆེན་ཚོར་ནང་

སོ་སོབ་དཔོན་ལ་གདུང་རྟེན་དང་དྲན་གསོའྱི་རྡོ་རྱིང་བཞེངས་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཕབ་ཡོད། 

འོན་ཀང་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༢༦ ལོར་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཧ་ཆྱི་ཡང་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་ཐོག་སྐུ་འདས་སོང་། 

དེའྱི་ཕྱི་ལོར་མན་ཇུའྱི་རྒྱལ་ཐོག་གཉྱིས་པ་འབོག་ཏོ་རྒྱལ་པོ་156ཡབ་རྒྱལ་པོའྱི་རྒྱལ་སྱིད་ཀྱི་ཁྱི་

ལ་བཞུགས་ཏེ། ཡབ་ཀྱིས་དེ་སྔ་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་

གནང་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཕབ་པ་ཕག་བསྟར་མཛད་ཀང་། སྐབས་དེར་དུས་ཟྱིང་འཁྲུག་ལོང་

གྱི་སེ་གཟར་འཁོྱམས་ཆེ་བ་བསྟུད་མར་བྱུང་བས་ལོ་ཤས་རྱིང་ནར་འགངས་སུ་ལྷག་བྱུང་། 

༡༦༣༠ ལོར་ནང་སོ་སོབ་དཔནོ་གྱི་གདུང་རྟེན་དེ་མན་ཇུའྱི་རྒྱལ་ས་མུག་ཏྱིན་གྱི་ཤར་ཕོགས་སུ་

བོད་ཀྱི་ལུགས་བཞྱིན་གསར་བཞེངས་མཛད། གདུང་ཁང་གྱི་མདུན་ནས་དྲན་གསོའྱི་རྡོ་རྱིང་

བརངེས་ཏ་ེསོབ་དཔནོ་གྱི་མཛད་རྣམ་བསྡུས་པ་ཞྱིག་མན་ཡྱིག་དང་རྒྱ་ཡྱིག་ཏུ་བརསོ་ཡདོ་ལ། 

156. མན་ཇུའྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཧ་ཆྱིའྱི་སས་བརྒྱད་པ་སྟེ་རྒྱལ་ཐོག་གཉྱིས་པ་ཐའྱི་ཙུང་ཧུང་ཐའྱི་ཇྱིའམ་(天聰汗皇

太極，1592-1643)རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ཨུན་ཏེར་འབོག་ཏོ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གསལ་བ་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

སེ་ཆེན་ཆོས་རེ་དབུ་བླར་བསྟེན་མཁན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། ། 
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རྡོ་རྱིང་འདྱི་ནྱི་མན་ཡྱིག་རྱིང་མ་ཅན་157གྱི་རྡོ་རྱིང་ཆེས་སྔ་ཤོས་དང་ཆྱིང་རྒྱལ་རབས་དུས་ཀྱི་

བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་འབེལ་བའྱི་བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པའྱི་གནའ་བོའྱི་རྡོ་རྱིང་ཐོག་མ་

དེ་ཡང་ཆགས་ཡོད་པས། དུས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་རྡོ་རྱིང་འདྱི་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྱིན་

ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།

གསུམ་པ། ནང་སོ་སོབ་དཔོན་ངོས་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་དོགས་གནས་འགའ།

1. མཚན་གྱི་གྲུབ་སྟངས་ལ་དཔྱད་པ།

རྡོ་རྱིང་ངོས་སུ་གསལ་བའྱི་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་གྱི་གྲུབ་སྟངས་ལ་དཔྱད་ན། 

ཁོ་བོས་བསམ་ན་འདྱི་པའྱི་མཚན་གསོལ་སྟངས་ནྱི་ལོྟས་བཅས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཞྱིག་སྟེ། མྱི་

རྱིགས་དང་། ཡུལ་བབ་དང། ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་མཛད་འཕྱིན་ལ་བལོྟས་ནས་བཏགས་པ་བཅས་

ཧོར་དང་མན་ཇུའྱི་ཡུལ་གྲུ་རེ་རེའྱི་ནང་མཚན་གསོལ་སྟངས་ལའང་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཡོད་

པ་ཞྱིག་རེད། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་འདྱི་པ་ནྱི་བོད་ནས་འཁྲུངས་པ་རོད་མེད་ཆགས་ཡོད་

སྟབས། བོད་རང་གྱི་མཚན་གསོལ་སྟངས་ཡོད་པའང་སོས་ཅྱི་དགོས་ཀང་། རྡོ་རྱིང་ངོས་སུ་

འདྱི་པའྱི་མཚན་དེ་བདོ་རྒྱ་སོག་གསུམ་གྱི་སྐད་ཀྱིས་གྲུབ་ཡདོ། དེ་ལས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་“法师”ཟེར་

བ་ནྱི་ལེགས་སྦར་སྐད་ནས་བསྒྱུར་པ་ཡྱིན་ལ། དྷར་མ་བ་ཧ་ན་གཱ་（dharma-bhāṇaka）ཞེས་

པ་སྟེ་ཆོས་སོྟན་མཁན་ནམ་ཆོས་སོྟན་པ་པོ་ལ་འཇུག་གོ །རྒྱ་ཡྱིག་རྐང་པའྱི་ཚིག་ངོས་ལྟར་གོ་

བ་བླངས་ནས་བསྒྱུར་ནའང་། སྔ་མའྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནང་བྱན་ཆུད་པ་དང་

ཆོས་ལ་མངའ་བརེས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོབ་དཔོན་ནམ་ཆོས་འཆད་མཁན་ལ་གོ་བའོ། །དེ་ལྟ་

ནའང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་དེང་སང་ཡང་ཆོས་ཕོགས་ནས་མཛད་འཕྱིན་རྒྱས་པའྱི་གོ་ཐོབ་ཅན་གྱི་

157. མན་ཇུའྱི་ཡྱི་གེ་ལའང་གསར་རྱིང་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང་། ཡྱི་གེ་རྱིང་མ་དེའྱི་ནང་སོག་ཡྱིག་བསེས་བསད་བྱུང་

བ་ཤོས་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཧ་ཆྱིའྱི་དུས་སུ་མན་ཡྱིག་གསར་པའྱི་སོལ་བཏོད་ཅྱིང་། སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་མན་

ཡྱིག་གསར་པ་བེད་སྤོད་གཏོང་འགོ་བརམས།  
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གང་ཟག་དག་གྱི་ཆོས་མྱིང་གྲུབ་སྟངས་ཁོད་“法師”ཞུ་སོལ་མང་ཙམ་མཆྱིས་ཏེ། རྒྱའྱི་ཆོས་

མྱིང་ཁོད་མཚན་འདྱིས་བླ་ན་མེད་པའྱི་ཆེས་མཐོའྱི་གོ་ཐོབ་ཟྱིན་གྱི་ཡོད། དཔེར་ན། “淨空法

師”དང་“聖嚴法師”སོགས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སོབ་དཔོན་ནམ་ཆོས་པ་སྐད་གགས་ཅན་མང་པོ་

ཡདོ། དེའྱི་ཕྱིར་ཁ་ོབསོ་ཀང་སྐབས་འདྱིར་“法師”ཟེར་བ་དེ་གནས་སྐབས་སུ་སབོ་དཔནོ་ཞེས་

བསྒྱུར་ཡོད་ལ། ཡང་ན་རང་རེའྱི་སྐད་དོད་ལ་ཉེ་བའྱི་སོ་ནས་ཆོས་རེ་ཞེས་བསྒྱུར་ནའང་དོན་

གྱི་ཆ་ནས་འགལ་བ་ཅན་དུ་ཆེར་མྱི་འགོ་བར་སམ། གང་ལྟར་“法師”ཞུ་བ་འདྱི་ཆསོ་ཕོགས་ཀྱི་

མཛད་འཕྱིན་ལ་བལོྟས་ནས་བཏགས་པ་ཡྱིན་སྟབས། མཚན་འདྱི་སྦར་བ་ཡྱིས་འདྱི་པ་ནྱི་སྤྱིར་

བཏང་གྱི་དགེ་འདུན་པ་རང་ག་བ་ཞྱིག་མྱིན་པའང་ཤུགས་སུ་བསྟན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཨོར་ལེ་

དར་ཧན་ཞེས་མཚན་ཡྱིག་ཕེད་ཀར་སོག་མྱིང་ཐོགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་པ་ཁོང་མན་ཇུར་མ་

བོྱན་སོྔན་ལ་ཤར་སོག་གྱི་ཡུལ་གྲུར་བཞུགས་དུས་ཁོང་གྱི་མངའ་འོག་ཏུ་དུད་ཁྱྱིམ་སོ་དྲུག་

ཅན་གྱི་ཚོ་ཁག་ཅྱིག་ཀང་ཡོད་པས། སོག་ཡུལ་དུ་ཁོང་ལ་གོ་ཐོབ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཡོད་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་གསོལ་སྟངས་བྱུང་བ་ཞྱིག་མྱིན་ནམ་སམ། ཨོར་ལེ་（斡祿）ནྱི་རླབས་ཆེ་

ཞྱིང་དཔའ་མཛངས་ལྡན་པ་དང་། དར་ཧན་（打兒罕）ནྱི་སོག་པོའྱི་སྐད་དུ་གོ་ས་ཆེ་གས་

ཤྱིག་ཡྱིན་སྐད། དེས་ན་མཚན་ཡྱིག་ཕེད་ཀའྱི་སོག་མྱིང་འདྱི་ཡུལ་བབ་ལ་བལོྟས་ན་བཏགས་

པ་ཞྱིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནའང་མ་འགྱིག་པ་མེད་པར་སྣང་། དེ་མཚུངས་སུ་ནང་སོ་（囊

素）ཞེས་པའང་བོད་ཀྱི་སེར་མོ་བའྱི་སེ་རུ་གོ་གནས་ཐད་ལ་སོྤད་པ་ཁྱབ་ཆེ་ཞྱིང་ལྷག་པར་

སྔར་གྱི་དུས་སྐབས་སུ་མགོན་གཉེར་དང་ཕག་མཛོད་ཀྱི་མཚན་དུ་འདོགས་སོལ་མཆྱིས་པར་

གགས་པ་དང་། བླ་བང་གྱི་ཕག་མཛོད་ལའང་འདོགས་སོལ་མཆྱིས་པས་ནང་སོ་ནྱི་བོད་ཀྱི་

ཐ་སད་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། རང་རེའྱི་ཉེ་རབས་མཁས་པའྱི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་

འབུམ་ཁག་ཏུའང་མང་པོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། དཔེར་ན། 《མྱི་ལ་རས་པའྱི་རྣམ་ཐར་མཛོད་ནག་

མ་》སད་ཆར་གསལ་བའྱི་ནང་སོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བ་དང་། 《རེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་

ཐའྱི་གསུང་འབུམ་》དཔེ་བསྡུར་མའྱི་ལྡེབས་ངོས་དང་པོར་བྱུང་བའྱི་ནང་སོ་ཀུན་དགའ་རྱིན་
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ཆེན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་《དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་

འབྱུང་》གྱི་མཇུག་ཏུ་(སྣ་རྱིང་ལྡེབ་ངོས་ ༡༧ ན་)བྱུང་བའྱི་ནང་སོ་བློ་བཟང་བརོན་འགྲུས། 《པཎ་

ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་》བཀྲས་ལྷུན་པར་མའྱི་པོད་བདུན་པའྱི་(ཆ)སྣ་རྱིང་

ལྡེབས་གངས་༧༧༦ན་གསལ་བའྱི་ནང་སོ་ཀརྨ་ཐོགས་མེད་སོགས་མང་པོ་མཆྱིས་སོ། །གཞན་

རྡོ་རྱིང་གྱི་མཚན་བྱང་ནང་བླ་མ་（喇嘛）ཞེས་བྱིས་ཡོད་པ་ནྱི་སྒ་སྒྱུར་ཡྱིན་ལ། སྐབས་

འདྱིར་མྱི་རྱིགས་ལ་བལོྟས་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱའྱི་སྐད་ཡྱིག་ནང་བླ་མ་ཞེས་གསོལ་དུས་

མཆོག་དམན་ལ་བལོྟས་པ་མེད་པར་བོད་ཀྱི་སེར་མོ་བ་སྤྱི་བྱྱིངས་ལ་གོ་བ་ཡྱིན་པས། རྒྱ་ནག་

གྱི་ཧ་ཤང་ཞེས་འབོད་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་མོད། འོན་ཀང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་

དུ་གོ་བ་ལེན་པ་ལྟར་བླ་མ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱབ་པ་མ་མཆྱིས། དེ་ལྟར་ནང་

སོ་སོབ་དཔོན་ཞུ་བའྱི་མཚན་གྱི་གྲུབ་སྟངས་དེ་ཡང་མན་སོག་ཡུལ་གྲུ་གཉྱིས་ལ་ཕེབས་པའྱི་

དུས་སྐབས་རེ་རེའྱི་ནང་དགོས་དམྱིགས་ཅྱི་རྱིགས་དབང་གྱིས་འགྱུར་བ་བྱུང་ཡོད་ཀང་། རྡོ་

རྱིང་ངོས་སུ་འདྱི་པའྱི་བོད་ཀྱི་མཚན་གསོལ་སྟངས་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་མྱི་གསལ་དེ་ནྱི་སོྟང་ཆ་

ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད།

2.  རྡོ་རྱིང་གྱི་མྱི་སྣ་དང་ཐག་ཉེ་བའྱི་དོགས་གནས། 

ནང་ས་ོསོབ་དཔོན་གྱི་འདས་ལོ་ལ་གཞྱིགས་ན། ཁོང་ནྱི་ཧ་ལམ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕེང་གཉྱིས་

པ་ནས་སྐུ་ཕེང་བཞྱི་པ་དང་། གཞན་༧པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་བར་གྱི་དུས་སྐབས་ནང་

བཞུགས་པའྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་ཡྱིན་ངེས། དེ་བས་ཀང་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ལ། ཁོང་ནྱི་རྒྱལ་

བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་པའྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པའང་གསལ་པ་ོར་འཕོད་ཐུབ་སྟེ། སོབ་དཔནོ་ཁངོ་ཉྱིད་མན་ཇུར་བོྱན་ཐེངས་ཐོག་མ་ནྱི་རྒྱལ་

བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གཤེགས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་དེ་ལ་ཁེལ་ཡོད། གཞན་དུ་《རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་

མཚོའྱི་གསུང་འབུམ་》(དཀར་མཛེས་པར་མ།)པོད་གསུམ་པའྱི་སྣ་རྱིང་ལྡེབས་གངས་༠༦༡༢ནང་
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གསལ་བ་བཞྱིན། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གྱིས་“འོལ་ཁ་ནས་ནང་སོ་ཆོས་རེ་ལ་གནང་བའྱི་ཞུ་

ཡྱིག་”ཅེས་པར་ཡང་ནང་སོ་ཆོས་རེ་ཞུ་བ་ཞྱིག་འབྱུང་ཡང་། མྱི་སྣ་འདྱི་དང་རྡོ་རྱིང་ངོས་ཀྱི་

ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གཉྱིས་གང་ཟག་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་མྱི་རུང་སམ། རྒྱལ་དབང་འདྱི་པ་ནྱི་

ཕྱི་ལོ་ ༡༥༤༢ ལོར་སྐུ་གཤེགས་པ་ཡྱིན་པས། མན་ཇུའྱི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་མཁན་གྱི་ནང་སོ་སོབ་

དཔོན་ཁོང་རྒྱལ་དབང་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་དུས་ནས་སྐུ་འཚོ་གཞེས་གནང་ཡོད་པའྱི་དབང་

དུ་བཏང་ན། ཉུང་མཐའ་ཡང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ར་གངས་ལྷག་ལ་བཞུགས་ཡོད་ངེས་པ་

ཅན་དུ་བརྱི་དགོས་ཀང་། ལོ་གངས་ཀྱིས་དེད་ན་དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཐག་རྱིང་བས་ཡང་དག་

པར་མཐུན་དཀའ་བར་སྣང་། 

ཡང་《པཎ་ཆནེ་བླ་ོབཟང་ཆསོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་》པདོ་ཅ་པའྱི་སྣ་རྱིང་ལྡབེས་གངས་

༡༩༥ ནང་། ནང་སོ་ཆོས་རེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབོྱར་ཞུ་བས་བསྐུལ་ངོར་པཎ་ཆེན་འདྱི་པས་

འཇྱིགས་བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་ཡྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བརམས་གནང་མཛད་ཚུལ་མཆྱིས་

ཀང་། མཚན་གྱི་འབོད་སྟངས་ཆ་ནས་ཅུང་ཟད་འདྲ་བ་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་ནང་སོ་

ཆོས་རེ་དང་རྡོ་རྱིང་གྱི་མྱི་སྣ་གཉྱིས་གང་ཟག་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ད་དུང་རེད་སོན་མ་

བྱུང་བས་ཕྱིས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། ཡྱིན་ནའང་པཎ་ཆེན་འདྱི་པ་དགུང་ལོ་ ༩༣ ལ་བཞུགས་ཡོད་

ཅྱིང་། མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༦༢ ལོར་སྐུ་གཤེགས་པ་ཡྱིན་ཕྱིར། ནང་སོ་སོབ་དཔནོ་ནྱི་འདྱི་ནས་ཡར་

བརྱིས་པའྱི་ལོ་ང་ོཞེ་གཅྱིག་གྱི་སོྔན་ཏེ་པཎ་ཆེན་འདྱི་པ་དགུང་ལོ་ ༥༡ བཞེས་པའྱི་སྐབས་ཙམ་

ལ་འདས་པ་ཡྱིན། ལོ་གངས་ལྟར་རྱིགས་འདེད་བྱས་ན། ནང་སོ་སོབ་དཔོན་དགུང་གངས་ ༤༠ 

ཡས་མས་ཐོག་འདས་པ་ཡྱིན་པར་ཆ་བཞག་ཀང་། གང་ལྟར་ཁོང་ནྱི་པཎ་ཆེན་འདྱི་པ་ཞལ་

བཞུགས་པའྱི་དུས་ནས་བྱུང་ཡོད་པའྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དེ་ཧ་ལམ་བློ་གདེང་ཆེན་པོས་ཁ་

ཚོན་བཅད་ཆོག་པར་སྣང་མོད། འོན་ཀང་པཎ་ཆེན་འདྱི་པ་དང་བླ་སོབ་ཀྱི་འབེལ་བ་ཡོད་

མེད་སོགས་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ཡྱིན་པས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་སྨྲ་བའྱི་གདེང་སོབས་མེད། 
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བཞི་པ། ནང་སོ་སོབ་དཔོན་མན་ཇུའི་ཡུལ་དུ་བོན་པའི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་རྐེན།

སྐབས་དེར་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་བོད་ནས་མན་ཇུའྱི་ཡུལ་དུ་ཐད་ཀར་བོྱན་པའང་མྱིན་

ཏེ། དང་པོ་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་སོག་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ནས་དུས་ཡུན་གང་འཚམ་ལ་བཞུགས་ཡོད་

ཚོད་རེད། གོང་དུ་རྡོ་རྱིང་ཡྱི་གེ་ལས་གསལ་བ་ལྟར། “ཤར་ཕོགས་སོག་པོའྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཁྱབ་མཛད་”ཅེས་པ་ལ་གཞྱིགས་ན། སོག་ཡུལ་དུའང་དགེ་

འདུན་པ་འདྱི་པས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ལྟ་དགོངས་སེལ་བའྱི་མཛད་འཕྱིན་ཅྱི་རྱིགས་བསྐྱངས་

ཡོད་པ་གསལ་པོ་རྟོགས་ཐུབ་མོད། བོད་ནས་སོག་ཡུལ་ལ་ག་དུས་བོྱན་ཚུལ་གྱི་ལོ་དུས་དང་

སོག་ཡུལ་ལ་བྱོན་པའྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་རྐེན་སོགས་གསལ་ཁ་མེད་སྟབས། ངས་ཀང་འདྱིར་རྨོངས་

འཆར་གྱིས་དཔྱད་ཞྱིབ་བགྱི་བའྱི་བློ་གདེང་མ་རེད་ནས་ལྷག་ཡོད། ལོ་དུས་ལྟར་རྱིགས་འདེད་

ཙམ་བྱས་ཚེ། ཡང་གཅྱིག་བྱས་ན། དགེ་འདུན་པ་འདྱི་པ་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༥༧༧ ལོར་སོག་པོའྱི་

ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་པ་སོག་ཡུལ་དུ་སྤན་དྲངས་དུས་རྒྱལ་བའྱི་ཕག་ཕྱིར་

འབངས་པའྱི་དགེ་འདུན་པ་གང་རུང་ཞྱིག་གམ།  ཡང་ན་དུས་སྐབས་དེའྱི་སྔ་ཕྱིར་སོག་ཡུལ་

དུ་དམ་ཆོས་སེལ་བར་བོྱན་པའང་ཡྱིན་ལས་ཆེ་མོད། འོན་ཀང་འདྱི་ནྱི་ཁོ་བོས་བློས་དཔྱད་

དཔོག་བགྱིས་པ་ཙམ་ལས་རྱིགས་པས་ཁུངས་གཏུག་ས་མེད། གང་ལྟར་ཁོང་ཉྱིད་མན་ཇུར་

བོྱན་པའྱི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་རྐེན་གཙོ་བོ་ནྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཧ་ཆྱི་ཡྱིས་ཇུར་ཆྱིད་ཀྱི་སྱིད་དབང་

གསར་དུ་བཙུགས་པའྱི་སྐབས་དེར་སོག་པོའྱི་ཁྱིར་ཆན་ཚོ་ཁག་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཧ་ཆྱིའྱི་མངའ་

འོག་ཏུ་ཤོར་བས། ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གྱིས་སོག་ཡུལ་ནས་ཆོས་གོགས་ཆུང་བ་བླ་མ་དཀར་

པོ་སོགས་དགེ་ཕྲུག་རྣམས་རེས་སུ་ཁྱིད་དེ་མན་ཇུར་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་རུ་ཕེབས་ཚུལ་གགས་

པ་དེ་དོན་ལ་གནས་སམ། གནད་འདྱི་གསལ་པོ་ར་འཕོད་ཐུབ་པ་ནྱི་《མན་ཡྱིག་རྱིང་མའྱི་

ཡྱིག་ཚགས་སྔ་མ་》（《老滿文原檔》）158རྒྱ་འགྱུར་མ་ལས། “སོག་པོའྱི་ཁྱིར་ཆན་ནང་

158. མན་ཇུའྱི་ཡྱི་གེའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མན་ཡྱིག་རྱིང་མར་བཟོ་བཅོས་བཏང་སྟེ་མན་ཡྱིག་གསར་པ་གསར་གཏོད་
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སོ་བླ་མས་དབྱྱིན་མེང་ཧན་159གསོ་སྐྱོང་ལ་མཁས་པ་ཐོས་པས། སོྔན་ལའང་ཐེངས་གཉྱིས་

སེབས་མོང་། ལེའོ་ཀོང་160ཐོབ་རེས། བླ་མ་ན་རེ། སྔར་ང་རང་ཕྱི་ལ་ཐོན་འོངས་དུས། ནམ་རྒྱུན་

གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་ཆགས་མེད། ལུས་ན་དུས་འོངས་པ་ཡྱིན། དབྱྱིན་མེང་ཧན་བཞུགས་ས་དེ་

གར་འཇྱིག་རྟེན་དང་ཁ་འབལ་དགོས་སམ་པ་བྱུང་། རྱིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་བསྙུན་བབ་སྡུག་

ཏུ་ཕྱིན། བླ་མ་ན་རེ། ཅྱི་སྟེ་ང་ལ་བརེ་ཞེན་ཡོད་ན། ང་འདས་རེས་བེམ་པོ་རྒྱལ་སར་བཞུགས་

པའྱི་པ་ཀ་པ་བླ་མར་161གདུང་མཆོད་བྱ་རྒྱུ་མངག་བཅོལ་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས། སྔར་ལོའྱི་

（ལྕགས་གང་ལོ་）དགུན་ཟླ་བཅུ་པར་སྐུ་གཤེགས། ལེའོ་ཀོང་མཁར་གོང་གྱི་ལྷོ་སོའྱི་ཕྱི་རོལ་

དུ་དམག་དཔོན་ཧན་གྱི་ས་གཞྱིས་162ནང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་གདུང་བདེར་བཀོད། དབྱྱིན་

མེང་ཧན་གྱིས་པ་ཀ་བླ་མར་163གསོལ་མཆོད་གནང་བའྱི་བཀའ་མངགས་ཞུས་ཤྱིང་། མཚན་

ལ་ཐོ་ལོ་སྱི་ཞུ་བ་མངག་རོྫངས་གནང་སྟེ། ཁྱིར་ཆྱིན་དུ་ཡདོ་པའྱི་ནང་སོ་སོབ་དཔནོ་གྱི་མངའ་

འོག་གྱི་དུད་ཁྱྱིམ་ཚོ་ཁག་བཅུ་གསུམ་དང་ཉྱི་ཁན་164གྱི་མཁར་རོྫང་དང་བཅས་ཕྱིར་སྤད། བླ་

མའྱི་གདུང་རྟེན་བཞུགས་སར་བསད་དེ། སར་ཡང་མདའ་གཞུ་ལྔ་བཅུ། རྟ་ལྔ་བཅུ། དྲེལ་ཉྱི་

བྱས་རེས་ཀྱི་ཡྱིག་ཚང་ཐོག་མ་དེ་ཆགས་ཡོད་ཅྱིང་།  ཨེར་ཏེ་ནྱི་དང་ཛ་ཨར་གོ་ཆྱི་སོགས་ཀྱིས་རོམ་སྒྱིག་མཛད། 

ཁོྱན་བསོམས་པས་བམ་པོ་བཞྱི་བཅུ་ཡོད་དོ། །ཡྱིག་ཚང་འདྱིའྱི་ནང་གཙོ་བོ་མན་ཇུའྱི་རྒྱལ་ཐོག་སོྔན་མ་ནོར་

ཧ་ཆྱི་དང་འབོག་ཏོ་རྒྱལ་པོ་གཉྱིས་རྱིང་གྱི་སྱིད་དོན་དང་། དཔལ་འབོྱར། རྱིག་གནས། དམག་དོན་སྐོར་གྱི་ལོ་

རྒྱུས་སོགས་འཁོད་ཡོད། ད་ལྟ་ཐའེ་ཝན་གྱི་ཐའེ་པེ་རྒྱལ་བཙུགས་གནའ་བོའྱི་ཕོ་བང་འགེམས་སོྟན་ཁང་དུ་ཉར་

ཚགས་བྱས་ཡོད།

159. སྐབས་འདྱིའྱི་དབྱྱིན་མེང་ཧན་ཟེར་བ་ནྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཧ་ཆྱི་ལ་གོ་བའོ། །

160. མན་ཇུའྱི་རྒྱལ་ས་མུག་ཏྱིན་གནས་སའྱི་ས་ཁུལ་དེ་ལ་ཟེར་རོ། །

161. ཆོས་རྒྱུད་གཅྱིག་པའྱི་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་གོགས་ཆུང་བ་བླ་མ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་དེ་ཡྱིན་ནོ། ། 

162.གནའ་བོའྱི་དུས་སུ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་སེར་བདག་ས་ཁང་ངམ་ས་གཞྱིས་ལ་གོ་བའོ། །

163. མཚན་གསོལ་སྟངས་ཀྱི་སྒ་ཅུང་ཟད་མ་འདྲ་བ་མ་གཏོགས། གོང་གྱི་ཆོས་གོགས་ཆུང་བ་བླ་མ་དཀར་པོ་ཞུ་

བ་འདྱི་གཉྱིས་མྱི་སྣ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ། །

164. རྒྱལ་པོ་ནོར་ཧ་ཆྱིའྱི་བློན་ཆེན་ཞྱིག་གྱི་མཚན་ཡྱིན་པར་འདོད།
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ཤུ། མགོ་བཏེགས་ཞུར་བཅུག་པའྱི་ཨ་ཧ་སྐྱེས་པ་ལྔ་བཅུ། བུད་མེད་ལྔ་བཅུ་ཁྱིད་འོངས་སུ་

བཅུག”(蒙古的科爾沁囊素喇嘛聽說因明汗善養的事，從前曾來過兩次。獲得遼廣

後，那喇嘛來說：「我從我出來時，常常是身體不好，或有病時來，心中合計，這

是要在英明汗那裏離開人世」，沒多久，病情嚴重，喇嘛說：「如果憐愛我，等我

死後，把我的屍體，委托給在遼東的巴噶巴喇嘛祭祀」。去年冬（辛酉年）十月，

死了。在遼廣城的南門外汗參將的園莊裏修廟，安放屍體。英明汗委託巴喇嘛祭

祀。並派遣名叫圖魯什的人，去率領在科爾沁的囊素喇嘛屬下的諸申六十三戶，還

給與尼堪的一堡，住在喇嘛的屍體那裡，又讓習射，賞弓五十張、甲五十副、馬五

十匹、驢二十頭，使役的阿哈男五十人、女五十人。)ཅེས་གསལ་བ་ལས་རྟོགས་ཐུབ། 

མན་ཡྱིག་རྱིང་མའྱི་ཡྱིག་ཚགས་སྔ་མ་འདྱི་ཆྱིང་རྒྱལ་རབས་མ་ཚུགས་སོྔན་གྱི་མན་ཇུའྱི་རྒྱལ་

ཐོག་སྔནོ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དུས་སྐབས་སུ་རམོ་སྒྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ཕྱིར་ཁུངས་བཙུན་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་

ཆེན་པོ་རེད་ཐུབ། 

ལྔ་པ། ནང་སོ་སོབ་དཔོན་དང་སེ་ཆེན་ཆོས་རེ་གཉིས་ལས་མན་ཇུར་བོན་མཁན་ཐོག་མ་

དེ་སུ་ཡིན་ནམ།

ཁོ་བོས་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྱིང་འདྱི་ལ་ཐོག་མར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་རང་

རེའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་འཇུག་པ་ཁ་ཅྱིག་ལ་དོགས་གནས་འགའ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་པ་ན། ཁ་ཅྱིག་

གྱིས་མན་ཇུའྱི་ཡུལ་དུ་དགེ་ལུགས་པའྱི་བསྟན་པ་སེལ་བར་བོྱན་མཁན་ཐོག་མ་དེ་སེ་ཆེན་

ཆོས་རེ་ཡྱིན་པར་བཞེད་པའང་མཆྱིས་ཀང་། སེ་ཆེན་ཆོས་རེ་ནྱི་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་བོྱན་པའྱི་

ལོ་ཉེར་བཞྱི་ཙམ་གྱི་རེས་སུ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྐབས་དེར་༧པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་

གྱིས་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་གོས་མོལ་གནང་སྟེ་མན་ཇུའྱི་གོང་མ་ཤུན་ཙེ་ ༡༦༣༨ ལོར་

འཁྲུངས་པར་འཚམས་འདྲྱིའྱི་ཡྱི་གེ་དང་རྟེན་བཅས་ཕུལ་ནས་མན་ཇུའྱི་རྒྱལ་ས་མུག་ཏྱིན་དུ་
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མངག་རོྫངས་གནང་བ་ཡྱིན་ལ། སེ་ཆེན་ཆོས་རེ་མན་ཇུར་བོྱན་དུས་ཡུལ་དེར་དུས་སྔ་ནས་

རྒྱལ་བསྟན་དར་ནས་རྨང་གཞྱི་ཙམ་བཏྱིངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་

པས་གསེར་སང་སོྟང་གྱིས་ལུགས་བརྒྱབ་ཅྱིང་བདོ་རྒྱ་མན་སོག་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་སྤན་འདྲེན་

ཞུས་མོང་བའྱི་ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་མགོན་པོ་ནག་པོའྱི་གསེར་སྐུ་ལ་མགོན་ཁང་བཞེངས་པ་

དང་། གནས་དེར་ཇུར་ཆྱིད་འབོག་ཏོ་རྒྱལ་པོའྱི་བཀའ་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༣༨ ལོར་ནང་པའྱི་

དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་ཐོག་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ལྷ་ཁང་ངམ་དགོན་པ་སེར་པོ་（實勝

寺）165ཡང་གསར་བཞེངས་བསྐྱངས་ཟྱིན་ཡོད། དེས་ན་སེ་ཆེན་ཆོས་རེ་མན་ཇུའྱི་ཡུལ་དུ་

རྒྱལ་བསྟན་ཐོག་མར་སེལ་མཁན་ཡྱིན་ཟེར་བའྱི་བཞེད་ཚུལ་དེར་ཁོ་བོ་ནྱི་མྱི་འཐད་དོ། །

སེ་ཆེན་ཆོས་རེ་ནྱི་ནང་སོ་སབོ་དཔནོ་གྱི་ཕྱིས་སུ་བོྱན་པ་ཡྱིན་ཚུལ་དེ་རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་

སས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁག་ཏུའང་གསལ་པོ་མཆྱིས་པས། ཁུངས་འཕེར་བའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་ན་

འདྱི་ལས་ལྷག་པ་ཅྱི་དགསོ། ད་ེཡང་《རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའྱི་གསོ་བཟང་》ལས། 

“ལྕགས་འབྲུག་ལོ་དཔནོ་སབོ་པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེས་སེ་ཆེན་ཆསོ་རེ་ལ་ཇུར་ཆྱིད་རྒྱལ་པ་ོའདྱི་

སོྟབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཡདོ་འདུག་པས་རང་ཕགོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ལ་ཨེ་ཁུག་ལོྟས་གསུངས་

རོྫང་བདའ་གནང་སོང་བའྱི་ཞབས་མཐུད་བྱས་ཏེ་བོག་ཏོ་རྒྱལ་པོར་ཡྱི་གེ་རྟེན་སྦགས་བསྐུར་

བ་རྒྱལ་པོའྱི་གམ་ནས་གེགས་མེད་དུ་ཕྱིར་འཁོར་”166ཞེས་གསལ་བ་བཞྱིན། ལྕགས་འབྲུག་ལོ་

ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༠ ལོར་ཁེལ་ཡོད་ཅྱིང་། 《པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་》ལས། “སེ་

ཆེན་ཆོས་རེ་སྔར་（བོད་ལ་）བོྱན་དུས་ནོར་གན་ཆའྱི་རྒྱུད་སྦོར་ཇྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདྱི། ཁལ་

ཁ་ཨོ་རོད་མ་གཏོགས། སོག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱ་ནག་གྱི་གོང་ཁྱེར་ཁྱི་ཕག་ཡོད་པའྱི་

165. དགོན་པ་དེའྱི་སྐོར་ཁོ་བོས་བྱིས་པའྱི་《ཡང་དག་པར་རྒྱལ་བའྱི་ལྷ་ཁང་གྱི་རྡོ་རྱིང་ཞྱིབ་འཇུག་》ཅེས་པའྱི་

དཔྱད་རོམ་ནང་གསལ།

166. རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའྱི་གོས་བཟང་། ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བརམས། བོད་

ལོངས་མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༡ལོ། པར་གཞྱི་དང་པོ། ཤོག་ངོས་ ༢༥༡ ན་གསལ།
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ཡུལ་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་པའྱི་སོྟབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་སོར་མ་ཆུད་

པ་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རེ་ཉྱིད་བོྱན་ན་བསྟན་པ་དང་འགོ་བ་ལ་ཕན་པ་ཡོང་

ཤས་ཆེ་ཞྱིང་མོལ་མཆྱིད་བྱུང་བ་ན། ཆོས་རེའྱི་གསུང་ནས། ཁོ་བོའྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་

ཁོྱད་ལ་ཕུལ་བས་ཁོྱད་ཀྱིས་སོངས་ཟེར་ན་འགོ་གསུངས་པ་ལྟར། སོྦར་ཇྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡྱི་

གེ་རྟེན་ལྡན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་(རྒྱལ་དབང་ལྔ་པར་)ཡང་ཞུས་པའྱི་བཀའ་ཤོག་རྟེན་

ལྡན་དང་བཅས་ལོ་ལྔའྱི་ཁོངས་སུ་འཁོར་དགོས་ཚུལ་བྱས་ནས་འབོྱན་བཅུག་”167ཅེས་གསལ་

བ་བཞྱིན། “ལོ་ལྔའྱི་ཁོངས་སུ་འཁོར་དགོས་”ཞེས་སེ་ཆེན་ཆོས་རེ་ཁོང་ཇུར་ཆྱིད་ཀྱི་འབོག་

ཏོ་རྒྱལ་པོར་མཇལ་འཕད་མཛད་ནས་རྒྱལ་པོའྱི་གམ་དུ་ལོ་གཉྱིས་ལ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་

ཕྱིར་བོད་དུ་འཁོར་བའྱི་ལོ་དུས་ནྱི་ཤྱིང་སྤེ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༤ ལོ་ཡྱིན་པ་དེ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་

《ཡྱིག་ལན་ལེགས་ལམ་ནོར་བུའྱི་འཕངེ་བ་》168ནང་གསལ་པ་ོའཁདོ་ཡདོ། དེར་མ་ཟད་《པཎ་

ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་》དུའང་། “གསེར་ཡྱིག་པའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཤྱིང་

སྤེ་（༡༦༤༤）ཟླ་བ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ནང་དུ་བོྱན་”169ཞེས་གསལ་ལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༠ ལོར་བོད་

ནས་ཕེབས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༢ ལོར་མན་ཇུའྱི་རྒྱལ་ས་མུག་ཏྱིན་དུ་སེ་ཆེན་ཆོས་རེ་དངོས་སུ་ཇུར་

ཆྱིད་ཀྱི་འབོག་ཏོ་རྒྱལ་པོར་མཇལ་ཕད་གནང་ཚུལ་རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་《ཆྱིང་ཐའེ་ཙུང་གྱི་དངོས་བྱུང་

གསལ་བཀོད་》170བམ་པོ་རེ་གསུམ་པའྱི་ནང་དུའང་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད། དེས་ན་སེ་ཆེན་

167. པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར། པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རོམ་སྒྱིག་མཛད། བོད་ལོངས་

མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  ༡༩༩༠ལོ། ལྕགས་པར་མ། པར་གཞྱི་དང་པོ། ཤོག་ངོས་ ༢༡༤ ན་གསལ།

168. རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གྱི་མཆོག་དམན་བར་པ་རྣམས་ལ་འཕྱིན་ཡྱིག་སན་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་རབ་སན་རྒྱུད་

མང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་བརམས། མཚོ་སོྔན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༣ལོ།  པར་

གཞྱི་དང་པོ། ཤོག་ངོས་ ༣༠ ན་གསལ།

169. པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར། པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རོམ་སྒྱིག་མཛད། བོད་ལོངས་

མྱི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  ༡༩༩༠ལོ། ལྕགས་པར་མ། པར་གཞྱི་དང་པོ། ཤོག་ངོས་ ༢༡༥ ན་གསལ།

170.《請太宗實錄》（第三三冊）卷一至卷六三，中華書局出版，1986年8月，第1版。
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ཆོས་རེ་མན་ཇུར་བོྱན་ཐེངས་ཐོག་མ་དེ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་ཡྱིན་པ་ཡོངས་གགས་སུ་རོད་མེད་

ཆགས་ཡོད་ཅྱིང་། སེ་ཆེན་ཆོས་རེ་མན་ཇུར་བོྱན་དུས་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་མན་ཇུའྱི་ཡུལ་དེ་

གར་སྐུ་གཤེགས་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད་པའང་ཁ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད་པས། 

མན་ཇུའྱི་ཡུལ་དུ་བྱནོ་མཁན་ཐགོ་མ་དེ་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་ཡྱིན་ནམ་ཡང་ན་སེ་ཆེན་ཆོས་ར་ེ

ཡྱིན་མྱིན་དེ་ཡང་གནད་འདྱིས་གསལ་པོ་ར་འཕོད་ཐུབ། དེའྱི་རེས་སུ་ཐེངས་གཉྱིས་པ་བོྱན་

པའྱི་དུས་ནྱི་ཧ་ལམ་ཤྱིང་སྤེ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༤ ལོ་ཡྱིན་པར་སྣང་མོད་གསལ་ཐག་མ་ཆོད། གང་

ལྟར་སེ་ཆེན་ཆོས་རེ་ནྱི་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གྱི་འཕོ་ལ་ཡྱིན་པ་ནྱི་བསོན་དུ་མེད།

དྲུག་པ། རྡོ་རིང་འདི་ལ་ཐོག་མར་ཞིབ་འཇུག་བེད་མཁན་དེ་སུ་ཡིན་ནམ།

དུས་རབས་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་དུས་འགོ་སྟེ་ ༡༩༡༢ ལོར་མན་ཇུའྱི་སྱིད་དབང་ར་འཐོར་སོང་

བའྱི་དུས་མཇུག་ལ་སེབས་རག་བར་དུ། ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གྱི་གནའ་བོའྱི་རྡོ་རྱིང་དེ་གསར་

རེད་བྱུང་མཁན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞྱིང་། དེ་ལ་ཆེས་ཐོག་མར་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་

དེབ་ཐེར་ནང་འཇོག་མཁན་ནྱི་ཉྱི་ཧོང་གྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་གགས་ཅན་ནེ་ཐོ་ཁོ་

ནན་(NaitōKonan，1866-1934)དང་ཁོང་གྱི་སོབ་མ་མཆོག་གྱུར་ཏོ་ཡུ་ཅོན་ཧྲན་(いなば

いわきち，1876－1940)ཞུ་བའྱི་དགེ་སོབ་ཁོང་རྣམ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏེ། ༡༩༡༤ ལོར་ཏོ་ཡུ་ཅོན་

ཧྲན་གྱིས་ཉྱི་ཧོང་སྐད་ཡྱིག་ཐོག་བརམས་པའྱི་《ཆྱིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་འདུས་ཆེན་

མོ་》171ནང་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྱིང་འདྱིའྱི་སྐོར་ཐོག་མར་གེང་རྒྱུ་བྱུང་བས། གནའ་

བོའྱི་བྱང་རྡོའྱི་ཡྱི་གེ་དེ་ཐོག་མར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཁས་པས་རེད་སོན་བྱུང་སྟེ་ཞྱིབ་འཇུག་མཛད་

པར་རྒྱའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་རྣམས་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་པའྱི་གནས་སུ་ལྷུང་། དེ་ལྟ་ནའང་

རང་རེའྱི་རྡོ་རྱིང་ཞྱིབ་འཇུག་ལ་འཇོན་པར་རོླམ་མཁན་དག་ཀང་ཧ་ལས་ཤྱིང་ཧང་སང་སྟེ་

དོགས་འགོགས་ཀྱི་ཁ་མྱིག་ཆེར་གདངས་དགོས་པ་ཞྱིག་བྱུང་མེད་དམ་སམ། ཉྱི་ཧོང་མཁས་

171. 稻葉君山著，但燾譯：《清朝全史》（中譯版）， 中國社會科學出版社，2008年。
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པས་རེད་སོན་བྱུང་རེས་དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་གགས་ཅན་སུའུ་དབྱྱི་ཧྲན་（肅

一山，1902-1978）གྱིས་ ༡༩༢༣ ལོར་བརམས་འགོ་ཚུགས་པའྱི་《ཆྱིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་

དེབ་ཐེར་》172 གེགས་བམ་དང་པོའྱི་ནང་དུའང་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྱིང་སྐོར་འཁོད་

ཡོད་ཅྱིང་། རྱིམ་པས་ལོ་རྒྱུས་མཁས་ཅན་ཀྲེན་ཐྱིན་ཐྱིང་(郑天挺,1899-1981)གྱི་《ཆྱིང་གྱི་ལོ་

རྒྱུས་གངེ་བ་》173དང་། ལོ་རྒྱུས་མཁས་ཅན་ཀྲང་ཡུས་ཞྱིན་（張羽新，1942-）གྱི་《ཆྱིང་སྱིད་

གཞུང་དང་བླ་མའྱི་ཆསོ་》174སོགས་སུའང་རྡ་ོརྱིང་དའེྱི་ཡྱི་ག་ེལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཏོག་ཙམ་བགྱིས་ཚུལ་

མཆྱིས་མོད། དགེ་འདུན་པ་ནང་སོའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ལ་ཆེད་དུ་དཔྱད་ཞྱིབ་བགྱིས་པ་གང་ཡང་

མེད། གང་ལྟར་རྡོ་རྱིང་འདྱི་ལ་རྒྱ་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་འཇུག་པ་སུ་དང་གང་གྱིས་ཀང་ལག་པ་

མ་འཆང་སྔོན་ལ། ཉྱི་ཧོང་མཁས་པས་གསར་རེད་བྱུང་ནས་ཡྱིག་ཚང་ནང་བཞག་པ་ཡྱིན།

དགོད་བོ་བ་ཞྱིག་ལ། རྡོ་རྱིང་འོག་ཏུ་མཚན་ཐོ་བཀོད་པའྱི་ནང་། རྒྱ་མྱི་སྐོར་ཞྱིག་སྟེ། 

དཔེར་ན་“ཁ་ོཏྱི་”དང་“དབྱྱི་མ་ཧཱ་”(皇上侍臣库滴、义马哈、龙十、偏姑、温台十、木

青、乞力干、口口、何不利）སོགས། དུས་སྐབས་དེའྱི་རེས་སུ་བཅོས་བསད་ཀྱི་ཡྱིག་ཕེང་

གཅྱིག་རྫུན་བསྒྱིགས་སུ་བརོས་ཏེ་གོང་མའྱི་ནང་བློན་ཡྱིན་ཚུལ་འདྲ་འདྲ་འགྱིག་འགྱིག་གྱིས་

ཁ་གསབ་བྱས་པའྱི་རྒྱ་མྱིའྱི་གཡོ་ཟོལ་དེ་ཡང་ཉྱི་ཧོང་མཁས་པས་རྫུན་ཕུགས་རེ་རེ་བཞྱིན་

བརྟོལ་ཡོད། འོན་ཀང་དོ་སྣང་བྱ་རྱིན་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ། ཉུང་མཐར་ཡང་མཚན་ཐོ་ ༧༡༠ ཡོད་

པའྱི་ཁོད་ལས། དགེ་འདུན་པ་འདྱི་པ་ལ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་དང་བནྡེ་སོགས་བོད་སོག་

མན་ཇུ་དང་རྒྱ་རྱིགས་དངོས་སོབ་ ༤༢ ཡོད་པར་གསལ་ཡང་། དངོས་སོབ་དེ་དག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་

རྒྱབ་ལངོས་ཀང་ཞྱིབ་གསལ་ཤེས་རྟགོས་མ་བྱུང་བས་ཕྱིས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། རྡ་ོརྱིང་འདྱི་སྔར་

རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར་གྱི་སེ་གཟྱིར་འཁྲུག་ལོང་གྱི་གཡུལ་འཐབ་ནང་ར་བརླག་ཏུ་ཤོར་

172. 萧一山編：《清代通史》（第1冊），中華書局 , 1986年，69-70頁。

173. 郑天挺著：《清史探微》，北京大學出版社，2001年。

174. 張羽新：《清政府與喇嘛教》，西藏人民出版社，1988年，205頁。
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བས་ལྷག་ལུས་མང་པོ་བྱུང་མེད། ཡང་དེའྱི་ཕྱིས་སུ་སྟེ་ ༡༩༦༦ ལོར་རྒྱ་ནག་གྱིས་རྱིག་གནས་

གསར་བརེའྱི་རླུང་དམར་ནང་ལྷ་ཁང་རྡོ་རྱིང་དང་བཅས་པ་ར་གཏོར་བཏང་ཞྱིང་། ཕྱིས་སུ་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནོར་བུ་（國寶）ཡྱིན་པའྱི་རྱིན་ཐང་གཞྱི་ནས་ངོས་ཟྱིན་ཏེ། སྔར་གྱི་གནས་རྱིང་

དེ་གར་རྡོ་རྱིང་འདྱིའྱི་གས་ཆག་ལེབ་མོ་ཁ་ཤས་ལྷག་ལུས་བྱུང་བ་གནས་སོས་ཏེ་དེང་གྱི་ལེའོ་

ཉྱིང་ཧྲྱིན་དབྱང་འགེམས་སོྟན་ཁང་（遼寧瀋陽博物館）དུ་ཉར་ཡོད། རྡོ་རྱིང་གྱི་ངོས་སུ་

མཚན་ཐོ་བཏོན་པའྱི་ནང་རྒྱ་ནག་གྱི་གནའ་བོའྱི་སྒྲུང་རྱིང་གགས་ཅན་《ཐོག་ཁང་དམར་པའོྱི་

རྨྱི་ལམ་》གྱི་རམོ་པ་པ་ོ“ཚའ་ོཞསོ་ཆྱིན་”（曹雪芹）གྱི་ཡང་མསེ་“ཚའ་ོཀྲྱིན་ཡན་”（曹振彥）

ཟེར་བའང་ཡོད་ཚུལ་ནྱི། ལོ་རབས་བདུན་ཅུའྱི་མཇུག་ཏུ་འགེམས་སོྟན་ཁང་དེ་གའྱི་བདག་

གཉེར་པ་ཙོའུ་པའོ་ཁུའུ་（邹宝库）ཟེར་བ་ཡྱིས་སྟེས་དབང་གྱིས་མཐོང་རྒྱུ་བྱུང་བས། དེང་

གྱི་རྒྱའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་འཇུག་པ་མང་པོ་ཧ་ལས་ཤྱིང་ཧོན་འཐོར་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། མན་ཇུའྱི་

དབང་སྒྱུར་ལ་མགོ་བཏགས་ཞུས་པའྱི་རྒྱའྱི་དཔོན་རྱིགས་དེ་དག་གྱི་སྐབས་དེའྱི་ལས་ཀ་དང་

གོ་གནས་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐད་སྔར་རེད་དུ་དཀོན་པའྱི་དཔྱད་

གཞྱིའྱི་རྒྱུ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཅྱིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགེམས་སོྟན་ཁང་གྱི་སྐུ་ཞབས་

ཚའོ་ཞོན་གྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ ༡༩༧༨ ལོའྱི་《རྱིག་དངོས་》(文物)དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་ལྔ་

པའྱི་སྟེང་《ཚའོ་ཞོས་ཆྱིན་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་སྐོར་གྱི་རྡོ་ཡྱིག་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཡྱིག་（《有关曹雪芹家

世的一件碑刻史料——记辽阳喇嘛园（大金喇嘛法师宝记）碑》）ཅེས་པའྱི་དཔྱད་

རོམ་ཐོག་མ་བྱིས་ནས་སེལ་ཡོད།

དུས་སྔ་མའྱི་མན་ཡྱིག་གྱི་ཡྱིག་ཚགས་རྱིང་མ་རྒྱ་འགྱུར་ནང་དཔར་སྐྲུན་བྱས་མེད་པ་

ཁ་ཅྱིག་ཏུ་དགེ་འདུན་པ་འདྱི་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་ཡོད་

སྱིད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀང་མྱིག་སྔར་ད་དུང་ལག་སོན་མ་བྱུང་། མན་ཡྱིག་རྱིང་མ་དག་གྱི་

ནང་སྔར་མན་ཇུ་ཡྱིས་རྒྱ་ནག་དབང་སྒྱུར་བྱས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དངོས་དཔང་མང་པོ་ཡོད་

ཕྱིར། རྒྱ་ནག་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་རང་གྱི་མཚན་སན་ལ་གནོད་པའྱི་མན་ཡྱིག་གྱི་འབེལ་ཡོད་རྒྱུ་
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ཆ་དེ་དག་སྦེད་བསྐུངས་གཡོགས་འགེབས་ཅྱི་ཐུབ་བྱས་ཏེ། དུས་ཡུན་རྱིང་པོ་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་

བྱེད་པར་ཁ་གཡར་ནས་ཡྱིག་ཚགས་ཁང་དུ་བེམ་མེད་དུ་ཉར་བ་ལས། ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་འགྱུར་

ནང་ཁོམ་བསྒགས་བྱས་པ་རེ་ཟུང་ལས་མེད། རྒྱ་ནག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཚགས་ཁང་དང་པ་ོ（中

國第一歷史檔案館）དང་ཧྲྱིན་དབྱང་གྱི་ཡྱིག་ཚགས་ཁང་དུ་མན་ཇུའྱི་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡྱིག་

ཚགས་ཁྱི་ཚོ་གཉྱིས་ལྷག་ཉར་ཡོད་པའྱི་ཁོད་ལས་བརྒྱ་ཆའྱི་བཞྱི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ནྱི་སྐབས་

དེར་མན་ཡྱིག་རྐང་པས་བྱིས་ཏེ་ཡྱིག་འཇོག་བྱས་ཡོད་ཚུལ་གགས་པའང་བདེན་པར་སྣང་། 

གནད་འདྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་རྒྱ་རྱིགས་ཨོའུ་ལྱི་ཏྱི་ཡྱིས། “དམྱིགས་བསལ་གྱི་སྦོང་བརྡར་

སྤད་པའྱི་ཆེད་མཁས་པ་དང་མཁས་ཅན་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཚགས་ཁང་དང་པོའྱི་ནང་བསྡུ་

ཉར་བྱས་པའྱི་མན་ཡྱིག་ལེགས་སྒྱིག་བྱས་པར། བསྡུ་ཉར་དེ་དག་ཁོད་ལས་ལ་ཤས་ནྱི་ལོ་ངོ་

ཉྱིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱའྱི་རྱིང་ལའང་ལག་པ་འཆང་མོང་མཁན་སུ་ཡང་བྱུང་མྱི་འདུག”（經過特

別訓練的專家學者，著手整理一史館的滿文收藏；這些收藏中有些部分可說兩三百

年來都沒有人接觸過。）175ཅེས་སྡུག་ཡུས་བཤད་པ་དེ་ག་རང་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱ་མྱི་དོན་གཉེར་

པ་ཚོའྱི་ལག་ཏུ་རག་དཀའ་བ་གང་ཞྱིག་རང་རེའྱི་ལག་ཏུ་སོན་རྒྱུ་ནྱི་དེ་བས་ཀང་སེངྒེ་དཀར་

མོའྱི་འོ་མ་ལས་མ་འདས་པས་གནས་སྐབས་རྱིང་བྱ་ཐབས་ཟད་སོང་།

དཔྱད་ཞིབ་ཀི་མཐའ་བསོམས།

ལོ་རྒྱུས་ཁོད་ཀྱི་མྱི་སྣ་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན། མྱི་སྣ་དེའྱི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་

ཚིགས་ཀྱིས་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་བྱེད་པར་སྤྱི་བྱེ་གསེད་

བཀྲོལ་དང་དོགས་སེལ་བོགས་འདོན་བྱེད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཐོན་ཐུབ་

པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀང་། རྡོ་རྱིང་འདྱིའྱི་ཡྱི་གེའྱི་ནང་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གྱི་འཁྲུངས་ལོ་མྱི་

175. 歐立德：《滿文檔案與新清史》，故宮學術季刊，第二十四卷第二期，（民

國九十五年冬季）。
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གསལ་ལ། བོད་ནས་འཁྲུངས་པ་རོད་མེད་ཡྱིན་པ་ལས་བྱེ་བག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་གང་ནས་

འཁྲུངས་ཚུལ་ཡང་སོྟང་ཆར་ལྷག་ཡདོ། ཡྱིན་ནའང་འདྱིར་ཀགོ་པ་པ་ོལ་གནད་འགག་ཆེ་བའྱི་

དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱི་གྲུབ་དནོ་ཏོག་ཙམ་སོྟན་རྒྱུ་མཆྱིས་ཏེ། ལོ་ང་ོ ༣༩༠ ལྷག་གྱི་ཡར་སོྔན་ལ་བཞེངས་

པའྱི་ནང་སོ་སོབ་དཔོན་གྱི་གདུང་རྟེན་ལྷ་ཁང་དང་རྡོ་རྱིང་ར་ཆེན་པོ་འདྱིས་མན་ཇུའྱི་སྱིད་

དབང་གསར་དུ་ཚུགས་དུས་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་བསྟན་དར་བའྱི་དབུ་ཇྱི་ལྟར་བརེས་ཚུལ་གསལ་

པོ་རྟོགས་ཐུབ། ཆོས་ལུགས་གང་དང་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ཐོག་མར་ཆོས་ལུགས་དེ་དར་

བའྱི་དབུ་བརེས་པ་དང་། བར་དུ་ཆོས་ལུགས་དེ་དར་ཁྱབ་ཏུ་གཏོང་བ། མཐའ་མར་ཆོས་

ལུགས་དེ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའྱི་འཕེལ་རྱིམ་གསུམ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡདོ། 

ཡང་གཅྱིག་བྱས་ན། ནང་སོ་སོབ་དཔོན་ནྱི་མན་ཇུའྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ལྷག་

པར་དུ་རྱི་བོ་དགེ་ལྡན་པའྱི་རྱིང་ལུགས་འཛིན་པ་སེལ་བའྱི་སོལ་འབྱེད་མཁན་དུ་ངོས་འཛིན་

བྱས་ནའང་འགལ་བ་མེད་སྱིད། འདྱི་ནྱི་ཁོ་བོས་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕོགས་ཞེན་བཟུང་བ་གཏན་

ནས་མྱིན་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡྱིན་ཟེར་ན། རྒྱལ་པོ་ནོར་ཧ་ཆྱི་ཡྱིས་སོབ་དཔོན་འདྱི་པ་

དབུ་བླར་བཀུར་རེས་རྱིམ་པས་རྒྱལ་པོ་འདྱིའྱི་སས་འབོག་ཏོ་རྒྱལ་པོས་ཀང་སེ་ཆེན་ཆོས་རེ་

ཉྱིད་རྱིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཟུང་སྟེ་ནང་པར་ཞུགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་འབོག་ཏོ་རྒྱལ་

པོའྱི་སས་གོང་མ་ཤུན་ཙེ་（順治，1638-1661）ཡྱིས་ཀང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་

ཏུ་གདན་དྲངས་ནས་བཀུར་གཟོས་འཇའ་ས་གསེར་ཐམ་ཕུལ། གོང་མ་ཤུན་ཙེའྱི་སས་ཁང་ཞྱི་

（康熙，1654-1722）ཡྱིས་ཀང་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དབུ་བླར་བསྟེན་

ནས་གསང་བདེ་འཇྱིགས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་རེས་གནང་མང་དུ་ཞུས་པར་མ་ཟད། ཐུའུ་

བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་གཙོས་པའྱི་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་སྐོར་ཞྱིག་ཀང་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་

ནས་གོང་མའྱི་བློན་པོ་དང་དཔོན་དམག་ལ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་བསྩལ། ད་ེབཞྱིན་དུ་

གངོ་མ་ཁང་ཞྱིའྱི་སས་ཡུང་ཊངེ་（雍正，1678-1735）གྱིས་ཀང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའྱི་རྡོ་རེ་དབུ་

བླར་མཆོད་ཅྱིང་། གངོ་མ་ཡུང་ཊངེ་གྱི་སས་ཆན་ལུང་（乾隆，1711-1799）གྱིས་ཀང་པཎ་
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ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་ལྕང་སྐྱལ་རོལ་པའྱི་རྡོ་རེ་གཉྱིས་ལ་དབང་དང་རེས་གནང་དུ་

མ་ཞུས་པ་སོགས།  མདོར་ན་ཆྱིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོག་ཕྱི་མ་དག་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་ལ་དད་

མོས་འཁྲུངས་ཤྱིང་རྒྱལ་ཐོག་དེ་དག་གྱིས་སོས་སུ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའྱི་རྱིང་ལུགས་གཙུག་ཏུ་
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